
ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

Άννα Τσιμπουκλή, Επικ. Καθηγήτρια
Δια βίου μάθηση, δυναμική ομάδας 

και Εκπαίδευση Ενηλίκων



Ομάδες
Πώς επέλεξα το επάγγελμα που κάνω σήμερα;

Ποια σημεία-σταθμοί ήταν σημαντικά στη ζωή μου;

Ποιοι επηρέασαν τις αποφάσεις μου;

Τι θα άλλαζα σήμερα;

Τι θα κρατούσα;

Πόσο ικανοποιημένος αισθάνομαι σήμερα με τις επιλογές μου;

Τι μου αρέσει να κάνω;

Σε τι είμαι καλός;

Ποιες δραστηριότητες έχουν για εμένα νόημα και με γεμίζουν;

Ποιες ικανότητες έχω;

Ποια προσόντα έχω; (πτυχία-εμπειρία)

Με πόσα χρήματα θα ήμουν ικανοποιημένος/η

Ποιες δουλειές είναι διαθέσιμες στα μέρη που θα ήθελα να ζω;

Θέλω να ταξιδεύω;



Προφίλ

Τι μου αρέσει να κάνω;

Σε τι είμαι καλός;

Ποιες δραστηριότητες έχουν για εμένα νόημα και με 
γεμίζουν;

Ποιες ικανότητες έχω;

Ποια προσόντα έχω; (πτυχία-εμπειρία)



Υλικά αγαθά

Με πόσα χρήματα θα 
ήμουν ικανοποιημένος/η;
• Ποιες δουλειές 

είναι διαθέσιμες στα μέρη 
που θα ήθελα να ζω;

Θέλω να ταξιδεύω;



Αξίες

Είναι σημαντικό για εμένα 
να προσφέρω τις 

υπηρεσίες μου στους 
άλλους;

Ψάχνω για κάτι εντατικό ή 
για κάτι σχετικά ήπιο;

Είμαι έτοιμος να 
ανταποκριθώ σε αυτά που 
μου ζητάνε οι άλλοι ή θα 
ήθελα να παίρνω μόνος 
μου τις αποφάσεις μου;

Σε ποιο βαθμό χρειάζομαι 
ασφάλεια και 
σταθερότητα;



Επιλογή Επαγγέλματος –SWOT 
ANALYSIS

ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ

ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΑΠΕΙΛΕΣ


