Φύλλο Εργασίας
«Χαρτογράφηση Πορείας – Από την Αυτογνωσία στην Επαγγελματική Απόφαση»
[bookmark: _GoBack]Σκοπός: Να διερευνήσετε τα προσωπικά σας ενδιαφέροντα, τις διαθέσιμες επιλογές και τα επόμενα βήματα στη λήψη μιας επαγγελματικής απόφασης.

1. Αυτογνωσία – Ποιος/ποια είμαι;
Τα βασικά μου ενδιαφέροντα:
..............................................................................................
..............................................................................................
Οι δυνατότητές μου / δεξιότητες:
..............................................................................................
..............................................................................................
Οι αξίες που θεωρώ σημαντικές στη δουλειά:
..............................................................................................
..............................................................................................
2. Πληροφόρηση – Ποιες επιλογές υπάρχουν;
Πιθανά επαγγέλματα που με ενδιαφέρουν:
..............................................................................................
..............................................................................................
Πιθανές εκπαιδευτικές διαδρομές:
..............................................................................................
..............................................................................................
Πληροφορίες που χρειάζομαι ακόμη:
..............................................................................................
..............................................................................................
3. Απόφαση – Ποιο είναι το επόμενο βήμα μου;
Η επιλογή που με ελκύει περισσότερο είναι:
..............................................................................................
Τι με βοηθά να την επιλέξω;
..............................................................................................
Τι με δυσκολεύει ή με φοβίζει;
..............................................................................................
Το επόμενο συγκεκριμένο βήμα που θα κάνω:
..............................................................................................
..............................................................................................
Σημειώσεις – Σκέψεις – Αναστοχασμός
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
