
16E¶I™THMONIKH ¶EPIO¢IKH EK¢O™H °IA £EMATA E•APTH™EøN

A£HNA

ª∞´√™

π√À¡π√™

π√À§π√™

2010

EXARTISIS  SCIENTIFIC JOURNAL ON ADDICTION ISSUES

√π ∂•∞ƒΔ∏™∂π™ ™Δ∏¡ ∂§§∞¢∞ ñ ∏ ¢π∂£¡∏™ ∂ª¶∂πƒπ∞ ñ °π∞ Δ∏¡ ∂¡∏ª∂ƒø™∏ Δ√À ∞¡∞°¡ø™Δ∏
DRUG ADDICTION IN GREECE ñ INTERNATIONAL EXPERIENCE ñ FOR THE READERS

∂ π ¢
π ∫

√  Δ ∂ À Ã √ ™  ∏ ¶
ƒ√§∏æ∏ ™Δ√ ∫

∂£∂∞

S P E C I A
L  I S

S U E
PREVENTIO

N IN
 K

ETHEA

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 1



π‰ÈÔÎÙËÛ›·
∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ 
(∫∂£∂∞)
™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24, 116 36 ∞£∏¡∞ 
ÙËÏ.: 210 9241993-6, Ê·Í: 210 9241986
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: exartisis@kethea.gr 
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: www.exartiseis.gr

∂Î‰fiÙË˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
°ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ¡√Δ∞ƒ∞™

∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜
ÕÓÓ· Δ™πª¶√À∫§∏

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ OÌ¿‰·
∂Ï¤ÓË ∞ƒ°Àƒπ∞¢√À, P¤ÌÔ˜ APMAO™, ª›ÚÎ· °√¡Δπ∫∞, 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· Àº∞¡Δ∏, °ÂˆÚÁ›· Ãƒπ™Δ√ºπ§∏

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ŒÎ‰ÔÛË˜  
Griffith EDWARDS, ∂Î‰fiÙË˜ ÙÔ˘ ∞ddiction

¢ÈÂıÓ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹  
David DEITCH, Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ™·Ó ¡ÙÈ¤ÁÎÔ 
¢ËÌ‹ÙÚË˜ π∞Δƒπ¢∏™, Î·ıËÁËÙ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Boston College 
Edward KAUFMAN, Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·, Irvine Î·È ÂÎ‰fiÙË˜
ÙÔ˘ ∞merican Journal of Drug and Alcohol Abuse

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ŒÎ‰ÔÛË˜  
¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ∞°ƒ∞ºπøΔ∏™, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °∞∑°∞§π¢∏™,
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ °∂øƒ°∞∫∞™, ¢‹ÌËÙÚ· °∫∂º√À-ª∞¢π∞¡√À,
∞Ó‰Ú¤·˜ ¢∏ª∏Δƒπ√À, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¢√À∑∂¡∏™, 
°ÈÒÚÁÔ˜ ∫∞§∞ƒƒÀΔ∏™, Ã¿ÚÈ˜ ∫∞Δ∞∫∏, 
¡¤ÛÙˆÚ ∫√Àƒ∞∫∏™, ÕÓÓ· ∫√∫∫∂μ∏, 
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∫√∫∫√ƒ∏™, μ·Û›ÏË˜ ∫√ÀΔƒ∞™, 
† E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∫ƒ√À™Δ∞§∞∫∏™, ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ∫ƒÀ™Δ∞§§∏™, 
πˆ¿ÓÓ· ∫ÀƒπΔ™∏, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ §∞™∫∞ƒ∞Δ√™, 
πˆ¿ÓÓË˜ §π∞¶¶∞™, μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ª∞ƒ∫∏™, 
ª¿ÚÈÔ˜ ª∞ƒ™∂§√™, ∫·ÙÂÚ›Ó· ª∞Δ™∞, 
BÂÓÂÙÛ¿ÓÔ˜ ª∞Àƒ∂∞™, °ÈÒÚÁÔ˜ ª¶∞ƒ¢∞¡∏™, 
∞Ï›ÎË ª√™Δƒπ√À, ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ª¶√À∫∏™, 
∫Ï‹ÌË˜ ¡∞Àƒπ¢∏™, °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ¶∞¶∞¡∞™Δ∞™∞Δ√™, 
¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶∞ƒ∞™∫∂À√¶√À§√™, μ·Û›ÏË˜ ¶∞™™∞™, 
ÕÓÓ· ¶∂Δƒπ¢√À, ¶¤ÙÚÔ˜ ¶√§ÀÃƒ√¡∏™, 
Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ¶√À§√¶√À§√™, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ƒ√°∫√Δ∏™,
¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ™∞∫∫∞™, ∫·ÏÏÈfiË ™¶π¡∂§§∏, 
πˆ¿ÓÓË˜ Δ™π∞¡Δ∏™, AÓ‰Ú¤·˜ º∞∫√™, 
I¿Îˆ‚Ô˜ º∞ƒ™∂¢∞∫∏™, ª¿Úı· ºø™Δ∂ƒ∏

™˘Ó‰ÚÔÌ¤˜
∂Ï¤ÓË ƒ√À™™√À

Publishing Body
Therapy Centre for Dependent Individuals 
(∫∂TH∂∞)
24, Sorvolou str., 116 36 ATHENS 
tel.: +30 210 9241993-6, fax: +30 210 9241986 
e-mail: exartisis@kethea.gr 
website: www.exartiseis.gr

Editor in Chief
Gerassimos NOTARAS

Assistant Editor
Anna TSIBOUKLI

Editorial Group
Eleni ARGYRIADOU, Remos ARMAOS, Mirka GONTIKA, 
Konstantina YFANTI, Georgia CHRISTOFILI

Consultant Editor 
Griffith EDWARDS, Editor in Chief of ∞ddiction

International Editorial Advisory Group 
David DEITCH, Professor of Clinical Psychiatry,
University of California San Diego 
Demetrius IATRIDIS, Professor, Social Policy Planning,
Boston College Graduate School of Social Work 
Edward KAUFMAN, Professor of Clinical Psychiatry,
University of California, Irvine and Editor of the
∞merican Journal of Drug and Alcohol Abuse

National Editorial Advisory Group
Dimosthenis AGRAFIOTIS, Konstantinos GAZGALIDIS,
Panagiotis GEORGAKAS, Dimitra GEFOU-MADIANOU,
Andreas DIMITRIOU, Athanassios DOUZENIS, 
Giorgos KALARRYTIS, Charis KATAKI, 
Nestor KOURAKIS, Anna KOKKEVI, 
Christos KOKKORIS, Vassilis KOUTRAS, 
† Evangelos KROUSTALAKIS, Achilleas KRYSTALLIS,
Ioanna KYRITSI, Christos LASKARATOS, 
Ioannis LIAPPAS, Vassileios MARKIS, 
Marios MARSELOS, Katerina MATSA, 
Venetsanos MAVREAS, Giorgos BARDANIS, 
Aliki MOSTRIOU, Dimosthenis BOUKIS, 
Klimis NAVRIDIS, Gerassimos PAPANASTASATOS, 
Nikolaos PARASKEVOPOULOS, Vassilis PASSAS, 
Anna PETRIDOU, Petros POLYCHRONIS, 
Charalampos POULOPOULOS, Christos ROGOTIS,
Dionissios SAKKAS, Kalliopi SPINELLI, 
Ioannis TSIADIS, Andreas FAKOS, 
Iakovos FARSEDAKIS, Martha FOSTERI

Subscriptions
Eleni ROUSSOU

2 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 2



¶ ∂ ƒ π ∂ Ã √ ª ∂ ¡ ∞  -  C O N T E N T S

∂Î‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· - Editorial 5

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔÓ Dr Eric Broekaert 11

Interview with Dr Eric Broekaert

√π ∂•∞ƒΔ∏™∂π™ ™Δ∏¡ ∂§§∞¢∞ – DRUG ADDICTION IN GREECE

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·: ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ 21

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ 
Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘Â˘ı‡ÓˆÓ 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ Ó¤ˆÓ 
πˆ¿ÓÓ· ∫˘Ú›ÙÛË, °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ¢. ¶··Ó·ÛÙ·Û¿ÙÔ˜, ¶¤ÙÚÔ˜ ΔÚ›·ÓÙÔ˜, 
™ˆÙËÚ›· ΔÛÈÒÙÚ·, ÃÚÈÛÙ›Ó· °ÒÁÔ˘
Training program: developing skills for the promotion of health education. 
The experience and the prospect of long - term intensive training 
of health education directors in primary and secondary schooling 
and directors of counselling centres for youngsters
Ioanna Kiritsi, Gerasimos D. Papanastasatos, Petros Triantos, 
Sotiria Tsiotra, Christina Gogou 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Ì·ıËÙÂ›·˜ √∞∂¢ 40

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË & ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ 
ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿  ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ÛÙÈ˜ ™¯ÔÏ¤˜ 
ª·ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘ √∞∂¢
ª·Ú›· ∞ÁÁ¤ÏÔ˘, ∂ÏÂÔÓÒÚ· £ÏÈ‚›ÙÔ˘, ∞ÈÌÈÏ›· ª·ÚÎÔ˘›˙Ô˘-°Î›Î·, ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ƒÔ‡ÛÛÔ˜
The role of teachers’ education in OAED’s school on the development & 
enhancement of prevention in schools. Evaluation of the satisfaction 
of teachers who participated in the educational programs the Prevention Sector 
of KETHEA’s organised in OAED’s School
Maria Aggelou, Eleonora Thlivitou, Aimilia Markouizou-Gika, Achilleas Roussos  

∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ  60

ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô
πˆ¿ÓÓ· ∫˘Ú›ÙÛË, ™ˆÙËÚ›· ΔÛÈÒÙÚ·, ∂ÏÂÔÓÒÚ· £ÏÈ‚›ÙÔ˘
Training Primary school teachers in promoting prevention within 
the primary school setting
Ioanna Kiritsi, Sotiria Tsiotra, Eleonora Thlivitou

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 3

11

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 3



∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi  77

ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ
™ˆÙËÚ›· ΔÛÈÒÙÚ· 
Supporting the child during the transition from elementary 
to secondary school
Sotiria Tsiotra 

∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ ™Δ√ ™Δ√Ã∞™Δƒ√ – TREATMENT PERSPECTIVES

¢È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ: ‹ÚıÂ Ô Î·ÈÚfi˜ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ› Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ 101

Drug trafficking: time to abolish the death penalty
Griffith Edwards, Tom Babor, Shane Darke, Wayne Hall, 
John Marsden, Peter Miller, Robert West

∂π¢π∫√ ∞ºπ∂ƒøª∞ - LET’S FOCUS ON… 108

°π∞ Δ∏¡ ∂¡∏ª∂ƒø™∏ Δ√À ∞¡∞°¡ø™Δ∏ – FOR THE READER

¡¤· Î·È ÁÂÁÔÓfiÙ· – News and notes 123

√‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ – Guidance to the authors 128

4 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·, ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Â›-
Ó·È ‰›ÁÏˆÛÛÔÈ.
∏ ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Î·È ı· Ú¤ÂÈ ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ËÁ‹ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.  ∂›ÛË˜, Ë ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Î·È ı· Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ËÁ‹, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

For the better information of the readers of this journal the contents, the titles of the articles and of the abstracts are translated
into two languages.
Reprint of the original Greek articles is only allowed after the written permission of the editor, and they should always refer the
source and the authors.  Also reprint of the translated articles is only allowed after the written permission of the editor and they
should always refer the source, the authors and the translator. 
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E Î ‰ Ô Ù È Î fi  ™ Ë Ì Â › ˆ Ì ·

Δ√ £∂ª∞ Δ∏™ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™ Δø¡ ∂•∞ƒΔ∏™∂ø¡, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÁÎ˘Ú›·, ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ. √È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁÁÂÏ›Â˜
‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙÔ˘ ÁfiÚ‰ÈÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ·‰È¤ÍÔ-
‰Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Î·È ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜.

™ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë ÎÚ›ÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ ˘Ô‚fiÛÎÂÈ Â‰Ò Î·È Ì›· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤-
ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù· «ÛÙÂÁÓ¿» ÏÂÁfiÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù·
ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi ÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË, ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÊÔ‰›ˆÓ,
Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜.

ŸÛÔ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
Ô˘, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤-
Ó· ‚¿ÛÂÈ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞˘Ùfi Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜
ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ËÌÈ‰·‹.

∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ. ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ› Ó·
˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈ¤-
ÏÂÍÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÌÂÈÚ›· Î·È
fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙË ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎfi˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
‰ËÌfiÛÈÔ˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤ÚÁÔ˘.

√È ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÏÔÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› ÌÂ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·ÔÛ·Ê‹-
ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ∞ÓÙ› Ó· Ï¤ÁÂÙ·È ‰ËÌfiÛÈ· Î·È ˘Â‡ı˘Ó· fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ô˘ ‰Â ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó, ¿ÌÂÛ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ·ÏÏ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Î·È ·fi ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ·fi
¿ÁÓÔÈ· ‹ ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ô ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
Ô˘ ›ÛÙÂ„Â fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·
Î·È Ë ÌË  ·Ô‰Ô¯‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ  Ú¿ÍË ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜.

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 5

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 5



∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ù· fiÚÈ· Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ› Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ  ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú¿ÏÏË-
ÏË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ·ÓÒÙ·ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÎÏ.) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜, Î‡ÚÈ·, ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
Â›Ó·È Ë Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ «È¿ÙÛ·». ŒÙÛÈ, Ô ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ ÙˆÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ È¿ÙÛ· ·ÚÔ¯‹˜ ÓfiÌÈÌË˜ ÂÍ·ÚÙË-
ÛÈÔÁfiÓÔ˘ Ô˘Û›·˜ ÌÂ fiÏ· Ù· Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı·.. ∏  È¿ÙÛ· fiÌˆ˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ˆ˜ ¯¿ıËÎÂ Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÛˆÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

°‡Úˆ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ, ÈÔ Â˙Ô›, Ì‡ıÔÈ:

√ Ì‡ıÔ˜ fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· «ÛÙÂ-
ÁÓ¿» ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. √ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜, ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ∞Ó ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ
ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË √∫∞¡∞-∫∂£∂∞ ‰È· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜.

Ÿˆ˜, ˘fi ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÛ¯ËÌ· Î·È ÔÈ
Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜. °È·Ù›, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚˆÙËıÂ› Î·ÓÂ›˜, ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÓÙ·ÎfiÛÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·Ï¿ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· 10.000 ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÓÙ› ÙˆÓ 4.000 ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú¤-
¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·;

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‚¤‚·È· ÂÓ ·ÁÓÔ›· ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ Î·È Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎÒÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. ∫·Ì›· fiÌˆ˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË
ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi ı¿ÚÚÔ˜ Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ
ÛÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÙÔÌ¤˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ «Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜» ÌÈ·˜
·‰È¤ÍÔ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÙÂ ÌÂ Û¯¤‰È· ˘·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ √∫∞¡∞ ÛÙÔ ∂™À, fiÙÂ
ÌÂ Û¯¤‰È· ÂÎ¯ÒÚËÛ‹˜ ÙÔ˘, ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi
ÙÔÌ¤· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜.  ∫·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‰Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Ù· ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù·, ÔÏÏÒÓ ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ, ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ∫¿ÔÙÂ Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ï¿ ÚÔÛÙÂ›ıÂÓÙÔ ÛÙÔ, ¯ˆÚ›˜
ÔÚÔÊ‹, ‰ËÌfiÛÈÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·È ¯Ú¤Ô˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÁÎ˘Ú›· ÙË˜ ÔÍ‡Ù·ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂÚ¯fiÌÂı·, Ë ÔÔ›· ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ı· Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÂ› ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â˘Ú¤ˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜,
ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ı· Â›Ó·È ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜.
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°È· Î¿ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
·Ó¤ÚÁÔ˘˜, Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ Ï‹ıË˜ ‹ ÌÈ·
«ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔıÂÚ·Â›·˜» ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜, Êfi-
‚Ô˘ Î·È ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·Ô˘Û›·
ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ Î·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ı· ·ÔÎfi‚Ô-
ÓÙ·È Ù· Â˘¿ÏˆÙ· ·˘Ù¿ ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙfi Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔ ÂÚÈıÒ-
ÚÈÔ. ΔÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ı· Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ù· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÁÂÓ-
Ó·ÈfiÙËÙ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ı· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈ-
Î‹ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·fi ÙÔÓ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ
·‰ÈÂÍfi‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ. °È’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È:

-  ¢ËÌfiÛÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

-  ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·  ÂıÓÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

-  ∞ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

-  ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

-  ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÏÔÔÈËÙ¤˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

-  ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂıÓÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

-  ™‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

-  ¶ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂıÓÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

-  ™Ù·‰È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÌÂ Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

-  ∂Ù‹ÛÈÔ˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÈ˜ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

-  ∂ÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‚·ıÌ›‰Â˜ ÂıÓÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ.

°È· ÙËÓ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·
°∂ƒ∞™πª√™ ¡√Δ∞ƒ∞™

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς 7
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8 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

E d i t o r i a l

Today combating drug abuse tends to become a vicious circle. Greek
government announcements do not help in breaking this Gordian knot
created by politics of the past and worsened by the present crisis. 

Economic crisis affects significantly drug abuse treatment and it is also
followed by crisis in goals and methods for dealing with drug abuse, a crisis
that goes on for more than fifteen years.

The goal of drug addict ion pol icy should be the physical and mental
rehabilitation as well as the social re-entry of the drug user. The method for
succeeding this goal is well known. The drug-free programmes offer support to
the drug abusing persons that goes beyond treatment and discontinuation of
drug use to the change of attitudes towards life, the development of skills and
the acquisition of qualities that assist in social entry and in avoiding relapse.

This approach is di f f icul t  and requires t ime. However up to now and
according to internat ional research data i t  is the only one that gives
measurable treatment results. The evidence comes out of our international
and national experience and practice.

In the middle of the ‘90’s substitution programmes were introduced in our
country. This new perspective in drug addiction has so far less managed to
face the drug use problem, rather has perplexed things more. This is entirely
based on the limited and non systematic evaluation data available in order
the state to account for every programme’s effectiveness nationwide.

The reasons for this perplexity are many, namely focusing on the lack of
specific goals for these programmes. Official public agents, due to their
ignorance or misguidance, instead of stating publicly and responsibly that
substitution programmes aim solely at maintenance, harm reduction and
crime reduction, they still suggest that substitution programmes aim on drug
abuse treatment.

The results of such statement appear to become quite disorientating for the
public. The general public believes that rehabilitation is possible only with
proper medication. The necessary social support and psychosocial services
originally designed to go hand in hand with substitution programmes are
apparently not applied. 

On the other hand, substitution programmes abandoned the ‘boundaries’
originally set up at the initial stage of their development (control for parallel
use, maximum time limit for programme participation, obligation to also seek
psychological support etc.) and limit their activities in maintenance only. The
consequence is for such  programmes to be identified and related with the
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‘drug scene’. Around the facilities of the substitution programmes there is a
drug scene of legal drug use and trafficking with all relevant consequences.
This drug scene also implies criminality and multiple drug use. 

As such, the advantages of well organized substitution programmes, harm
reduction and reduction of criminal activity, are lost.  

Around substitution other daily myths, are also present: The myth that
substitution programmes are cheaper than drug-free programmes. This
statement is not proved in practice, at least in our country. Should we divide
the state funds given to OKANA (Organization Against Drug Abuse) and
KETHEA (Therapy Center for Dependent Individuals) by the number of people
who received services in the two programmes, even without adding the
parameter of quality in services, we are going to discover that substitution
programmes are not cheaper.

At the current situation another excuse are the waiting lists. Why, is the
legitimate question, an organization with more than 500 employees that just
offer substitutes cannot handle a work case of 10,000 drug users instead of
4,000 that handles today?

This situation of the last fifteen years is not unknown to the public and the
government officials. However, no previous government so far had the
political courage to make public the results of failure, at least in relation to the
long last ing way of handling substi tut ion programmes, and make the
necessary interventions. On the contrary there are many efforts to cover up a
dead lock situation either with plans to put OKANA under the National Health
System, or to give to the private sector the right of prescribing medications
for drug users. In addition they cover up the loss of tens of million Euros due
to bad management of the organization. In the past the financial deficit of this
organization was simply added up to the public deficit. At the present stage
of extreme economic crisis which will also inevitably lead to social crisis due
to shrinkage of the social welfare state, the loss of income of large numbers
in the population and due to unemployment, the effects on drug using and
addictions will also be multiplied.  

For some parts of the population, especially young and unemployed people,
drug use may seem a refuge, a way to forget problems, a type of ‘self-
treatment’ for coping with anxiety, fear and chaos created by a reality with
lack of posit ive prospects. For others, drug use can take the form of
challenging society and protesting against it.

The fact is that numbers of drug users will increase and vulnerable people will
be pushed off to the margins. The government on the other hand continues to
diminish even further the means for coping with the increasing numbers of
drug abusers. 
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10 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

This situation can be controlled only if the government has the courage to
make significant interventions that will help break the vicious circle of the
current and the past policy already described. These require:

-  Public and free access to services that deal with the drug abuse problem

-  Making the National Planning Agency independent from institutions running
treatment programmes

-  Clarification of the goals of each type of programme for combating drug
abuse

-  Clarity in the way in which each programme operates

-  External and independent from the government and other relevant bodies
evaluation of the annual results of each programme 

-  National guidelines for the proper function of each type of programme.

-  Programme funding according to the type of programme and the evaluation
of its results. 

-  Five years national plan for the development of programmes followed by
allocation of proper funds from the state annual budget 

-  Progress ive cover  of  a l l  ter r i tor ies in  the nat ion wi th  appropr ia te
programmes.

-  Annual public report with clinical, financial and administrative data on
programme implementation and evaluation of results.  

-  Participation of representatives from each programme at all levels of
national planning and guidelining. 

For the Editorial Group
GERASSIMOS ¡√TARAS
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™ ˘ Ó ¤ Ó Ù Â ˘ Í Ë Ì Â  Ù Ô Ó  D r  E r i c  B r o e k a e r t  
I n t e r v i e w  w i t h  D r  E r i c  B r o e k a e r t  

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔÓ Dr Eric Broekaert, ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜
È‰Ú˘Ù¤˜ ÙˆÓ μ¤ÏÁÈÎˆÓ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∂›Ó·È ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È
√ÚıÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· √ÚıÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
ÙË˜ °¿Ó‰Ë˜.  ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ™˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

ΔË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ÀÊ·ÓÙ‹.

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ °∂øƒ°π∞ Ãƒπ™Δ√ºπ§∏
Translation in Greek GEORGIA CHRISTOFILI

EÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ [E]: Œ¯ˆ ‰È·‚¿ÛÂÈ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ∂ÎÂ›
·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ «·ÏÈ¤˜» ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, ÔÈ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ
ÛÎÏËÚ¤˜ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜» ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ-
ıÒÚÈÔ ÁÈ· ‰È¿ÏÔÁÔ. £· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ì·˜ Â›ÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÎfiÌË ÁÈ· ÙÔ Ô˘
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË; 

Eric Broekaert [EB]: ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÈÛÙÔÚ›·. •ÂÎ›ÓËÛ· ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹
ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ 1972 Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ· ÙÔ 1980. ∏ Î·ıËÁ‹-
ÙÚÈ· Maria Wens Ô˘ ‹Ù·Ó ÂfiÙÚÈ¿ ÌÔ˘ ÁÓÒÚÈ˙Â ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ (Milieu therapy) Î·È Â›¯Â ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ Durand Dassier ÌÂ
Ù›ÙÏÔ: “Psychotherapie sans psychotherapeutes” (æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜). ∫·ıÒ˜ Â›¯· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÌÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Jellinek
ÛÙÔ ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, ÌÔ˘ ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûˆ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ «ÛÙÂÁÓÒÓ»
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÎÂ›ÓË ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘Û›· ÙË˜
«ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜» Ê‡ÛË˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÌÂ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ, fiÔ˘ Î·È ‹ÌÔ˘Ó ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙÔ Synanon, ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË
Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ™ÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Â¤ÛÙÚÂ„· ÙÔ 1976.

∏ Maria Wens ÌÔ˘ ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ, Î·ıÒ˜ ›-
ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÂ ÌÈ· £∫. ∂›ÛË˜, ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹
ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ù·Ó Î·È ÂÌÂÈÚ›·. •ÂÎ›ÓËÛ· ÏÔÈfiÓ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ De
Kiem, ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÂÁÓ‹ £∫ ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÔÈ
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Rudy Bracke, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ De Kiem, ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· Ô Dirk Vandevelde (Ô ÛËÌÂÚÈÓfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ De Kiem Î·È ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÛÙËÓ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ EFTC) Î·È Ô Dirk Calle, ¿ÏÏÔ ¤Ó· ·fi
Ù· ·ÏÈ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. Δ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ë
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ “De Pelgrim” (The Pilgrim- √
ÚÔÛÎ˘ÓËÙ‹˜). ™Ù·‰È·Î¿ Ë De Kiem ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÂÎÙfi˜ ÎÙÈÚ›Ô˘, Î·È ÙÔ 1978, Â›¯Â
Ï¤ÔÓ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Î·È Û¯‹Ì·. ¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ· ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹. °È· ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÌÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯· Ì·ÁÓË-
ÙÔÛÎÔ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ∂ÈÎÔÛÈ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Â·Ó·Ï¿‚·ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÈ·˜ ˘fiıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·‚¿˙·ÌÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Î·È ·ÎÔ‡Á·ÌÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È
ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ. ∞Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ·fi ÛÎÏËÚ¤˜, ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË, ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ™ÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Â¿Ó Î·-
Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÙfiÙÂ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ì·ÁÓËÙÔÛÎÔ‹-
ÛÂÈ˜, Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
«·ÏÈ¤˜» Î·È ÙÈ˜ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜» ÔÌ¿‰Â˜ Î·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶Ò˜ fiÌˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË; °È· ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ¤Ó· ÔÛÔÙÈÎfi/ÔÈÔÙÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ „ËÊÈ·-
ÎÔ‡ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ “WinMax”. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ (ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜) ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
«‰ÂÓ‰ÚÈÎ‹» ‰ÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜,
Ì·˜ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÌË-
ÓÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 

∂›Ó·È Û·Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙·ÙÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÂÓ‰ÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ «·ÏÈÒÓ»  Î·È ÙˆÓ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ»
ÔÌ¿‰ˆÓ. ªÂÙ¿ ÙÔ ‰È·¯ˆÚ›Û·ÙÂ ÛÙËÓ «·ÏÈ¿» Î·È ÛÙËÓ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·» ‰ÔÌ‹, ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ Â›¯·Ó Û·Ê‹ «ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·»  Î·È
Û·Ê‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi «ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜». ◊Ù·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ «˘ÎÓ¤˜» Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ «‰È·ÎÚÈ-
Ù¤˜». °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Î·ÙËÁÔÚ›· «Ì¤ÏË» ¤Ó·ÓÙÈ «ÚÔÛˆÈÎÔ‡». ∂›Ó·È ÔÏ‡ Û·Ê‹˜ Ô
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ ÎÔÈÓ‹ Ù·˘ÙfiÙË-
Ù·. ªÔÚÔ‡Û·ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ÏÔÈfiÓ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â ‘·˘-
Ùfi’ Î·È Ù· Ì¤ÏË Â›·Ó ‘ÂÎÂ›ÓÔ’». ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÓÔ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ù· ÓÔ‹Ì·Ù· ·fi Ù· Ì¤ÏË.

∂: ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏÔ...

EB: ¢ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ¡· ÙÔ Â·Ó·Ï¿‚ˆ ÏÔÈfiÓ, ¤¯Ô˘-
ÌÂ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· «·ÏÈ¿» Î·È «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·» ÎÂ›ÌÂÓ·. ŒÂÈÙ· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ıÂÌ¤ÏÈÔÈ
Ï›ıÔÈ ‹ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ «‰ÂÓ‰ÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹» ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ «·ÏÈ¤˜» Î·È «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜»
ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
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∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ Î·-
Û¤ÙÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ù·-
ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ô˘ ¤ıÂÛÂ Ë Î¿ıÂ Ì›·. ∂Í·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·-
Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ. ŒÙÛÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ı· Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙˆÓ ıÂÌÂÏ›ˆÓ Ï›ıˆÓ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÂÓ‰ÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. ∂ÌÂ›˜ Ô‰ËÁËı‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ
·ÎfiÏÔ˘ıË ‰ÂÓ‰ÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹: «¶ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ (ÚÔÛˆÈÎfi, ·Ï·Èfi-Ó¤Ô Ì¤ÏÔ˜), ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÂ ÔÈÔ (ÚÔÛˆÈÎfi, ·Ï·Èfi-Ó¤Ô Ì¤ÏÔ˜), ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (·ÌÊ›‰ÚÔÌ· ‹ ÌÔÓfi-
‰ÚÔÌ· ÌËÓ‡Ì·Ù·), ÌÂ ÔÈ· ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÙ¿ÛË ‹ Û˘Ó·›ÛıËÌ·». ∂Ï-
›˙·ÌÂ Ó· Â›¯·ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌ· ÌËÓ‡Ì·Ù· (‰È¿ÏÔÁÔ) ÛÙËÓ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·» ÔÌ¿-
‰· ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ WinMax Ì·˜ Â¤ÙÚÂ„Â Â‡ÎÔÏ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÌË-
ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ‰ÂÓ‰ÚÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ «·ÏÈÒÓ» Î·È «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ» Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∂›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ·˘Ùfi; 

∞˘Ùfi Ô˘ ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ ‹Ù·Ó fiÙÈ «°ÂÓÈÎ¿, Ù· «ÚÔ˜» Î·È «›Ûˆ» ÌËÓ‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜» ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (2000) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
«·ÏÈ¤˜» (1980). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·» ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂ-
ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ «ÂÎÙÔÓÒÓÔÓÙ·È» Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ «·ÏÈ¿» ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿-
‰ˆÓ ÛÙËÓ «·ÏÈ¿» Î·È ÛÙËÓ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·» ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹
‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, fiÔ˘ ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ·ÓÙÈ·-
Ú¿ıÂÛË ÚÔ˜ ¤Ó·Ó ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘». 

(Broekaert, E., Vandevelde, S., Schuyten, G., Erauw, K., & Bracke, R. (2004). Evolution
of encounter group methods in therapeutic communities for substance abusers.
Addictive Behaviours, 29(2), 231-244.- abstract) 

∂: Œ¯ÂÙÂ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·;

∂μ: °È· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ‰ÈfiÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ
¤¯Ô˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ. Œ¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ ı¤-
Ì· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ˘Ô„‹ÊÈ·˜ ‰È‰¿ÎÙÔÚÔ˜ ÙË˜  Dr. Joke De
Wilde.

∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ Ô˘ ÙÔ ÔÓÔÌ¿Û·ÌÂ VACT (video addiction challenge
test). ∂›Ó·È ¤Ó· ÙÂÛÙ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÌÈ· Ù·ÈÓ›·/‚›ÓÙÂÔ
ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó··ÚÈÛÙ¿ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘. ªÂ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÏ›˙·ÌÂ fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ı· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÊÂ-
Ófi˜ Ó· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ÈÎËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ. ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·-
ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÂÛÙ›·˙Â ÔÏ‡ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘, ¤ÙÛÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤-
ÏË ÙÔ ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÚfiÙ˘· ÌÈ·˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ Á˘Ó·›-
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Î·˜. ΔÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÙË «Û‡Á¯ÚÔÓË» ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Î·È ÙÔ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„·Ó ÛÂ
ÌÈ· «ÌÂÙ·ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÂÎ‰Ô¯‹» ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË, ÙËÓ ·˘Ùfi-
˘ÂÚ¿ÛÈÛË Î·È ÙË ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË. ΔÔ Ó¤Ô ‚›ÓÙÂÔ VACT ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ‡ÛÙ·ÙË
·¿ÓÙËÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ê‹ÁËÛË ·fi fi,ÙÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÁÂÁÔÓfiÙ·.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÏË, Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó «ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ‡ÊÔ˜»
Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹, ‰È·-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
Î·È ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·¤‰È‰·Ó ÓfiËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ». 

(Broekaert, E. & De Wilde, J. (2005). The Construction of the VACT for Women: A
Flexible Tool for Treatment of Female Substance Abusers. In M. U. Pedersen, V.
Segraeus & M. Helleman (Eds.), Between “Evidence Based Practice? Challenges in
Substance Abuse Treatment (pp. 107 -111). Helsinki: NAD-publication 47. P.14)

∂: Œ¯ÂÙÂ ÏÔÈfiÓ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒ-
Ë. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÈ ¿ÏÏÔ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ;

∂μ: ¶ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ: ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ £∫ fiˆ˜ Ô
Martien Kooyman Î·È ÂÁÒ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË £∫ Î·È ¤ÙÛÈ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÔÏ‡ Î·-
Ï¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·fi Ù· Ì¤ÏË Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, fiÌˆ˜
Ó· ‹Ì·ÛÙ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ «Ê·Ó·ÙÈÎÔ›» ˘¤Ú ÙË˜ È‰¤·˜ Î·È Ó· Ì·˜ ¤ÏÏÂÈÂ ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Ì¤ÏË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÂÏ‹ÊıËÛ·Ó. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ‹Úı·Ó Î·È ÔÈ «ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ›» ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·. ∞˘ÙÔ› ¤ÚÂÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ
ÙÈ Â›Ó·È ÔÈ £∫. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.

∏ £∫ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¿ÓÙ· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÎÔ˘‚·ÏÔ‡ÛÂ
ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ΔÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ £∫ ÙÔ˘ Maxwell Jones, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Harold Bridger ÂË-
Ú¤·Û·Ó ‚·ıÈ¿ ÙÈ˜ £∫ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. √ Maxwell ·Ó·Ï‡ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙË Melanie
Klein, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‹Ù·Ó ˘¤ÚÌ·¯Ô˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. ∞fi ÙÔ μ’¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È Ó· Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Ì¿ıËÛË˜. √ Harold ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ·fi ÙËÓ Anna Freud, Î·È ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ‚·ı‡Ù·Ù· ·fi
ÙÔ˘˜ Bion Î·È Winnicott. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘ Ë £∫ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ £∫ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÍÔÈÎÂÈÒ-
ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ Í‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·-
ÏÈÔ‡ ‹ ÙÔ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù·Ì¤ÏÂ˜. ∞˘Ùfi Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹-
ÛÂÈ˜ ·fi Ù· Ê·ÛÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÂÛÙÒÙ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ‹Ù·Ó Óˆ¤˜ Î·È ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌÂ˜. ∏ ∂˘-
ÚÒË ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ „˘¯‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ fiˆ˜
Ë Martha Î·È Ô Don Ottenberg. ∏ Martha ‹Ù·Ó ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÂÌÈÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‚·ıÈ¿
·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÏÂÍ›Ì·Ù·. √ Don
‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù‹¯ËÛË˜/Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÛÌÔ‡ ‹ ·˘Ù·Ú¯ÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜.

(Broekaert, E., Vandevelde, S. & Yates, R.(2005). Dr. D.J. Ottenberg, friend and
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humanitarian. A personal account of a therapeutic community pionier. Therapeutic
Communities: The International Journal for Therapeutic and Supportive Organizations,
26(2), 215-224.)

∫¿ÙÈ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ £∫ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó
ÔÏ‡ ·fi ÙÔ «¡¤Ô ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ∫›ÓËÌ·» ÙË˜ «¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜» ÌÂ ÂÎ-
·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ fiˆ˜ ÔÈ Jean Piaget, Maria Montessori, Rudolph Steiner
ÎÏ. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, Ë ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË (The New Fellowship) ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÎÔ-
ÓÙ¿ ÌÂ ÙÈ˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·È‰È¿. √ «™‡ÏÏÔÁÔ˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹-
ÙˆÓ» Î·È ÙÔ «¢ÈÂıÓ¤˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ –£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜» Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Â›ÛË˜ £∫ ÁÈ· ·È‰È¿, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ı¤Ì·Ù·
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ªÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙÈ˜ ¢ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ £∫, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÛÙÂÁÓ¤˜
£∫, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘Ùfi-‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÎÏ.

∂: ∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ò˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ÂÌÏÔÎ‹ Û·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ;
ΔÈ Û·˜ Î›ÓËÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ;

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙˆÓ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÌÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË, Â¤ÏÂ-
Í· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ √ÚıÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜. ™ÙÔ ΔÌ‹Ì· fiÔ˘ ÊÔÈÙÔ‡Û· Û˘ÓËıÈ˙fiÙ·Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¯ÒÚ· (ÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ¯ÒÚ·). ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘
ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‹Ù·Ó Ë Maria Wens, ÌÂ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙÔ ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹
Jellinek. ∂ÎÂ› ÛÙÂÁ·˙fiÙ·Ó ÌÈ· £∫ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜: Ë “Linneus Parkweg”. √ ÂfiÙË˜
ÌÔ˘ Henri Boulogne, ¤Ó·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÌÈ· £∫ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ Linneus Parkweg  ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ‰È¤ÌÂ-
Ó·Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Ï›ÁÔ ÔÏ‡ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. À‹Ú¯·Ó ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘-
Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ 1971, Ô ÂfiÙË˜ ÌÔ˘ Ô Henri Boulogne, Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯Â ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘fi ÙÔÓ Dr. Dan Casriel. ∂›¯Â ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË˜ Scream Psychotherapy, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ Bonding
Therapy ‹ ¢ÈÂÚÁ·Û›· ¡¤·˜ Δ·˘ÙfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ ›‰È· Û˘Ó¿ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È Ô ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ ÔÏÏ·Ó‰fi˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ Martien Kooyman (Ô È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ Emiliehoeve). √ Henri
Boulogne Â¤ÛÙÚÂ„Â ÙfiÛÔ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
·ÚÁfiÙÂÚ· fiÏÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ bonding. ŸÌˆ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ùfi Ô Casriel Â›-
¯Â Â›ÛË˜ ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ ÛÙÂÁÓÒÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÚ¯fiÌÔ˘Ó
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ· ÙË ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÌÔ˘
ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ı¤Ì· «¡Â·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ∂Í¿ÚÙËÛË». ∞ÊÔ‡ ·ÔÊÔ›ÙËÛ· ÍÂÎ›ÓËÛ· Ó· ÂÚÁ¿-
˙ÔÌ·È ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ “The Pilgrim”. ∞Ó¤Ï·-
‚· ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÓÂ·ÚÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ··ÓˆÙ¤˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÔÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¤˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ·ÌÔÈ‚ÒÓ ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. ∂ÎÂ›, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ˆ˜ «ÌË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ
Ì¤ÏÔ˜» ÛÙÈ˜ £∫ Last Renaissance, Oddyssey house, Delancy street family Î·È ˆ˜ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙË˜ ‹Á· Î·È ÛÙÔ Synanon. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Â¤ÛÙÚÂ„· ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Î·È ÍÂÎ›-
ÓËÛ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ £∫ De Kiem, ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ÌÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜.
°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi, ÂÎ·›‰Â˘Û· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂÏÒÓ. ΔÔ 1978, Ë De
Kiem ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, “The Pilgrim”. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ Î·ÏÔ› Ê›ÏÔÈ Î·È
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Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Rudy Bracke, Dirk Vandevelde Î·È Dirk Calle ·Ó¤Ï·‚·Ó ÙË £∫ Î·È Û˘Ó¤¯È-
Û·Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ. ∂ÁÒ ¤Ê˘Á· ·fi ÙË £∫ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÔ˘ Î·È Â¤ÏÂÍ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·ÚÈ¤Ú·.

∂: ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÙÂ;

∂μ: ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙË £∫ ˆ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ì¿ÏÏÔÓ ˆ˜ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Ú·Ì·, ·ÚfiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ¤ÙÛÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ. ∂›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÏÔÈ-
fiÓ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÎÏÂÈÓÂ Ë
Î·ÚÈ¤Ú· ÌÔ˘ ÛÙË De Kiem ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙË Ó¤· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·. °È· ÌÈ· ‰˘Ô
ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙË De Kiem Î·È ÛÙË Ó¤· ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÌÔ˘ ı¤ÛË, fiÌˆ˜
Ô ·ÓÂ›ÛËÌÔ˜ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ Â›¯· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¤Î·ÓÂ ÙË Ó¤· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· Ó· ·ÛÊ˘ÎÙÈ¿.
ªÂ ·¤Ï˘Û·Ó ·fi ÙË De Kiem (‹ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·¿ÏÏ·Í·Ó ·fi Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘). ¢È·-
Ù‹ÚËÛ· fiÌˆ˜ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÊÈÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ £∫. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ¤Ê˘ÁÂ Î·È
ÂÎÂ›ÓË, Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ·ÊÔ‡ ¤Ú·ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·ÁˆÓ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. ΔÒÚ· Â›Ì·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ De Kiem, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

∂: ŸÙ·Ó ‹Û·ÛÙ·Ó ·È‰› ÙÈ ÔÓÂÈÚÂ˘fiÛ·ÛÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û·˜, Ê·ÓÙ·˙fiÛ·ÛÙ·Ó fiÙÈ ı· Á›ÓÂ-
ÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â›ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ·;

∂μ: ◊ıÂÏ· Ó· Á›Óˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂›¯· ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ô˘ ¤Î·Ó· ÌÂ ‚¿ÚË, Ï›ÁÔ ÚÈÓ Ìˆ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ¤ÙÛÈ ¿ÏÏ·-
Í· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

∂: À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜
Û·˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˆÛÙfiÛÔ ÂÎÙÈÌ‹Û·ÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜ ıÂÙÈÎ¤˜; 

ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Martien
Kooyman, Lars Bremberg, Martin Lutterjohann, David Tomlinson Î·È Mario Picchi, ‚ÚÂ-
ı‹Î·ÌÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ·. ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Ê›ÏÔÈ Ì·˜; ª¤-
¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÌÔÛÔÓ‰›· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ
˘fi ÙËÓ ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÛÈÓÈfiÚ W. B. O’Brian. ªÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi
‹Ú·ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· «·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËıÔ‡ÌÂ». ∞ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‹ÂÈÚÔÈ ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛ·Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Î›ÓËÌ· ·˘Ùfi ‰˘Ó¿ÌˆÛÂ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÌÔÛÔÓ‰›· Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ËÁ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. 

∂: øÛÙfiÛÔ ‰È·ÙËÚ‹Û·ÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ £∫ Ì¤Ûˆ ÙË˜ EFTC;

∂μ: ª¤Ûˆ ÙË˜ EFTC Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙË De Kiem ‰È·Ù‹ÚËÛ· ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ¿ÚıÚ· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó· ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó·
¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ΔÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
2010, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· 30 ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ De Kiem, ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ EWODOR ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ™Ù¤ÚÏÈÓÁÎ
ÛÙË ™ÎÔÙ›·. £· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ £∫. Œ¯ˆ Â›ÛË˜ ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ
ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

(Broekaert, E., Vandevelde, S., Vanderplasschen, W., Soyez, V. & Poppe, A. (2002).
Two decades of “research-practice” encounters in the development of European
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therapeutic communities for substance abusers. Nordic Journal of Psychiatry, 56(5),
371-377.)

∂: ∞fi fiÏ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏËı‹Î·ÙÂ ÙÈ Û·˜ ¿ÚÂÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ; ∏ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·, Ë ıÂÚ·Â›·, ‹ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹; 

∂μ: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ··ÓÙ‹Ûˆ. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿. ∂›Ó·È ÈÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ˜ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ·fi ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÈ˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÊÔÈÙËÙÒÓ
Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ·fi fi,ÙÈ 400 ÚˆÙÔÂÙÂ›˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.

∂: À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡Û·ÙÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Û·˜, Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ‹
Ì¤ÓÙÔÚÂ˜, ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ˙ˆ‹; 

∂μ: Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ù· ¤Ì·ı· ·fi ÙÔÓ Donald Ottenberg. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜;

∂: Œ¯ˆ ‰È·‚¿ÛÂÈ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Ô˘ Â›¯Â ÁÚ¿„ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙË Martha Ottenberg

∂μ: √ Don Î·È ÂÁÒ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÛÙÂÓÔ› Ê›ÏÔÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. √ Don ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ Î·È ‰È-
Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ £∫ “Eagleville hospital” ÛÙË ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·. ΔfiÛÔ Ô ›‰ÈÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë Á˘Ó·›-
Î· ÙÔ˘, Martha, ˘‹ÚÍ·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÛÙÔ “Casa Del Sol” (ƒÒÌË,
πÙ·Ï›·) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ “Project Man”. Ÿˆ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ £∫,
ÌÂÁ¿ÏË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÚ¤Êˆ ÁÈ· ÙÔÓ George DeLeon, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÁÓÒÚÈÛ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÔ˘ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË. ∂›ÛË˜, Ô Martien Kooyman Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ
ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ De Kiem, Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÎfiÌË ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ Â·Ê‹. ∂›ÛË˜,
¤¯ˆ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Rowdy Yates Î·È ÙÔÓ Anthony Slater ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ
EFTC, EWODOR Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ “TC Journal”.

∂: ∫·È ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÒÙËÛË: ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Û·˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ıÂÚ·Â˘Ù‹
‹ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹;

∂μ: ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜. μ·Û›˙Ô˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏÔ› ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-
Ù·˜. ªÔÚÂ› Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ıÂˆÚ›· Î·È Ó· ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. ∂ÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜. £·
ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘· ÏÔÈfiÓ Ó· Â‡ÚÈÛÎ·Ó ÌÈ· Î·Ï‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ÙËÓ Ú¿ÍË. ∂›ÛË˜, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. √È ÓÂ·ÚÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌfiÛÈ· Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜.
∫·Ïfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ ÛÂ
ÌÔ˘ÛÂ›· Î·È ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó. 

∂: ¢ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· Û·˜ Î¿Óˆ.

∂μ: Ã·›ÚÔÌ·È Ô˘ ‰ÂÓ ÚˆÙ¿ÙÂ Ù· ¿ÓÙ·!

∂: ◊Ù·Ó ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ì¤Ó· Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ! ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜.

∂μ: ∂˘¯·Ú›ÛÙËÛ‹ ÌÔ˘…
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* Contact details: KETHEA Prevention Unit, 7 Tsamadou str, 106 81 Athens - Greece

TRAINING PROGRAM: DEVELOPING SKILLS FOR THE PROMOTION 
OF HEALTH EDUCATION. THE EXPERIENCE AND THE PROSPECT 
OF LONG - TERM INTENSIVE TRAINING OF HEALTH EDUCATION
DIRECTORS IN PRIMARY AND SECONDARY SCHOOLING AND DIRECTORS
OF COUNSELLING CENTRES FOR YOUNGSTERS

IOANNA KIRITSI*, BIOLOGIST, MSC SOCIAL PSYCHIATRY, DIRECTOR OF PREVENTION SECTOR

KETHEA
GERASIMOS D. PAPANASTASATOS, PHD SOCIOLOGIST - CRIMINOLOGIST, HEAD OF KETHEA
RESEARCH SECTOR

PETROS TRIANTOS, SOCIAL ANTHROPOLOGIST, MSC, HEAD OF EVALUATION DEPARTMENT,
KETHEA RESEARCH SECTOR

SOTIRIA TSIOTRA, DRUG COUNSELOR, HEAD OF PREVENTION DEPARTMENT IN PRIMARY

EDUCATION, PREVENTION SECTOR KETHEA
CHRISTINA GOGOU, PSYCHOLOGIST, PREVENTION DEPARTMENT IN PRIMARY EDUCATION,
PREVENTION SECTOR KETHEA

A b s t r a c t  
This article presents the training program “Development of Skills for Health Promotion”

conducted by Therapy Center for Dependent Individuals (KETHEA) in Athens and
Thessaloniki. 

This program addressed the Co-ordinators of Health Education Programs of Primary and
Secondary Education and the Co-ordinators of Advisory Stations for Young People of
the whole country. The program was aiming at training the professionals and
enhancing their role in health promotion in the school community.

Health promotion in schools focuses on developing “social skills” for young people in order to
make them more active, motivated and creative to cope with changing as those formed
in modern societies. 

This article outlines the principles that shaped the educational program which turned to
account the general theoretical framework of health education programs in conjunction
with the basic principles of adult education. 

It also presents a implementation methodology of the educational program and the specific
characteristics of the educational framework including objectives and expected results.

Finally, the evaluation of the program is presented with an emphasis on methodology and
results. 

The conclusions and resulting proposals open several interesting areas in the debate on adult
education and physical, mental and social health promotion in the school community.
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∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞: ∞¡∞¶ΔÀ•∏ ¢∂•π√Δ∏Δø¡ °π∞ Δ∏¡ ¶ƒ√∞°ø°∏
Δ∏™ ∞°ø°∏™ À°∂π∞™. ∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∫∞π ∏ ¶ƒ√√¶Δπ∫∏ Δ∏™ ª∞∫ƒ√Ãƒ√¡∏™
∫∞π ∂¡Δ∞Δπ∫∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ Δø¡ À¶∂À£À¡ø¡ ∞°ø°∏™ À°∂π∞™
¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞™ ∫∞π ¢∂ÀΔ∂ƒ√μ∞£ªπ∞™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ∫∞π À¶∂À£À¡ø¡
™Àªμ√À§∂ÀΔπ∫ø¡ ™Δ∞£ªø¡ ¡∂ø¡ 

πø∞¡¡∞ ∫ÀƒπΔ™∏*, MSC ∫√π¡ø¡π∫∏ æÀÃπ∞Δƒπ∫∏, μπ√§√°√™, À¶∂À£À¡∏ Δ√ª∂∞ ¶ƒ√§∏æ∏™

∫∂£∂∞
°∂ƒ∞™πª√™ ¢. ¶∞¶∞¡∞™Δ∞™∞Δ√™, PHD ∫√π¡ø¡π√§√°√™ - ∂°∫§∏ª∞Δ√§√°√™, À¶∂À£À¡√™

Δ√ª∂∞ ∂ƒ∂À¡∞™ ∫∂£∂∞
¶∂Δƒ√™ Δƒπ∞¡Δ√™, MSC ∫√π¡ø¡π∫√™ ∞¡£ƒø¶√§√°√™, À¶∂À£À¡√™ Δª∏ª∞Δ√™ ∞•π√§√°∏™∏™,
Δ√ª∂∞ ∂ƒ∂À¡∞™ ∫∂£∂∞ 
™øΔ∏ƒπ∞ Δ™πøΔƒ∞, ™Àªμ√À§√™ Δ√•π∫√∂•∞ƒΔ∏™∏™, À¶∂À£À¡∏ Δª∏ª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏¡

¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏, Δ√ª∂∞ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞ 
Ãƒπ™Δπ¡∞ °ø°√À, æÀÃ√§√°√™, Δª∏ª∞ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏¡ ¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏, Δ√ª∂∞

¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞ 

¶ Â Ú › Ï Ë „ Ë
™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∞Ó¿Ù˘ÍË ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜» Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞Ùfi-
ÌˆÓ (∫∂£∂∞), ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¡¤ˆÓ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 

∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜  Î·È
ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¡¤ˆÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜
«ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ» ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. μ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁÔ› Î·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ-
ÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ø˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË, Ô ·˘Ùfi-ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË (™‡ÓÔ‰Ô˜ §ÈÛ·‚fiÓ·˜, 2000).
Δ¤ÏÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÛ·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ˜ Ò˜ Ó· Ì·-
ı·›ÓÂÈ˜ (Chisholm et al., 2004). 

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜,

* ™ÙÔÈ¯Â›· ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞, ΔÛ·Ì·‰Ô‡ 7, 106 81 ∞ı‹Ó·
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ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›-
ÛË˜ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi
ÙÔ˘ ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙÂ-
ÓÒ˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ· Â‰›· ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂π™∞°ø°∏

Δ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ Û¯Â-
‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ (∫˘-
Ú›ÙÛË & ΔÛÈÒÙÚ·, 2004). ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÀÂ‡ı˘-
ÓÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¡¤ˆÓ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. μ·ÛÈÎ‹ ·ÚÌÔ‰Èfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÀÂ˘ı‡ÓˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÀÂ˘ı‡ÓˆÓ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¡¤-
ˆÓ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓÔÈ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ
Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (WHO, 1986). 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ˘ÁÈÒÓ ÙÚfiˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÛˆÌ·ÙÈÎfi, ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi) Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ·ÏÒ˜ ÊÔÚ¤· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ó¤-
Ï·‚Â Â›ÛË˜ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏfiÏÂ˘Ú· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÙfiÛÔ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È „˘¯ÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. Δ· ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·˘Ùfi˜ ÙË˜
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜, ËıÈÎ‹˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ,
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Newcomb & Felix-Ortiz, 1992Ø Ellickson, Tucker & Klein, 2001).

™ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎÔ›, Û¯ÔÏÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›.
ΔÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË,
·˘Ùfi – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Â›Ï˘ÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ,
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ı¤Ì·Ù· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ı¤ÛÈÛË˜ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ˘ÁÈ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ËıÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi) (∫˘Ú›ÙÛË & ΔÛÈÒÙÚ·, 2000Ø ∫˘Ú›ÙÛË &
ΔÛÈÒÙÚ·, 2002).

√È Û¯ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÛÙÔ ·›ÛıËÌ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
(Newcomb & Felix-Ortiz, 1992Ø Hawkins et al.,1992).

√È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Û¯ÔÏÂ›Ô˘ – ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Velleman et
al., 1997Ø Kandel et al., 1978Ø ΔÛÈ¿ÓÙË˜, 1988Ø Kumpfer, 2000).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘-
ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È: Ë ÚÒÈÌË ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ (HAS, 1996), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÈ‚ÔÏ‹˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜,
Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, (Deykin & Buka, 1994Ø Ziedonis, 1995),
Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ
·ÛÙ·ı¤˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·ÓÔ¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (Kumpfer, 1997Ø Merikangas,
1998Ø ∫ÔÎÎ¤‚Ë, 1988Ø ¡Ù·‚Ô‡, 1991Ø Satir, 1989).

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·
ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, Ù· ·ÎÚ·›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‚›·˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Î·È Ó· ÛÙ·ıÂ› ·ÚˆÁfi˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Moon, 1998Ø Kiritsi & Tsiotra, 2002). ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Á›ÓÂÈ ÔÌ·‰ÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÙÂÚËÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ·È-
‰ÈÔ‡. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

√È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÔÙÚÔ›Â˜ ÙË˜
ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ÂÔ¯‹˜ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ÌÂÙ¿-ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÂÔ¯‹ (∫ÔÛÛ˘‚¿ÎË,
2003). ∏ Ì¿ıËÛË Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ
ÛÂ fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹ (Rogers, 1999). 

∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∞Ó¿Ù˘ÍË ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜» Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ –ÊÔ-
Ú¤·˜ ‰Ú· Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â·ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi
ÙÔ˘˜, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ·Ó·ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ‰È·ÚıÚÒÓÔÓÙ·˜ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÈ˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. √È Û˘Ì-
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ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¿ÏÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ·-
Á‹˜, fiÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (Jacques,
2003). ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‰È¤ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ – ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ·Í›Â˜, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜
Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ – Ù· ÔÔ›· Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ – ÊÔÚ¤·˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Ù· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (Rogers,1999).

∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. √È
ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È Î·È Â›ÛËÌ· ·fi ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ (º∂∫ 543/Δ.μ./1-5-2002) Â›Ó·È: ·) Ë ÚÔ¿ÛÈÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜, ‚) Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Á) Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰) Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Â) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈ-
Î‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (¢·Ú-
‚›ÚË, 2007Ø °ÎÔ‡‚Ú·, ∫˘Ú›‰Ë˜, ª·˘ÚÈÎ¿ÎË, 2005Ø Moon, 1998). 

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ – Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Â,
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË, ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹,
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ – ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ËÌÂÚÔÏfiÁÈ·, ·ÍÈÔÔ›ËÛË
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÎÔÏ¿˙ Î.¿.
(∫˘Ú›ÙÛË & ΔÛÈÒÙÚ·, 2004).

∫¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ˆ˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹˜, ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜, ÈÛfiÙÈÌÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÌ„˘¯ˆÙ‹˜,
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, Ê›ÏÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙ‹˜. 

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ‹ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ - ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜. μ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ -ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ  √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ˘ÏÔÔ›ËÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜)

ñ  ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË, ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Â˘ÂÏÈÍ›·)

ñ  ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

ñ  °ÓÒÛÂÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·) 

ñ  πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ñ  πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (¢·Ú‚›ÚË, 2007Ø °ÎÔ‡‚Ú·,
∫˘Ú›‰Ë˜, ª·˘ÚÈÎ¿ÎË, 2005). 
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Δ√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞

¶Ï·›ÛÈÔ
√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ∞ÓÔÈ¯ÙÔ‡

∂·Ó·ÏËÙÈÎÔ‡ ¢È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¡ÂfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÊÔÚ¤· ˘ÏÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÙÔÓ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞. ∏ ÚfiÙ·ÛË ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¡¤ˆÓ fiÏË˜ ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 123 ¿ÙÔÌ·. ΔÂÏÈÎ¿, ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 86 ¿ÙÔÌ·.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô fiÏÂÈ˜, ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ∞Ú›ÏÈÔ˜ – ª¿ÈÔ˜ 2007.

√ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ: ·) ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÔÔ›· Î¿Ï˘ÙÂ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ ˆÚÒÓ (ÙÔ 75% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜) Î·È ‚) ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤-
ÓˆÓ, ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ ÔÈ ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ Â›¯·Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ·›ÙËÛË Î·È Ó· ÙÔ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ fiˆ˜

·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏˆÓ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰‡ÛÎÔ-
ÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ø˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ù¤ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

·) Ë ·ÚÔ¯‹ ÁÓÒÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ı¤Ì·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

‚) Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,

Á) Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,

‰) Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ·fi ı¤Ì·-
Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜,

Â) Ô Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙfiÛÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰È‰·-
ÎÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ fiÛÔ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ·È‰È¿. 

¢È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
√È ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹. ™ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó‹Î·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛË˜ ÛÙ· ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
™ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
·˘Ùfi – ·Í›Â˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ „˘¯Ô –ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·¤‚ÏÂ·Ó ÛÙËÓ
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Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. μ¿ÛÂÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÔÈ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ‰ÔÌ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·:

1. ·ÚÔ¯‹ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ 

2. ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯fi-ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ì¤Û·
·fi ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

3. ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ

¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË: 

ñ  Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,

ñ  Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,

ñ  Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, 

ñ  Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó, 

ñ  Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ñ  Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. 

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙÔ˘: 1) √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È 2) ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ô ÔÌ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· Â›Â-
‰·: ¿ÙÔÌÔ – ‰˘¿‰· – ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· – ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘-
ÌÏÔÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÂ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÛÙ·‰È·-
Î‹ ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ (¶ÔÏ¤ÌË – ΔÔ‰Ô‡ÏÔ˘, 2005Ø μ·ÛÈÏÂ›Ô˘, 1987).

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û‡Ó‰ÂÛË, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∞ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfi-
ÙËÙÂ˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î·È ÛÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¿ıËÛË˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜. √È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó: ·›ÍÈÌÔ
ÚfiÏˆÓ, ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË, ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜,
ÙË˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·.
∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó¤‰Â·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË ıÂˆÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË. 

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

√È ıÂÌ·ÙÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î¿Ï˘Ù·Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ - ÊÔÚ¤·˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛÂ Â˘ÚÂ›· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ.
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∏ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘Ó¤‰ÂÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ –
¿ÍÔÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

ñ  æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· – ¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ™¯¤ÛÂÈ˜

ñ  ¶ÚfiÏË„Ë ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÎÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË

ñ  ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ˘ÁÂ›· Î·È ∞ÁˆÁ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹

ñ  ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ – ¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ™¯¤ÛÂÈ˜

ñ  ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ˘ÁÂ›·

ñ  ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜

ñ  ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ – ÎÚ›ÛË˜

ñ  ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

ñ  ¶ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ

ñ  ¶ÚfiÏË„Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË˜

ñ  ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚›·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ñ  ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÒÏÂÈ·˜ / ¤ÓıÔ˘˜

ñ  ¢ÈÎÙ‡ˆÛË ‰ÔÌÒÓ

ñ  ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜

ñ  ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∏ ∞•π√§√°∏™∏ Δ√À ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∞Ó¿Ù˘ÍË ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ £¤Ì·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜

ÀÁÂ›·˜» Â›¯Â ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÛÎÔÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÎÏ‹-
ıËÎ·Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‹ ÌË ÙˆÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎÒÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ùfi-¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. 

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∂È-

‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·˘Ùfi-¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰fiıËÎÂ ÁÈ· Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

28 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς
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ÎÏÂÈÛÙÒÓ (ÎÏ›Ì·Î· Likert ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›ˆÓ – ·fi 1 ¤ˆ˜ 5 Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‚·ıÌÔÏfiÁË-
Û·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›·) Î·È ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ.

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ, ÛÎ¤„ÂˆÓ,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› Î·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ›, ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Û¯ËÌ¿ÙÈÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ
·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Version 14.0, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Î·È Ë
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. 

∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË-
Ú›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ: Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ – È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
™Ù· ‰‡Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Û˘ÌÏË-

ÚÒıËÎ·Ó 58 ·˘Ùfi-¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (75.9%) ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·-
Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 36-45 ÂÙÒÓ (53.1%). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· (60.4%) ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÚ›Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ
ÙÔ 63.2% ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ù· ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë. 

ª›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Ì¿-
ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ·Ï¿
ÁÓÒÛÂÈ˜ ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ·fiÊ·ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÏËÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÂÚÒÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. √È ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: ·) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·,
‚) ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È Á) ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
ÂÌÂÈÚ›·. √È ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ‰ËÏ·‰‹
ÌÂ ·ÁÈˆÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó· Â‰›Ô ÚfiÎÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·-
ÛÌfi. §‹ÊıËÎÂ ˆÛÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 29



™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ fiÙÈ ı· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û·Ó Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· ÌËÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó. ø˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜, ÙÔ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ó¤Ô ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ
∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÊfi‰ÈÔ ÁÈ·
fiÔÈÔÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
(¶ÔÏ¤ÌË – ΔÔ‰Ô‡ÏÔ˘, 2005). ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¤ıÂÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ŒÙÛÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ÙÚ›· Â›Â‰·: ·) ı¤Ì·Ù· ÁÓÒÛÂˆÓ, ‚) ı¤Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È Á) ı¤Ì·Ù· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó: ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ÔÏ‡-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¤Ó-
ıÔ˘˜, ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÛÂ ÙÚfiÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˘ÈÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ
·È‰ÈÒÓ, ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎÒÓ Î·È ‰È·-Û¯ÔÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·.

√È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ Î·Ù¤ıÂÛ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜: ÙË ÁÓˆ-
ÚÈÌ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË Û‡ÛÊÈÍË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·È Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ.

√È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È: ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·, ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. 

∏ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÎÏË-

ÚÒıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÚ›ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. √È ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÂÛÙ›·˙·Ó ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ‹ ÌË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ

30 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς30 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς
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ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Î·Ïfi ÎÏ›Ì· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Î·È ÛÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 

Δ· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ
¿ÍÔÓÂ˜: 

1. ∏ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ı¤Ó·. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· fiÛˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÂÈÊ‡Ï·ÍË, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ÛÂ
·Ó¿ÌÂÈÎÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó. øÛÙfiÛÔ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ‚Èˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›-
Ô˘, Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÔÈ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ Î·È Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜
Î·È ÛÙ¿ÛË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÛÌfi. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË,
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ó¤· ÁÓÒÛË Ô˘ ÂÈÛ¤Ú·Í·Ó ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

2. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÂÎÙfi˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ¿ÍÔÓ· ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê¿ÓË-
ÎÂ Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜, ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È Ë ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi. 

3. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜. ∂ÎÏËÚÒıËÎÂ Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó·
ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

4. √È ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·. øÛÙfiÛÔ, ·-
ÚfiÏÔ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ˘„ËÏfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ, Î¿ÔÈÔÈ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó
ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ˘ÔÙÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. 

5. Δ¤ÏÔ˜, ·fi ÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË ÂÓfi˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¡¤ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ 
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Ù· ÔÔ›·
Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi 58 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

ΔÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 12 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. ™ÙÔÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· 1 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË. 
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¶π¡∞∫∞™ 1: μ∞£ª√™ π∫∞¡√¶√π∏™∏™ ™∂ Δ√ª∂π™ ¶√À ∞º√ƒ√À¡ ™Δ∏ °∂¡π∫∏ √ƒ°∞¡ø™∏ Δ√À ™∂ªπ¡∞ƒπ√À

μ·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜

(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹)

°ÂÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 4,26
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 3,69
∂¿ÚÎÂÈ· ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 4,21
ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 3,91
ÃÚfiÓÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 2,88
∞ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ 4,30
Δ‹ÚËÛË ÙÔ˘  ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 4,14
°Ú·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·ÚÂ›¯Â Ô ÊÔÚ¤·˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 4,86
∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 3,90
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ 3,83
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ 3,98
ÀÏÈÎfi Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 4,17

∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ·fi 1 (Î·ıfiÏÔ˘) ¤ˆ˜ 5 (¿Ú· ÔÏ‡) 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ (Ì.Ù. 4,26). √È ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·  ·ÊÔÚÔ‡Ó  ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·ÚÂ›¯Â
Ô ÊÔÚ¤·˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (Ì.Ù. 4,86) Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ (Ì.Ù. 4,30). ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô (2) ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
(∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË) Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
‰‡Ô ÔÏÔÌ¤ÏÂÈÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ,
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
(Ì.Ù. 2,88). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓË Î·È ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÏÔÈÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. ∂›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›·. ™·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ˘‹ÚÍÂ ¤ÓÙÔÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›·. 
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¶π¡∞∫∞™ 2: μ∞£ª√™ π∫∞¡√¶√π∏™∏™ ™∂ Δ√ª∂π™ ¶√À ∞º√ƒ√À¡ ™Δ∏ ™À¡¢∂™∏ Δ∏™ £∂ª∞Δ√§√°π∞™

Δ√À ™∂ªπ¡∞ƒπ√À ª∂ Δ∏ ¢√À§∂π∞ Δø¡ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡ ™Δ√ ™Ã√§∂π√ 

μ·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜

(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹)

μÔ‹ıÂÈ· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 4,26
∫·Ù·ÓfiËÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ 4,48
∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 

ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ 4,03
μÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó 

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È 
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ 4,02

μÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 3,68

μÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ 4,71

∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ·fi 1 (Î·ıfiÏÔ˘) ¤ˆ˜ 5 (¿Ú· ÔÏ‡) 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·fi„ÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·-
Ú›Ô˘ (Ì.Ù. 4,71) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘fiÙ·Ó ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (Ì.Ù.
4,26) (¶›Ó·Î·˜ 2). 
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34 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

¶π¡∞∫∞™ 3: μ∞£ª√™ π∫∞¡√¶√π∏™∏™ ª∂ Δπ™ ∂¶πª∂ƒ√À™ £∂ª∞Δπ∫∂™ ∂¡√Δ∏Δ∂™ ¶√À ∫∞§Àº£∏∫∞¡ 

™Δ√  ™∂ªπ¡∞ƒπ√ 

μ·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜

(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹)

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ∂Î·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ – ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ 4,00
¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜: Ë ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ – 

∞Ú¯¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ - ¢ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 4,52
æ˘¯ÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 4,34
∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ – ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË – 

∂›Ï˘ÛË Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. √ ÚfiÏÔ˜ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 4,31
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÀÂ˘ı‡ÓˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÀÂ˘ı‡ÓˆÓ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ 

™Ù·ıÌÒÓ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ: 
·Ó¿ÁÎÂ˜ – ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ – ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ 4,05

°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È 
ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 3,76

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË – 
ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË – ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 3,98

¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô – Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ 3,82
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· & ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ 3,91
¶ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ - ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜– ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹ – 

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ˘ÁÂ›· – ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 3,79
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· – μ›· & Î·ÎÔÔ›ËÛË 3,84
ÀÈÔı¤ÙËÛË ˘ÁÈÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ – ·¯˘Û·ÚÎ›· – ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 3,79
∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 3,65
√ ıÚ‹ÓÔ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ – ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜  - 

·È‰› Î·È ıÚ‹ÓÔ˜ – ¤ÊË‚Ô˜ Î·È ıÚ‹ÓÔ˜: Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi 3,39
ŒÎÙ·ÛË, ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ – ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 3,93
¶·È‰ÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÈÌÔÌÈÍ›· 3,93
∏ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ¤ÚÂ˘Ó· – ÚfiÏË„Ë – ‰Ú¿ÛË 3,96
¢È·¯Â›ÚÈÛË Ù¿ÍË˜ – Ù·˘ÙfiÙËÙ· – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚›·˜ 

Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ 3,91
∞Ú¯¤˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ 3,92
∂ÈÎÚ¿ÙËÛË Î·È ÚfiÙ˘· ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ì·ıËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ∂˘ÚÒË – Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ – 
ÛÙ¿‰È· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜- ÓfiÌÈÌÂ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ 3,93

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ – ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 3,79

∂ÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi – 
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: «√ Î‹Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ 11 Á¿ÙÂ˜» (¶/ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË) 4,25

ŒÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË: ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 
Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘- ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô – ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ – ËÁ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 
Î·È ·Ú·ÔÌÒÓ – ÛÙ¿‰È· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ – ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÁÈ· ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ – ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. (¢/ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË) 4,33

ΔÚÈ‹ÌÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì· ÙË ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ‰ÔÌÒÓ 3,95
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 

Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ – Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ - 
Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ – ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ 3,92

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ 4,04
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 4,05

∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ·fi 1 (Î·ıfiÏÔ˘) ¤ˆ˜ 5 (¿Ú· ÔÏ‡) 
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∞fi ÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Ë «‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜: Ë
ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ – ·Ú¯¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ - ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ Î·È ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜», Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ (Ì.Ù. 4,52). §fiÁˆ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‚·ıÌ›‰· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ıÂÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Ì.Ù. 4,34), ÂÓÒ Ë
ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
Ú· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ (Ì.Ù. 4,33) (¶›Ó·Î·˜ 3). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ê¿ÓËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘
¤ÓıÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‰ÂÓ Î¿Ï˘„Â Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ, ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ‚·ıÌfi Ì¤ÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ (Ì.Ù. 3,39). √ ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, Ë
ÔÔ›· ‰È·ÎÈÓÂ› ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. 

Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙ›·˙·Ó ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó
Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹, ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜, ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË,
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. 

ΔÔ 28,6% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
ˆ˜ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÂÈÛËÁËÙÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛÂ ÙÈ˜ ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ ÚÔı˘Ì›· Ó· Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ  ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ, ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi-
„ÂˆÓ Î·È ÔÌ·Ï‹ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ.

ΔÔ 31,1% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌÂ›·
ÂÛÙ›·ÛË˜ ÂfiÌÂÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ. 

μ¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ, ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·. À¿Ú¯ÂÈ
¤ÓÙÔÓÔ ·›ÙËÌ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙË
‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÀÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ú·ÙÛÈÛÌfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË
¿Óˆ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜  ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿-
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ÛÂˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜. √È ÂÚˆÙÒÌÂÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ˘‹Ú-
¯Â ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë  ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜.  ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ ÙÔ 28,6% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ÙÔ 26,7%  ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ı· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ ÂÈÛËÁË-
Ù¤˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÛÂ
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.

™À∑∏Δ∏™∏ / ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘˙‹ÙËÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

√ ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Â˘-
Ô‰ˆıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙË˜
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi, ‰È·Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· (ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰·, ÔÏÔ-
Ì¤ÏÂÈ·, ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· – fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ – ‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Ù· Î›ÓË-
ÙÚ· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. ∂›ÛË˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ – Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘Ó-ÂÎ-
·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (¶ÔÏ¤ÌË - ΔÔ‰Ô‡ÏÔ˘, 2005Ø μ·ÛÈÏÂ›Ô˘, 1974).

™Â ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô (ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘), ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
- ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ıÌ›‰ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞Áˆ-
Á‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ı· Û˘Ó¤‰ÂÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÌËÓ ÓÈÒıÔ˘Ó ·Ô-
ÎÔÌÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰›¯ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ ˙‹ÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∏
∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙË
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Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÊÔÚÂ›˜  ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›  Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂÓÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÏfiÁˆ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÎˆÏ˘Ì¿-
ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ
ıÂÙÈÎ¿. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ
ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÂÓËÏÈ-
Î›ˆÛË˜». ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ Î·È ÂÓÙ¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· Ì¿ıËÛË˜. Δ¤ÏÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Ì¤ÏËÌ· ·fi ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Î‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹) (Rogers, 1999).

ø˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÁÈ·Ù›
·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ. √È ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜
‰È¤ÊÂÚ·Ó Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆ˜
ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ,
Ë Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË  ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ - ÊÔÚ¤· Î·È Ë
ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÔÌ¿‰ˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ï‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÍÈÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ô ÏÔ‡ÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓÈ·›Ô «ÎÔÈÓfi ÙfiÔ» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ËÁ‹ fiÚˆÓ Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÊÔÚ¤· fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, Ë Â›ÁÓˆÛË fiÙÈ ‹‰Ë ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÚÂ›· Ì·ıËÛÈ·-
Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ë ·Ô‰Ô¯‹ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜» ˙ˆ-
‹˜ Û˘¯Ó¿ Ó· ÂÈÛÎÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,  ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ·
¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÁÓÒÛË˜, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
‚·ı‡ÙÂÚË Ì¿ıËÛË, ·ÎfiÌ· ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È Ô ·ÒÙÂÚÔ˜
ÂÈı˘ÌËÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹. ªÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜  ÙÔ˘
Î·ıÂÓfi˜, ·Ê¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 37



ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ª¤Û· ·fi ÙÔ ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ, ‰ÔÎ›-
Ì·˙·Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË Ó¤· ÁÓÒÛË, ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ.        

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ ÊÔÚ¤·. ΔÔ ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·-
Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙfi¯Â˘Â
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ·fi fiÔ˘  Ô Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·ÓÙÏÂ› ÙË Ì¿-
ıËÛË ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÙÔ Â›Â‰Ô ‹
ÙË Ê¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÍ¤ÏÈÍË˜,
Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ - ÊÔÚ¤·˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜
fiÚÈ·, ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙÔ˘
ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ (¶ÔÏ¤ÌË - ΔÔ‰Ô‡ÏÔ˘, 2005). 

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi «∞Ó¿Ù˘ÍË ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜»  Û˘Ó¤‚·ÏÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·-
Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ¿Óˆ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙË ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó (WHO, 1986).
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THE ROLE OF TEACHERS’ EDUCATION IN OAED’S SCHOOL ON THE
DEVELOPMENT & ENHANCEMENT OF PREVENTION IN SCHOOLS.
EVALUATION OF THE SATISFACTION OF TEACHERS WHO PARTICIPATED IN
THE EDUCATIONAL PROGRAMS THE PREVENTION SECTOR OF KETHEA’S
ORGANISED IN OAED’S SCHOOL

MARIA AGGELOU*, MA COUNS. PSYCHOLOGY, ADDICTION COUNSELLOR, HEAD OF

PREVENTION DEPARTMENT IN SECONDARY EDUCATION, PREVENTION SECTOR KETHEA
ELEONORA THLIVITOU, SOCIAL ANTHROPOLOGIST, MA SOCIAL EXCLUSION & MINORITIES (DIR.
CRIMINOLOGY), RESEARCH DEPARTMENT, PREVENTION SECTOR KETHEA.
AIMILIA MARKOUIZOU-GICA, PSYGOLOGIST, MA PSYCHOLOGY OF EDUCATION, PREVENTION

DEPARTMENT IN SECONDARY EDUCATION, PREVENTION SECTOR KETHEA
ACHILLEAS ROUSSOS, SOCIOLOGIST, MSC SOCIAL PSYCHIATRY, ADDICTION COUNSELLOR,
HEAD OF PREVENTION UNIT IKAROS, PREVENTION SECTOR KETHEA

A b s t r a c t
As a result of KETHEA’s long term cooperation with OAED’s School Community for the

enhancement of prevention in its training schools, KETHEA makes the evaluation of
this process, as it appears via the education on prevention of abuse of psychoactive
substances and on the enhancement of health. The educational programs have been
applied to the teachers from 1999 up to 2009 in training schools throughout Greece.

The article emphasizes the necessity of teachers’ education on the prevention of the use of
psychoactive substances, and describes the parameters which defined the education’s
evolution, its basic principles, its goals and methodology. The evaluation that took
place was based on qualitative and quantitative research methods through the
administration of structured, self-completion questionnaires on the satisfaction of the
participant teachers, through their expectations at the onset of each prevention
program, their feedback at the end of each program and their personal reports, as well
as through the educators’ reports on the dynamic of each group of participant
teachers. Results show, among others, changes on the participants’ knowledge base
with regard to addiction issues, the improvement of cooperation among teachers so as
to enhance students’ psychosocial health, and the development of support networks
among teachers for the management of difficult situations in class and in the   school
The discussion comments give leeway to better designs and to the development of
more enriched, global   prevention interventions in school settings.

Key words: Educational Programs, Prevention, Psychoactive Substances, School Community,
OAED, Evaluation, Satisfaction

* Contact Details: Prevention Sector of KETHEA (Therapy Center for Dependent Individuals), 
7, Tsamadou Str. 106 81 Athens, T. +30 210 9212304, F. +30 210 9212763, email: info@prevention.gr, 
Web: www.prevention.gr
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√ ƒ√§√™ Δ∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ Δø¡ ∫∞£∏°∏Δø¡ ™Ã√§ø¡ ª∞£∏Δ∂π∞™ √∞∂¢
™Δ∏¡ ∞¡∞¶ΔÀ•∏ & ∂¡π™ÃÀ™∏ Δ∏™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ√ ™Ã√§π∫√ ¶§∞π™π√.
∞•π√§√°∏™∏ Δ∏™ π∫∞¡√¶√π∏™∏™ Δø¡ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡ ∫∞£∏°∏Δø¡
™Δ∞ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ∞ Δ√À Δ√ª∂∞ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞ ™Δπ™
™Ã√§∂™ ª∞£∏Δ∂π∞™ Δ√À √∞∂¢

ª∞ƒπ∞ ∞°°∂§√À*, MA ™Àªμ√À§.æÀÃ√§√°π∞™–™Àªμ√À§√™ Δ√•π∫√∂•∞ƒΔ∏™∏™, À¶∂À£À¡∏

Δª∏ª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏ ¢∂ÀΔ∂ƒ√μ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏, Δ√ª∂∞™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞.
∂§∂√¡øƒ∞ £§πμπΔ√À, ∫√π¡ø¡π∫∏ ∞¡£ƒø¶√§√°√™, MA ∫√π¡. ∞¶√∫§∂π™ª√™ & ª∂π√¡√Δ∏Δ∂™

(∂°∫§∏ª∞Δ√§√°π∞), Δª∏ª∞ ∂ƒ∂À¡∞™, Δ√ª∂∞™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞.
∞πªπ§π∞ M∞ƒ∫√Àπ∑√À-°∫π∫∞, æÀÃ√§√°√™, ª∞ æÀÃ√§√°π∞ Δ∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™, Δª∏ª∞

¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏ ¢∂ÀΔ∂ƒ√μ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏, Δ√ª∂∞™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞.
∞Ãπ§§∂∞™ ƒ√À™™√™, ∫√π¡ø¡π√§√°√™ MSC ∫√π¡ø¡π∫∏ æÀÃπ∞Δƒπ∫∏, ™Àªμ√À§√™

Δ√•π∫√∂•∞ƒΔ∏™∏™, À¶∂À£À¡√™ ª√¡∞¢∞™ ¶ƒ√§∏æ∏™ «π∫∞ƒ√™», Δ√ª∂∞™ ¶ƒ√§∏æ∏™

∫∂£∂∞.

¶ Â Ú › Ï Ë „ Ë
To ∫∂£∂∞ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ √∞∂¢ ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÈ˜ ™¯ÔÏ¤˜ ª·ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊÂÚıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ 1999 ¤ˆ˜ ÙÔ 2009 ÛÂ ™¯ÔÏ¤˜ ª·-
ıËÙÂ›·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜, ÔÈ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ì¤Û· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô-
ÌËÌ¤ÓˆÓ, ·˘ÙÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ, ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÙˆÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜,
ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ
Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÁÓÒÌÔÓ· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¶ÚfiÏË„Ë, ∂Í·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ √˘Û›Â˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹
∫ÔÈÓfiÙËÙ·, √∞∂¢, ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË, πÎ·ÓÔÔ›ËÛË

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς , τεύχος 16, 2010

* ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ (∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ), ΔÛ·Ì·‰Ô‡ 7, 106 81 ∞ı‹Ó·, 
ΔËÏ. 210 9212304, º·Í: 210 9212763,  email: info@prevention.gr, web: www.prevention.gr
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1. ¶§∞π™π√ ™À¡∂ƒ°∞™π∞™ √ƒ°∞¡π™ª√À ∞¶∞™Ã√§∏™∂ø™ ∂ƒ°∞Δπ∫√À ¢À¡∞ªπ∫√À (√.∞.∂.¢.) – 

∫∂¡Δƒ√À £∂ƒ∞¶∂π∞™ ∂•∞ƒΔ∏ª∂¡ø¡ ∞Δ√ªø¡ (∫∂£∂∞)

√ ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ·fi ÙÔ 1998, ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
√∞∂¢ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜, fiÔ˘ ÚfiÏË„Ë ÔÚ›-
˙ÂÙ·È «Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·/ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ˘ÁÈÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÚfi-
Ô˘˜ ˙ˆ‹˜» (Center of Substance Abuse Prevention, 1996).

ªÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ·˘Ùfi, Ô ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂ-
Ù·Í‡ ∫∂£∂∞ Î·È √∞∂¢ ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó ‚·ıÌÈ·›· Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏ‹˜.

√ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ ∂ÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (√∞∂¢) Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ΔÂ-
¯ÓÈÎ‹ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (∫∂Δ∂∫, π∂∫, ∂¶∞.™).

∏ ÔÏ‡¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ √∞∂¢ Î·È ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÍ·Ú-
ÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ıËÁË-
Ù¤˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‚ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÚfiÏˆÓ, ·fiÎÙËÛË˜ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ‹ ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

Δ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú·Î›ÓËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÊÔÚÂ›˜ Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË
Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙË˜ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
‹ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ √∞∂¢. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ì‚·ÏÏfiÌÂÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜:

∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ∫∂£∂∞
ΔËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ô ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ Î·È Ô ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤ˆÓ.

ΔÔ ∫∂£∂∞ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË:

➣ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ Δ∂∂ ª·ıËÙÂ›·˜ ·fi fiÏË
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

➣ √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜
ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜, Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜.

➣ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ™Ù·ıÌÔ‡ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.

➣ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‰ÈËÌÂÚ›‰ˆÓ ÁÈ· Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

➣ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¤ÓÙ˘Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜.
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∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ √∞∂¢
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-

Ú·¿Óˆ Ô √∞∂¢ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÂÍ‹˜:

➣ ∫¿Ï˘„Ë ÂÍfi‰ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ, ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·‰ÂÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ˆÚÒÓ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË – ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜.

➣ ∫¿Ï˘„Ë ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¤ÓÙ˘Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

➣ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ ÛÙ· Δ∂∂
ª·ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘ √∞∂¢ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

➣ ™‡ÛÙ·ÛË ÂÈÙÚÔ‹˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤ˆÓ.

3. ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∏ ∫√π¡√Δ∏Δ∞ √∞∂¢ ∂¶∞.™ ª∞£∏Δ∂π∞™ 

3i. ª·ıËÙ¤˜
√ ÏËı˘ÛÌfi˜ - ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ¤ÊË‚ÔÈ Î·È Ó¤ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·fi 15 – 22 ¯ÚfiÓˆÓ. 

∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜
√∞∂¢, ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ:

ñ  ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ù¿ÍÂÈ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜ ·›ÙÈÔ. ∂›ÛË˜, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ Û˘Ó‰È·-
Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ (Hein De Vries, Esther Backbier, Margo Dijkstra, Gerard Van Breukelen, Guy
Parcel and Gerjo Kok, 1994)

ñ  Œ¯Ô˘Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË.

ñ  Œ¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ñ  Œ¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ù· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓËÏ›ÎÔ˘.

ñ  ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ·fi ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·.

ñ  Œ¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ (·ÓÂÚÁ›·,
·fiÚÚÈ„Ë).

ñ  ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ «ÚÂ·ÏÈÛÌÔ‡» Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË ÛÎÏËÚ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ñ  Œ¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

ñ  ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÔ‡ÛÈÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ·ÓÂÈÙ‹-
‰Â˘Ù·.

ŒÙÛÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÒÓ √∞∂¢ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›Ó·È
ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ  ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

ñ  ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi.

ñ  ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.
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ñ  ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ˆ˜ Ì·ıËÙ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.

ñ  ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ/ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·/ ∂ÎÊÚ·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

3ii. ∫·ıËÁËÙ¤˜
∏ ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜

Î·Ù¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ª·ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘ √∞∂¢ Ì¤Û· ·fi
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔÓ √∞∂¢
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ ÁÈ·Ù›: 

∞. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›ÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ‹/Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‚›·
Î·È Û˘ÌÌÔÚ›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÊÙˆ¯fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô) ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ.

μ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›, Â·ÚÎÒ˜, ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹ ·È‰·-
ÁˆÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘. 

°. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô‡ÙÂ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Ó· ·ÔÙ·ıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

¢. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ «Î˘ÓËÁ¿ÂÈ» ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 

∂. ¢ÂÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹.

™Δ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ¯·Ú¿ Î·È ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ Î·ı·˘-
Ùfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ, Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. 

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Â›Ó·È:

ñ  §fiÁˆ ÙË˜ ÏËıÒÚ·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ·Ó¿ Û¯ÔÏ‹, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‹ ·-
Ú·Ï‹ÛÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

ñ  À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È
·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ñ  ∞Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È «‰È·ÛÙÚÂ-
‚ÏÒÓÂÙ·È» Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Ô˘, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÙÂ-
¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·Î‹.

ñ  ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÔ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·-
ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·Î·Ì„›· ı¤ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
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ñ  ΔÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÓfi˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ:

1. ΔˆÓ ÌÔÓ›ÌˆÓ Î·È

2. ΔˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ – ˆÚÔÌ›ÛıÈˆÓ. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

1. ΔˆÓ ÌÔÓ›ÌˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÈÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘ ˘¿ÏÏËÏÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Î·Ù¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÔÏ‡¯ÚÔÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ˘ÛÙÂÚÂ› ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÈÌfiÚ-
ÊˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ó¤· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â‰›· Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜. 

2. ΔˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ - ˆÚÔÌÈÛı›ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ó¤Ô ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÂ Ï‹ÚË Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË
ÈÛ¯‡, ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ. ∫˘Ú›·Ú¯Ô, fiÌˆ˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ·›-
ÛıËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ Î·È ÙÔ˘ «ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡» ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È
ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÁÈ· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˘˜ Â¤Ó‰˘ÛË Û’ ·˘Ùfi. 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ÌÂ
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ™¯ÔÏÒÓ ª·ıËÙÂ›·˜ √∞∂¢, Â›Ó·È ÔÏÏ·Ïfi˜: 

∞. ¡· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·È Ó· «ÙÚ·ÊÂ›» Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ô ›‰ÈÔ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘.

μ. ¡· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘ı‡ÓË, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·¤Ó·Ë Â›ÚÚÈ„Ë
Â˘ı˘ÓÒÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‹ ÛÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ «ÙÔ-
Ì¤˜» ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘.

°. ¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰›ÎÙ˘· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ‰›ÎÙ˘· ·Ú·ÔÌÒÓ ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·.

¢. ¡· ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‚·ÛÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ fiÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Ì¿ıËÛË˜.

∂. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘.

™Δ. ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Ó· ·Á·‹ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹, ‚·ÛÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ı· ÙÔÓ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤Ó·Ó ÂÍ·ÚÙËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

Δ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙˆÓ
™¯ÔÏÒÓ √∞∂¢, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜: 

ñ  ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË – ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

ñ  ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Ó¤·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ‚›·, Ô˘ÛÈÔÂÍ·ÚÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜).
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ñ  ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÏÔÎ‹˜ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÌÂ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

ñ  ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ «˘Ú‹Ó·» ÚfiÏË„Ë˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ («¯Ù›ÛÈÌÔ»
Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·,
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û’ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ÔÌ·‰ÈÎfiÙË-
Ù·˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜)

ñ  ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ (ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó¿ÏË-
„Ë Â˘ı‡ÓË˜ Î·È Â›Ï˘ÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ).

ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ √∞∂¢ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ù· «ÂÚÁ·ÏÂ›·» ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ·: 

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· «·ÏÏ·Á‹˜» ¿Ú· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ «ÊÔÚ¤· ·ÏÏ·Á‹˜» (‰ËÏ. ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹), fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ «·Ô‰¤ÎÙË ÙË˜ ·ÏÏ·-
Á‹˜» ·˘Ù‹˜ (‰ËÏ. ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹). øÛÙfiÛÔ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ ‹ ˆ˜ Û‡-
ÛÙËÌ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ Ú¤ÂÈ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·) Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ùfi-
ÛÔ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. 

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÙËÏÂÌ·ÙÈÎ‹, ¯Ú‹ÛË ∏/À Î·È internet, Í¤ÓÂ˜
ÁÏÒÛÛÂ˜) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛˆÛÙ‹
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏË„Ë ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜, ˘„ËÏ‹ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·). 

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ıÂÙÈÎ‹ – Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘Ú‹ÓÂ˜ ·ÈÛÈÔ-
‰ÔÍ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ «Ù·Ï·Ó›˙ÔÓÙ·È» ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Ì¤Û· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›«ÛÙÔ›¯ËÌ·»
ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜- Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

∏ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó «˙ˆÓÙ·Ó¿» ÚfiÙ˘· Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ì›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞ «ªfiÓÔÓ ÂÛ‡
ÌÔÚÂ›˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌfiÓÔ˜!», ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. 

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÛÙfi¯ˆÓ, ÂÊfi-
ÛÔÓ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙÔÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (.¯. ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÎÈ-
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Ó‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ıË-
ÁËÙÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ).

∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÛÙfi¯ˆÓ ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·
Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ˘·ÚÍÈ·-
Îfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÙ¤ ÙËÓ ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Â-
ÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û¯fiÏÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜
(feedback) ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û¯fiÏÈ· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (μ’ & °’). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜: 

“¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â›Ì·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‰ÈfiÙÈ ·Ó·Î¿Ï˘„· fiÙÈ ¤¯ˆ ÌÂÚ›‰ÈÔ Â˘ı˘ÓÒÓ
›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÂÈÚ›ÛÙËÎ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· fiˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ. ŸÏ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÌ¿˜. ∏ Ï¤-
ÍË ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Î·ıËÁËÙ‹˜. ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ì·È ÂÁÒ”.

“ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰ˆ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÈÔ
·ÓÔÈ¯Ù¿ ÂÁÒ Ò˜ ı· ÊÂÚfiÌÔ˘Ó ÙÈ ı· ¤Î·Ó·. ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿Íˆ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜”.

“ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ë ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·. ∫·Ù¿Ï·‚· fiÙÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ Ù·
·È‰È¿ fiÛÔ ‚·Ú‡ Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi. ¡· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ï›ÁÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
¶‹Ú· È‰¤Â˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË”. 

“¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‹Ú· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÌÔÚÒ Ó·
ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· Û¿ÛÂÈ Ë «ÌÈ˙¤ÚÈ·»”.

“™Î¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÛÙÔÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ ‹ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·È ¿ÂÈÚË -fiÏ· ‹Ù·Ó
¿ÁÓˆÛÙ·- ·ÏÏ¿ ÛÙÔ μ’ Î‡ÎÏÔ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· Î·-
Ïfi Û¯ÔÏÂ›Ô”.

“™ÙÔÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ Â›¯· Ù‡„ÂÈ˜ - ÛÙÔÓ μ’ Â›·ÌÂ ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ÛÙÔÓ °’ Î‡ÎÏÔ Â›Ì·È
ÈÔ ‹ÚÂÌË ÁÈ·Ù› Î·Ù¿Ï·‚· Î·È Û·Ó Ì¿Ó· Î·È Û·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜-
Î·Ù¿Ï·‚· Ù· fiÚÈ¿ ÌÔ˘-∂›Ì·È ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È Â›Ì·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·‰‡Ó·ÌË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
Â˘ı‡ÓË ÌÔ˘ Ó· ‚Úˆ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÙÔ Î¿Óˆ. ∂›Ó·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ”.

“¡· ÂÍ·ÏˆıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ¡· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÌ¿‰· – ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ”. 

“∂› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·ÈÛÈfi‰ÔÍË. £· Á›ÓÔ˘Ó fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ŸÚ·Ì· Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ı·
Á›ÓÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶ÔÏ‡ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË. ŸÏÔÈ Ì·˜ ÈÔ ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ.
¶·Ù¿ÌÂ ÈÔ ÁÂÚ¿”.

“∫·È ¯·Ï¿ÚˆÛ· Î·È ‹Ú· ·˘Ù¿ Ô˘ ‹ıÂÏ· Ó· ¿Úˆ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜. ∫·È ‚¿Ï·ÌÂ Î·È ÛÙfi¯Ô Î·È ÈÔ ıÚÂÌÌ¤ÓÔÈ ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ. ΔÔ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ÍÂÎÈ-
Ó¿ÂÈ ·fi ¤Ó·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜”.
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™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÙÔ Ò˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È, Á›ÓÔÓÙ·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿,
«ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È» ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔÈ, ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË, ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È ¯·›ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜,
ÓÈÒıÔ˘Ó Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È «ÎÚ›ÛË˜»
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜, ÂÈÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ.

4. ª∂£√¢√§√°π∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ∫∞£∏°∏Δø¡ 

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó:

ñ  ∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (∞ÙÔÌÈÎ‹ Î·È √Ì·‰ÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿).

ñ  £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ («ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘», «√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜»,
«∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜», «æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ∂Ê‹‚Ô˘», «¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô/·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ»).

ñ  ™ÙÔ¯ÔıÂÛ›· Î·È Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰Ô¯‹ Ê¿ÛÂˆÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

ñ  ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ÔÏ˘Â›Â‰ˆÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜).

ñ  ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ – ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÂÌ„‡¯ˆÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ).

ñ  Role-playing ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÛÎËÓÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË).

ñ  ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÚÁÔ˘ (ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô).

«™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ·ÈÙÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÈÛÔÌÔÚÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ˘ÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÌÈ·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (fiˆ˜ Ë ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ) ÚÔˆ-
ıÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â¿Ó ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˆ˜ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘» (μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ °., 1987).

«∫ÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÏÔÎfiÙÂ-
Ú· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë ÛÙÔ Â‰›Ô Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û‡ÛÙËÌ·: Î·ıËÁË-
Ù¤˜, Ì·ıËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜, ‰ÈÔ›ÎËÛË.» (ª. ΔÔ‰Ô‡ÏÔ˘, 1994).
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5. √ ƒ√§√™ Δ√À ™Àªμ√À§√À ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏¡ ∂∫¶∞π¢∂À™∏

Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ‰Ô‡ÏÂ„·Ó ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜:

ñ  ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜.

ñ  ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û·ÊÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,ÔÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ· ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜

ñ  ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó

6. ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∂ƒ°√À ¶ƒ√§∏æ∏™ ∞¶√ Δ√À™ ∫∞£∏°∏Δ∂™ ™∂ ∂£∂§√¡Δπ∫∏ μ∞™∏ ™Δ∞ ™Ã√§∂π∞ 

∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›,
ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜.

ñ  ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ Ì·ıËÙÒÓ (Â·Ê‹ Î·ıËÁËÙÒÓ ÌÂ ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ Ô›ÎÔ˘˜ ÁÈ· ‰ˆ-
ÚÂ¿ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰·ÓÂÈÛÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ¯ÒÚÔ ·Ó·„˘-
¯‹˜-Î·Ê¤ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ).

ñ  ŒÎ‰ÔÛË ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¿ÚıÚ·, ÛÎ›ÙÛ· Î·È Ó¤· ·fi Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ñ  ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎ›ÙÛ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó Ù·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·-Â È‰ ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ÌËÓ‡Ì·Ù·
ÚfiÏË„Ë˜(¤ÚÁÔ Ì·ıËÙÒÓ-Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜).

ñ  ¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰ÈËÌÂÚ›‰ˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË-
„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ √∞∂¢ fiÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË.

ñ  ¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‹ „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ: (.¯
∂Î‰‹ÏˆÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ Î·È ÍÂÓÔÊÔ‚›·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «ªÔ˘-
ÛÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘», «¶Â˜ ÙÔ ÌÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ÙÈ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ
Î·È ÙÈ ‰Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô»-¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, √Ì¿‰·
ıÂ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÔÌ¿‰· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¢È·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË μÔ˘Ï‹ ÙˆÓ ∂Ê‹‚ˆÓ)

ñ  ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· Ì·ıËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·: «√Ï˘ÌÈ·Î‹ ¶·È‰Â›·» - «¶¿ÌÂ ™ÈÓÂÌ¿»,
∏ÌÂÚ›‰· Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÃËÌÈÎfi ¶fiÏÂÌÔ, ∂Î‰‹ÏˆÛË «™ÂÚÊ¿Úˆ ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙË
‚Ú›ÛÎˆ» ÌÂ ¤ÎıÂÛË ‚È‚Ï›Ô˘, video ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È·, ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎ· ÙÚ·ÁÔ‡-
‰È·, ¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ı¤Ì·: ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ AIDS (ÌÔ›Ú·-
ÛÌ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙ‡ˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜).
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7. ∞•π√§√°∏™∏ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫ø¡ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡

7.i. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ – ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· π, ÛÂ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÙÚ›· (33) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÚfiÏË„Ë˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 1999 – 2009. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÓÙ·ÎfiÛÈÂ˜ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÙ¿ (537)
Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜1 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›-
Ó·È 280 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ∞’ ∫‡ÎÏÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÂfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÙÔ μ’
Î·È °’ ∫‡ÎÏÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙÈ˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ¢/ÓÙÂ˜ ·fi Ù· Δ∂∂ Î·È ∂¶∞.™
ÙˆÓ Û¯ÔÏÒÓ Ì·ıËÙÂ›·˜ √∞∂¢ ·fi fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜
ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔ ΔÌ‹Ì· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË-
„Ë˜ ∫∂£∂∞ Î·È ˘‹Ú¯Â ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¤ÎıÂÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ΔÌ‹Ì· ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Ì·-
ıËÙÂ›·˜ √∞∂¢, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ √∞∂¢ – ∫∂£∂∞
(2004) Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó ÛÂ μ’ Î‡ÎÏÔ Î·È ·’ fiÛÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ˙ËÙÈfiÙ·Ó ÛÂ °’ Î‡-
ÎÏÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ π

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ΔÚÈ¿ÓÙ· ÙÚ›· (33) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ˆÚÒÓ ÙÔ Î·ı¤Ó·.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 537 Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ™¯ÔÏÒÓ Δ∂∂ 
& ∂¶∞.™ √∞∂¢.

¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 1999 – ª¿ÈÔ˜ 2009.

¢Â›ÁÌ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 280 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ·fi Û¯ÔÏÂ›· Δ∂∂ & ∂¶∞.™ 
√∞∂¢ ¡. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÎÈ Â·Ú¯›·˜ (Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ∞ã ∫‡ÎÏÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜). 

£ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ∂ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ 1. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 2. μ·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ: ✓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ✓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· 
✓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ✓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 
✓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÁÓÒÛÂˆÓ ✓ Â‡ÎÔÏË Î·Ù·ÓfiËÛË - ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÁÓÒÛÂˆÓ
✓ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ✓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ –
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ✓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ 
✓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· 
✓ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ✓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
✓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

3. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· - ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

50 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

1  °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ «Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜» ÎÈ fi¯È ·ÚÈıÌfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ¿Óˆ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÚfiÏË„Ë˜.
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°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ˙Ë-
Ù¿ÂÈ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ò˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ô ·Ô‰¤ÎÙË˜ Î·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
(Triado, Aparicio Î·È Rimbau, 1999). Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â›ÛË˜ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÔÈfiÙËÙ·. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiÛˆÓ ·ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î˘-
Ú›ˆ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ (Parasuraman, Berry & Zeithaml, 1994).

Δ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ –
·Ô‰ÂÎÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞. ¢È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ì¤Û· ·fi ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘
ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙÔÓ ΔÔÌ¤· ŒÚÂ˘Ó·˜ ∫∂£∂∞, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ·fi 01.1999 – 04.2003 ÛÂ ‰Ò‰ÂÎ· (12) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 2 ˆ˜ 5 ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ªÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰È·-
ÌÔÚÊÒıËÎÂ  ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
·fi ÙÔ 10.2003 – 02.2009, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Î·-
Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÒÓ˘ÌÔ, ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ, ·˘ÙÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ·fi ÙÔ˘˜/È˜ ›‰ÈÔ˘˜/Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ Û’ ·˘Ù¿,
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙË ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ (‚Ï. £ÂÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ∂ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· π).  

ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰ÂÎ·¤ÍÈ (16) ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î·È ÔÎÙÒ (8) ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÎÔÈÓˆÓÈÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÒÙËÛË ÁÈ·
Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Likert ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›ˆÓ (·fi 1 “‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÒ Î·ıfiÏÔ˘” ¤ˆ˜
5 “Û˘ÌÊˆÓÒ ¿Ú· ÔÏ‡”).

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ (feed back), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ¶·Î¤ÙÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ SPSS (SPSS 17.0) ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÔÈ-
ÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. 

7.II. ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ∞•π√§√°∏™∏™

∞) ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ™˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
°È· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ (fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ) ÛÙ· Û˘ÌÏË-

ÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ∞’ ∫‡ÎÏÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÚÔ˜ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ
ÂfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÙÔ μ’ Î·È °’ ∫‡ÎÏÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›ˆÓ ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘ÌË. 
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™ÙÔ μ’ Î·È °’ Î‡ÎÏÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ‹‰Ë Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›·
ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¤Ó· ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË (μ’ ∫‡ÎÏÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜) ‹ Î·È ÙÚ›ÙË ÊÔÚ¿ (°’ ∫‡ÎÏÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜) ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ∞’ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË Ì›· Î·È Ìfi-
ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ.  

∞fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ (54%), ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈ-
Î›·˜ Ù· 46 ¯ÚfiÓÈ·, Ì¤ÛÔ fiÚÔ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ù· 17 ¯ÚfiÓÈ·, ·fiÊÔÈÙˆÓ ·ÓÒÙ·ÙˆÓ Î·È
·ÓÒÙÂÚˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ (86%) Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·-
ÚfiÌÔÈÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (70,3%). ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (55,4%) ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Óˆ ·fi Ù· 16
Î·È ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ·fi Ù· 47 ¯ÚfiÓÈ·.

∫√π¡ø¡π√¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡/√À™ø¡

¡ = 159 º‡ÏÔ %

ÕÓ‰ÚÂ˜ 54
°˘Ó·›ÎÂ˜ 46

¡ = 154 ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜
ËÏÈÎ›·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ 46 ¯ÚfiÓÈ·

¡ = 157 ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜
¯ÚfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ 17 ¯ÚfiÓÈ·

¡ = 154 ∂›Â‰Ô ™Ô˘‰ÒÓ %

ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi 6
∞∂π 36
Δ∂π 44
∞ÔÊ. §˘ÎÂ›Ô˘ 14

¡=158 ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· %

¡·È 29,7
Ÿ¯È 70,3

¡ = 157 ÃÚfiÓÈ· ∂ÚÁ·Û›·˜ %

1 – 5 16,6
6 – 10 13,4
11 – 15 14,6
16 – 20 19,7
>21 35,7

¡ = 154 ∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· %

23 - 30 10,4
31 - 38 13
39 - 46 26,6
47 - 54 30,5
>55 19,5
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μ) ¶ÔÛÔÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∞’ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (¡) ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó·
‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi.

O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ, fiˆ˜ Û˘ÌÏË-
ÚÒıËÎÂ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Likert ·fi ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÒ Î·ıfiÏÔ˘: 1 ˆ˜ Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·: 5, ‰ËÏ. Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿, ÙÈÌ‹ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÓÙÂ. ŒÁÈÓÂ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ II π∫∞¡√¶√π∏™∏ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡ ™Ã∂Δπ∫∞ ª∂: ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™

(✓ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ✓ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ ª∂£√¢√π ✓ ∫∞Δ∞¡√∏™∏ °¡ø™∂ø¡ ✓ ∂º∞ƒª√°∏ – 

✓ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ – ✓ μ∂§Δπø™∏ π∫∞¡√Δ∏Δø¡ – ✓ μ√∏£∂π∞ ™∂ ¶ƒ∞∫Δπ∫∞ £∂ª∞Δ∞

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞ ✓ ∞¡∞°∫∞π√Δ∏Δ∞ ™À™Δ∏ª∞Δπ∫∏™ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏™ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ√À ¶ƒ√§∏æ∏™)

¡ ∂ƒøΔ∏™∂π™ ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ Δ˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË %
“ÔÏ‡”,

“¿Ú· ÔÏ‡”

203 ™‡ÛÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÁÈ· 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 4,80 0,52 97,1

159 ∞Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÚfiÏË„Ë˜. 4,73 0,55 96,3

158 ∂‡ÎÔÏË Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó. 4,67 0,57 96,2

186 ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 4,54 0,71 92,5

278 ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 4,54 0,70 92,5

156 ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ 
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. 4,50 0,71 91,0

279 ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 4,34 0,72 89,3

159 ∂ÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë 
ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 4,26 0,77 88

158 μÂÏÙ›ˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 4,00 0,94 72,8

156 μÔ‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 3,85 0,98 71,1

157 μÔ‹ıÂÈ· ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 3,82 0,95 69,4

157 ∂‡ÎÔÏË ¯Ú‹ÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó 
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 3,70 0,88 55,4

M.O. μ·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 1 – 12: 4,3
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¶π¡∞∫∞™ πππ π∫∞¡√¶√π∏™∏ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡ ™Ã∂Δπ∫∞ ª∂: 

√ƒ°∞¡ø™∏/∂∫¶∞π¢∂ÀΔ∂™/™À™Δ∞™∏/∫§πª∞/∫π¡∏Δ√¶√π∏™∏ 

¡ ∂ƒøΔ∏™∂π™ ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ Δ˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË %
“ÔÏ‡”,

“¿Ú· ÔÏ‡”

158 μÔ‹ıÂÈ· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜. 4,63 0,65 94,4

204 √ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 4,58 0,60 94,1

159 πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· 
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. 4,48 0,82 88,1

176 ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ·fi Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· 
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 4,24 0,79 83,5

M.O. μ·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 13 – 16: 4,5

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·ÎÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô (>4). √È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜
(ª.√.: 4,80), ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜ (ª.√.: 4,73), ÙËÓ Â‡ÎÔÏË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó
(ª.√.: 4,67), ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ (ª.√.: 4,63). 

∞¡∞§À™∏ ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√À ∞¡√π∫Δ√À ΔÀ¶√À ∂ƒøΔ∏™∂ø¡

«Δ· ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤Ì·ı· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË»
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÈ˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÏÏÂÈÙÈÎ‹, ˆ˜ ÙÒÚ·, ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‡·ÚÍË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·ÁÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
“¿ÏÏ·ÍÂ Ë ·ÁÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ˘‹Ú¯Â Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË” ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿
Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

«Δ· ‰‡Ô Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔ˘ ¿ÚÂÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË»
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚfiÏÔ

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È
ÛÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, “ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Û·Ê‹ÓÂÈ·, Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÏfiÁÔ˘
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÚÈÒÓ”, “ÌÚ¿‚Ô ÛÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Û·˜ Î·È ÙËÓ ËÚÂÌ›· Û·˜”, “ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ ı·
‚·ÚÂıÒ ·ÏÏ¿ ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÎÚ¿ÙËÛ·Ó”. ∂›ÛË˜, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙËÎÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·›ÚÈˆÓ
Î·È ·Û·ÊÒÓ, ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Ú·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜
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ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ ÎÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

ª∂π√¡∂∫Δ∏ª∞Δ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™

√È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ¯ÒÚÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ, ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ “ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ÈÂÛÙÈÎfi ˆÚ¿ÚÈÔ” Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ›  ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ¿ÌÂ-
Û· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÂ Ó¤Ô˘˜, ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜, ÙÚfi-
Ô˘˜ Î·È Ú˘ıÌÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·ıÒ˜  Î·È Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

«√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ fiÙ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛ· ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ», «√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÒÚ·» 
∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ
¯Ú‹ÛÈÌË ı· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÎÂ-
ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÚÈÒÓ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÓËÛ˘¯›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, “ÛÎÂ-
ÊÙfiÌÔ˘Ó fiÙÈ ı· Â›Ó·È Ì›· ·fi Ù· ›‰È·”, “ı· ·ÎÔ‡Ûˆ ¿ÏÈ ÁÂÓÈÎÔÏÔÁ›Â˜, ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¿
Ú¿ÁÌ·Ù· ÎÈ fi¯È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜”. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÓË-
Û˘¯›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ, ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË˜ Ó¤ˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·. “… Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ú¿ÍË ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·
Â‰Ò”, “¤¯ˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛˆ
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘”.

«ŒÓ·˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ‚¿Ïˆ» 
∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚Ô‹ıËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

Ó· ı¤ÛÔ˘Ó, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜, ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÁÈ· ÂÓÂÚÁ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‰È·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ ÎÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜, “Ó·
ÂÛÙÈ¿Ûˆ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘”, “Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ ÎÈ ¿ÏÏ· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÒ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘”,
“ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹Ûˆ ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË”, “Ì¿ı·ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜) Î·È
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ – Î·ıËÁËÙÒÓ” ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙËÓ Â˘ÛÙÔ¯›· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¿ÁÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·Û¿ÊÂÈ·˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ “ÚfiÏË„Ë ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ” Î·È “·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ” Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û·Ó ÛÙÔ˘˜/È˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙÂ˜/Ô˘-
ÛÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.
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∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, “Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚfiÏË„Ë˜”, “ÂÛÂ›˜ ÔÈ
›‰ÈÔÈ Ó· Ì·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ó· ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË” Î·È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È “‚Ô‹ıÂÈ· ¿Óˆ ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·”. 

∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÛÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÛÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ ¶ƒ√™¢√∫πø¡ ¶§∂π√æ∏ºπ∞™ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡/√À™ø¡ ™Δ∏¡ 1∏ ™À¡∞¡Δ∏™∏ ∫∞π 

™Δπ™ ™À¡∞¡Δ∏™∂π™ √§√∫§∏ƒø™∏™ (FEED BACK) ™Δ∏¡ Δ∂§∂ÀΔ∞π∞ ™À¡∞¡Δ∏™∏ ∫∞£∂ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À 

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ (∞Δ√ªπ∫∞ ◊ ™∂ √ª∞¢∂™).

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ, ·fi Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
·È‰È¿, “£¤Ïˆ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ì·ıËÙÒÓ”, “ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜ ¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË”. ¶ÏËıÒÚ· Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÛÙ¿‰È· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
“Ó· ÌÔÚÒ ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· Í¤Úˆ Ò˜ ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË
·ÏÏ¿ Î·È Ò˜ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹Ûˆ ÌÂÙ¿”. ™ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜  Î·È  ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÒıËÛË˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È “ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿, Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡ÌÂ, ÓÂ ÍÂÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÛÙÂÁÓ‹ ·ÚÔ¯‹ ÁÓÒÛË˜”.

√È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË
ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜, “… ÊÂ‡Áˆ ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È fiÚÂÍË ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿”,
“Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜,”
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ “Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ, ÓÈÒÛ·ÌÂ ·È‰È¿ ÎÈ
·˘Ùfi Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ì·˜ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›”, “‰ÂÓ ‚·-
Ú¤ıËÎ· Î·ıfiÏÔ˘”, “˘‹Ú¯Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·”. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÔÈ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÂÈı˘Ì›·˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È
·Ó·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÎÙËÌ¤ÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, “Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÊ‡Áˆ ·fi ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿Ûˆ ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô, ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹”.

8. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ - ¶ƒ√Δ∞™∂π™ 

∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ „˘-
¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ Δ∂∂ & ∂¶∞.™. ÙˆÓ
Û¯ÔÏÒÓ Ì·ıËÙÂ›·˜ √∞∂¢ (∞’ ∫‡ÎÏÔ˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜), ‰Â›¯ÓÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
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ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·ıËÁËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi, ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙÔ˘˜ ÂÛÙ›·˙·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÔÏÔÁ›Â˜ ·fi Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÓÒ ˙ËÙÔ‡-
Û·Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ – ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó. 

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ˆ˜ ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ – ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ˘ÏÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, fiÙÈ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ë
ÚfiıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜. 

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë Ì‡ıˆÓ Î·È ËÌÈÌ¿ıÂÈ·˜
¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ¯Ú‹ÛË˜ ÎÈ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiÛÔ
Î·È ·fi ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÁÈ· ÌÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. À‹Ú¯·Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÌÏÔÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ Â‡ÛÙÔ¯Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜
·ÁÈˆÌ¤ÓË˜, ‰˘ÛÎ›ÓËÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿, Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ – Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, fiÛˆÓ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜, ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ -‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ·fi
ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜- ÛÙfi¯ˆÓ
ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÈÒıËÎÂ Ë  ·Ú¯ÈÎ‹ Î·¯˘Ô„›·
Î·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·ıËÁËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜. 

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ: 

“μÁ‹Î·Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË”,

“·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜, Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·. ∞Ó·›ÚÂÛ· ÔÏÏ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù· ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ”, 

“˘‹Ú¯Â ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÎÏ›Ì· ı· ˘¿ÚÍÂÈ, ÙÈ ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ, ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹
·Ó·ÙÚÔ‹. £· ÂÚ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘Ùfi”,

“˘‹Ú¯Â ÌÈ· Î·¯˘Ô„›·, ÂÓÒ ÙÒÚ· Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹”, 

“fiÚÂÍË ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·Ó˘ÔÌÔÓÒ ÁÈ· ÙË ¢Â˘Ù¤Ú· Ô˘ ı· ¿ˆ ÛÙËÓ Ù¿ÍË”,

Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›-
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ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ – ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ÊÚ¿ÛË Ì›·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Û·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: 

“°È·Ù› Ó· ÌËÓ Ù· Â›¯· Ì¿ıÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·; ∂˘Ù˘¯Ò˜ Ù· Ì·ı·›Óˆ ¤ÛÙˆ Î·È ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·” Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË Ì·Ù·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹˜
ÙÔ˘˜ (Centers for Disease Control and Prevention, National Institute for Occupational
Safety and Health).

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ Î·ıËÁËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Á‡Úˆ
·fi ı¤Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∫Ú›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÛˆÓ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌÔÚ-
ÊÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∂›ÛË˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (follow up) ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. Δ¤ÏÔ˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯ÒÓ ÛÙÔÓ ∞’ Î‡ÎÏÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹‰Ë ÂÎ·È‰Â˘Ì¤-
ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
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TRAINING PRIMARY SCHOOL TEACHERS IN PROMOTING PREVENTION
WITHIN THE PRIMARY SCHOOL SETTING

IOANNA KIRITSI*, BIOLOGIST, MSC SOCIAL PSYCHIATRY, DIRECTOR OF PREVENTION SECTOR

KETHEA
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A b s t r a c t
This paper presents the model, the educational experience and the evaluation of a training

program implemented by KETHEA’s Prevention Sector on teachers in primary
education with the goal of developing their skills for the personal and psycho-social
development of their pupils. The training program is organized in cooperation with the
Office of Health Education. The educational program’s aims are to train the participant
teachers on techniques and approaches that contribute to self-efficacy in response to
the personal, emotional and social needs of their pupils as well as to become
acquainted with training manuals of the Ministry of Education.

Some of the methods applied are plenary sessions, small groups, team playing, role playing,
interactive group processes, team building, review and evaluation. 

Finally, the paper presents the evaluation which was based on qualitative and quantitative
methods of analysis and which included 33 educational programs in 682 primary
school teachers, during the years 1999 up to 2009. The discussion summarizes key
issues and proposals emerging from this educational process.

Key words: Educational Programs, Prevention, personaland social skil ls Psychoactive
Substances, Primary School Teachers, Evaluation, Satisfaction.

* Contact details: KETHEA Prevention Unit, 7 Tsamadou str, 106 81 Athens
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Δ™πøΔƒ∞ ™øΔ∏ƒπ∞, ™Àªμ√À§√™ Δ√•π∫√∂•∞ƒΔ∏™∏™, À¶∂À£À¡∏ Δª∏ª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏¡

¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏, Δ√ª∂∞ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞ 
£§πμπΔ√À ∂§∂√¡øƒ∞, ∫√π¡ø¡π∫∏ ∞¡£ƒø¶√§√°√™, MA ∫√π¡. ∞¶√∫§∂π™ª√™ & ª∂π√¡√Δ∏Δ∂™

(∂°∫§∏ª∞Δ√§√°π∞), ¶ƒ√™ø¶π∫√ Δª∏ª∞Δ√™ ∂ƒ∂À¡∞™ Δ√ª∂∞ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞.

¶ Â Ú › Ï Ë „ Ë
™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
‚·ıÌ›‰·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ˆÚÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ù· °Ú·ÊÂ›· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜.  ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÔ À¶∂¶£ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ, ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.  

√È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜  ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ «‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi» ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘  ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË
¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (.¯. ¯·ÌË-
Ï‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô), ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎÒÓ ‹/Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ 33 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 682 ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·Ù¿ Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ¤ÙË 1999 – 2009, Ë ÔÔ›· ÛÙË-
Ú›¯ıËÎÂ ÛÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô
ÛÙfi¯Ô˜ Î·È Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÛÔÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Û˘-
ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÔÈ  ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·.

§¤ÍÂÈ˜ – ∫ÏÂÈ‰È¿: ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¶ÚfiÏË„Ë, æ˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ √˘Û›Â˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ›,
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË, ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË, πÎ·ÓÔÔ›ËÛË.

* ™ÙÔÈ¯Â›· ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞, ΔÛ·Ì·‰Ô‡ 7, 106 81 ∞ı‹Ó·
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∂π™∞°ø°∏

√ ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó·,
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË (¶.∂., ¢.∂.) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜,
Î˘Ú›ˆ˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ÌÂÁ¿ÏˆÌ¿ ÙÔ˘. ∏ ·-
Ú¤Ì‚·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¶.∂. ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1996 ÌÂ 5 ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜: (∫˘Ú›ÙÛË, 2004).

1. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ‰ËÌÔÙÈÎ¿
Û¯ÔÏÂ›·.

2. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚfiÏË„Ë˜.

3. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë.

4. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜.

5. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi.

√È ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È:

ñ  ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô

ñ  ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÁÈ· ·) ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‚) ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. 

∂¶π™∫√¶∏™∏ Δ√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ, ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜
Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∞fi ÙÔ 2002, ÌÂ ÙË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ‚·ı-
Ì›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÀÂ˘ı‡ÓÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÙËÓ
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·fi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·,  (Botvin, et al. 1990, 1995 & 2001; Kumpfer & Turner 1990/1991; Elias et al.
1997; Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Pentz, 1995; Battistich et al. 1996; Tobler &
Stratton, 1997; Ghodse, 1998; Gazda et al. 2001; Molnar & Lindquist, 1989; Weare &
Gray, 1995) ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ:

ñ  Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‚Ï·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (fiˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯›·, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ «¯ÙÈÛ›Ì·ÙÔ˜» ÔÌ¿‰·˜, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË),

ñ  ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë,

ñ  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˆ˜ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ˙ˆ‹˜.
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∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ∂›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÁÈ·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·‚›ˆÛË (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2006; DeVecchi, 2000; Abbott et al.
1998). ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ «Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. °È· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÈ· ·ÚÔ‡Û· Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹» (Gazda et al., 2001). 

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙfiÛÔ ÌÂ Ù·
˘fiÏÔÈ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜
ÙË˜, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÏÈÛÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Í›Â˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ «Â˘ ˙ÂÈÓ», Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
Û˘ÌÌ¤ÙÔ¯Ô˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ (Dewey, 1971; ∞ı·Ó·ÛÔÔ‡ÏÔ˘, 1994; Moon,
1990; ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2006). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
fi¯È ÌfiÓÔ ˆ˜ ·È‰·ÁˆÁÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜/Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜, ÚfiÙ˘·,
·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜, ÂÌ„˘¯ˆÙ¤˜ (Fontana, 1984; Kolb, 1984; ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 1997; °ÎÔ‡‚Ú·, 2001;
Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜, 1993; ÃÚ˘Û·Ê›‰Ë˜, 2003; ™Ù·Ì·ÙfiÔ˘ÏÔ˜, 2006) ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÈÛfi-
ÙÈÌ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜-Ù¿ÍË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÎÏ›Ì· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·-
ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜, 1993).  ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÙÔ 1996 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·  ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ
Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÌÈ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÚfiÛ‚·ÛË Ì·˙› ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË. 

∂È‰›ˆÍ‹ ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÂ› ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÂÂ-
Í¤ÏıÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜
(ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·fiÚÚÈ„Ë Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜, Î·ÎÔÔ›ËÛË, ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ
ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÙË Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó·  ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·-
‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÓÂ‡Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ı¤ÛÈÛË˜ Î·È Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙfi¯ˆÓ. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜  ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
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·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘Ùfi-ÂÈı·Ú¯›· Î·È ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›ÎÔÛÈ ˆÚÒÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ¯Úfi-
ÓÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜, ‰ËÏ·‰‹, Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜/‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ (Kraft, 1990; Dewey, 1971).
ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘  ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ: ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó·ÁÎÒÓ, Û˘Ó‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ, ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
˘ÁÈÂ›˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ·˘ÙÔ-
ÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÂÌÂÈÚ›·˜, ÁÓÒÛË˜, ·ÍÈÒÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

√ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚfiÏÔ˘˜, fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∏ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ, Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ, Ó· ·Ó·Ï·ÈÛÈÒÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÙË
‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÂ›ÁÓˆÛË˜, ·˘-
ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â›ÁÓˆÛË˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ (Goleman et al., 2002).

ª∂£√¢√§√°π∞ Δ√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™

ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô‡ÙÂ ˆ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (.¯. ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ô˘Û›· Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰È-
ÎÙ‡ˆÓ, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ÎÔÔ›ËÛË, ÂÏÏÈ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›-
ËÛË). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡-Â›Â‰Ë Ì¿ıËÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈ-
Îfi Î·È „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ (fiˆ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜-
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ·È‰› ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ:
·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘Ùfi-Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜, Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ¿ÎÔ˘ÛÌ·, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·,
·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜, Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·˘Ùfi-
·ÍÈÔÏfiÁËÛË) (Moon, A., 1990; Fontana, D., 1984; Weare & Gray, 1995).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, fiÔ˘ Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‚›ˆÌ· Î·È ÙfiÙÂ Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË
(Rogers, 1969; Dewey, 1971; Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜, 1993). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË ÌÈ· ıÂÙÈ-
Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ì¤Ûˆ ÔÏÏÒÓ ÙÚfiˆÓ (·fiÎÙËÛË
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ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¿ÏÏˆÓ, ·˘ıfiÚÌËÙÂ˜ Ê¿-
ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚ·ÛË˜, Ì¿ıËÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ·ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÙÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË (Rogers, 1999). ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·, ·ÊÂÓfi˜, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ó· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜. √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÍÔÓ·
ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ù· ÂÌfi-
‰È· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ó¤· ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘Ùfi-ÂÓËÌÂÚfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÏÏËÏ¤ÁÁ˘ÔÈ.

¶¤Ú· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÙÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi
Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ (Tuckman, 1965): ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÔ‡, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, Û‡ÓıÂÛË˜, ·fi‰ÔÛË˜, Ï‡ÛË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (Douglas, 1995) Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÛÎÔfi, ÛÙË Ì·ıËÛÈ·-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙˆÓ fiÛˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹, ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜,
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó·
ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ  ÙËÓ  ·›ÛıËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÎÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜, Û˘˙ËÙÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ‰È¤Ô˘Ó. ∞˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ Û˘Óı‹ÎË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘-
Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎÂ›
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ (Bandura, 1997; Pajares 1996;
Woolfolk & Hoy, 1990). ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›, fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Â›Ó·È ÈÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ Î·È ÈÔ ‰ËÌÔ-
ÎÚ·ÙÈÎÔ› Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙ¤˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (Kipnis, in Bandura, 1997; Gibson &
Dembo, 1984; Woolfolk & Hoy 1990). ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘Ùfi-·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë: ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ÔÌfiÙÈÌÔ˘˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Elias et al., 1997).

∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ Î·È Ó· Ì·-
ı·›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
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‹ ·È¯Ó›‰È·.  ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ì·ıËÙ‹˜ Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.
∫¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Î¿ÔÈÂ˜ ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓˆÓ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜, ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÌÈÎÚÔ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›Â˜, ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË, ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ì¿ıËÛË (Bosworth & Sailes, 1993), ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì¤ÚË, ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ò˜
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï¿, ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, ÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.

∞•π√§√°∏™∏ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫ø¡ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡

π. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ - ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

¤ÚÂ˘Ó·˜ (∫˘ÚÈ·˙‹, 1999). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ¤Ó· ·ÓÒÓ˘ÌÔ, ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ, ·˘-
ÙÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Û’ ·˘Ù¿ (∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜, 2000; π·ÙÚ›‰Ë˜, 2000). ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Likert ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›ˆÓ,
·fi 1 (‰Â Û˘ÌÊˆÓÒ Î·ıfiÏÔ˘) – 5 (Û˘ÌÊˆÓÒ ¿Ú· ÔÏ‡). ∞fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2008 ÚÔ-
ÛÙ¤ıËÎ·Ó ÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜.

∂›ÛË˜, ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÈ˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î¿ıÂ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ¶·Î¤ÙÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ SPSS (SPSS 17.0) ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· I ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ‰Â›ÁÌ· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜, ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘). ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÙÚÈ¿ÓÙ· ÙÚ›· (33) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
ÚfiÏË„Ë˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 1999-2009, ÌÂ ÂÍ·ÎfiÛÈÂ˜ ÔÁ‰fiÓÙ· ‰˘Ô

(682) ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ·fi
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¢/ÓÛÂÈ˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¢/ÓÛÂÈ˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÂ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ∫¤ÓÙÚ· ¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ‰Ë-
ÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
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¶π¡∞∫∞™ π

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ΔÚÈ¿ÓÙ· ÙÚ›· (33) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ˆÚÒÓ ÙÔ Î·ı¤Ó·.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÀÏÈÎfi «¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¶·È‰È¿ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡», ∂Î‰. ∫∂£∂∞ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
μÚÂÙ·ÓÈÎfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi TACADE (¤ÁÎÚÈÛË ·fi ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ).
«∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜: æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·˜ - ¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ™¯¤ÛÂÈ˜ 11 - 14 ÂÙÒÓ»,
∂Î‰. ∫∂£∂∞, ∂.æ.À.¶.∂., 2000

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 682 Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1999 – ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2009.

¢Â›ÁÌ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 659 Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ·fi ¢/ÓÛÂÈ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¡. ∞ÙÙÈÎ‹˜, Â·Ú¯›·˜ 
(¡ÔÌÔ› μ¤ÚÔÈ·˜, ∫ÂÊ·ÏÔÓÈ¿˜, ºˆÎ›‰·˜, ∞ÚÁÔÏ›‰·˜, §·ÛÈı›Ô˘ & ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
∫Ú‹ÙË˜) Î·È ·fi §ÂfiÓÙÂÈÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô. 

£ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ∂ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ 1. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 2. μ·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ: 

✓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ✓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· 
✓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ✓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 
✓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÁÓÒÛÂˆÓ ✓ Â‡ÎÔÏË Î·Ù·ÓfiËÛË - ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÁÓÒÛÂˆÓ
✓ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ✓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ –
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ✓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ 
✓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· 
✓ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ✓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
✓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

3. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· - ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

II. ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ™Àªª∂Δ∂Ã√¡Δø¡

™Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1999 – 2009 Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (82%, ¡=653), ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 37 ¯ÚfiÓÈ· (¡=614),
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ù· 12 ¯ÚfiÓÈ· (¡=633), ·fiÊÔÈÙˆÓ ·ÓÒÙ·ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ (97%, ¡=615) Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‚ÈˆÌ·-
ÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (64%). ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔÈ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
¯ÚfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50%, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÛÂ Ì›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ Î·È ·›ÛıËÛË ÎÔÚÂÛÌÔ‡, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ (Centers for Disease Control and Prevention, National Institute for Occupational
Safety and Health).

∞fi ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ II & III ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·-
ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ-
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Á·Û›·˜ Î·È ¿Óˆ ·fi ‰ÂÎ·¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ ÌÈ-
Ûfi ÔÛÔÛÙfi (43,3%) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 39 ¯ÚfiÓˆÓ.

¶π¡∞∫∞™ ππ

¡ = 633 ÃÚfiÓÈ· ∂ÚÁ·Û›·˜ %

1 – 5 31,1
6 – 10 17,2
11 – 15 19,7
16 – 20 16,3
>21 15,6

¶π¡∞∫∞™ Iππ

¡ = 614 ∏ÏÈÎ›· %

22 - 30 15,8
31 - 38 39,9
39 - 46 36
47 - 53 8,3

Iππ. ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ∞•π√§√°∏™∏™ 

III.·. ¶ÔÛÔÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
™ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ (IV, V Î·È VI) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-

ÓÙˆÓ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (¡) ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÙ¿ Ó¤Â˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘
ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó  ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2008. 

¶π¡∞∫∞™ IV π∫∞¡√¶√π∏™∏ ™Ã∂Δπ∫∞ ª∂: 

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ (✓ √ƒ°∞¡ø™∏ ✓ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ✓ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ 

✓ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ ª∂£√¢√π ✓ ∫∞Δ∞¡√∏™∏ °¡ø™∂ø¡ ✓ ∂º∞ƒª√°∏ ✓ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞

✓ μ∂§Δπø™∏ π∫∞¡√Δ∏Δø¡ – ✓ μ√∏£∂π∞ ™∂ ¶ƒ∞∫Δπ∫∞ £∂ª∞Δ∞ ™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞ 

✓ ∞¡∞°∫∞π√Δ∏Δ∞ ™À™Δ∏ª∞Δπ∫∏™ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏™ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ√À ¶ƒ√§∏æ∏™)

¡ ∂ƒøΔ∏™∂π™ ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ Δ˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË %
“ÔÏ‡”,

“¿Ú· ÔÏ‡”

655 ™‡ÛÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÁÈ· 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 4,80 0,52 97,1

656 ∞Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÚfiÏË„Ë˜. 4,75 0,56 97

652 √ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ 4,70 0,57 96,7
650 ∂‡ÎÔÏË Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó. 4,60 0,53 96
652 ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 4,60 0,62 95,5
649 ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ 

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. 4,55 0,65 95
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650 ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 4,50 0,62 94,3

643 ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ 4,50 0,61 94,3
653 ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ·fi Ù·

ÌËÓ‡Ì·Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 4,40 0,68 90,5
655 ∂ÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë 

ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 4,30 0,72 89,8
623 ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 4,30 0,67 89,5
573 μÔ‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 4,20 0,73 85
646 μÔ‹ıÂÈ· ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 4,20 0,77 83,8
650 μÂÏÙ›ˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 4,05 0,75 79,6
644 ∂‡ÎÔÏË ¯Ú‹ÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó 

ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 3,80 0,76 63,5

79 ¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 3,50 0,93 53,2

M.O. μ·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 1 – 16: 4,36

¶π¡∞∫∞™ V π∫∞¡√¶√π∏™∏ ™Ã∂Δπ∫∞ ª∂: £∂ª∞Δ√§√°π∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™

¡ ∂ƒøΔ∏™∂π™ ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ Δ˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË %
“ÔÏ‡”,

“¿Ú· ÔÏ‡”

80 ¢Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ. 4,70 0,47 98,8
80 °ÓÒÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜. 4,50 0,61 93,8
80 ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë. 4,50 0,67 92,5
79 ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë. 4,40 0,71 91,1
79 ∞˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË/∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ∂·˘ÙÔ‡ 4,40 0,69 88,6

77 ™‡Ó‰ÂÛË ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÔ‡. 4,40 0,77 88,3

M.O. μ·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 17 – 22: 4,5

¶π¡∞∫∞™ VI π∫∞¡√¶√π∏™∏ ™Ã∂Δπ∫∞ ª∂: ∂∫¶∞π¢∂ÀΔ∂™/ ∫§πª∞ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ√À ¶ƒ√§∏æ∏™

¡ ∂ƒøΔ∏™∂π™ ª¤ÛÔ˜ ŸÚÔ˜ Δ˘ÈÎ‹ ∞fiÎÏÈÛË %
“ÔÏ‡”,

“¿Ú· ÔÏ‡”

658 πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì·
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ 4,70 0,48 98

651 μÔ‹ıÂÈ· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜. 4,70 0,56 96,1

622 μÔ‹ıÂÈ· ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. 4,60 0,67 93,8

M.O. μ·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 23 – 25: 4,7
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∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·ÎÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÙÔ ˘„ËÏfi
Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (>4). √È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ: ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (ª.√.: 4,80), ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (ª.√.: 4,75), ÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (ª.√.:

4,70), ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ (ª.√.: 4,70), ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ (ª.√.: 4,70). 

III.‚. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜

ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ˙ËÙÈfiÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·fi ÙÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿, ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·ÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Úfi‚ÏÂÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜, “fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÂÁÓ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘”,
“Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ò˜ ı· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜, Ò˜ ı· ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ·
˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜”. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜, “Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡-
ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÔÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ”. 

™ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ Ì¿ıËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜
¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, “ÓÈÒıˆ fiÙÈ Î¿Ï˘„· ÔÏÏ¿ ÎÂÓ¿ ÌÔ˘, ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿”, “·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÙÒÚ· Î·È ÓÈÒıˆ fiÙÈ ¤¯ˆ Ô‡ Ó· ·Â˘-
ı˘ÓıÒ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË”. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿, ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ·ÏÈfiÙÂÚˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜
˘¤Ú‚·ÛË, “Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÍÂÂÚ¿Ûˆ Ù· ÛÙÂÁ·Ó¿ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ˆ˜ ÙÒÚ·”, “ı¤Ïˆ Ó· ·Ï-
Ï¿Íˆ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÔ˘ Î·È Ì’ ¤¯ÂÙÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Û’ ·˘Ùfi”. ∂›Ó·È
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÂÛÙ›·ÛÂ, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ÂÚÁ·-
ÏÂ›· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÙËÓ Î¿-
Ï˘„Ë fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ (·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ) Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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➢ “ΔÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙËÎ·, fiÙ·Ó ÌÔ˘ Â›·Ó ÁÈ· ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‹Ù·Ó, ¿ÓÙÂ ¿ÏÈ ÒÚÂ˜
¯·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ıÂˆÚ›Â˜, ÁÂÓÈÎÔÏÔÁ›Â˜ ·fi ¤Ó·Ó ÔÌÈÏËÙ‹ ÂÎÂ› ¿Óˆ ÎÈ ÂÁÒ ·fi Î¿Ùˆ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ”, “ÕÚ·ÁÂ ı· ÌÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
Â›Â‰Ô ‹ ı· Â›Ó·È ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘;”, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏
·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÎÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

➢ ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚˆÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÙÈÌËÙ¤ˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·˜. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ fiˆ˜, “ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜, ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ·
·fi ÙÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÏÏ¿ ·fiÏ·˘Û· Ó· ¤¯ˆ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ Î¿ÙÈ
Ô˘ ı· Î¿Óˆ Î·È ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘”, “ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Û·ÌÂ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·”, “‹Ú· ÊÔ‚ÂÚ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ·È¯Ó›-
‰È· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ ı· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÌÔ˘”, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë ÔÔ›· Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘ÛÙÂÚÂ› ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ˘¿Ú-
¯ÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ, ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È,
Â›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙËÓ
·ÚÂÏıÔ‡Û· ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜.

➢ ∂ÓÒ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ıÂÒÚËÛ·Ó ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·fi Ù· ÈÔ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‹Ù·Ó Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi ˆÚ¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, “ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·-
Ù·”, “ÙfiÛË ÁÓÒÛË ÛÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ›”, “ÌÂ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â Ó·
ÌÈÏ¿ˆ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÁÓÒÚÈÛ·”,
“ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘ÙÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ‹Ù·Ó fiÏ· ÂÓÙ¿ÍÂÈ”. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ (Rogers, 1999):

ñ  ΔËÓ ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÂÈÙ˘¯›·˜

ñ  ΔË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

ñ  ΔÈ˜ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

ñ  ΔÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜

➢ ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ¿ÌÂÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛÂ Ë ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜, “·Ó˘ÔÌÔÓÒ
Ó· Î¿Óˆ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘, ı· ÍÂÙÚÂÏ·ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ı· Ù· ‚ÔËı‹Ûˆ
ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜” ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈ‰›ˆÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, “ı¤Ïˆ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÌÔ˘ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÒ Î·Ù·Ú¯‹Ó ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ÌËÙ¤Ú· ·ÏÏ¿  Î·È ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜”, Ô˘ ÌÔ-
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ÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ fi¯È ÌfiÓÔ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÎÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘
Î·ıÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

➢ ∏ ÂÈı˘Ì›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÛˆÓ ¤Ì·ı·Ó ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÚı‹ ˘ÏÔÔ›ËÛË Î·È ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ
˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, “ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛˆ ÛˆÛÙ¿ fiÛ· ¤Ì·-
ı·;”, “·ÓËÛ˘¯Ò ·Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÍÂÂÚ¿Ûˆ Ù· ÂÌfi‰È· ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÌÔÚ¤Ûˆ Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛˆ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿” Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∞˘Ùfi, ·ÎÚÈ‚Ò˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë
·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi Î·È ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ
ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ - ™À∑∏Δ∏™∏

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·-
Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ, Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÂÌÂÈÚÈÒÓ
Î·È È‰ÂÒÓ ÁÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÎÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù¿-
ÍË (Gray, 2000; Schmidt and Strickland, 1998).

∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÛˆÓ ‰È‰¿-
¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ú¯È-
Î‹ ÂÈÊ‡Ï·Í‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÈÊ‡Ï·ÍË˜ ·Ó·ÊÔÚÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÏfiÁˆ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ. ∏
·Ó·ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÂ ‰‡Ô  ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ: 

“∞Ó Ô ÂÌ„˘¯ˆÙ‹˜ ÛÙÂÎfiÙ·Ó ¤Ó· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ ¿Óˆ, ı· ÌÂ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÛÂ. ∂˘Ù˘¯Ò˜, ‰ÂÓ Û˘-
Ó¤‚Ë ·˘Ùfi Â‰Ò ”,  

“£· Â˘¯fiÌÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ‰·ÛÎ¿Ï·”.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜:

μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜
Î·È ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

∫·Ù·ÓfiËÛË Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘
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Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· fiÛ· ‹-
Ú·Ó ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â¤Ó‰˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ ÙÔ˘ 20ˆÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÔÙÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‹/Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.

∏ ÔÏ˘ÂÙ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ¤¯ÂÈ ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ˆ˜ Ì¤ÛÔ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÚfiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘¯Ó¿ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ÛÎ¤„Ë «ÊÔ‚¿Ì·È Ì‹ˆ˜ ¯¿Ûˆ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÌÔ˘» ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÚÔ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ì¿ıËÛË
ÂÓ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·ıÚÂÊÙ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·È ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜
Û˘ÌÏÔÎfiÙËÙ·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. 

™˘¯Ó¿ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ¿ÌÂ-
Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó·Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜,
Ô˘ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù·. ΔÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› ÚfiÏÔ˘˜, Û¯¤ÛÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ·fi-
„ÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÂÎ-
Ï‹ÍÂÈ˜, fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜ ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙÔ› ÔÈ
ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™Â
·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÔÌÔÙ›ÌˆÓ, fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
Ô Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÈ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û¯ÔÏÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ, ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ,
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Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·ÊÔ‡ Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂˆÓ. 

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë Ú¿ÍË, Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜, Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·-
ıÂÓfi˜ Î·È Ë Â˘ÂÏÈÍ›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ· Î·È ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

√ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÓÔÂ› ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Ó· «‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ» Ì·˙› ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÎÈ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Â·Ó·Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È
ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ  Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ burn
out (ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜).

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË Â˘ı‡ÓË Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ˆÚÔÏfiÁÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÚfiÏË„Ë˜ Ù· ÔÔ›·, ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜
Ô‰ËÁfi˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

∫·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Û’ ·˘Ùfi, ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ¿Á¯Ô˘˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î·È ÚfiÏË„Ë.

ŒÙÛÈ ÂÓÒ, ¤Ó· ÂÈÎÔÛ¿ˆÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Î·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Ì¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ
ËÏÈÎ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È fiÙÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜, ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı’
fiÏË ÙË ˙ˆ‹, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·È ÛÙ¿ÛË, fiÔ˘ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î¿ıÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ (‚Ï.
¶›Ó·ÎÂ˜ II & III ÁÈ· ËÏÈÎ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜). √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÍÔ‰¤„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó
ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfi-
ÙËÙ·˜,  fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚÔ-ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Ó· ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ (Rogers, 1999).

√È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ «·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜» Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÎÔÛ¿ˆÚË ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, ÛÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË ÁÈ· ¤Ó·
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ˆ˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜, Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÈ ÂÔÙÂ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ
ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ,
Î·ıÒ˜ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ. ŒÙÛÈ, Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓÂÏÈÎÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙfiÛÔ Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
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SUPPORTING THE CHILD DURING THE TRANSITION FROM ELEMENTARY TO
SECONDARY SCHOOL

TSIOTRA SOTIRIA*, DRUG COUNSELOR, HEAD OF PREVENTION DEPARTMENT IN PRIMARY

EDUCATION, KETHEA’S PREVENTION SECTOR

A b s t r a c t
The present paper analyzes a long-term intervention that combines holistic and focused

strategies of primary prevention during early adolescence, implementing within and out
of the school system. The aim of this intervention is to enhance the protective factors
in a transitional time from primary to secondary school in order to help pupils to adapt
on a personal, emotional, cognitive, behavioral and social level through reinforcing
their relationships with school and family. The long-term goal was to reduce, in the
follow up years, the risks for drug taking. A synthesis of different models was
necessary to support and develop the positive aspects of pupils’ life and enhance their
positive behavior and attitudes towards schooling, towards themselves and their peer
group. The present paper reflects experiences and knowledge from a three-year
intervention programme with children and adolescents aged 11-15 years old who
experience instabil ity due to their developmental stage. In this intervention 60
adolescents and children, all high risk pupils took part. The involvement of parents,
teachers, volunteers and community services is discussed.

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς , τεύχος 16, 2010

* Contact Details: Prevention Sector of KETHEA (Therapy Center for Dependent Individuals), 
7, Tsamadou Str. 106 81 Athens, T. +30 210 9212304, F. +30 210 9212763, email: info@prevention.gr, 
Web: www.prevention.gr
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∂¡π™ÃÀ™∏ Δ√À ¶∞π¢π√À ∫∞Δ∞ Δ√ ª∂Δ∞μ∞Δπ∫√ ™Δ∞¢π√ ∞¶√ Δ√ ¢∏ª√Δπ∫√
™Δ√ °Àª¡∞™π√

«Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Í¤ÓË ¯ÒÚ· 
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù›ÔÙ·»

John Locke

™øΔ∏ƒπ∞ Δ™πøΔƒ∞1, ™Àªμ√À§√™ Δ√•π∫√∂•∞ƒΔ∏™∏™, À¶∂À£À¡∏ Δª∏ª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∏¡

¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏, Δ√ª∂∞™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∫∂£∂∞2

¶ Â Ú › Ï Ë „ Ë
ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ï‡ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·ıÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ-

ÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ
Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÔÌ·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Â›ÙÂ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Â›ÙÂ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi, Â›ÙÂ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi .¯. ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô) ÂÓÒ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›-
Ó·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ªÈ· Û‡ÓıÂÛË ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ·Ú¤Ì-
‚·ÛË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÌfiÙÈÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
ΔÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 3 ¯ÚfiÓˆÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
ÌÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 11-15 ¯ÚÔÓÒÓ Ù· ÔÔ›· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi
ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ˙ˆ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰˘ÛÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜. ™ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi 60  ¤ÊË‚ÔÈ (Ì·ıËÙ¤˜
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, Ó¤ÔÈ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς , τεύχος 16, 2010

1  ™ÙÔÈ¯Â›· ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞, ΔÛ·Ì·‰Ô‡ 7, 106 81 ∞ı‹Ó·
2 √ ΔÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó: ∞’ ∫∂.¢.¢.À (∫¤ÓÙÚÔ ¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛË˜, ¢È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜) ∞ıËÓÒÓ, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ, ∫¤ÓÙÚÔ ¶·È‰Ô„˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
π.∫.∞. ∞ı‹Ó·˜, ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ «∞Á. ™ÔÊ›·», ∂.π.¡.-º.∂.∞. (ºÔÈÙËÙÈÎ‹ ∂ÛÙ›· ∞ı‹Ó·˜), √.¡.∞.
(√ÚÁ·ÓÈÛÌfi ¡ÂÔÏ·›·˜ Î·È ÕıÏËÛË˜) °·Ï·ÙÛ›Ô˘, ∫∂£∂∞-MOSAIC, ∫∂£∂∞-¢π∞μ∞™∏, ∫∂£∂∞-¶§∂À™∏,
∫∂£∂∞-™Δƒ√º∏. Δ¤ÏÔ˜, Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÔ˘˜ 24 ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ¯ÚfiÓÔ, ˘ÔÌÔÓ‹, ·Á¿Ë, ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿.
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∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ 1) Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ ·È‰› Î·ıÒ˜ ÂÚÓ¿ ·fi ÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·, 2) Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 3) Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ 4) Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ·È‰› fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘.

∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË  ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ë ‚Ô‹-
ıÂÈ·, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ë ı¤ÛÈÛË ÛÙfi¯ˆÓ, Ë ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ  Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜, Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÌfiÙÈÌˆÓ Î·È Ë ÔÌ¿‰· Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙË˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·.

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÏÏ·Á‹. ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ·È‰È¿ (ËÏÈÎ›·˜ 11-15 ¯ÚÔÓÒÓ) ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·fi
ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙË Ì¤ÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿Á¯Ô˜
Î·È Ë ·ÁˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ı· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Î·È Â¿Ó ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. √È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ·
‰È·ÌÔÓ‹˜, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÔÌfiÙÈÌˆÓ, ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÔÌfiÙÈÌÔ˘˜ ‹ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘¤Ú-
··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÁÔÓÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë, ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘˜.

£∂øƒ∏Δπ∫∏ μ∞™∏

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È  ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‚ÈÒÛÂÈ  ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜ ‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ˙ˆ‹˜ (Blum, 1979;
Dohrenwend, 1978; Felner, Farber & Primavera, 1980) Ù· ÔÔ›· ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ù· ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Blum, 1979; Goldston, 1978; Felner et al, 1982).

™ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰˘Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ¿‚·ÛË˜: Ë ·ÏÏ·Á‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌ›‰·˜ Î·È ¿ÌÂÛÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË Î·È Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘  ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÈ·˜ Î·È ÔÏÔ-
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ÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹, ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÛÌÒÓ.

ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ˆ˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÎÚ›ÛË˜,
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿-
ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ΔÛÈ¿ÓÙË˜, 1998). ∫¿ıÂ ÎÚ›ÛË, fiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ó Â›-
Ó·È, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi: ·) ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ‚) ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·, Â˘·ÈÛıËÛ›·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙË Û¯ÔÏÈ-
Î‹ Î·ÚÈ¤Ú· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È  ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·Ú¯‹. ∞fi ÌfiÓË ÙË˜, ÏÔÈfiÓ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓ· ÂÌÂÈÚ›·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜:
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ªÈÎÚ‹ Î·È ÔÈÎÂ›· Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ™Ùã
Ù¿ÍË˜ Â›¯·Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ
Û¯ÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÓÈÒıÔ˘Ó ¿ÓÂÙ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ó fi¯È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

¢È·ÚÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó· 

™ÙËÓ ™Ùã Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
¤¯Ô˘Ó Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ·Ï-
Ï¿ Î·È ÚÔÓfiÌÈ· Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

Œ¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ¤Ó·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó  ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË

√ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ Î·È ·Ú·¿Óˆ ¯ÚfiÓÔ
ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì¿ıËÌ· Â¿Ó ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ‰›ÎÙ˘Ô Ê›ÏˆÓ-Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÔÏ‡
ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË -·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Ó¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ì·-
ıËÛÈ·Î¿ ‰›ÎÙ˘·

°Àª¡∞™π√

¶ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ¿ÁÓˆÛÙË, ÙfiÛÔ ÛÂ ÚfiÛˆ· Î·È
·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Î·È ‰ÔÌ‹. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿ ÌÔÚÂ›
Î·È 6, ¿Ú· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Ù¿ÍÂÈ˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· – ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È
¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

¢È·ÚÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ıÂ 45
ÏÂÙ¿ Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜

¶ÂÚÓÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ï·›ÛÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ·È‰È¿.

∞Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. Œ¯ÂÈ Ó· Û˘-
Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙÂ˜

Δ·¯‡ÙÂÚÔÈ Ú˘ıÌÔ› ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÈÔ Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂ
Î¿ıÂ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú·
(6-7 ÒÚÂ˜)

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Â›Â‰Ô,
·ıÏËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

¡¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. ™¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÛÌÔ›,
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‹ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È. ∫·ÏÂ›Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ
Ó¤Ô˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ·ÏÈfi
ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Ó¤Ô Û¯ÔÏÂ›Ô
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∫¿ıÂ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ˆÛÙfiÛÔ Ê¤ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ
›Ûˆ˜ Î·È Ê›ÏˆÓ, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË, fiÔ˘ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜
ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÌfiÙÈÌˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È.

¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi Ù‡Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ 10% ÙˆÓ 12¯ÚÔÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ë
·ÏÏ·Á‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (∫¿ÙÛÈÎ·˜, 2009) ÂÓÒ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó·
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ fiÛˆÓ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙË ™Δã Ù¿ÍË ÚÈÓ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
‚·ıÌ›‰·. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜. ΔÔ 1/3 ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ «‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·È ¤ÓÈˆı·Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿»,
7 ÛÙÔ˘˜ 10 ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË ™Δã Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÂÓÒ 2 ÛÙÔ˘˜ 3 ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù·
Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ (∫¿ÙÛÈÎ·˜, 2009). ŒÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Î›ÓËÙÚ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›·
ÚfiÔ‰Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË. ÕÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó
›Ûˆ-Á˘Ú›ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌË Û˘Ó¤¯È-
ÛË ÛÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó.

π‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Í¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰›ÁÏˆÛÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÁÏÒÛÛ· ¯ÒÚ·˜ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜ Î·È ÁÏÒÛÛ·
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜) Î·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, fiÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì¿ıËÛË
Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ· ·È‰È¿ Ô˘ ÔÌÈÏÔ‡Ó Î·È Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ‰È-
‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Cummins, 1981; Hakuta, 1986).

øÛÙfiÛÔ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ «¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ›» Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Û˘¯Ó¿
Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ Î·ıÒ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ›, Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
‰È¿ıÂÛË, ·fiÚÚÈ„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÔÌÔÙ›ÌÔ˘˜, Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓ·ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ·ÔÌfiÓˆÛË, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â›‚ÏÂ„Ë, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜. ™¯ÂÙÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚¿ÛÂÈ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ: ·) ¯·ÌËÏ‹ ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË (Felner, Primavera & Cauce, 1981; Levine, Wesolowski & Corbet,
1966; Schaller, 1978), ‚) ·˘ÍËÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Kemme,
1971), Á) ÌÂÁ¿ÏÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÁˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó ı· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi
Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ Î·È ·Ó ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
(Levine, 1966; Rakieten, 1961), ‰) ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ Ô/Ë ¤ÊË‚Ô˜ ÓÈÒıÂÈ Â˘¿ÏˆÙÔ˜/Ë ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô (Felner et al, 1982) ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· Î·È ‰È·ÎÔ-
‹ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (U.S. Department of Health, Education and Welfare, 1975).

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÔÓÈÎ‹˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
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ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ· Î·È ·fi ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Î·ÓÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÍ·ÚÙË-
ÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(Blum & Richards, 1979; Braucht, et al. 1973; Jessor, 1976; Millman & Botvin, 1983).
∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂ: ·) ÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Botvin et al, 1995; Gardner, Green &
Marcus, 1994; Preventing, 1994; Lerner, 1997; Mensch & Kandel, 1988; Jessor &
Jessor, 1977), ‚) ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Felner, 1981), Á) ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (Benson, 1993), ‰) ÙËÓ
¯·ÌËÏ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Abbott, O’ Donell, Hawkins &
Catalano, 1998; Lerner, 1997; Gardner, Green & Marcus, 1994; Preventing, 1994;
Felner, 1981), Â) ÙÔ ·Ó·ÛÊ·Ï¤˜, ·ÚÓËÙÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi ÎÏ›Ì· Î·È ÙÈ˜ ·Û·ÊÂ›˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
(Felner, 1982; Hawkins & Catalano 1992), ÛÙ) ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ («ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi», «‰ÂÓ  ı· Ì¿ıÂÈ˜ ÔÙ¤», «Â›Û·È ·ÚÁfiÛÙÚÔÊÔ˜»)
(Felner, 1982) Î·È ˙) ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ (¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘Û›Â˜, ·Ô‚ÔÏ¤˜) (Jessor 1976; Block et al, 1988; Gardner,
Green & Marcus, 1994; Preventing, 1994; Lerner, 1997). ∂›ÛË˜, ÂÎÙÂÓ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÁÈ· ÛÔ-
‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙ· ·È‰È¿ (Hawkins, Catalano & Miller,
1992; Mrazek & Haggerty 1994; Maguin & Loeber, 1996). 

™ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜
·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÙÔ ·ÚfiÓ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ, Ó· ÛÙ·ıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ˙ˆ‹˜, Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ, Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÂÈ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›· ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ fiÛÔ
Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Î·È ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. μ·ÛÈÎfiÙÂÚÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÌfiÙÈÌÔÈ.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜, ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ¤Ó-
ıÔ˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ)
Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ·˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÊË‚Â›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·-
˙ËÙ¿ ÌÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ· «ÔÈÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘;»)
Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÏÔÁ›·˜ (ÂÈÚÚÔ‹ ÔÌÔÙ›ÌˆÓ, Û¯Ô-
ÏÈÎÔ› ‰ÂÛÌÔ›, ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·),
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹,
·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ), „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜,
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ÁÓˆÛÙÈÎfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
(¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·Ú·ÔÌ‹ Î·È ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜), ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ „˘¯·ÁˆÁ›·˜.

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È Ô˘ ÔÈ ÏËı˘-
ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3-5 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÙÔ Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È
ÂÓÙfi˜ Î·È  ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È
Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÁÔÓÂ›˜, ·‰¤ÏÊÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

√È  ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó:

ñ  ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙË ÌÈ· ‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

ñ  ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹-‰¿ÛÎ·ÏÔ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

ñ  ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ™Δã Ù¿ÍË˜. 

ñ  ∞ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿/ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜).

ñ  ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜-ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ™Δã Ù¿ÍË˜.

ñ  ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

ñ  ∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Ô˘ ı· ¿ÓÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿. 

ñ  ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ì¤ÓÙÔÚ·˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡.

ñ  ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÔÌÔÙ›ÌˆÓ ÌÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÔÌ¿‰· ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

ñ  ∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. 

ñ  ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

ñ  ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ‚·ıÌ›‰ˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ñ  ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜.

ñ  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜.
∂ÓÙfi˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ù· ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Â›Ó·È ·) ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô-Ù¿ÍË, ÙÔ ÔÔ›Ô  Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ) Î·È ‚) ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙÔÓ ™¯ÔÏÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ, ÙÔ˘˜ ÀÂ‡ı˘-
ÓÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜.
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™Δ∞¢π√ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏™

ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‰È·Ì¤-
ÓÔ˘Ó, È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·Ô‰Ô¯‹˜, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ë ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, Ë ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ·, Ë ·˘Ùfi-·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÈÙ˘¯›·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË-ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›-
ÎÙ˘Ô. Δ¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜-Î·ıËÁËÙ¤˜ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË-
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (™Δ’ Δ¿ÍË) ÌÂ ‰Ô-
ÌËÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 7-8 Ì‹ÓÂ˜. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È: ·) Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜, ‚) Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜, Á) Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ‰) Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì·
ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙË Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›ÎÂÈÓÙ·È, Â) Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡-
ÛÂÈ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È ÛÙ) Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 8 ¿ÍÔÓÂ˜: 1) ¤Ó·ÚÍË-ÁÓˆÚÈÌ›·-‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÙÈ-
ÛÙÂ› Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È Ë ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ 2) ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·˘Ùfi-ÂÓËÌÂÚfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 3) Ï‹„Ë ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ 4) ÚÔÛˆÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜/·˘Ùfi-ÂÈı·Ú¯›· 5) ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 6) Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó «ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜» Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÂ-
Á¿ÏÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 7) ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘Ùfi-ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È 8) ·Ô¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏË.

°È· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 8 ¿ÍÔÓÂ˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∫¿-
ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 90ã (ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡
ˆÚÔÏfiÁÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÔÈ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÁÓˆÚÈÌ›Â˜  –Û¯¤ÛÂÈ˜ –ÊÈÏ›Â˜ ÌÂ ÔÌÔÙ›ÌÔ˘˜ Î·È Î·ıËÁË-
Ù¤˜, Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ë ¿ÁÓÔÈ·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ «Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÍÂÎ›ÓËÌ·», Êfi‚Ô˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜,
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ˘ÂÚËÊ¿ÓÂÈ·, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹
‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ·ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜, ·Ï-
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Ï¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ï‡Ë/ıÏ›„Ë ÁÈ·Ù› ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô (ı· ¯¿ÛÔ˘Ó ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ·Ó Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË
Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÌÂÏÈ¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜), ¿Á¯Ô˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ·Ù› ·Ê‹-
ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÁÓÒÚÈÌÔ Î·È ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È Èı·Ó‹ ·ÓËÌÔÚÈ¿
Î·È ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›·.

∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÌËÓÈ·›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (ÂÛÙ›·ÛË ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È
·˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ/Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙˆÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô), ‚) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Á) ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜. 

∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› Â¤ÏÂÍ·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÌËÓÈ·›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ «˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ».

√È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ ¤ÌÙË˜ Î·È ¤ÎÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 12-36 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi
·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 11-15 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó fi¯È ÌfiÓÔ fiÛÔÈ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
‹ Ê›ÏÔÈ ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙÔ˘ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó. ∏ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÔÌ¿‰· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Á˘ÌÓ¿ÛÈ·.

™Δ√Ã√π 

ñ  ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «˘Ú‹ÓˆÓ» Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó Ì·˙› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘

ñ  ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È

ñ  ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·-
ÌËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ñ  ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Û¯¤ÛË ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ñ  ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

™ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È: 1) √Ì¿‰·-‰›ÎÙ˘Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,
Ë ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÔÌ¿‰· ıÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ·È‰È¿ Ô˘ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ‰ËÌÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â·ÚÎ‹, ·È‰È¿ ·fi ÌË Â˘ÓÔËÌ¤-
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Ó· ÛÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·È‰È¿ ·fi Â˘ÓÔËÌ¤Ó· ÛÈÙÈÎ¿. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Î·È Ó· ·Ó‹ÎÂÈ Î¿Ô˘, Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ∂ÁÒ, Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. ∂ÈÙÂÏÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «Î˘Ì·ÙÔıÚ·‡ÛÙË» ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, ÙË Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÙÔÓ ÎÏÔÓÈÛÌfi
ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ ·È‰›
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È, ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÎÔÈÓ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ Î¿Ô˘. ∏ ¤ÓÙ·ÍË
ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ (ΔÛÈ¿ÓÙË˜, 1998). ™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ·) ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË «ÌÈÎÚ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ·», ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô-ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô-  ·ÏÏ¿ Î·È Ó˘Ó Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ
ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ Û˘˙ËÙÔ‡Ó Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜, ·ÏÏËÏÔ-˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÊÈÏÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË, ‚) ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‚›·˜ Î·È Ú·ÙÛÈ-
ÛÌÔ‡), Á) ÎÔÈÓ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜-‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Û¯¤ÛË.

√È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (1 ÌËÓÈ·›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 3 ˆÚÒÓ Î·È 2 ÌËÓÈ·›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤ÙÔ˜) ÛÂ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·Ú·¯ˆÚÂ›-
Ù·È ·fi ˘ËÚÂÛ›· ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. °È· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2009 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
9 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·-‰›ÎÙ˘Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È fiÛÔÈ Ó¤ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÙfiÈÓ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜-ÚfiÛÎÏËÛË˜ ·fi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ÔÌÔÙ›ÌÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‹ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È (.¯. ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·ıËÁËÙÒÓ
Î·È ÔÌfiÙÈÌˆÓ, ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ), ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È
Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜,
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Ù· fiÛ· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ 
ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. ¶ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·. ŒÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô fiÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ (‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ‹ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘)
¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‹ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (ÁÔÓÂ›˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜) fiÙÈ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· Î·È ¿ÚÓËÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È
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·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Î‡ÚÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (ÁÏÒÛÛ·-ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎ¿) Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. Δ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚¿ÛË – ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·- ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙ· (·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ÛÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿) Ù· ·È-
‰È¿ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. √È
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È ÙËÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ô˘ ‰ÂÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ Î·È Ó· ÁÂÊ˘ÚˆıÂ›
Ë ‡ÏË ‹ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ. ΔÔ
2009 Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó 240 ÒÚÂ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÂıÂÏÔÓÙ¤˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ï‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û¯¤ÛË˜ ÌÂ Ù·
·È‰È¿. Δ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘Ô‰ÔÌ‹ ˘ËÚÂÛ›·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
ÙÔ˘˜ (ºÔÈÙËÙÈÎ‹ ∂ÛÙ›· ∞ı‹Ó·˜ & √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¡ÂÔÏ·›·˜ Î·È ÕıÏËÛË˜). 

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·. ∂ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·ÙfiÈÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ Ï‹ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó. √È Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ·fi Î¿ÏÂÛÌ·-ÚfiÛÎÏËÛË ·fi ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‹‰Ë Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›ÙÂ ·fi ·Ú·ÔÌ‹
·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜  Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¶·È‰È¿ Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È
¤ÊÂÚ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ °˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ, Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î¿ÔÈ·  «ÙÔÓ ¤ÊÂÚ· Ì‹ˆ˜ ‚ÔËıËıÂ› Î·È ·ÏÏ¿ÍÂÈ».

∂ÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ 
∏ ÁÔÓÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹, Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÌÔÙ›ÌˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ΔËÚÂ›-
Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÚÔÊÔÚÈÎ‹, ÁÚ·Ù‹, ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹, ·ÙÔÌÈÎ‹
Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·ÏÏËÏÔÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ
Û›ÙÈ, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·fi ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜
Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÌÂ ÚfiÛˆ· Î·È ıÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó (Û¯ÔÏÂ›Ô, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÚfiÏË„Ë˜ Ó· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. 

¶·Ú¤¯ÂÙ·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË Î·È Û˘Ó·›ÓÂÛË ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ËÚÂ-
Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (.¯. Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ÂÎÌ¿ıËÛË ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÎÏ).
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∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ Á˘ÌÓ·-
Û›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË, ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

➣ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘ (˘ËÚÂÛ›Â˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ,
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÔÏÈÙÒÓ).

➣ ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜: ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∞·Ú·›ÙËÙË Ë ˘„ËÏ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ·Ó¿ ‰˘Ô Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ¢È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·:

ñ  ¢È‰·ÛÎ·Ï›·-ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

ñ  √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ „˘¯·ÁˆÁ›·˜
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ñ  £ÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. ¢ËÏ·‰‹, Ì¤Û·
·fi ¿Ù˘Â˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·Í›Â˜ Î·È ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜. ª·ı·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
Ì¤Û· ·fi ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

➣ ∂·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÙfi¯Ô, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ËÁÒÓ
ÙË˜ .¯. ÎÙ‹ÚÈ·, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯·-
ÁˆÁ›·˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÙfiÈÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ¤ÁÁÚ·ÊÂ˜ Â·Ê¤˜
ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· Á¤Ê˘Ú· ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. 

√Ì¿‰· Ó¤ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ÂÌÊ·ÓÒ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË, ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÁÔÓÈÎ‹ ·Ú·Ì¤ÏËÛË, Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ Û˘ÌÌÔÚ›Â˜, ¯Ú‹ÛË
ÓfiÌÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ). ¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ ‰›ˆÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
·ÏÏ¿ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ºÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÌ‹ ˘ËÚÂÛ›·˜
ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¡ÂÔÏ·›·˜ Î·È ÕıÏËÛË˜). 
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∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜
™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·ÓÔ‡ÛÈ·,  ¯ˆÚ›˜ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·. ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÎÂ-
‰¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· „˘¯·ÁˆÁÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
Î·È ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ›
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜  Î·È ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÙ›-
ÌÔ˘˜ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

∂fiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi˜, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘ÔÙÚÔÊÈÒÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ı˘ÌÔ‡, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÓfiÌÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÙÛÈÁ¿ÚÔ, ·ÏÎÔfiÏ), ÙÔ Ï¿ÓÔ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ÎÚ›ÛË, ÔÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È) ·fi ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.

∞•π√§√°∏™∏ 

Δ· Â‰›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È: ·) Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜-Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜, ‚) Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡, Á) Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‰) Ë ÚfiÏË„Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ‚›·), Â) Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÛÙ) Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Î·È ˙) ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

ª∂£√¢√π ™À§§√°∏™

1.  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË (Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ¤ÓÙ˘· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ, ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ)

2.  ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜)

3.  ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈ· 

4.  √Ì·‰ÈÎ¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË: 3 ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜: 1) ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ 11-15 ¯ÚÔÓÒÓ, 2) ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, 3) ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙË˜ ™Δ’
Ù¿ÍË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶∞ƒ∞Δ∏ƒ∏™∂π™ ∫∞π ™À∑∏Δ∏™∏  

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ™Δã Ù¿ÍË˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (2 Û¯ÔÏÈÎ¿ ¤ÙË)
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

ñ  ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (ËÏÈÎÈ·Î¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜).

ñ  ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë/·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ·fi ÙË
¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÂÏ-
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ÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ô˘ ·ÚfiÙÈ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ™Δã
Ù¿ÍË ‰ÂÓ ÙËÓ Â›¯·Ó Ì¿ıÂÈ Â·ÚÎÒ˜, ¤ÊÂÚÓÂ ÌfiÓÔ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·Ù·›ˆÛË˜ ÛÙÔ ‰È¿‚·-
ÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Î·È Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ  ÌfiÓÔ ÙÔ ·Ó ı· ÙÔ Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ò˜ ı· ÙÔ Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙfi. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ‰ÂÓ Â›¯Â Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ.

ñ  ªË ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (·ÚÔı˘Ì›· ÁÈ· ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹).

ñ  ¢È·‚›ˆÛË ÛÂ ÌÈ· ·Ô‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ·-
Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ÊÙˆ¯¤˜ Û˘ÓÔÈÎ›Â˜ ÌÂ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÁÎÏË-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È.

ñ  ∞Ô˘Û›· Û¯¤ÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, «Ô‡ÙÂ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, Â›Ó·È ·‰È¿ÊÔÚÔÈ».

ñ  ÕÁÓÔÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ – ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¿˜ ÙÔ˘.

ñ  ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‚›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

ñ  ∞Î·Ì„›· ‹ ·Ó˘·ÚÍ›· ÔÚ›ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
‰Ô‡ÏÂ„Â Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË:

ñ  √È Ì·ıËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

ñ  ∫¿ÔÈÔÈ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ ‹ ÌÂÙ·Ë‰‹ÛÂÈ ·fi ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÁÚ·Ê‹˜.

ñ  ◊Ù·Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚÔ˚‰›·, ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ñ  √È ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÊÙˆ¯¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÊÔ‚fiÓÙÔ˘Û·Ó fiÙÈ ı· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÏË-
„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›.

ñ  ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

ñ  ™Ô‚·Ú¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ (¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÁÚ·Ê‹˜: ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÂÓÓÔÈÒÓ, Èı·Ó¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜).

ñ  ∂Ï¿¯ÈÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÚfiÙ˘· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

ñ  ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ·-
Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ñ  ∞ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË. ∞ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÙË Ì¿ıËÛË. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ··Í›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Û¯ÔÏÈÎ‹ ¿ÚÓËÛË, ·›ÛıËÌ· ·ÔÙ˘¯›·˜, ·˘ÙÔ-
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ (ÚÒÈÌË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·).

ñ  ∂›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì·ıËÛÈ·-
Îfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌfiÙÈÌˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È
·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ıÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜.
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ñ  ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË– ·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó
ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·.

ñ  ∞Ó¿ıÂÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Â˘ı˘ÓÒÓ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.

ñ  ∞ÚÔı˘Ì›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÏfiÁˆ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂˆÌ›ÛÙËÎÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔ Ó· Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· Ù· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·Ú-
¯¤˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË
Ó¤· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ·Á¤˜. §ÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÂ
ÚfiÏÔ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
fiÚÈ· ÛÙÈ˜ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ˘ÔÌÔÓ‹, ıÂÙÈ-
Î‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ›ÛÙË ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó· ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
‰Â¯ÙÔ‡Ó ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi. ∂›ÛË˜,
··ÈÙ‹ıËÎÂ Û‡ÛÙËÌ·, ÂÈÌÔÓ‹, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Â˘ÂÏÈÍ›·, ·Á¿Ë, ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Î·È Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ Êfi‚ÔÈ, Ë
Û¯ÔÏÈÎ‹ ¿ÚÓËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ ·˘Ùfi-·Í›·˜ ÙÔ˘. 

ΔÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰˘Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜, fiˆ˜ Â›¯·Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ¿ÏÏË ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·-
Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (∞Ï‚·Ó›·, ƒˆÛ›·) ÛÙË ¯ÒÚ· ‰È·ÌÔÓ‹˜. 

∞fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÈ·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·Ó‹ÏÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ, ÁÈ· Ó· ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô (ÛÂ
¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·), ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ô‰Ô¯‹˜, Ó· ·Ó·-
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Î·È ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Ï·›-
ÛÈÔ ÁÈ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ Î·È È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜. √È
¤ÊË‚ÔÈ ¤Ì·ı·Ó Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÌÔÙ›ÌˆÓ, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜, ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÛÂ, ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ
ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¯ÒÚÔ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜: Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó, Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó, Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó, Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÌÂ ÔÈÎÂ›Ô˘˜,
·›ÚÓÔÓÙ·˜ ‰‡Ó·ÌË Ó· «·ÓÔ›ÍÔ˘Ó» Ó¤Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜.
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ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Ì·-
ıËÛÈ·Î¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤ÓÔÈˆÛ·Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Î¿Ï˘„·Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

™ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ
Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÏ›‰Â˜, Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ Ô˘ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·„Â‡ÛÙËÎ·Ó
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙ¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË Ì¿ıËÛË.

°È· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¯ÚfiÓÔ˜, ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÁËÙÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÒÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ· Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÌÔÙ›ÌˆÓ-‰›ÎÙ˘Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó:

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÊÔÚ¿ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ: ¡· ·Á·‹ÛÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; ◊ ¡· ·Á·‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ù· ·È‰È¿;

∞fi ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ:

ñ  ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ñ  ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

ñ  ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Ù‡¯Ë Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

ñ  ŸÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÚÁ¿ ·fi fi,ÙÈ Ô ª.√. ‹ Â›Ó·È Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÙÚÈ‚Ô‡Ó ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ.
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Δπ ª∂ ∫∞¡∂π ¡∞ ª∏ £∂§ø ¡∞ ¶∞ø ™Δ√ ™Ã√§∂π√ …

√È Î·ıËÁËÙ¤˜ Ô˘ Ì·˜ ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó Î·È/‹ Ì·˜ ‚Ú›˙Ô˘Ó

∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î¿ÔÈˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ, Ù·
Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Î·È Ë ·‰È·ÊÔÚ›· (.¯. ·Ï‚·ÓÈÎfi ÙÔ‡-
‚ÏÔ, ·Ï‚·ÓÔ› ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜, «Ô Ì·‡ÚÔ˜»)

Δ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ‹ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ¿,
fiˆ˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È

Δ· Ì·ı‹Ì·Ù· Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ

ΔÔ ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ·

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

Δπ ª∂ ∫∞¡∂π ¡∞ £∂§ø ¡∞ ¶∞ø ™Δ√ ™Ã√§∂π√ …

∫¿ÔÈÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ (Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜, ıÂÔÏfiÁÔ˜)

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ 

∫¿ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘,
fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ Î·È Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙfiÛÔ ˆÚ·›Ô ÙÚfiÔ

√È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘

°È· Ó· Á›Óˆ «Î¿ÔÈÔ˜» Î¿ÔÙÂ Î·È Ó· Î¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÌÔ˘ ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔ˘˜
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ñ  ¢Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ··ÍÈˆÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ ÁÈ· fiÛ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
·ÊÔÌÔ›ˆÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ. ¢È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ Ù· «ÈÎ·Ó¿». ∞ÔÎÏÂ›ÂÈ Ù· ÌË ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤Ó·. 

ñ  ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ô˘ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÎÚ‡‚ÂÈ ¿ÏÏ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ñ  √È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂıÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÔÎÙËıÂ›Û· ÁÓÒÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È  Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ.

ñ  √È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË, ·ÔÍ¤ÓˆÛË Î·È  ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¤ÏÈÍË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

ñ  ∏ ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó Ó· ÂÓËÌÂÚˆ-
ıÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ™Ù·‰È·Î¿, ·Ú¤ÂÌ„·Ó Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
·Ú·¤ÌÔ˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

ñ  ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ Î·È ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ˘‹ÚÍÂ ·fi ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ
fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜. 

ñ  ¶ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ  ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Ú¿ÛË ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ ™Δã Ù¿ÍË˜ (·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û¯ÔÏÈÎ‹
¯ÚÔÓÈ¿ ¿ÏÏ·Í·Ó Û¯ÔÏÂ›Ô) ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÌfiÙÈÌˆÓ ÌÂ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È
ÂÓÂÚÁ‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Â›ÙÂ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Â›ÙÂ  ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜:

ñ  ∂›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔÈ Î·È ‰ÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ‚·ÛÙÔ› Î·È ·Ô‰ÂÎÙÔ› Î·È
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ Ë ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

ñ  √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË Î·È Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ñ  √ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ ÁÔÓÈfi˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ·È‰› Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈ-
Î‹ ÁÏÒÛÛ·, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

ñ  √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯Â˜.

ñ  √ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ ·fi ›‰ÈÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂÈ˜
(.¯. ∞Ï‚·ÓÔ› Î·È ÙÛÈÁÁ¿ÓÔÈ ·Ï‚·ÓÔ›).

ñ  ∏ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡, ÎÚ‡‚ÂÈ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó
Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘  ÂÊË‚ÈÎÔ‡ ·ÏfiÁÈÛÙÔ˘ Ú›ÛÎÔ˘.
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∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÏÂÎÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· «ÚÔÛÊ¤Úˆ ·ÏÏ¿ ‰È·Ù›ıÂÌ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜», ‰ËÏ·‰‹,
ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ, Ë ÁÏÒÛÛ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ‰ÂÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ
ÁÔÓÈfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi  ÒÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Î·È Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ô-
ÌÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ (ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÒÚÂ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹ ÒÚÂ˜ Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ – ·Ú·Ï·‚‹ ‚·ıÌÒÓ). ∂˘Ù˘¯Ò˜, ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, ÌfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· „¿ÍÂÈ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˜ ‹ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ıÔÚ˘‚ËÌ¤ÓÔ˜ ÁÔÓÈfi˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó·
‚ÚÂÈ ÙËÓ Â˘¤ÏÈÎÙË ‰ÔÌ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘. 

∞fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË Ì¿ıËÛË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË «Á¤Ê˘Ú·» Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, fiÙÈ 2 ·È‰È¿ Â›¯·Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÓÒ ÂÎÎÚÂÌÔ‡ÛÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ƒ√Δ∞™∂π™

√ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ·Ó¿ÁÎË, ‚) Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Á) ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ ÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË» ÌÈ·˜ Î·È Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜
·fi ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·fi Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô,
·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ «·˘ıÂÓÙ›· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÏËÛÈ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔÓ ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Á¤Ê˘Ú· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÙÙ‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È ‹‰Ë Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯ÔÈ Â›ÙÂ
·ÎfiÌ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó, Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ·Ú¯‹. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ï¤ÔÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ·
Ù· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÔÏÏÒÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÁÏˆÛÛÒÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÂÈÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜. ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜
Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈÎÂ›Ô ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. Δ·
·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

94 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 94



™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Ë Á¤Ê˘Ú· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È/‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È Úfi-
ÏË„Ë˜ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·È‰ÈÒÓ/Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂Í›ÛÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÓÙ·È
·˘Ù¤˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ «ÂÈÎfiÓ·˜» ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ «ÂÈÎfiÓ·˜» ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›  Î·È ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó Ì·˙› ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜. ™˘Ì‚¿ÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ
ÙÔ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ.

∏ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰› ¿È˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·Ó·ÛÙÒÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, fiˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú¤ˆÛË˜ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ÂÁÎ·-
Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ˘ÔÌÔÓ‹ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› Ë ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fi-ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÈÔ
Úfiı˘ÌÔ˘˜ ÁÈ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¤ÙÔÈÌ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ë
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚfiÏË„Ë Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘·, Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÛÙÔ Î›ÓËÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, Ó·  ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·-
Ú¿ÏÏËÏË, ˘ÁÈ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Î·È
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË ‚›·. 
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Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς , τεύχος 16, 2010

¢π∞∫π¡∏™∏ ¡∞ƒ∫øΔπ∫ø¡: ∏ƒ£∂ √ ∫∞πƒ√™ ¡∞ ∫∞Δ∞ƒ°∏£∂π ∏ £∞¡∞Δπ∫∏
¶√π¡∏* 

∞Á·ËÙ¤ ∂Î‰fiÙË Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ISAJE,

ΔÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ISAJE ÌÔ˘ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ‰fiÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤-
ÏË ÙÔ˘ ISAJE ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓËÌÌ¤ÓÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
Addiction ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ (Î·È ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ
ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÙÈ˜ 13 πÔ˘Ï›Ô˘ Î·È ÛÂ ¤ÓÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ ·fi ÙÈ˜ 17 πÔ˘Ï›Ô˘). Ÿˆ˜ ı·
‰Â›ÙÂ ÙÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Û˘Ó˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÂÙ¿ ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ˙‹-
ÙËÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘-
ÌÂ, ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ì·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓÂÚÁ‹
‰Ú¿ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â¿Ó Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi.

∂ÈÎÔÈÓˆÓÒ Ì·˙› Û·˜ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ ·˘-
ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Û·˜. ¢ÂÓ ı· ·ÛÎÔ‡Û·ÌÂ Î·ÌÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ›ÂÛË ÛÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ.
∂¿Ó ˆÛÙfiÛÔ, Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›ˆÌ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Â˘¯·Ú›ÛÙˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ
ıÂˆÚÂ›ÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ. √È ÂÎ‰fiÙÂ˜ Ì·˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı· ¤‰ÈÓ·Ó ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ISAJE, Â›ÙÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË. 

∂›ÛË˜, ı· ÂÎÙÈÌÔ‡Û·ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Û·˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ·˘-
Ùfi ÙÔ Î›ÓËÌ· ÔÏ›ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‹
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ù· ∏ÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË, ÙËÓ ¶√À Î·È ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙˆÓ
∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Addiction (louisa@addictionjournal.org) ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜.

ªÂ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Â˘¯¤˜,

Griffith Edwards

National Addiction Centre
PO48, 4 Windsor Walk

London SE5 8AF
Tel: +44 (0)20 7848 0452
Fax: +44 (0)20 7848 5966

* Drug trafficking: time to abolish the death penalty
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∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ °∂øƒ°π∞ Ãƒπ™Δ√ºπ§∏
Translation in Greek GEORGIA CHRISTOFILI

ΔÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·Î›ÓËÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÓ‹, Ë
ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ›, Î·ıÒ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÚfi·È· ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ [1].
ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ Ï‹ÚË ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›
ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ΔÔ ¿Ú-
ıÚÔ ·˘Ùfi, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Â˘ı‡ÓË Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË ı¤ÛË fiÛˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜. ∏ ÛÈˆ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ «‰ÔÏÔÊÔÓ›Â˜».

Δ√ ¶§∞π™π√: ∏ ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δ∏™ £∞¡∞Δπ∫∏™ ¶√π¡∏™ °∂¡π∫√Δ∂ƒ∞

°ÂÓÈÎ¿, Â¿Ó Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ‰È·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ·fi ÙÔ ÓÔÌÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙË˜, ÛÙ·‰È·Î¿ ÔÈ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·‰È-
Î‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ı· Î·Ù·ÚÁËıÔ‡Ó. ªÂÙ¿ ÙÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂ-
ÌÔ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ù¿ÛË ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË [2] ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ·fi ÙÔ 2007,
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 135 ÎÚ¿ÙË ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ ‰È· ÓfiÌÔ˘ ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙË ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈ-
Ó‹, ÂÓÒ 63 ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙË˜, ·ÚfiÙÈ ÌfiÓÔ 24
·fi ·˘Ù¿ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÙË ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ 2007. ™ÙÈ˜ 18 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007, ÛÂ
ÌÈ· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ „ËÊÔÊÔÚ›· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ [3], 104 ¯ÒÚÂ˜
ÂÓ¤ÎÚÈÓ·Ó „‹ÊÈÛÌ· Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›· ÛÙÈ˜ ı·Ó·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜
(Ë ÚfiÙ·ÛË Î·Ù·„ËÊ›ÛÙËÎÂ ·fi 52 ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ª˘·ÓÌ¿Ú, ∑È-
Ì¿ÌÔ˘Â Î·È §È‚‡Ë˜, ÂÓÒ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÒÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ∏¶∞).
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜: ∏ ∫›Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó·

* ¶ÚfiÛˆÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
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Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂ 470 ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ 2007, fiÌˆ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜.

ΔË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ¤¯ÂÈ ÙÔ πÚ¿Ó (207 ÙÔ 2007), ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ™·Ô˘‰ÈÎ‹
∞Ú·‚›· (143), ÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó (135) Î·È ÔÈ ∏¶∞ (42). ΔÔ 2007, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1252 ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 24 ¯ˆÚÒÓ [2].

À¿Ú¯Ô˘Ó 10 ¯ÒÚÂ˜ ˘¤ÚÌ·¯ÔÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ∞Û›·˜-∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌfiÓÔ Ë §Â˘ÎÔÚˆÛ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹. √È ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û· ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó
‰ËÌfiÛÈ· ‹ Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ
ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË Ì˘ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı·ÓfiÓÙÔ˜. ∂›ÛËÌ·, ÔÈ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ‰È·
ÏÈıÔ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÚÁËıÂ› ÛÙÔ πÚ¿Ó, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·ÎfiÌË: ÙÔ ı‡Ì· ı¿‚ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË Î·È ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ¤ÙÚÂ˜,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÙÔ ‚·Û·ÓÈÛÙ‹ÚÈÔ [4]. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·È‰È¿
ÌfiÏÈ˜ 13 ÂÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı·Ó·ÙˆıÔ‡Ó ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË.

∏ £∞¡∞Δπ∫∏ ¶√π¡∏ °π∞ Δ∏ ¢π∞∫π¡∏™∏ ¡∞ƒ∫øΔπ∫ø¡: 

Δ∞ ∂¶πÃ∂πƒ∏ª∞Δ∞ Δø¡ À¶∂ƒª∞Ãø¡ Δ∏™ ¶√§πΔπ∫∏™ ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏™ 

∞Ú¯ÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ‰È·Î›ÓËÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÈ‰Â¯ı‹˜, ‰È·ÊıÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
·Í›Â˜, Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÍÂÓfiÊÂÚÙË Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎÂÚ‰‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÌfiÚÔ˘˜. ∂›Ó·È
ÂÌfiÚÈÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù›· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (narcoterrorism)
Î·È ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. √È
¤ÌÔÚÔÈ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Ù· ı‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÎÔÏ›· ı· ˘ÚÔ‚Ô-
ÏÔ‡Û·Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘. ŒÂÈÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ «ÏÔÁÈÎfi ÂÈ¯Â›ÚËÌ·»: ÔÈ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ï‹„Ë˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜,
fiÙ·Ó ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ Ì›· ˙ˆ‹ ÁÈ· Ó· ÁÏ˘ÙÒÛÂÈ ÔÏÏ¤˜. ∏ ı·Ó·ÙÈ-
Î‹ ÔÈÓ‹ ı· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ı·
ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜, ¤ÙÛÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È.

¶Ò˜ fiÌˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·˘Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË; ¡· ·Ó·Ê¤Úˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi. ™ÙË ™ÈÁÎ·Ô‡ÚË ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÏËıÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÙÔ¯‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi: 15 ÁÚ. ËÚˆ›ÓË˜, 30 ÁÚ. ÎÔÎ·˝ÓË˜, ‹ 500 ÁÚ. Î¿ÓÓ·‚Ë˜ [6],
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÎÈ fi¯È ÁÈ· ‰È·Î›ÓËÛË. ÕÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÈ-
‚ÔÏ‹ ı·Ó¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, Â›Ó·È ÙÔ ªÚÔ˘Ó¤È, Ë πÓ‰›·, ÙÔ §¿Ô˜, Ë ª·Ï·È-
Û›· Î·È Ë μ.∫ÔÚ¤· [3]. ∂ÓÙˆÌÂÙ·Í‡ Ë ∫›Ó· ÛËÌ¿‰Â„Â ÙËÓ ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÌÂ ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 55 ÂÌfiÚˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ÌfiÏÈ˜
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2006 [7]. ΔÔ 2008, ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi Ó·˘ÙÈÎfi ·Ó·¯·›ÙÈÛÂ
¤Ó· „·Ú¿‰ÈÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ 1,5 ÙfiÓÔ˘˜ ¯·Û›˜, ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ÀÂÌ¤ÓË˜.
√È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ·Ú¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·ÌÂÏ¤˜ Ï‹ÚˆÌ· ÈÚ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ÀÂÌ¤ÓË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·‰›Î·Û·Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â¤‚·-
Ï·Ó 25-ÂÙ‹ Î¿ıÂÈÚÍË ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÛ·ÁÁÂÏÈÎ‹ ·Ú¯‹ ¤Î·ÓÂ
¤ÊÂÛË ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÈÂÈÎ‹˜ Î·È ˙ËÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·‰›ÎË
ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË [8]. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ, Â¿Ó fi¯È
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·‰‡Ó·ÙÔ, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤ÛÙˆ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ÂÌfi-
ÚˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. øÛÙfiÛÔ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
·˘Í¿ÓÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

Δ√ ∞¡Δ∂¶πÃ∂πƒ∏ª∞ 

ŸÛÔÈ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰‡Ô ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ∫·Ù·Ú¯‹Ó, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û‡ÁÎÚÈÛË˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹, fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È, ÏÔÁÈÎ¿, ‰ÂÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÙ¤ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ·ÔÙÚÔ‹˜.
Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¿, ·-
Ú¿ Ù· ‰Ú·ÎfiÓÙÂÈ· Ì¤ÙÚ·, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ‡ ·Ïfi ÏfiÁÔ fiÙÈ ÔÈ ÌfiÓÔÈ Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È
ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ·Ù˘¯‹ «‚·ÔÚ¿ÎÈ·» Î·È ÔÈ ‰È·ÎÈÓËÙ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÁ·Ï¤ÌÔÚÔÈ Ù˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó «·ÓÔÛ›·˜» fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘˜ ‰ˆ-
ÚÔ‰ÔÎÒÓÙ·˜ ‹ ˘ÚÔ‚ÔÏÒÓÙ·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ·Ù¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ô˘
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ú¿‚·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÔÙÚÔ‹˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ Ô˘ ı· ÂÈ‚ÏËıÂ› [9]. ∏ Ô‰‹ÁË-
ÛË ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÙÚ·ÓÙ·¯Ùfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ·˘Ùfi ÙÔ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-
Óˆ˜, ÊÔÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙË ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜
Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ·ÛÙ˘ÓfiÌÂ˘ÛË. ™ÙÔ ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó, ÔÈ Î·ÏÏÈÂÚÁË-
Ù¤˜ Ô›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ 10% ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Δ·ÏÈÌ¿Ó, ·ÏÏ¿
ÏËÚÒÓÔ˘Ó ·ÓÂ›ÛËÌÔ ÊfiÚÔ 10% ÛÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
·ÙÈÌˆÚËÛ›·˜ Î·È ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ [10]. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ÏÔÎË, ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· [11, 12, 13]. ¶·ÚfiÙÈ, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ [11] ÁÈ·
Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ ˆ˜ ÂıÓÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·‰È¿„Â˘ÛÙ· ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·.

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ·, Ô˘ Èı·ÓfiÓ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ˘¤ÚÌ·¯Ô˘˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜
ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ/ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜ Â›‰Ô˘˜ Ù· ÂÁÎÏ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. √È
ÙÚÂÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ∏.∂. [5], ÛÂ ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹, ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ «Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ·
ÂÁÎÏ‹Ì·Ù·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ÂÁÎÏ‹Ì·Ù· ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜» [6]. ∏ ¤ÁÎ˘ÚË ÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Èı·Ófi [14] Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ı·Ó·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·-
‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ -Ë ‰È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ ¿ÌÂ-
ÛË Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi fi,ÙÈ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ‹ Ë ÒÏËÛË Î·-
ÓÔ‡. ∂¿Ó fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È
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ÙË˜ ËıÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜ ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‰È¿ÊıÔÚË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹, ÔÈ· ·fiÊ·ÛË ı· ·Ó¤ÌÂ-
ÓÂ Î·ÓÂ›˜; ∞˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔÏÌ¿ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ‚¿ÛÈÌË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Ë
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ı· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜.

°π∞ ¶√π√ §√°√ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ∂∫º∂ƒ√À¡ ∞¶√æ∏ √π ∂¶π™Δ∏ª√¡∂™ ™∂ £∂ª∞Δ∞ ∂•∞ƒΔ∏™∏™

º˘ÛÈÎ¿, Ë ÔÌfiÊˆÓË ı¤ÛË fiÏˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË. ∫¿-
ÔÈÔÈ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÔÚÌÒÌÂÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ÛÈˆ‹ ·ÔÙÂÏÂ› «·ÓÔ¯‹» / ·ıËÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·. ª·˙›, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È Ô ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ÊˆÓ‹ Î·È ¿Ô„Ë Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó·
·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Addiction, ÛÙ¤Ï-
ÓÂÈ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ‰fiÙÂ˜
ÙˆÓ 67 ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Î‰ÔÙÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂Í·Ú-
Ù‹ÛÂÈ˜ (ISAJE).

√È ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: Secretary General of the UN: UN
Headquarters  First Avenue at 46th Street New York, NY 10017, ÁÈ· ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜
¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ∏.∂. ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ secretariat@incb.org ,
ÁÈ· ÙË °ÂÓÈÎ‹ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¶√À chaibf@who.int. £· Ì·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Â¿Ó ı¤Ï·ÙÂ Ó·
ÛÙ¤ÏÓ·ÙÂ Î·È ¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Û·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Addiction: National
Addiction Centre, 4 Windsor Walk, London, UK Louisa@Addictionjournal.org. 

™À°∫ƒ√À™∏ ™Àªº∂ƒ√¡Δø¡

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Î·Ì›· Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ. ø˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ Addiction fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ,
Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡:

http://www.addictionjournal.org/ethicalpolicy.asp
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™ÏÔ‚ÂÓ›·: ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Û‹ÌÂÚ· – ÌÔÚÂ› ÌÈ· ¯ÒÚ· Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË 
·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ; 
Slovenia: alcohol today—could a country be addicted to alcohol?
ZDENKA BEBATEK-TRAVNIK   [Û. 109]

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì‡Ú·˜: 
ÙËÓ ΔÛÂ¯ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 
Alcohol use in the country with the world’s highest per capita beer consumption – 
the Czech Republic
LUD∂̌K KUBIČKA   [Û. 115]
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™ÏÔ‚ÂÓ›·: ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Û‹ÌÂÚ· – ÌÔÚÂ› ÌÈ· ¯ÒÚ· Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ; *

ZDENKA BEBATEK-TRAVNIK 

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿  °∂øƒ°π∞ Ãƒπ™Δ√ºπ§∏
Translation in Greek  GEORGIA CHRISTOFILI

™À¡Δ√ª√ π™Δ√ƒπ∫√ À¶√μ∞£ƒ√

∏ ™ÏÔ‚ÂÓ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Â˘Úˆ·˚Î‹ ¯ÒÚ· (20.273 km2, 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î¿ÙÔÈÎÔÈ) ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ· Î·È ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∞fi ÙÔ μÔÚÚ¿ Û˘ÓÔÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, ‚ÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ √˘ÁÁ·Ú›·, ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∫ÚÔ·Ù›· Î·È ·fi ÙË ‰‡ÛË ÌÂ ÙËÓ πÙ·Ï›·. ΔÔ 1918 Ë
™ÏÔ‚ÂÓ›· ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙÔ ‚·Û›ÏÂÈÔ ÙˆÓ ™¤Ú‚ˆÓ, ÙˆÓ ∫ÚÔ·ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ™ÏÔ‚¤ÓˆÓ (Ô˘
ÌÂÙ¿ ÙÔ 1929 ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·) Î·È ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ §·˚Î‹˜
¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ ÙË˜ °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·˜ ÙÔ 1945. ∏ ™ÏÔ‚ÂÓ›· ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙË˜
ÙÔ 1991 Î·È ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂∂ ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2004. ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ, ·Ó
Î·È ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÊÂÛÙÈ‚¿Ï. ∂›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Î·È ÙËÓ Ô›ËÛË,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 100 ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· [1] Ô˘ Â·ÈÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ¯¿-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ. ∞ÎfiÌË Î·È Ô ÂıÓÈÎfi˜ ‡ÌÓÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û›.

∂£¡π∫√ ∂¶π¶∂¢√ ∫∞π Δƒ√¶√π ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏™ ∫∞π Δ∞™∂π™

¶·ÚfiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡ (.¯. °·ÏÏ›·, πÛ·Ó›·), ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10–15 ¯ÚfiÓÈ·,
·˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ™ÏÔ‚ÂÓ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Ì¤ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ
·‡ÍËÛË ·fi 9,4 Ï›ÙÚ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ı·ÚÔ‡ ·ÏÎÔfiÏ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÙÔ 1991, ÛÂ
11,7 Ï›ÙÚ· ÙÔ 2004 [2], ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 24% Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂›ÛË˜,
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÌË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ÛÙ· 5 –7 Ï›ÙÚ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÎÙ›ÌËÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi Ù· Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤Ó·
ÛÙÔÈ¯Â›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ (SDR [¢Â›ÎÙË˜ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜]
ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È Î›ÚÚˆÛË), ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ (ÂÁ¯ÒÚÈ·˜) ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÎÔfiÏ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜
ÊfiÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙÔ ÎÚ·Û› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛ‹ ÙÔ˘. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, Î¿ÙÈ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ Â˘ÚfiÛÈÙ· ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ¯Â›ÚË-
Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Î·È ·fi ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÏÎÔfiÏ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÒÏËÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ÔÙ¿ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÂÓfi˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÏ˘-
ÎÒÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ, ·fi ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È Ó¤ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ Î¿ÔÈˆÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.
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* Δ›ÙÏÔ˜ ÚˆÙÔÙ‡Ô˘: “Slovenia: alcohol today—could a country be addicted to alcohol?”, 
Addiction, Volume 102, Issue 1, Date: January 2007
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∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó (ÌfiÓÔ) Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ· [3], ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ™ÏÔ‚ÂÓ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Î·Ù’ÂÍÔ-
¯‹Ó ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ (wet culture) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÊÙËÓfi, ˘¿Ú¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË
ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ·fi fiÏÔ˘˜ [4]. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô,
Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ›, ÁÈ·Ù› Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ. ªÈ· ˘fiıÂÛË ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Ó¤Ô˘˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÂÓÒ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

Δƒ∂Ã√¡ ∂£¡π∫√ ∂¶π¶∂¢√ Δ√À ¶ƒ√μ§∏ª∞Δ√™, ∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∫∞π √π Δ∞™∂π™ 

ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÌfiÏÈ˜ 15% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ·Ô¯‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ [5, 6]. ∞ÎfiÌ· Î·È ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ›-
ÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ, ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 40% ·¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜, ÂÓÒ ÙÔ 14% ‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ ¤¯ÂÈ
ÌÂı‡ÛÂÈ [7]. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, º¿ÛË IV ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ 20,7% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ
15,4% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ™ÏÔ‚¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ AUDIT-10. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÛÔÛÙfi 52,5% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 16,5%
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ AUDIT-C, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô [8]. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1999, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ CAGE* [5].

Œˆ˜ ÙÔ 1999 Ë ™ÏÔ‚ÂÓ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÏÈÙÈÎ¿
Î·ıÂÛÙÒÙ·, Ù· ÔÔ›· ¤Î·Ó·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË ÊÔ-
ÚÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ, Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
[9,10] ·ÏÏ¿ Ù· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË [2]. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ë Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙË
™ÏÔ‚ÂÓ›· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜, ˘ÂÚ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙË Ì¤ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÛÙËÓ ∂∂ ·fi ÙÔ 1980, ÂÓÒ ÙÔ SDR ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î›ÚÚˆÛË ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È 31,1 Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜,
‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ∂∂.  
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* Cut-down, Annoyed, Guilt, Eye-opener -> ([C] Œ¯ÂÈ˜ ÓÈÒÛÂÈ ÔÙ¤ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ∫√æ∂π™ Δ√ ¶√Δ√;, [A]
™Â ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ∂¡√Ã§∏™∂π Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÛÙÔ fiÙÈ ›ÓÂÈ˜; [G] Œ¯ÂÈ˜ ÓÈÒÛÂÈ ÔÙ¤ 
∂¡√Ã∂™ ÂÂÈ‰‹ ›ÓÂÈ˜; [E] Œ¯ÂÈ˜ ÓÈÒÛÂÈ ÔÙ¤ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ∞¡√π•∂π™ Δ∞
ª∞Δπ∞ ÛÔ˘ ÙÔ Úˆ› Ô˘ Í˘Ó¿˜;)
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¶∞ƒ√Ã∏ £∂ƒ∞¶∂π∞™

√ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ™ÏÔ‚¤ÓÔ˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜, F. W. Lippich, Â›¯Â ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÎÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â‰Ò Î·È 170 ¯Úfi-
ÓÈ· [11]. ∏ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ÛÙË ™ÏÔ‚ÂÓ›· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·Ú¿‰ÔÛË, Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ï¤Û¯Â˜ ÁÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ÛÂ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË [12]. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
Ï¤Û¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Úfi-
ÓÔÈ·, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜) Î·È ·ÚÂ›¯·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜. √È ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ ¿ÓÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó
Î·È ‹Ù·Ó  ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜. ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ë ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ·
ÈÔ ÚÔÛÈÙ‹ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·  «Ê·›ÓÔÓÙ·È» ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·. ™Â ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ÓÒÓ˘ÌˆÓ ∞Ï-
ÎÔÔÏÈÎÒÓ. °È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÔÛËÏÂ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ (n = 323) ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ §ÈÔ˘-
ÌÏÈ¿Ó·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÂÚ›Ô˘ 700.000 ·ÙfiÌˆÓ [12]. ¢Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ¯ÒÚ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ Î·È ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
Ô˘ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ·fi ¤ÍÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ [13]. ∏ ıÂÚ·Â›· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ô¯‹, ·Ó Î·È ÔÏÏÔ› ·ıÔÏfiÁÔÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË [14]. Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ [15,16].

¶√§πΔπ∫∂™ ¶ƒ√§∏æ∏™

∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ [17]. √ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ „ËÊ›ÛÙË-
ÎÂ ÙÔ 2003, ¤ıÂÛÂ Î¿ÔÈ· fiÚÈ· ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ (ÂÏ¿¯ÈÛÙË ËÏÈÎ›· Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ Ù· 18 ¤ÙË) ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Â›ÛËÌË ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ. ∏ ™ÏÔ‚ÂÓ›·, ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·, ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË «ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜»
ÛÂ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi, ı· Ï¤Á·ÌÂ, Â›Â‰Ô, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, Î·ıÒ˜ Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ófi-
ÌÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë  ÂÈıÂˆÚË-
ÙÒÓ Î·È ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤ıË˜ [Â›Â‰Ô Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ·›Ì·
(BAC) ÛÙ· 0,5 mg ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎfi ‰›ÏˆÌ· Î·È 0,0 ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‰›ÏˆÌ· Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰›ÏˆÌ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2
¯ÚfiÓÈ·], Ë  ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ™ÏÔ‚ÂÓ›·˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ì›· Â˘-
ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ. ∏ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ «ÏfiÌÈ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ» Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ¶ÔÏÏÔ› ÁÓˆÛÙÔ› ÔÏÈÙÈÎÔ› Â›Ó·È Ì¤ÏË Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ÂÓÒ ¿Ï-
ÏÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Ì‡Ú·˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÁÁÂÏ›· ·ÙÂÏ¤ÛÊÔÚˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ [18] Î·È Ë ÂÛÙ›·-
ÛË ÛÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ·. √È ÔÏÈÙÈÎÔ› ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹
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ÎÚ·ÛÈÔ‡ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÚÒÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û› Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙÔ 1905
Î·È ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·ıÂÛÙÒÙ·. √ Ó¤Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û› ÌfiÏÈ˜
Ì‹ÎÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ „ËÊ›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰Ú¿ÛË˜
ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ «Ê¿ÛË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜».

∂ƒ∂À¡∏Δπ∫∏ μ∞™∏  

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÔÈ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË [16, 19]. √È
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ F. W. Lippich, «Ô˘ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤ÊÂÚÂ Ù· fiÏ· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, ·˘Ùfi ÙÔ
ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·» [20]. √ Lippich ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÚÔ·Á¿Ó‰· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙË
ÛÏÔ‚ÂÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· [21, 22], ÂÓÒ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜, ·˘Ù¤˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· [23, 24], ÙËÓ Ô‰ËÁÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· [25, 26] ‹
ÂÁÎÏËÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· [27]. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÏÔ‚ÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ıÂÚ·Â›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ·˘Ùfi ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ [28–30]. 

∏ ™∏ª∞™π∞ Δ∏™ ™À¡∂π¢∏Δ√¶√π∏™∏™ Δ√À ¶ƒ√μ§∏ª∞Δ√™ Δ√À ∞§∫√√§ ™∂ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫√, ¢∏ª√™π√ ∫∞π

¶√§πΔπ∫√ ∂¶π¶∂¢√

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· [31], ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ» ÁÈ· ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ¯ÒÚ·; ∂›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË Ë ¯ÒÚ· ÙË˜ ™ÏÔ‚ÂÓ›·˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔ-
fiÏ; ∂¿Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ¯ÒÚ· ˆ˜ «·ÛıÂÓ‹-Ì¤ÏÔ˜» Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË.
™ÙË ™ÏÔ‚ÂÓ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ, ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Î¿-
ıÂ Â˘Î·ÈÚ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ (ÔÏÈÙÈÎ‹, ·ıÏËÙÈÎ‹, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹, ÙˆÓ ªªª) ÁÈ· Ó· ÈÂÈ, ÛÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. ¶·Ú¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ, Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Â˘-
Î·ÈÚ›·, Û¯Â‰fiÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ
·ÏÎÔfiÏ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ¯ÒÚÔ˜ ‰··ÓÒÓÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ. ∏ ·ÂÈÏ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ù· ¤ÓÙÔÓ· ÛËÌ¿‰È· «ÛÙ¤ÚËÛË˜» ˘fi
ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜, ·Ó·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·ÏÎÔfiÏ. ∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‚Ú‹ÎÂ Ùo «ÁÈ·ÙÚÈÎfi» Î·È ‚Ú‹ÎÂ ÙË
Ï‡ÛË (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÓfiÌÔ˘). ∏ ™ÏÔ‚ÂÓ›· ‰Â›¯ÓÂÈ, Û·ÊÒ˜, ÔÈÔ ‰ÚfiÌÔ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ∂˘ÚÒË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (fiˆ˜ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ·Ì ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· Â› ÂÈÎÔÛÈ-
ÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘ ‚¿ÛË˜) ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó Ë ∂˘ÚÒË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜, ı·
Î˘ÚÈÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ·˘Ùfi.
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∂¿Ó ·ÚÔÌÔÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ›·ÛË ı· ‹Ù·Ó ÌÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ™ÏÔ‚ÂÓ›· (¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÏÎÔfiÏ) Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ˘fi ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.  

ZDENKA BEBATEK-TRAVNIK 
University Psychiatric Hospital, Zalotka 29, 1000 

Ljubljana, Slovenia. 
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∏ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜: ÙËÓ ΔÛ¤¯ÈÎË
¢ËÌÔÎÚ·Ù›· *

LUD∂̌K KUBIČKA

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ °∂øƒ°π∞ Ãƒπ™Δ√ºπ§∏
Translation in Greek GEORGIA CHRISTOFILI

∏ ΔÛ¤¯ÈÎË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÎÂÓÙÚÔÂ˘Úˆ·˚Î¿ ÎÚ¿ÙË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ ΔÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›·˜ ÙÔ 1993. ∏ ΔÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›· ‹Ù·Ó ÊÈÏÂ-
ÏÂ‡ıÂÚË ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· ·fi ÙÔ 1918 ¤ˆ˜ ÙÔ 1938. π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1918 ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜ ·fi Ù· ÂÚÂ›È· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙË˜ ∞˘ÛÙÚÔÔ˘ÁÁÚÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. ŒÓ·
ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ μÔËÌ›·˜ Î·È ÙË˜
ªÔÚ·‚›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚfiÁÔÓÔ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ΔÛ¤¯ÈÎË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ μ’ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘, Ô Ã›ÙÏÂÚ Â›¯Â Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ΔÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›· Î·È
·fi ÙÔ 1948 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1989, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÏ˘Ù·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜. ∏ ΔÛ¤¯ÈÎË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÙÔ
2004. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ 90% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ (10,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ·)
Â›Ó·È ΔÛ¤¯ÔÈ, ÂÓÒ ÔÈ ™ÏÔ‚¿ÎÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜.

¶∞ƒ∂§£√¡ ∫∞π ¶∞ƒ√¡ Δ∏™ Ãƒ∏™∏™ ∞§∫√√§ ™Δ∏¡ Δ™∂Ãπ∞ 

∏ Ì›Ú· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ ÔÙfi Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ΔÛÂ¯›· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ë ÚÒÙË ÁÚ·Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ 10Ô
·ÈÒÓ· .Ã. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ë Ì›Ú· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ 50% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÚÔÓÈ¤˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
∫Ú·Û› ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ˘ ªÂ-
Û·›ˆÓ·, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÙÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¿‰ÔÛË.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ì›Ú·˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÛ¤¯ÈÎË ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È, Û·ÊÒ˜, ÛÂ
¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜, ¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ 1994 ·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì·
ΔÛ¤¯ÈÎË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÙˆÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «√È ·Ì
Î·È Ë Ì›Ú· ÛÙËÓ ÙÛ¤¯ÈÎË ÎÔÈÓˆÓ›·». ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ΔÛ¤¯Ô˜ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Ô Vladimír Borecký, ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘:
«ÃˆÚ›˜ Ì›Ú· ˙Ô‡ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿, Î·È ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Ì·˜ Î·È Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË» [1, ÛÂÏ. 214]. ªfiÓÔ
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Ì›ÏËÛÂ ˘¤Ú ÙË˜ ·Ô¯‹˜, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ fiÙÈ
Ô È‰Ú˘Ù‹˜ Î·È ÚÒÙÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ΔÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›·˜, Ô ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜ T. G. Masaryk,
‹Ù·Ó Ê·Ó·ÙÈÎfi˜ ÙË˜ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜. ŒÓ· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Û˘Ó¤‚Ë ÙÔ 2004 Î·Ù¿
ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ë «ÿ‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜» ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ [2, 3].
∞fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 1000 ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ 76% ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ì ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ΔÛ¤¯ˆÓ. ™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
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ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Vinopal [2] ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ÙË˜ ·Ì «Ô
È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ù¿ÍË, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ
ÛÙ·ıÂÚfi...» Â›ÛË˜ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ì ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ
93% ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ˘¯ı¤ÓÙˆÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë Ì›Ú· Â›Ó·È «ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÔÙfi ÙˆÓ ΔÛ¤¯ˆÓ», ÙÔ
67% ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÓÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ì›Ú·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ΔÛ¤¯Ô˘˜ [3].

∂∫Δ∞™∏ ∫∞π Δƒ√¶√π Ãƒ∏™∏™ Δ√À ∞§∫√√§ ∫∞π ™Ã∂Δπ∫∏ ∑∏ªπ∞  

ªÂ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ 161,7 Ï›ÙÚ· ÙÔ 2003 [4], Ë ¯ÒÚ· ‹Ù·Ó ·Û˘˙ËÙËÙ› ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˜. ∞fi ÙÔ 1992, Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ ÙˆÓ ΔÛ¤¯ˆÓ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 150 Ï›ÙÚ·. Δ· 10,2 Ï›ÙÚ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ·
ÙÔ 2003, ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛfi ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ì›Ú·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÛ¤¯ÈÎË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· [4] Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi Ù· 11,0 Ï›ÙÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ·fi
ÙÔ World Drink Trends ÙÔ 2005 [5] Î·È ·fi Ù· 13,7 Ï›ÙÚ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO) [6]. ∞˘Ù‹ Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì›Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ.
°È· ÙÔ 2003, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜ ÂÎÙ›ÌËÛÂ ·Ó¿ fiÁÎÔ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ, 3,1% ÁÈ· ÙËÓ Ì›Ú·, 11% ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È 40% ÁÈ· Ù· ·ÔÛÙ·ÁÌ¤Ó· ÔÙ¿
(ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÂ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ÙÛ¤¯ÈÎË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·, ∑. Kobes, 2
ª·ÚÙ›Ô˘ 2006). ™Â Ï›ÙÚ· Î·ı·ÚÔ‡ ·ÏÎÔfiÏ Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ 2003 Â›Ó·È,
Û˘ÓÂÒ˜, 5,0 (Ì›Ú·), 1,8 (ÎÚ·Û›) Î·È 3,4 (·ÔÛÙ·ÁÌ¤Ó· ÔÙ¿). ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË, Ô ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi˜ ÁÂ›ÙÔÓ·˜ ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ‹Ù·Ó Ë πÚÏ·Ó‰›·.  

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÔ-ÛÂÈÚ¤˜ (time-series) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ·fi ÙÈ˜
Â›ÛËÌÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÙËÚ›‰Â˜ [7], Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÂÚ›Ô˘ 4 Ï›ÙÚˆÓ
ÙÔ 1949 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ·, ‰È·ÚÎÒ˜, ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË (ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ-
Â˜ ¯ÚÔÓÈ¤˜) ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1949-84, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 9 Ï›ÙÚ· ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980. ΔÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1986-89 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË (ÛÙ· 8,0 Ï›ÙÚ· ÙÔ 1987). ∞˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË Û˘Ó¤ÂÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· ·‰‡Ó·ÙË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘ Gorbachev
[8-10]. £· ˘Ôı¤Ù·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÌÌÔ˘ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó fiÙÈ
ÌÈ· Ì¤ÙÚÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ı· ‹Ù·Ó ÛÂ ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË ·fi fi,ÙÈ Â¿Ó ÌÈÌÔ‡ÓÙ·Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Gorbachev ÁÈ· glasnost (ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·). ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÛÙÒÙÔ˜ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1989 Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, Î·Ù¿ 0,7 lt ÙÔ 1990 Î·È ÌÂ ÈÔ ·ÚÁfi
Ú˘ıÌfi Ù· ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË. √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â·ÓÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ·fi
ÙÔ 1990 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È: ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔ-
fiÏ, ÛÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (Î·È ‰È·ÓÂÌËÙÈÎ‹) ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ «fiÏ· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È» ÛÙËÓ ÙÛ¤¯ÈÎË ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÛÙÒÙÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ÌÈÎÚÔ-ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (‚Ï¤Â [8,9]).

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂıÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜ (ËÏÈÎ›Â˜ 18-64 ÂÙÒÓ) [11], ÔÛÔÛÙfi 22,6% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Ó¿ÊÂ-
ÚÂ Ì¤ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË > 40 ÁÚ. ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ÙÔ 10,6% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ì¤-
ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ > 20 ÁÚ. ΔÔ 26,1% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 8,0% ÙˆÓ Á˘-
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Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË > 75 ÁÚ. ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÙÔ Ì‹Ó·,
‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ 33,4% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 14,1% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶ÔÛÔÛÙfi 18,9% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 2,1% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜. ∏ Ì¤ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‹Ù·Ó 1,5 lt. (ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È 0,7 lt. (ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). μÂ‚·›ˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ·fi ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ 2003 [12] ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÛÙ· ™¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (ESPAD) ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ
16 ÂÙÒÓ ÛÂ 35 Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ ΔÛÂ-
¯›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 5-10 ÈÔ ˘„ËÏ¿ Î·Ù·Ù·ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ. ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
¯ÒÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ¯Ú‹ÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜ Ô˘Û›·˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

√È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ΔÛÂ-
¯›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 WHO/Europe [13]. ŸÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ
Î·È Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
(DALY) ·fi ÙÈ˜ 10 Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÛÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 2002. √È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (‹ Î·Ú-
Î›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘), Ë Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·˘ÙÔÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
ÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 10 Î‡ÚÈˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ΔÛÂ-
¯›·˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹Ù·Ó Ë Ù¤Ù·ÚÙË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
DALY ÛÙË ¯ÒÚ·. √ SDR (ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜) ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ 2003 ‹Ù·Ó 36,5 ÛÙË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜, ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ô˘
ÍÂÂÚÓ¿ ÌÔÓ¿¯· Ë √˘ÁÁ·Ú›· 38,2 [6]. √ Ì¤ÛÔ˜ SDR ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ 2002 ‹Ù·Ó 19,8.
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤Ó·˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˜ ·ÏÏ¿, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ·ÈÙÈ·Îfi˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ Î·È ÙÔÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ [14.15].

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ 2002, ÛÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Ï-
ÎÔfiÏ ÙˆÓ ΔÛ¤¯ˆÓ [11] Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ÂÈ‚Ï·‚‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÍÂ-
ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÁÈ·
Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Ú¿ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔ-
fiÏ, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Â›¯Â ·˘ÍËıÂ› ·fi ÙÔ 1990 Î·Ù¿ 5,0 ¤ÙË (ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È 3,6 (ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙ· 72,6 Î·È 79,0 ¤ÙË [16] ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ ÎÚ·ÙÒÓ-ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂∂.

£∂ƒ∞¶∂π∞, ¶ƒ√§∏æ∏ ∫∞π ∂ƒ∂À¡∞ 

∏ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Skála Jaroslav (1916), Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1948, ¤ıÂÛÂ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÎÔfiÏ ÛÙË ¯ÒÚ· [17]. √È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÌÂÙ¿ ÙÔ 1990 Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ï¿ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ‹
Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÁÂÓÈÎ¿, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜. ΔÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Skála ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
Karel Nešpor [18]. ∂›ÛË˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙË ¯ÒÚ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
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∞Ó Î·È Ë ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ∞ÏÎÔfiÏ
2000-05 [19] Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Karel Nešpor, ÙÔ˘ ΔÛ¤¯Ô˘ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
ÌfiÓÔ, ÔÏ‡ Ì¤ÙÚÈ· [20]. ∏ ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ Î˘ÚÒÛÂˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù˘¯·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÏÎÔÙ¤ÛÙ. ∏ ÒÏËÛË
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌË, ·ÏÏ¿ ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È Û˘-
¯Ó¿ (ÔÈ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÂÓfi˜ ÓfiÌÔ˘ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ÙÔ 2006). ŸÏ· Ù· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ù· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ˆÏÔ‡Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿. ∂›ÛË˜ Ë ‰È·Ê‹-
ÌÈÛË ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË. §¤ÓÂ fiÙÈ Ë ÙÛ¤¯ÈÎË Ì›Ú· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË Î·È Ë ÊÙËÓfiÙÂÚË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∏ ÙÈÌ‹ ÂÓfi˜ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ 0,5 lt ·fi ÙËÓ Ï¤ÔÓ ‰È·-
‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì›Ú· 8,5 Kc. (A0,3) ·ÔÙÂÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 0,05% ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌËÓÈ·›ˆÓ ·Ô-
‰Ô¯ÒÓ. ªÂ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ 189 lt ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ, ÙÔ
ÔÛfi ÙˆÓ 3.213 CZK ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ 1,4% ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÌÈÛıÔ‡ ÙÔ 2005.

¶·Ú·‰fiÍˆ˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ÙËÓ ÙÛ¤¯ÈÎË ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ, Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚÈ·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™ÙËÓ ΔÛÂ¯›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ. μÂ‚·›ˆ˜, ÔÏÏÔ› Ô˘ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ. ªÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Î·È Î¿ÔÈ· ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70 Ô
Kršiak ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· [21, 22]. √ Zima Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
(.¯. [23]). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ë ÌfiÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡Â-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1970 Ì¤Û· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ (Ï¤ÔÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ¶Ú¿Á·˜). ∞˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚ‹ ÌÔÓ¿‰· ‰ÂÓ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÔÙ¤ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌfiÓÔ Ô Kubička
ÂÛÙ›·ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (.¯. [8, 9, 11, 24, 25]). Δ· ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ Csémy ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ [26]. √ Bobák, ¤Ó·˜ ΔÛ¤¯Ô˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏfiÁÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· (.¯. [27]).

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Á¿ÏÏÔ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ Alain Soubigou [28] ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ¤ıÓË ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÔÈ ΔÛ¤¯ÔÈ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‰È·ÓÔÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÙË˜ ·-
ÙÚ›‰·˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ËÁ‹ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜: ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÙÔ ÊÈÏfiÛÔ-
ÊÔ Tomáš . G. Masaryk, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÁÚ·Ê›· ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ
Soubigou [29]. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ì¿ıÂÈ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ΔÛ¤¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÙÚ·ÙÈÒÙË Švejk
Ë‰ÔÓÈÛÙ‹, Î˘ÓÈÎfi Ô˘ ÁÂÏÔÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ (ÔÈ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó fiÙ·Ó
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤ÓÙÂ Ì›ÚÂ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì·Ú), Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂ-
ı˘ÛÌ¤ÓÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Hašek (1983-23) [30] Â›Ó·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Á¿ÏÏÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÌÈ·
·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÙË ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ Î·È Ô Soubigou ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÂ› ÙÔÓ Švejk ˆ˜
·ÓfiËÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘, Ë fiÏˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Masaryk Î·È Švejk ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÛ¤-
¯ÈÎË ÎÔÈÓˆÓ›·. ΔÔ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô fiÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ê·›-
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ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Masaryk, Jan, Ô ÔÔ›Ô˜ fiˆ˜ Î·È Ô
ÀÔ˘ÚÁfi˜ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜, ·˘ÙÔÎÙfiÓËÛÂ (‹ ›Ûˆ˜ ‰ÔÏÔÊÔÓ‹ıËÎÂ) ·Ì¤Ûˆ˜ Ìfi-
ÏÈ˜ ÔÈ ÎÔÌÌÔ˘ÓÈÛÙ¤˜ ·Ó¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÛÙËÓ ¶Ú¿Á· ‰È¿ ÙË˜ ‚›·˜ ÙÔ 1948. √ Jan
Masaryk ¿ÊËÛÂ ‰‡Ô ‚È‚Ï›· ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘: ÙË μ›‚ÏÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ì˘ıÈ-
ÛÙfiÚËÌ· ÙÔ˘ Hašek, ÁÈ· ÙÔÓ Švejk. ΔÔ ÙÛ¤¯ÈÎÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ì›Ú·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Švejk Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜
(‹ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·) Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ΔÛ¤¯Ô˘˜ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎÚ·Ù‹ Î·È ËıÈÎfi È‰Â·ÏÈÛÙ‹
Masaryk. °È· Ó· ÌË Ê·ÓÂ› Ô ı·˘Ì·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ΔÛ¤¯ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Švejk Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ ˆ˜ ÛËÌ¿‰È ÌÈ·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÓfi˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ¤ıÓÔ˘˜, ·˜ ı˘-
ÌËıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÛÙÚ·ÙÈÒÙË Švejk Î·È, Ê˘-
ÛÈÎ¿, ÙË˜ Ì›Ú·˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ 

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· MZ0PCP2005 ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ΔÛ¤¯ÈÎË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ Ladislav Csémy, Karel Nešpor Î·È Clare Wille ÁÈ· ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

LUD∂̌K KUBIČKA
Prague Psychiatric Centre, 181 03 Praha 8, Czech Republic 

E-mail: kubicka@pcp.lf3.cuni.cz 
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¡∂∞ ∫∞π °∂°√¡√Δ∞ - NEWS AND NOTES

∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡∞ Àº∞¡Δ∏ - KONSTANTINA IFANTI

™Ù· ¡¤· Î·È °ÂÁÔÓfiÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ:

✔ ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ 

✔ √ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ Ù·˘ÙÔÔÈÂ› Â›ÎÔÛÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· Â-
Ú›Ô˘ ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô

✔ ¡¤· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

✔ √ μÚÂÙ·ÓÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÀÁÂ›·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Ó¤· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ù· ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Îˆ‰Â˝ÓË 

✔ ΔÔ NIDA (National Institute on Drug Abuse) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÏÈÎfi- ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ

✔ ΔËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Otago ÛÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÎÔfiÏ

✔ ¡¤· ·fi Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙˆÓ ∏¶∞, Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÈ· Ó¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ 

✔ Δ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ

™Δ√πÃ∂π∞ ∞¶√ Δ∏¡ ∂Δ∏™π∞ ∂∫£∂™∏ Δ∏™ ¢π∂£¡√À™ ∂¶πΔƒ√¶∏™ °π∞ Δ√¡ ∂§∂°Ã√ Δø¡ ¡∞ƒ∫øΔπ∫ø¡

™ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÎÂÓ¿ ‹ ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜. Δ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, ı· Â›-
Ó·È Î·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi- ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 2,3%. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ŒÎıÂÛË˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓËÏ›-
ÎÔ˘˜, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ, Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙË ÓÂ·Ú‹ ÂÓ‹ÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË. ΔÔ ∫∂£∂∞ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÔÏ‡¯ÚÔÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË
Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÔ‡ «∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜». 
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√ ¶∞°∫√™ªπ√™ √ƒ°∞¡π™ª√™ À°∂π∞™ Δ∞ÀΔ√¶√π∂π ∂π∫√™π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ À¶∂À£À¡√À™ °π∞ ¶∂ƒπ¶√À 

Δ√À™ ªπ™√À™ £∞¡∞Δ√À™ ∂Δ∏™πø™ ™∂ ¶∞°∫√™ªπ√ ∂¶π¶∂¢√

√ ¶√À ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÂÈÎÔÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ 44% ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤-
ÓˆÓ 60 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, Î·È ÙÔ 34% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜: Ë ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 12,8% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ÁÈ· ÙÔ 8,7%, Ë ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÂ Û¿Î¯·ÚÔ ÁÈ· ÙÔ 5,8%, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÁÈ· ÙÔ 5,5%, ÂÓÒ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÁÈ· ÙÔ
5%. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙÔ 3,8% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ·fi Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô C.Mathers, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÛÙÔÓ
¶√À. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› «¿‰ÈÎÔÈ» ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ, ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÌË ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙÔ‡, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
¿ÛÎËÛË˜, Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 10,8% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ 5,4%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

¶ËÁ¤˜: 

1. World Health Organization (2009) Global helth risks: mortality and burden of
disease attributable to selected major risks. Available at:
http:www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealthRisks_report_full.pdf 

2. Zarocostas j.Twenty-four risk factors responsible for nearly half of annual deaths,
says WHO. BMJ 2009; 339:b4439.DOI: 10.1136/bmj.b4439

¡∂∞ °π∞ Δ∏¡ ¶√§πΔπ∫∏ ∞§∫√√§ 

∏ ∫·Ù·ÏÔÓ›· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜ μ·ÚÎÂÏÒÓË˜ Ï¤ÂÈ «fi¯È» ÛÙË “happy hour”,
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. √È ÂÙ·È-
Ú›Â˜ Ô˘ Û¿ÓÂ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ ÚfiÛÙÈÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
$9000, ÂÓÒ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ‰‡Ô ÔÙÒÓ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Î·È
·ÂÚÈfiÚÈÛÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô.

¶ËÁ‹: http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/europe/county_profiles/8309552.stm

Δ√ ∂¡∞ ΔƒπΔ√ Δø¡ £∞¡∞Δø¡ ™Δ√ §√¡¢π¡√ ¶ƒ√∂ƒÃ∂Δ∞π ∞¶√ ∞ΔÀÃ∏ª∞Δ∞ ¶√À ™Ã∂Δπ∑√¡Δ∞π ª∂ Δ√ ∞§∫√√§

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 31%, ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·fi ˘ÚÎ·ÁÈ¿
ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 35% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘, π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘, ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi
ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ı·Ó¿ÛÈÌˆÓ ÙˆÓ ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ‹ ÙËÓ
∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË ÙÔ˘ 2006 ·fi ÙÔ Arson Control
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Forum, ÛÙÔ 47% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ ı‡Ì· ‹Ù·Ó ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ
33% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. 

¶ËÁ‹: http://www.aloholpolicy.net/2009/09/onethird-of-accidental-fire-deaths-are-
alcoholrelated.html

∏ À¶∂ƒμ√§π∫∏ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏ ∞§∫√√§ «ÃΔÀ¶∞» Δ∏¡ πΔ∞§π∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Reuter, Ë πÙ·Ï›· Ì·›ÓÂÈ ÙÒÚ· ÛÙË ‰›ÓË ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ï-
ÎÔfiÏ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ μÔÚÂÈÔ-Â˘Úˆ·›ˆÓ. ™Â Ì›· ¯ÒÚ·
Ô˘, fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È, «ÙÔ ÎÚ·Û› Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙÔ ·›Ì·», Ë ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë Ì¤-
ÙÚÈ· ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÈÔ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÂ-
Ú·ÛÙÂ›. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÈÙ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Ó· ›ÓÂÈ˜ ÌfiÓÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ú·¯ˆÚÂ› ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ‚ÔÚÂÈÔ-Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞ÁÁÏ›·. ª›· Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 2007,
·fi ÙÔ European School Survey Project of Alcohol and Other Drugs (ESPAD) ÁÈ· ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ „˘¯fiÙÚÔÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 38% ÙˆÓ ÈÙ·ÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· 15-16 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ 23% ·fi ÙÔ 1995. ΔÔ ¿ÏÌ· ·˘Ùfi ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ πÙ·Ï›· ¿Óˆ ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÙË
ºÈÓÏ·Ó‰›·, Ë ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË, ˆÛÙfiÛÔ ·ÚÎÂÙ¿ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi
54%. ΔÔÓ πÔ‡ÏÈÔ, ÙÔ ªÈÏ¿ÓÔ ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË ÈÙ·ÏÈÎ‹ fiÏË Ô˘ ‹ÚÂ ÛÎÏËÚ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ı¤ÙÔÓÙ·˜ 500A ÚfiÛÙÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ ‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÙÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ·Ú¤¯Ô˘Ó. 

¶ËÁ‹: http://www.reuters.com/article/lifestyleMolt/idUSTRE58R05Z20090928

√ μƒ∂Δ∞¡π∫√™ √ƒ°∞¡π™ª√™ º∞ƒª∞∫ø¡ ∫∞π À°∂π∞™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂ ¡∂∞ ª∂Δƒ∞ °π∞ Δ∞ ∞¡∞§°∏Δπ∫∞ ¶√À

¶∂ƒπ∂Ã√À¡ ∫ø¢∂´¡∏

√ μÚÂÙ·ÓÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÀÁÂ›·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Ó¤· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· fiÏË ÙË ¯ÒÚ· Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘-
ÓÙ·Á‹, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Îˆ‰Â˝ÓË Î·È ‰È˘‰ÚÔÎˆ‰Â˝ÓË. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘-
Û›Â˜. ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ. √È ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ fiÓÔ ÌÂ ·Ï¿ ·˘Û›ÔÓ·, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË,
Î·È È‚Ô˘ÚÔÊ›ÓË. 

¶ËÁ‹: Medicines and Healthcare products Regulatory Agency
http://www.mhra.gov.uk./NewsCentre/Pressreleases/CONO57115

Δ√ NIDA ¶∞ƒ√À™π∞∑∂π À§π∫√- ¶∏°∂™ °π∞ Δ∏¡ ∫∞Δ∞Ãƒ∏™∏ √À™πø¡ °π∞ Δ∏¡ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ Δø¡ °π∞Δƒø¡

ΔÔ NIDA (∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÏÈÎfi-ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË
Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ΔÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÂÍ¤-
‰ˆÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙ· ∞Î·‰ËÌ·˚Î¿ ∫¤ÓÙÚ·
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«Centers of Excellence». ΔÔ Ó¤Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ¯Ú‹-
ÛË, ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ. ΔÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (NIDA CoEs),
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÚÂÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ÙË ÛËÌ·Û›· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡- ·ÛıÂ-
Ó‹, ÙË ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
http://www.drugabuse.gov/coe

¡∂∞ ∞¶√ Δ√¡ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ∞∫√ Ãøƒ√ 

ΔÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ fiÏË˜ Otago ÛÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· Â¤‚·ÏÂ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ·ÏÎÔfiÏ. ΔÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘
·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, Ë ÔÔ›· ¯·ÈÚÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‹‰Ë
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Û˘Ì‚fiÏ·È· Ô˘ «ÙÚ¤¯Ô˘Ó» ÌÂ ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Î·È Ë Û˘Ì‚·ÏÏfiÌÂÓË
ÂÙ·ÈÚ›· ¤¯ÂÈ ‰ËÏÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏËÍË Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘Û‹ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË, Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË. øÛÙfiÛÔ Ë ÂÙ·ÈÚ›·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ‰ÂÓ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜. ŸÌˆ˜ ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ı· ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÙÔ ‰‹ÌÔ,
Î·È ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·. ∏ Î›ÓËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ¿ÏÏ·
·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

¶ËÁ‹: Rudd,A.(2009) Brewer seeks urgent talks on ban. Otago Daily Times 15
October.Available at: ¶ËÁ‹: http://www.odt.co.nz/print/78147

Δ· ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÈ· Ó¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡.
ª›· ÎÔÈÓÔÚ·Í›· 40 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹˜, Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· www.futurity.org. ∏ ˘Ë-
ÚÂÛ›· ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ıÂ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÓÒ ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ÙÂ˘ıÂ›-
·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Yahoo Î·È Google. ∫¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÛÙ¤Ï-
ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ó¤· ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Rochester.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ÂÎ‰fiÙË˜ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· futurity.org, ÚÔ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ. ΔÔ Yahoo Î·È ÙÔ Google ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ó¤· ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ Ó¤· ·fi ÙÔ Associated Press Î·È
ÔÈ New York Times. 

¶ËÁ‹: ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Addiction, Volume 104, December 2009, News and Notes, p.2123

126 Ε ξ α ρ τ ή σ ε ι ς

exartiseis_16nn.qxd  23/7/10  17:47  Page 126



∂¡∏ª∂ƒø™∂π™ °π∞ ™À¡∂¢ƒπ∞ 

To 4o ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ∞ÏÎÔfiÏ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 16-18 πÔ˘Ó›Ô˘
2010, ÛÙÈ˜ μÚ˘Í¤ÏÂ˜, ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

http://www.eurocare.org/press/upacoming_events/4th_european_alcohol_policy_confer
ence_16_18_june_2010_brussels

ΔÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 11-16 πÔ˘Ï›Ô˘ 2010, ÛÙÔ
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Hilton, ÛÙËÓ fiÏË Malmoe, ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

http://www.inrcworld.org/2010/2010mtg.htm

∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ AIDS ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 18Ô ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ (AIDS 2010), 18-23
πÔ˘Ï›Ô˘, ÛÙË μÈ¤ÓÓË, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 

http://www.aids2010.org/

ΔÔ 20Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫¿ÓÓ·‚Ë ı· ‰ÈÔÚÁ·Óˆ-
ıÂ› ÛÙÈ˜ 24-27 πÔ˘Ï›Ô˘ 2010, ÛÙËÓ fiÏË Lund ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

http://www.cannabinoidsociety.org/SYMPOSIUM.2010/index.html

∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ¤ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 12Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈfi ÙË˜, 4-7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ªÈÏ¿ÓÔ˘, ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

http://www.isam2010.medicina.unimib.it/

ΔÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ μÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi (ISBRA) ÙÔ˘ 2010, ı· Ï¿‚ÂÈ ¯Ò-
Ú· ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, ÛÙË °·ÏÏ›·, ÛÙÈ˜ 13-16 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2010. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 

http://www.isbra2010paris.org/

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Î‰ÔÙÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (ISAJE) ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘-3 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2010, ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Josef,
ÛÙËÓ ¶Ú¿Á· ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜. ™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÂÎÚfiÛˆÔÈ
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ISAJE, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∂Í·ÚÙ‹-
ÛÂÈ˜». 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
http://www.parint.org/isajewebsite/meetings2010.htm
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°∂¡π∫∞ £∂ª∞Δ∞ 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ó· ˘ËÚÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒ-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜,
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
·fi„ÂˆÓ. μÈ‚Ï›· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÁÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‹ /Î·È ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË. £· Ú¤ÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ˆ˜ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÓ ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. 

∑∏Δ∏ª∞Δ∞ ∏£π∫∏™ ∫∞π ¢∂√¡Δ√§√°π∞™

Δ· ¿ÚıÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
ˆ˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹. ŸÏ· Ù· ˘Ô‚ÏËı¤ÓÙ· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ ··-
Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ:

(·) ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ ¤ÓÙ˘Ô,

(‚) ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛË ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ˘fi ¤Î‰ÔÛË,

(Á) fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ
¿ÚıÚÔ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘,

(‰) ¤¯Ô˘Ó ÙËÚËıÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÒÓ ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È
ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ˙Ò·. 

™ÙË ‰‹ÏˆÛË Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚË-
ÙÒ˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ¿ÌÂÛË˜ Î·È ¤ÌÌÂ-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÎÔfiÏ. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· (·) Î·È (‚): Â¿Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È/‹ ÛÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÂÎ‰fiÙË ÌÂ Û·Ê‹ ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÌÂ Û˘ÓËÌÌ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·. 

∂¿Ó, ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÔÊ·-
Û›ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÛ‡ÚÔ˘Ó ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË.

E∫Δ∞™∏

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
Û˘ÓÔÙÈÎÔ› Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÎÚÈıÂ› ÛÎfiÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙÔ ı¤Ì· ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ-
‰fiÙË. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 6000-8000 Ï¤ÍÂˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 2000
Ï¤ÍÂÈ˜. √È ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 600 Ï¤ÍÂÈ˜. 

À¶√μ√§∏ ∫∞π ª√ƒº∏

∏ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ‰ÈÛÎ¤Ù·, ‹ CD. £· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ, ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· Î·È ÂÚÈıÒÚÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 mm. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÛÂÏ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 45
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô ¯Ò-
ÚÔ˜ Î·È Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

√¢∏°π∂™ ¶ƒ√™ Δ√À™ ™À°°ƒ∞º∂π™

¶ÚÈÓ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Û·˜, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
Ô‰ËÁ›Â˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ ∂Î‰ÔÙÒÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (ISAJE). 
ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÈÔıÂÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙË “™˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ Farmington”

(Addiction, 1997, 92, 1617-1618) ‹ ‚Ï¤Â http://www.exartiseis.gr/ Ë ™˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ Farmington
http://www.exartiseis.gr/CategoryView.asp?langid=el&CategoryID=4
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Ë Ï‹ÚË˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ù· Û¯fiÏÈ·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹
·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Î·È Ù· ·ÓÙ›Ù˘· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜. ™ÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂÏ›‰· ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Ë Â-
Ú›ÏË„Ë. √ÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¿ÚıÚÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ, ÈÓ¿ÎˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î·È ÏÔÈ-
Ô‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú›ıÌËÛË
·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜.
∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÛË-
ÌÂÈÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û·˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 

°È· ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜
∫∂£∂∞
™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24,
116 36 ∞ı‹Ó· 
‹ ÌÂ email: exartisis@kethea.gr

¶∂ƒπ§∏æ∏

ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÔÈ ÂÚÈÏ‹-
„ÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜: ™Ùfi¯ÔÈ, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ¶Ï·›ÛÈÔ/ÃÒÚÔ˜,
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ¶·Ú¤Ì‚·ÛË (ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌfiÓÔ), ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ∂˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ™˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË. ∫¿ıÂ Â‡ÚËÌ·
ı· ·ÔÙÈÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÎÂ›ÌÂ-
Ó·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó‹ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿
ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. √È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜. §¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÏË„Ë˜.
√È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞ ∫∞π ¶∞ƒ∞¶√ª¶∂™

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÔÚ0Ô‡Ó Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Harvard Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Vancouver. ŸÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Harvard, ÛÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·: ÚÒÙÔ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË
.¯. Smith (1984). ∂¿Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ¤ˆ˜
ÙÚÂÈ˜ .¯. Smith, Green & Jones (1984), ÙfiÙÂ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ·Ú·ÔÌ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜, ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Smith et.al. (1984).
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÚÂÈ˜, ÙfiÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È: Smith et.al. (1984). ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜, ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó (·) (‚) (Á) Î.Ï. ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË˜. √È ·Ú·ÔÌ¤˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÌÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, .¯:

Abrams, D.B. & Wilson, G.T. (1979) Effects of
alcohol on social anxiety... 88, 161-173.

Blane, H.T. & Leonard, K.E. (1987) Psychological
Theories.... (New York Guildford Press).

ŸÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Vancouver, ÔÈ ·-
Ú·ÔÌ¤˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘
··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ô-
Ì¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜
‚¿˙ÔÓÙ·˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·Ú›ıÌËÛË ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜
(1, 2, 3, Î.Ï..). √È ·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ìfi-
ÓÔ Ì¤Û· ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ··-
ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

∏ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ··Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

1. Cotton, N. (1987) The familial incidence of
Alcoholism, Journal of Studies on Alcohol, 40,
89-116.

2. Mer ikangas,  K.R.  (1989)  Genet ics of
alcoholism: a review of Human studies...

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ,
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ
Î·È ÏÔÈÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. √ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÎfiˆ˜ Ì·-
ÎÚÔÛÎÂÏ‹˜, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ‚È-
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‚Ï›· Î·È ¤ÓÙ˘· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚfiÛ‚·-
ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
ËÁÒÓ. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹
‚È‚Ï›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È ÛÙ· ÂÏÏË-
ÓÈÎ¿ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚˆÙfiÙ˘Ô Ù›ÙÏÔ.

∞¶∂π∫√¡π™∂π™

√È ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÙÂıÔ‡Ó ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú›ıÌËÛË. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù· Î·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
«Û¯‹Ì·Ù·» Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î·Ù·-
¯ÒÚËÛË ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (.¯. ™¯‹Ì· 1,
™¯‹Ì· 2). ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Û·ÊÒ˜. √È Ù›ÙÏÔÈ ÁÈ·
fiÏ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ
¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. ™ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜,
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏ·
Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

¶π¡∞∫∂™

√È ›Ó·ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÛÂÏ›‰· Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Û·ÊÒ˜. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ›Ó·Î·. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÂÓÒ Ù· ÔÌÔÈ-
ˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜: ÔÌÔ›ˆ˜, ‚Ï¤Â, ˆ˜ ¿Óˆ
Î.Ï.. ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞ÎfiÌË, ÔÈ
›Ó·ÎÂ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË.

∂¶πª∂§∂π∞

∏ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Î¿-
ÔÈˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆÓ, fi¯È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ıÂ-
ÒÚËÛË ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹. Δ· Û¯fiÏÈ· ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË Ì¤Û· ÛÂ ‰¤Î·

ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘˜.

Δ· ¿ÚıÚ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÛÙÔÓ
·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÁÈ· ·Ó·ıÂÒÚËÛË. √ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·, ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË. √ ÂÎ-
‰fiÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÎÚÈıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ·fi
ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÁÈ·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÛÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ Û¯ÔÏÈ·-
ÛÙ¤˜, Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

√ ÂÎ‰fiÙË˜ Î·È Ô ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÚıÚÔ ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜, Â¿Ó ÎÚ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓfi ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÂÍ’
·ÈÙ›·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ, ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‹
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

∞¡ΔπΔÀ¶∞

ŒÓ· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ, ı· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÂÚ›Ô˘
ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜. 

¶¡∂Àª∞Δπ∫∏ π¢π√∫Δ∏™π∞/¶¡∂Àª∞Δπ∫∞ ¢π∫∞πøª∞Δ∞

∂›Ó·È fiÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·fi Ù·
¿ÚıÚ· Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó. øÛÙfiÛÔ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
‰È·ÙËÚÂ› Î¿ıÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· Ï‹ÚË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·È
‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi, ÙfiÛÔ ÛÂ
¤ÓÙ˘Ë fiÛÔ Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. √È Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔ‡ ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙËıÂ› ¤ÁÎÚÈÛË ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ ˆ˜ ı·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë ËÁ‹ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ËÁ¤˜.
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¢ÂÏÙ›Ô ¶·Ú·ÁÁÂÏ›·˜

£· ‹ıÂÏ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ (ISSN 1109-5350) ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ .......... (2 ÙÂ‡¯Ë)

™Δ√πÃ∂π∞ ™À¡¢ƒ√ª∏Δ∏ (¶∞ƒ∞∫∞§ø ™Àª¶§∏ƒø™Δ∂ ª∂ ∫∂º∞§∞π∞)

ŸÓÔÌ·: ............................................................................................................................................

∂ÒÓ˘ÌÔ: ........................................................................................................................................

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

¶fiÏË: ............................................. Δ.∫.: ................................ ÃÒÚ·: ..........................................

ΔËÏ¤ÊˆÓÔ: ...................................... Fax: ............................... E-mail: ..........................................

∂π¢√™ ™À¡¢ƒ√ª∏™

∂Ù‹ÛÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ❏ ¢ 15,00
∂Ù‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÊÔÚ¤ˆÓ ❏ ¢ 20,00 
∂Ù‹ÛÈ· ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ❏ ¢ 10,00

Δƒ√¶√™ ¶§∏ƒøª∏™

❏ ªÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹

❏ ªÂ ÙÚ·Â˙ÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙÔ fiÓÔÌ· ∫∂£∂∞

❏ ªÂ ÙÚ·Â˙ÈÎ‹ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi 117/296000-12 ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ΔÚ¿Â˙·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜,
fiÔ˘ ı· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «ÁÈ· ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜».  ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜ fiÔ˘ ı· Ê·›-
ÓÂÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ı¤ÙË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÏÙ›Ô ·-
Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

❏ ª¤Ûˆ Internet Banking
∂ıÓÈÎ‹ ΔÚ¿Â˙· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
IBAN: GR4801101170000011729600012

ΔÔ ·ÚfiÓ ¤ÓÙ˘Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ÏËÚˆÌ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ∫∂£∂∞, ™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24, ∞ı‹Ó·, 116 36

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 210 9241993-6, 
Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Ê·Í ÛÙÔ 210 9241986, ‹ email ÛÙÔ exartisis@kethea.gr
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Order Form

Please enter my subscription to Exartisis (ISSN 1109-5350) for .......... (2 issues)

SUBSCRIBER DETAILS (PLEASE WRITE IN CAPITALS)

Name: .............................................................................................................................................

Address: ..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

City/Town: ....................................... Postal Code: ..................... Country: ...................................

Δelephone: ...................................... Fax: .................................. E-mail: ......................................

ORDER DETAILS

Annual Personal Subscription ❏ ¢ 15.00

Annual Agency/ Organisation Subscription ❏ ¢ 20.00 

Annual Student Subscription ❏ ¢ 10.00

PAYMENT DETAILS

❏ Payment enclosed by cheque, made payable to KETHEA.

❏ Remit the amount to our account 117/296000-12 with the National Bank of Greece, SWIFT
CODE: ETHNGRAA IBAN: GR4801101170000011729600012.

❏ πnternet Banking
National Bank of Greece
IBAN: GR4801101170000011729600012

This order form as well as the receipt from the bank have to be sent to the following address:
KETHEA - Exartisis, 24, Sorvolou str., Athens 116 36, Greece

For any additional information you can call at +30 210 9241993-6, send a fax at +30 210 9241986,
or email: exartisis@kethea.gr
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¢π∞Ã∂πƒπ™∏ ∫∞π ∫À∫§√º√ƒπ∞

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂•∞ƒΔ∏™∂π™ (ISSN 1109-5350) ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÂÙ·È ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (ª¿ÚÙÈÔ Î·È √ÎÙÒ‚ÚÈÔ)
·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ 
(∫∂£∂∞), ™ÔÚ‚fiÏÔ˘ 24, ªÂÙ˜, 116 36, ∞ı‹Ó· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› È‰ÈÔÎÙËÛ›·. ∂Î‰fiÙË˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ô °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ¡ÔÙ·Ú¿˜.

∫À∫§√º√ƒπ∞ (07/2010)

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈÙ‡ˆÓ 650

∞ÔÛÙÔÏ¤˜ 395

™˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ 315

¢ˆÚÂ¿Ó ¢È·ÓÔÌ‹ 80

μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ∫∂£∂∞ 20

¶ÔÛÔÛÙfi ˙‹ÙËÛË˜ 60%

MANAGEMENT AND CIRCULATION

The journal EXARTISEIS (ISSN 1109-5350) is owned
and published twice yearly (March and October) by
Therapy Centre for Dependent Individuals (KETHEA),
Sorvolou 24, Mets, 116 36, Athens, Greece. Editor-in-
Chief is Gerassimos Notaras. 

CIRCULATION (07/2010)

Total number of copies printed 650

Distribution 395

Subscriptions 315

Free distribution 80

KETHEA Library 20

Percent of requested circulation 60%
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