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Εισαγωγικά
Με τον όρο “ερμηνευτική” αρχικά αποδόθηκε ο κλάδος της θεολογίας που μελετούσε τις μεθόδους ερμηνείας και αποκρυπτογράφησης των ιερών κειμένων, με θεμελιωτή τον γερμανό θεολόγο και φιλόλογο Schleiermacher, ο οποίος την επέκτεινε και σε ευρύτερα είδη κειμένων, αντιμετωπίζοντάς την ως μέθοδο που εφαρμόζεται σε καθετί που εκφράζεται γλωσσικά και επιδέχεται ερμηνεία. Στο πλαίσιο αυτό καμία ερμηνεία δεν είναι τελειωτική και η κατανόηση ενός κειμένου είναι πάντα κατά προσέγγιση.

Ο Wilhelm Dilthey (1833-1911) συνεχίζει τη συγκεκριμένη παράδοση, αντιτιθέμενος στον θετικισμό και υποστηρίζοντας πως οι επιστήμες του πνεύματος είναι ριζικά διαφορετικές από τις φυσικές, όχι μόνο ως προς το αντικείμενο που μελετούν αλλά και ως προς τις μεθόδους προσέγγισής του. Η κατανόηση των επιστημών του πνεύματος και η εξήγηση των φυσικών επιστημών είναι δύο θεμελιακά διαφορετικοί τρόποι γνώσης. Τα ανθρώπινα έργα είναι μοναδικά, ανεπανάληπτα και απολύτως συναρτημένα από τον χρόνο μέσα στον οποίο εμφανίζονται. Επομένως έργο των επιστημών του πνεύματος είναι η κατανόηση των φαινομένων μέσα από την ερμηνεία της ιστορικο-κοινωνικής πραγματικότητας, όχι μηχανιστικά αλλά αναζητώντας την ιδιαιτερότητα που τα διακρίνει. 

Κάθε πολιτισμικό φαινόμενο που μελετούμε υπάρχει μέσα στον χρόνο και χαρακτηρίζεται από ιστορικότητα και αναφορικότητα, την οποία ανασυνθέτουμε μέσω της ερμηνείας και της κατανόησης που αυτή συνεπάγεται. Οι ζωντανές εμπειρίες στις ανάγονται τα αντικείμενα μελέτης των επιστημών του πνεύματος είναι εσωτερικές πραγματικότητες, συνάφειες οι οποίες βιώνονται εκ των έσω και τις οποίες όμως μπορούμε να μελετήσουμε συστηματικά και με σταθερούς τρόπους, καθώς οι ζωντανές εμπειρίες αντικειμενοποιούνται σε σύμβολα που μπορούμε να ερμηνεύσουμε.
Ο Dilthey θαύμαζε την εγελιανή παραδοχή για την ιστορική διάσταση της φιλοσοφικής σκέψης, αλλά αποστασιοποιούνταν από τους μεταφυσικούς ισχυρισμούς που αναδεικνύονταν από την παραπάνω σχέση. Μετά από την κατάληψη όμως σε μεγάλη ηλικία της ακαδημαϊκής θέσης του Hegel στο Βερολίνο είχε έρθει ήδη πιο κοντά στο εγελιανό πρόταγμα της αυτοπραγμάτωσης του ατόμου μέσα από το αντικειμενικό πνεύμα, όπως φαίνεται και στο παρακάτω κείμενο, δείχνοντας μια ανάγκη για σαφήνεια στους όρους που χρησιμοποιεί (μάλλον προερχόμενη από τον Kant), αλλά και συνδέοντας την ατομική αυτοπραγμάτωση με το πνεύμα της εποχής.
Παρουσίαση του κειμένου: Wilhelm Dilthey, Η κατανόηση άλλων προσώπων και των εκφάνσεων της ζωής τους [1910]
Η κατανόηση και η ερμηνεία είναι η ικανοποιητική μέθοδος των επιστημών του πνεύματος. Με τη βίωση της αυτοκατανόησης μέσω μιας συνεχούς αλληλεπίδρασης καταλαβαίνουμε τις ξένες σε μας εκφάνσεις της ζωής και τα άλλα πρόσωπα. Δεν μιλάμε για μια λογική κατασκευή ή ψυχολογική ανάλυση αλλά για μια ανάλυση με γνωσιοθεωρητική πρόθεση.
1. Οι εκφάνσεις της ζωής (σελ. 117-119): εμφανίζονται στον κόσμο των αισθήσεων αλλά εκφράζουν ένα πνευματικό στοιχείο επιτρέποντάς μας να καταγράψουμε τους καρπούς της κατανόησής μας, όχι μόνο τις εκφράσεις που θέλουν να δηλώσουν κάτι, αλλά και αυτές που χωρίς πρόθεση εκφράζουν ένα πνευματικό στοιχείο.
· Έννοιες, κρίσεις, μεγαλύτερα νοητικά μορφώματα: επιτρέπουν εφαρμογή λογικών μέτρων και κανόνων ανεξάρτητα από τη θέση που παίρνουν σε ένα νοητικό σύνολο συναρτήσεων. Δεν λαμβάνεται υπόψη ο χρόνος και τα πρόσωπα (αρχή της ταυτότητας). Χωρίς να λάβουμε υπόψη το ψυχικό πλαίσιο μπορούμε να συλλάβουμε τη κρίση του άλλου.
· Πράξεις: δεν πηγάζουν από απλή εκφορά προθέσεων. Ενυπάρχει ο σκοπός μέσα σε αυτές (τακτική σχέση). Όσο και να γνωρίζουμε το πλαίσιο της ζωής είναι δύσκολο να αντιληφθούμε τον εσωτερικό κόσμο του ατόμου.
· Έκφραση βιώματος: ασυνείδητα ενέχει περισσότερα στοιχεία από το ψυχικό πλαίσιο. Δεν χαρακτηρίζεται αληθινή ή εσφαλμένη αλλά ειλικρινής ή ανειλικρινής. Αντίθετα, στο πνευματικό προϊόν δεν χωράει προσποίηση αφού δεν ανήκει πλέον μόνο στον δημιουργό του.
2. Στοιχειώδεις μορφές της κατανόησης (σελ. 120-121): Καταρχάς αναφέρεται σε πρακτικά καθημερινά ζητήματα. Από λογική άποψη μιλάμε για συμπεράσματα κατ΄αναλογίαν. Δεν είναι συμπερασματική αναγωγή από το αιτιατό στο αίτιο. Δεν γίνεται αναδρομή στο συνολικό πλαίσιο ζωής (πχ μας είναι εύκολο να κατανοήσουμε την έκφραση του προσώπου που δηλώνει πόνο). 
3. Το αντικειμενικό πνεύμα και η στοιχειώδης κατανόηση (σελ. 121-123): Αποτελείται από ποικίλες μορφές υπό τις οποίες αντικειμενοποιήθηκαν στον κόσμο των αισθήσεων τα κοινά σημεία που υπάρχουν ανάμεσα στα άτομα (πχ. μορφές επικοινωνίας, έθιμα, δίκαιο, κράτος, επιστήμες, φιλοσοφία). Αυτός ο αντικειμενικός κόσμος είναι το μέσον που συντελείται η κατανόηση άλλων ατόμων και των εκφάνσεων της ζωής τους (επίγνωση της κοινότητας και σχέση με έναν κοινό εσωτερικό κόσμο). Μέσω των διαρθρωμένων σε τάξη στοιχείων του αντικειμενικού πνεύματος μπορεί να εκφράσει πιθανότητες το υποκείμενο (δηλαδή κατ΄αναλογίαν συμπεράσματα). Αυτή είναι και η διαφορά της πραγματολογικής από την ιστορική ερμηνεία.
4. Ανώτερες μορφές κατανόησης (σελ. 123-127): Προκύπτουν από εκφάνσεις ζωής που είναι αβέβαιες για το υποκείμενο που ερμηνεύει, αφού υπάρχει ανάγκη σύγκρισης με άλλες εκφάνσεις ζωής ή αναδρομή σε όλο το πλαίσιο της ζωής. Πέρα από τα κατ΄αναλογίαν συμπεράσματα πρέπει να καταλάβουμε τα άτομα μέσα σε διαφορετικές περιστάσεις και εναλλαγές του εσωτερικού κόσμου. Η γνώση της ψυχικής ζωής σε συνάρτηση με το περιβάλλον και τις περιστάσεις απαιτεί επαγωγικούς συλλογισμούς, οι οποίοι έχουν βέβαια πιθανολογικό χαρακτήρα. Τα παραγωγικά συμπεράσματα που στηρίζονται στην επαγωγικά αποκτημένη αντίληψη για μια ψυχική συνάρτηση θα έχουν το χαρακτήρα προσδοκίας ή δυνατότητας. Το σχήμα αίτιο-αποτέλεσμα δεν μας βοηθάει πλέον επειδή πρέπει να δούμε την πράξη να ξετυλίγεται στην ολότητα της, ως πλήρης πραγματικότητα τού παρουσιαζόμενου μέρους της ζωής. Μπροστά στις αμφιβολίες που ξεδιπλώνει στα υποκείμενα η κοινωνική ζωή, καταλαβαίνουν τον εαυτό τους ως ατομικό όλον (βαθύτερες απόπειρες κατανόησης). Το αντικειμενικό πνεύμα και η δύναμη κατανόησης του ατόμου καθορίζουν μαζί τον πνευματικό κόσμο. Τα συμπεράσματά μας δεν μπορούν να παρουσιαστούν με λογικούς τύπους αλλά σχηματικά και συμβολικά.
5. Νοερή τοποθέτηση στη θέση του άλλου, απομίμηση, αναπαραγωγική βάση (σσ. 128-131) Η σχέση της ανώτερης κατανόησης με το αντικείμενό της είναι δυνατή μέσα από τη νοερή τοποθέτηση στη θέση του άλλου, είτε ανθρώπου, είτε έργου, και η οποία νοερή τοποθέτηση είναι πάντα παρούσα μαζί με τις δυνατότητες που περικλείει. Η ανώτερη κατανόηση δεν περιορίζεται όμως στα συγκεκριμένα βιώματα συγκεκριμένων ανθρώπων, αλλά ανοίγεται σε ευρύτερες ακολουθίες σκέψεων – ο προσωπικός εαυτός μεταφέρεται σε ένα δεδομένο σύνολο εκφάνσεων ζωής. Η ανώτατη μορφή στην οποία η ολότητα της ψυχικής ζωής λειτουργεί κατά την κατανόηση είναι η απομίμηση ή αναπαραγωγική βίωση. Η κατανόηση ακολουθεί τη γραμμή του γίγνεσθαι και προχωρά μαζί με την πορεία της ζωής, συμπληρώνει τα κενά ενός έργου και δημιουργεί συνέχειες. Κάθε εναργής ανάκληση στη μνήμη ενός περιβάλλοντος και μιας εξωτερικής κατάστασης μας παρακινεί να την αναπαράγουμε βιωματικά και η φαντασία μπορεί να ενισχύσει ή να μειώσει τον τονισμό των εμπεριεχομένων στο δικό μας πλαίσιο ζωής συμπεριφορών, συναισθημάτων και ιδεών και να απομιμηθεί κάθε ξένη ψυχική ζωή. Η κατανόηση ανοίγει λοιπόν ένα ευρύ  πεδίο δυνατοτήτων που είναι ανύπαρκτες στην καθορισμένη μορφή της πραγματικής ζωής μας. Ο δεσμευόμενος και καθοριζόμενος από την πραγματικότητα της ζωής άνθρωπος μπορεί λοιπόν να ζήσει με τη φαντασία του πολλές άλλες υπάρξεις και μεταφέρεται στην ελευθερία όχι μόνο με τη βοήθεια της τέχνης αλλά και μέσω της κατανόησης της ιστορίας.
6. Η εξήγηση κειμένων ή ερμηνεία (σσ. 131-136) Η κατανόηση ως τεχνική αναπτύσσεται με την πρόοδο της ιστορικής συνείδησης. Αντικείμενό της είναι εκφάνσεις ζωής σε μόνιμη και σταθερή μορφή, ώστε η κατανόηση να μπορεί να επανέρχεται σε αυτές. Την έντεχνη κατανόηση μονίμως εμπεδωμένων εκφάνσεων ζωής την αποκαλούμε ερμηνεία, και μπορεί να βρει την τέλεια μορφή της στα γραπτά μνημεία της ανθρώπινης ύπαρξης, επειδή η πνευματική ζωή μόνο στη γλώσσα βρίσκει την πλήρη και εξαντλητική έκφρασή της, την μόνη που μπορεί να γίνει αντικειμενικά αντιληπτή. Αυτή η τέχνη είναι η βάση της φιλολογίας και η επιστήμη αυτής της τέχνης είναι η ερμηνευτική. Η ερμηνεία συνδέεται βέβαια με την κριτική, δηλαδή την κάθαρση των κειμένων, την απόρριψη εγγράφων, έργων, παραδόσεων και σε μια πρώτη περίοδο η ερμηνευτική συνδέθηκε με την διατύπωση κανόνων, σε σύνδεση με θεωρίες της καλλιτεχνικής δημιουργίας που την αντιλαμβάνονταν ως κάτι που φτιάχνεται μέσω κανόνων. Η διατύπωση κανόνων όμως αντικαταστάθηκε από μια νέα αντίληψη περί δημιουργίας (Schlegel, Fichte, Boeckh, Scleiermacher), που δίνει έμφαση στην κατανόηση του συγγραφέα, ακόμα και με το στοίχημα να τον κατανοήσουμε καλύτερα και από τον εαυτό του.

Το ζητούμενο είναι πλέον να στηριχθούμε στις λογικές μορφές της κατανόησης και από εκεί να καθορίσουμε ανοδικά τον επιτεύξιμο βαθμό γενικής ισχύος των συμπερασμάτων της. Η κατανόηση βασίζεται πρωτογενώς στη σχέση μεταξύ έκφρασης και εκφραζόμενου, η οποία εμπεριέχεται σε κάθε βίωμα που χαρακτηρίζεται ως κατανόηση και που παραπέμπει στην ολότητα της ψυχικής ζωής, μέσα από τη νοερή τοποθέτηση, την απομίμηση και την αναπαραγωγική βίωση. Βέβαια μια συνειδητοποίηση όλης της ψυχικής πραγματικότητας σε μια δεδομένη κατάσταση, συμπεριλαμβάνει πάντοτε κάτι ανορθολογικό και δεν μπορεί να παρασταθεί με τύπους λογικών λειτουργιών. Συνεπώς με την κατανόηση προσεγγίζουμε διαδικασίες που δεν έχουν καμία αναλογία με τις μεθόδους των φυσικών επιστημών. 

Όσον αφορά το έργο της κατανόησης, η γλωσσική και ιστορική προεργασία είναι απλώς βοηθήματα για να κατανοήσουμε κάτι ξένο η χρονικά μακρινό. Δεν αρκεί όμως ούτε και το συλλογιστικό σχήμα όπου αναζητούνται μόνο συγγένειες όσον αφορά συγκεκριμένα πνευματικά στοιχεία. Αντίθετα οι εκφάνσεις ζωής είναι ταυτόχρονα και δείγματα ενός γενικού τύπου, καθώς από το μερικό στο μερικό υπάρχει μια σχέση προς κάτι γενικό που αντιπροσωπεύεται σε κάθε περίπτωση. Δηλαδή το συμπέρασμα κατ' αναλογίαν μπορεί να μετατραπεί σε επαγωγικό μέσα από εφαρμογές σε νέες περιπτώσεις (με δικαίωμα ως ένα βαθμό σε προσδοκίες για τις νέες περιπτώσεις και χωρίς να είναι δυνατή η διατύπωση γενικών κανόνων). Αυτού του είδους η επαγωγή ανήκει στην κατηγορία όπου δεν παράγεται ένας γενικός νόμος από μια ελλιπή σειρά περιπτώσεων, αλλά μία δομή, ένα σύστημα διάταξης που συγκεντρώνει τις περιπτώσεις ως μέρη που τείνουν να απαρτίσουν το όλον.
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