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Avtikeipevo Tov Bécenv katl okéyewv mov Bo kotabécm eivar n papé&ikn pebodoroyia, Ommg exppaletol 6To
okéhoc exkelvo mov o 1d1o¢ o Map& oamokarel tpoémo tng Darstellung, g mapovcioong, €kbeong M
TOPAGTACTG TOV VIO SIEPEVVIOT| AVTIKELEVOV.

KaBdg n pebodoroyia g emotnuovikig ékbeong amoteAel €dd Kot TOAAE xpovio TO KOPLO OVTIKEIUEVO TNG
dwne pov €pevvag, Ba mpotaEm mévte vmobécelg otic omoieg cvvowiloviar T HEYPL TOPOA YEVIKA
GLUTEPAGLLATE POV, dTvoVTag HOVO EAAYLOTES OIEVKPLVICELS.

Yné0eon npotn: H smompoviky ékBeon amotehel po Sadikacio cuvOeTkng €vtagng Tov LAIKOD Tov
TPOKLATEL OO TNV £PEVVA GE £va. EVVOLOKO TAEY LA TOV, ATOdIO0VTAG CNUAGIEG GTO VAIKO avtd, 70 eCnyel.
E&o0 ko  mapacrociudtyta piag vwd dlepedvnor GuVAPELNG, 0ALY Kol 1 TopaoTatikoTyTe. TNG £KBEOTG KO
eENynong ™c kabicTavTol AToPacIoTIKGE KPLTHPLaL.

Yné0eon ogvtepn: Q¢ opBoroykd kputiplo €A€yyov TG emApPKEWG NG amoddoong (e&nynong n kot
«epunvelagy) evog  medlov G WpoypaTwkoTnTag  otn  Bewplo  avadewvoetal  ekeivo g
OAVOKOTOOKEDOATIULOTHTOG.

H xovotpoukTifiotiky aAAd KOl 1 WOYOVOAVTIKY ETIOTNHOAOYIN £XOVV TPOGOOPIGEL TO KPITHPLO AVTO MG
TNV OTAVTION GTO POIVOUEVIKA OTTAO EpATNHO «ToPLALeEL;», EpMTNUO TOL aneLBOVETAL GTNV 1010 TNV Evvola
N TO COUTAEYHO TOV EVVOL®V IOV cuykpotoOv v eEnynon. lapappalovtag avty v npoPfAnpotiky yo
AOYOVG EIGAYMYIKNG GLVEVVONONGS, Ha Hmopohoa Vo amodmdcm To epAOTNUL ®G EENG: «TAPLAlel TO EVVOLAKO
oYM OTO {010 TO TPAYLLOTOS» 1) €T AVOKATOOKEVALEL TELGTIKA;Y.

Yné0eon tpitn: H endpkeia g oo ¢ £kBeomng BewpnTiKnG ovOKATACKEVTG EAEYYETOAL STVTOKELEVIKA.

O Swrokelpevikog ELeyxog avagépetal TPpOTIoT®G oty anaitnon N e&nynon va yivetar avtidnzmry. Kot
AVTIACUBAVO AL QLT TV OTO{TNON OG TAVTOCUN LE EKEIVI VO UTOPEL O AVAYVAOGTNG VO «TAPOKOAOVONGE
v e€nynon i peAlov v mopeia Tov odnyet ¢’ avtrv. Kdatt 1é€t010 B€te1 6povg 1660 otnv £kbeom 660 Kot
otov ekBétovia. O 1tpoémog éxbeonc-mapdotacng, ¢ CMINUo  OKOSOUNONG TG  EMICTNUOVIKNG
emyepnpoatoroyiag, dev pmopel va amocuvoedel amd v dwa v dtadikacio TG EPEVVIG Kot TPOPAVAS Ard
T EVVOL0A0YIKA epyoleio avThG TNG TEAELTAING.

Yné0eon tétaptn: QG EMOGTNUOVIKY ERLXEPNUATOLOYIO, TOV EAEYYETOL OWTOKEUEVIKG KOl ETOUEVMG
EUTAEKEL TOV AVAYVAGTY 0€ WO10TVLTO d1dA0YO pe TO Kelpevo, 1 €kBeon amattel o emavaiapfovopevn Béon
Kol Apomn TV onueiov g dyvolog.

Muw Tétol0 TAOKN TNG EMXEPNUATOAOYIOG HEPYVA CLUGTNUATIKG Yo TV KaBodNynorn Tov avayvaootn,
GUVLTOAOYILEL TIG KOWEG TPO-KATOANWELS KOl TIC €VOEYOUEVEG OGLUUETPIEG UETAED TNG TPOTEWOLEVNG
Bempnong kot tov kvpiapyov Ilapadeiypatoc Kot otoryelofeTel TV EKAGTOTE EMAOYN TNG AVOPOPLKA LE TN
0éom evog mpoPAnpatog — kupimg detyvovtag yati amoterel TpdPAnpa. H avaykn texunpioong g dyvolag
KOl TOV GUYKEKPLUEVOL TEPLYPAUUATOS TNG, N avadelEn onAad| TV TOT®V GTOLS OTOIOVE OmTaLTEITOL il
pikn petafoin Tov TpOTOL BEACTG TOV AVTIKEWEVOL, YopaKTNPilel KOT™ avayKn To Kpioluo onpeio KoUmng
g emyelpnpatoroyiag. Avtd mtapovstdlovtal Katd Kavovo @g onpeic 6ta omoio SomoTAOVETOL L OpYLKA,
LE TO VPIOTAUEVO EVVOLOAOYIKA epyareia, pn emAdown avtipaon 1 cvvnbéotepa wg aciéloda. To hoyo-
TEXVIKO TPOTLTO LI0G TETOLOG TOPACTAGNS ad1EEOS0V, 1] EIKOVA-TPOTLTO TOL, EIVOL TO EGOTEPIKA KAEWOMUEVO
doudtio Tov PoOvov: 1 Abon givar acVAANTIN av dev aALAEovv Ta dedopéva Kat, ETEON OV OIKOLOVUAGTE VoL

[1]



nmapafracovpe ta dedopéva, Bo Tpémel va fpovpe TL HOG SOPEVYEL G QTN TNV OAOKANPOUEVT EIKOVA, TDG
T 0ed0UEVE, HVTAG MG EYOLV, LTOoPoHV VO E10®O0VV Kot AAAOLDG.

Yné0eon mépmtn: Mo T€T0100 GTPOATNYIKN TOL KEWWEVOL €lval €VKOAOTEPO OVAYVOPIGIUN oTa £pY0 TOL
€106 YOV L10 TOPASELYLATIKT OAALYY].

Ot Adyot elvar pe Baon ta mapandve tpoeaveis. Exeivo mov pumopel va tpootedet sivar 1 cuvdeon avtig g
0éonc pe ™ onuocio mov amodider 0 Mmaceddp oV GPVNON ®G GLOTUTIKN TOL VEOL EMIGTNLOVIKOD
TVEVLLOTOG, O €KEIVO TO YOPOKTNPIOTIKO TPOBera TV VEOV EMOTNUAOV, TO «un». To aviikeipevo pog
TOPASELYLOTIKA KOVOTOLOV EMGTNHOVIKNG Bewplag cvykpoteital evaveio 6Ty Tporyovpevn yvaoor. Tétolo
YopaKTApa £xel OLOKANPO T0 £pyo Tov Mapé kot kupimg 10 Kepdlaio.

Ot mopamdve voBEceLg £(0VV ELPAVAOC O APETNPia TOVG TN popEikn dtdkpion HETAED TPOTOL €peuvag Kat
tpomov €kBeong. O Edeyydc TOLG HEGM TNG EPAPLOYNG TOVG OTNV avayveon Tov Kepalaiov dev €xel Spmg mg
StakvPevpa poévo avtd mov 0 AATovcép amokalel «to KAeWl OANG TG papélotikng Bewpiag g adiagy, v
évvola g Darstellung, ¢ emotquovikns éxbeons. Avtd mov eAéyyetal eivol KoL 1 GOAANYN TG LOPEIKNG
SoAeKTIKNG av Kot epdoov yapaktnpilel akpPadg tn pnébodo avtr.

‘Epyopat €161 61Ny kevipikn vmdbeon pov, pia vTdBeon Tov dev epunvevEL AmADC, 0AAL 6 onUavTKO Pobud
EMAVOTPOGOVOTOMEEL TOV TPOTO e TOV OTOT0 KATE Kavova yiveTor avTiAnTt 1 pop&ikn Stikpion. ZOpeovo
pe v vw6Beon ovt) N diadextikn €kBeon coppetéyel kKabopiotikd otnyv mopeia g Epevvoc. Ki avti
WOOTPOTN AL PN avalpEGIUN GUVOEST) TPocdlopilel To mepleXOUEVO TG TOAAATAG mopeEnynpévng
«OLOAEKTIKNG HLEBOSOLY.

®a tpoonadow vo amosapnvicw To mepi daAekTikng pnefddov drakdPevpo o Tpia onpeia, dStuTvTOHEV
Kot avayKknv aro@OeyLoTiKd.

Hpoto: H dwiektikn 6mwg pog mopodidetal and to popEikd €pyo ava@épetar oe dV0 TEPLOYES, TOV
ONUATOS0TOVVTOL OVTIGTOTXWG amd Tovg 0povg Darstellung kaw Zwieschldchtigkeit. O devtepoc Ba pmopovce
v amodofel oTa EMANVIKE ®G To O1yevéS M| TO O1QVEC KOL AVAPEPETOL GTO TPAYHOTIKO 1] TIG TPOUYHOTIKEG
oY£€0ELS.

To 31pvég TOL TPAYLATIKOD EIval, GOUP®VO [LE TNV AVAYVMOGT] TOL TPOTEIV®, aVTO aKPlBdS Tov KTiBeTON KO
YiveTol TOPAGTAGLLO GTNV BE@PNTIKY] AVOKATOGKELT.

Agbtepo: H dwodektikn €kBeon odnyel v €peuva.

Muw térota Tomofétnon powdlel va avtikeital oty ekepacuévn and tov id1o tov Mapé cuvoeon Tov dVo
«TpodTOVY, ToL BEAEL TNV €kBeom va akoAovBel TV Epevva petd TV oAoKANp®on g Televtaing. Av OU®G
AdPBovpe coPapd vTOYN HOG TNV TAOKY] TNG EMYEPNLOTOAOYIOG TOL KOl TN d1dPBP®OGT TOV GUVOALKOV £PYOL
TOV, E€IHOOTE OVOYKAGUEVOL VO OVOGKELAGOVUE TPOG VTN TNV KATELOLVON TNV EKOVO TOV HOG EYEL
KAnpodotfcet. Oyt poévo yoti movbevd oto Keipevd tov 1 mopeio dgv elvar pa gvbeio Kol GTOSLOKD
petafoocn amd To aENPNUEVO GTO GUYKEKPIUEVO, Ol LOVO YTl Ta onpeio KOpmng Kot aAAayng g mopeiog
glval POV Kal KaTEYouv oTpoTnyikn 0£6m 6Ty oodoUnon Tov KEWEVOD, dALE Kupimg emeldn n pap&ikn
épeuva Ba NTov adovonTn Ympig TG KPITIKEG £Vvoleg Tov Topdyovtal LEGA amd TO SIGAOYO TOL OPYUVAOVETOL
011 owdkacio g €kBeong HeTa&D TOV VPICTANEVOL Kol TOL VIO cLYKPOTNoN VEov [Tapadeiypatog. Elval n
ékBeomn mov amocapnvilel, vonpatodotel kol eAéyyel Tig £vvoleg mov kabictavtol epyaleio TG Epguvag Kot
Yopig TIc omoieg M épevva Ba NTAV KUPLOAEKTIKE TVQAT.

Tpito: H molwdpoéunon peta&d avélvong kot odvBeone, épevvog kot €kbeong dev givar gukoiplakd
QOVOLEVO KOl OeV ELTNPETEL «LOVOY» TIG PNTOPIKEG 1] KO SIOOKTIKEG ATALTIOELS LLLOG TOPOVGIOGNC.
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Ot kprtikég évvoleg, Tov amocaenvifovtal, vonpatodotovvol Kol eAEyyovTol ot dtadikacia g £kBeong-
avanTuéng Tovg, Tapdyovial ekl TOL 1 H1001IKAGI0 OLTH CUUTAEKETAL OdLYDPLOTO LE EKEVN TNG EPELVAG.
Kt avtd ywoti o kpiowa onueio kapumig g emyepnpotoroyiog, ekeiva dnAadn ota omoio, PETA TOV
evTomicid 1oV TANPOVS adeEGO0V N TG PN avopE€atung avtipaong To Keluevo pag Kalel va Eavamdcovue
T0 VMO omd pe GAAN dkpn, GTOTLTAOVOLV o ovoykoio kivion g 100G g €pevvog, Ho Kpiown
petafoAn g 010G TG epeLVVNTIKNG TPocéyyons tov MoapE, mpdypo mov dAlwote yvopilovope ond tnv
nmpoictopia TG cvyypaeng tov Kepalaiov. Eltvar n péxpig ekeivo 1o onueio €kBeon mov otpépet tov Mapé
610 va «&ovaded» 10 VAKO Tov Vtd To Tpicpe Tov SumioTOUEVoy adteEOdoV Kal va eEaydyst amd ™ véa
enefepyacio po kpiown kprtikn évvowa-epyoieio. H véa évvola e€dyetar epguvntikd vd v kofodnynon
TOV LEYPL OTIYUNG AMOTEAESHATOV TG EkBeong Kot vrép g €kBeong. [ati evtdg avtic Ba amocapnvicTel,
Ba vonpotodotnOel kKot Ba eleyyBel, AMOKTOVTOG TIG GLVOEGELS TOV TNV TPOGIOPILOVY GTO VIO GLYKPHTN O
€VVOl0A0Y1IKO TAOiG10. AAAG Kot amd TV GAAN TAELPE, M évvolo OV EVTAGGETAL GTO MO VILAPYOV TANIGLO
KPIVETOL OC TPOG T GUVEIGPOPA TNG OTNV OVOKATOCKEVACTIKY ETAPKELD ALTOV TOV TANLGIOV («Taplaletl ota
TPAYLOT;», «T0 amodideL;»). Avtog 0 €Aeyyog moapaméunel Al otnv €pgvva, yati povo exel pumopet vao
Ste&oyOel: e TV EQOPROYN TOV SWOTICTOCEMY KL TN XPTOT TOV VEMV EVVOLDY KOl EVVOLOKMOV GUVIEGEWV GE
véo LAKO, oe véa mpofinpata. Kat’ aviiotpoen g S10T0T®GNG TOL YPNGULOTOINGaA TPONYoupéves Ba
UTOPOVCa EMOUEVOS VO T® TTMG Kol 1) Epevva kaBodnyel tnv €kBeom Kot paloto e pia ToAD woyvpn €vvola,
€Kelv] TOL TPOGAUVATOAIGLOD TNG OVOKATUOKEVNG TOL LAOToleital pe v tedevtaio: 1 €kBeon amookomel
TNV 0mAS00T HOG TPOUYUOTIKOTNTOG TOV ¢ TpobmotifBépuevo 6A0 amotehel avaykaio kol otabdepn avapopd
g mopeiag . Movo mov M dmicTMON TG «TGTOTNTACY TNG AmTOd00NS, HOKPAY and KAOe eumelploTikd
avBopUNTIGHO, TOPATEUTEL TWAVIO OE TPOUYHOTIKY €Pguva. XT0 OUVOAO 1TNG EMOUEVOC 1  KPLTIKN
OVOKOTAOKELT] €VOG GUVOAOL TPAYHOTIKOV OY€owV (KOl HAAIOTO TOGO TEPLOCOTEPO 00O ALEAVETUL T
TEPAOKOTNTA TOVG) Oev Umopel vo amoevyel Tn cvveyn petdPfaocn omd v €pevva omnv €kbeon kot
AVTIOTPOOMS KOl 1 TOAWVOPOUNGCT OUTH OTOTVTMOVETOL OTNV 10l TN OTPOTNYIKY) TOVL KELWEVOUL,

EMOVEVOMUATOVETAL 6TV £kBeo.

Ag 000LE TO YOPUKTNPLOTIKOTEPO TOPAOELY L.

Bpiokopaocte 6tov mpdto TOHO Tov Kepaldaiov, Pe OVTIKEILEVO TN OOOIKAGIO TOPAY®OYNG, KOl ApYIKE GTO
deVTEPO PEPOG OV PEPEL TOV TiTAO H uetatpomiy tov ypiuatog oe kepaiaio, PEPOSC OMOTEAOVUEVO OTd €val
pnovo, opdTITAO, KEQAAOL0, TO Té€T0pTo. H avéddvon mepl eumopedpaToc Kot ypRUATos, Tov £xel Tponynoet,
£€YEL AMOCOUENVICEL TOVG HOPPIKOVG TPOGIopopoDs NG a&log, €YEl aVOoLYKPOTNGEL KPITIKA TV 1Mo
KEKTNUEV YVAOON TNG TOMTIKNG OWKOVOUIOG GYETIKA LE TNV OVTOAANYY] EUTOPEVUATOV, £YEL EVTOMIGEL TO
O TG WEOAOYIKNG HVOTIKOTOINGONG GTO PETLYIOTIKO YOPAKTPO TOV EUTOPEVHOTOC Kot Exel e&nynoet
TOV POAO TOV YPNHOTOG TNV KVKAOPOPIa.

210 TPOTO VIOKEPAAGLO TOL HEPOVG moL ovinthpe, o Mopf pag TAPoLGLAlel TOV «yeviKO TOTO TOL
Kepalaiov», avtdg elval dAlwote kot o Tithog tov. H petdfacm, pag Aéet, amd to yprpo 6To sUTOPELILO KO
amd kel TAAL 6TO XPNHO, OQEIAEL TNV VTOPEN TNG OG d1dKAGIo Ol G L0 TOLOTIKY, 0AAN GE LU0 TOGOTIKY|
dwpopd Twv dvo dkpwv. To miedvacpa mov epeovifetor 010 TEAMKO GKpo 70 ovoualer vmopalio —
gloay0yn pwg ond T kplopdtepeg £vvoleg ¢ HopEkNg Bewpiog mpokLMTEL €0M G OMAN, EVKUIPLOKT
oYed0V, ovopatoddtnon, Kabag o {Hryuo e vrepadiog, 1o (TR TG TPOEAELONG TNG OV £XEL AKOUN
tebel. Kot axpipag emedn og avt) v KukAkn kivinon petafdiietor to apyikd agiokod péyebog, n xivnon
QLTI CLUVIOTO TN HETOTPOTN TOL YPNUOTOS G KEQAAMO. H CUUTEPUGHATIKN KOTOANKTIKY TPOTOCT TOV
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vrokeparaiov avtol €xel emopévog ¢ e&ng: «Ilpdypatt Aowmov to X-E-X’ elvar o yevikdg tHmog tov
KePaAaiov, 6T®G avtd epeavileTor ot cEaipa TG KUKAOPOPTaCY.

To de0TepO VTOKEPAAOLO PEPEL TOV YOPAKTNPIOTIKO TITAO «AVTIpdoeic TOv YeVIKOU TOmoV». Ed® emopévmg
eAEYYETOL TO OMOTEAECLA TNG TPONYOVUEVNG £KBEOTG, LUE TNV EPAPLOYT TOVL TOTOV OV &Y€l SATVRWOEL Tl
dedopéva mov €xovv avtAnBel amd v avaivon g OVTOAAQYNG Kot T HEAETN TNG TOMTIKNG OLKOVOUING.
Eto1 0 Mapé pog Bopilet 6t 1 kukhoeopia TV EUTOpELUATOV TPoHToBETEL avTaAloyn 1GO0SVVAL®V Kot OTL
emopéveg k€EPSog pmopel vo vmipyel o€ ypnoTikéc oieg oAAd Oyt oe avtarioktikéc. H aviaAloyn
woduvapmv dev emtpénet mAovTiopd oe agia. Ooeg Bewpntikég Tpoomdbeieg £xovv yivel yia T Oegpeiimon
¢ vrepasiog otnv KukAopopia odNyNONKav oe TAnpn cvyyvon. To evdibueco copnépacpa tov Mapé and
QLT TNV KPITIKY €EETAGN: 1| LETOTPOT TOV YPNLLOTOG OE KEQPAANLO OEV Umopel emouévag va eCnynlei ovte pe
TOANcE v arnd v a&lo ovte e ayopés KAT® amd v oio TOV EUTOPELVUATOV. ATTO TN GKOMA TNg
GUVOAIKNG KEPOAMIOKPOTIKNAG TAENG O TAOLTIGNOG gpeaviletor Aowdv advvatog. Av aviaiidooovtol
wodvvapo dev pmopel vo e€ayfel Kopd vrepalios Kot oV OVIOAAAGGOVTOL UN-1GOdVVApO TOAL Kopio
vrepaio dev TPOKHTTEL. TVUTEPAGHLO: «1) KLKAOQOpia 1] 1 avTAAAOyT EUTOPEVHATOV OV dnpovpyel akioy.
‘Etol 10 vmokepdioo KAetver pe T coen SaTOT®OT TOL TANPOLS adeEGSOV 61O omoio 0dMyovV ot
AVTIPACELS TOV TPOKVTITOVY OO TNV EQPAPHOYN TOL YEVIKOV TOTOV oL £xel e€ayfel amd v mponyovuevn
avéivon. «deiytnxe, ypapel o Map&, 6Tt n vrepaéio dev umopel va Tnydalet amd v Kukloeopia, dpa o1
dnovpyia T mPEMEL Vo pivetar kATl miow amd THY TAGTH THS KUKAOQOPIOG, mov ge avth &ival aopato.
Mropet duwe n vrepoaéio va mnyalet ond kdmov aAlov;» Oy, aravtdet o id10g, «etvar advvaTo, 0 TaUPAy®YOS
EUTOPEVUATOV, €KTOG TNG KLKAogopiag ... vo aflomotel afiec Kol emMOUEVOC VO LETATPEMEL YPAUA 1)
eumdpevpa o€ ke@ahlato. To kepdiato dev umopel emouévarg vo mnyaletl amd v KuKAOQopia Kol dev umopel
eioov vo v mnyadetl and v kokAogopia. Oa mpénel tavtoypova vo TyAalel amd avtiv Kot oyl omd auTny.
Lpoéxvwe Aoimov éva omAo amotéleoua. ... Avtol glvarl ot dpor tov mpofliuatog. 1ood n Podog 1600 kai to
THONUO.Y»

Tv éxer ovpPet; O Mapé €xel dwutvmmoetl éva yeviké TOmO, PAcel Tov omoiov 1o ypnuo dev pmopel va
HETATPENETAL GE KEPAAOLO av GTNV KLUKAo@opio tov dev mpootiBetar vrepadio. To kabeotdg TOL TOTTOL
avtov dgv glval ekelvo g VTOBeoNC epyaciag, aAld TG AoyKNG Kot amapdfatng tpotindBeong vmapéng Tov
KOMITAAMGTIKOV TpOTOL Tapaywyne. Kat 1o kepdhato vrdpyel! Emopévag n petatponn, n a&tomoinon g
atlag, kbmov Ba mpémer va AapPdver yopa. Ki dpmg n epappoyn tov tOHmOL GT0 OESOUEVO TOV EXOVLV
mpoéABel amd TV avdivomn g aviallayng odnyel o€ AVTIQAGELS Kol €V TEAEL O £va, TOAD YOPAKTNPLOTIKO
a01££000, GTO AKATAVONTO TOV POVOL £VTOG TOV £6MTEPIKA KAeWwuévoy dopatiov. To adié€odo evromiletan
Kol Olepevvatal ®G TETolo, KoOMG omotedel 0d1E£000 €vOG OAOKANPOL VPIGTAPEVOL ETICTNHOVIKOV
IMoapadeiypatog kot kaBng M andkpvyn tov, efontiog Tov AVTIKEHEVOD, amotelel Bepelmon 1dgoloyikn
Aertovpyla. Agv givor emopéveog toxaio mov Mopf empével GTIS STVRTMCEL TOV TEPEXOVYV TO OUTAD
anotéhecpo («dev pmopel va mnydler amd €00 oAAG dev umopel kot vo pnv wnydler amd €0d»),
Poidealovtdg Hag Yo To S1PLEG LG KEVIPIKNG KATNYOPIlag TNV omoio akOuT eV KATEXOVUE, OTW®G EMUEVEL
K0l GTOV GOQ1 EVIOTIGUO TOV oneiov 610 omoio Ba mpémel va YAEOLLE TOPATAV®, VO, avalNTNooVUE KATL
OV 1 TPOCEKTIKN £pgvva dev EAafe VITOYN NG, I0MC Kol ENEWN PPLOKOTAV UTPOGTAE GTO LATIN PO, AVTOG O
COQNG EVTOMIGHOS 0@opd kvpimg exeivo mov o Mapé dwrtvmdver pe akpifewd: TOUG «OPOVG TOV
npofnpatocy. Kot mpordvtav: diabétovpe TAEov £va avoTnpd OpIGUEVO TPOfANRUA, Y0 T AVGT] TOV 0TToi0V
Ba mpénel va emavéLBovpe oty épgvva, €xovtag petaPdiel Tov Tpdmo BEooNg AmOKTHOAUE EXTYVOON LING
dyvolag v omoio mapEPAEnE 1 TOMTIKY] OIKOVOLIO KOt ETOUEVAOS YVOPILOVLE TL YHYVOLLLE.
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To 1pito vwoKEPAANIO TOV TETAPTOV KEPOAONIOL AVAPEPETOL GTNV EPYOCLOKY SVVOUN, GTOV UEXPL TOPO
anovta Kpiko tov ypipov. O Map avadlotumdvel Kot arocaenvilel €d® Tovg 6pOVG TOL TPOPANUATOS, TIG
ovvBnKeg Tov 00MYoVV 610 ad1EE0d0: H a&lokr| petafBoAn Tov ypiUatog Tov YiveTol KEQAANLO JEV UTOPEL VO,
ovufaiver néca e AT, KATA TNV 0yopd UTopeLHATOV. ECioov dev umopel vo ooufaiver ot dg0TEP GAOT
™G KuKAo@opiog, KOTG TNV TOANCT eumopevpdtov. Apa n petaforn fa mpémer va cvpPoiver pe 1o
EUTOPEVD, KOTE TNV ayopd Tov, oild dev pmopel va aeopd v o&io Tov, €pOGOV avtaAAdccovTal
wwodvvapa. Erouévags, onUewdvel dev umopel mopa va nnyalet and v a&io xpnong tov. 1o va copfoiver
o010 Bo. Tpémer 0 KATOYOG YPNLOTOG Va EIVAL TOTO TOYXEPOS MOTE VAL avaraldwer Eva epndpevpo Tov 1 o&io
YPNONG TOV Vo Eyel iy 1010tnTe. va. givan myn aélag, g omoiog N Kotavdiwon va dnpovpyel a&io. 1600
Aowmov to {nrovpevo. Kot to {nrodpevo vdpyel 6vimg UTposTd GTo LATIO LG, MOOTE OEV OMOLTEITOL KO
Wwitepn Beperioon. «Kar o kKdtoyxog ypnpatog fpicker, ypaper o Mapé, oty ayopd €va 1€T010 €101KO
EUTOPEV LD, TNV EPYOCLOKN tKavotnTa 1 dvvauny. [a pla axoun eopd o Map pag divel dd T0v 0plopHd
LG KEVTIPIKNG £VVOLag e PPOUCEOAOYIO OVOHOTOO0GT0G: T avTIAapuPdvopol oG epyactaky dovapn — Kabdg
TO KPIoIo Kot TAAL dev givor 1 VapEN TG, YVOOTH NON Kot amodektn o kdbe owkovopkn Bempio aAdd n
Wwitepn vdoTaocy TG Kol 1 BeopnTikn ¥pNon ™G o€ oxE0T HE TNV HOPPIKA a@npnuévn €vvola g
epyaciog. Na empeivo Alyo akOun otovg 0povg meptypa®nis Kol exilvong Tov ypipov: to {yroduevo g
Bewplog eivar kdtt mov, KVPLOAEKTIKA, Spioketar otV ayopd, To adié£odo TG avacLYKPOTNONG OipETUL [IE
TNV TPOGEKTIKOTEPN Kol S1Popomompévn eE€Taon ToV Tt GLUPAIVEL TNV KOO UEPIVI] OLKOVOULKT) TPOKTIKY.
‘Exyovtag Ppet v amdvinon o kdti 1660 amAd kol epeoaveg dedopévo, o Mapé mpofAnuatonotel o
GUVEYELDL OUTH TNV TPOPAVELL, BETOVTOG Kol SIEPEVVAVTAS TOVG 1310VE TOVG LIOTOPKOVS Opovs Droplns avToD
TOV OAOV GAAG EWOIKOV EUTOPEVILOATOG, TOV GUUTITTOVY HE TOVS OPOVS VTAPENG TOV KAMITAAGTIKOD TPOTOV
moapaymYNS. Avtovonta 6edopévo ival avtd To EOKO EUTOPEVILA, 1] EPYOCLOKT] SOUVAUN WS EUTOPEVLA, LOVO
KAT® a0 GUYKEKPLUEVES 10TOPIKEG KOl KOWVAOVIKEG cLVONKeS, KaBmg mpodmobitet ) duthr edevBepia Tov
£pyalOUEVOL KOl TOV KOTITOMOTIKO KATOUEPIGUO EPYOTTOG.

Me 10 whedl v v Sadedkavon Tov pvotnpiov oto ¥épt, o Mopf umopel mAéov, eEetdlovtag Tig
1310TPOTES ALTOV TOV EOIKOV EUTOPEVLLATOS, VO, EEKIVIGEL [ol VEQ Topeia kpiltikng £kBeong. To drakvPevpa
glval ek TOV TPOTEPOV YVOOTO: givol TOpa dvvath 1 eENynon g TPoEAELONS TG LIEPAEING KOl 1) EQAPLOYN
TOV «YEVIKOD TOTOLY» TNG KVKAOQOPIOG TOL XPNHOTOS 1] 1] LETATPOTY| TOV YPNUATOG O KEPAAULO KOl propel
AoV va ektebel yopic avTipdoelg avTn 1 KukAMKn Kivnon;

210 TPpiTO0 TUAUO TOV TPDOTOL TOUOV, TOV aKOAOVLOEl, TapovsldleTar akpPdg 1 TOPAY®YN TG OTOALTNG
vrepatiag. To mpdTo TOL KEPOAOLO, TO TEUTTO TOL TOUOL, PEPEL TOV TITAO «Awndikacio epyaciog kot
a&lomoinongy, TPAYUATEVETAL ETOUEVOS OVTO TOL O 110G 0 MapE amokaAel «To S1PLEG TNG TOPAYOYIKNG
dwdwaciogy. H ypnon tng €vvolag g epyactakng dvvaung kot eTOREVOS 1 apor Tov adeEddov mov
TPOEPYETAL OO TNV TPO-KPLTIKY GOYYLOT TNG «a&iag TNe epyaciagy EMTPEMEL TNV TPDOT KOWOTOUO KOl
StoAexTikn €kBeon TOV TLPNVA TOV OIKOVOLUKDOV GYECEDV MG KOVOVIKMV.

IIpog 1o téh0g TOVL KEPOAniov 0 Map& cuvoyilel Ta coumepdopata, EEKvOVTOG e TV emPBePaimon g
EKTAPOONG TOV OPOV TOV GLUVOVTICAUE TAPOTAVO: 1] Epyactakn dOvaun eivor Ty peyarvtepng atiog and
oOTL £xel M 0 avt givon M diaitepn TPooPopd TOL TEPLUEVEL OO aVTNV 0 Kepaiatokpdne. To yeyovog,
poG Aéet, elval eothynuo Yo TOV 0yopaocTh Kot omoAlTe¢ Kapio adwkio yio Tov toint) mme. O kOKAog g
emyepnpatoroyiog £xet orokAnpwbel. Ilapabétm: «To wéyvaoua exitélos métvye. To ypHpHo LETATPATNKE GE
KepdAaro. Olor o1 dpor tov mpofinuarog Pphrav ty Abon TovS KOL 0L VOLOL TG OVTOAAOYNG EUTOPEVUATMOV
dev mapoafrdomkay pe Kavéva Tpomo. ... OAn avti n kivnon, 1 HETATPONN TOL YPNUATOG GE KEQAAOLO,
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yiveton pésa ot opaipa g Kukhopopiag oAAd Kot Ogv yivetar pésa o€ avtr. ... Kt étor Oha mdve xold
GTOV KAAVTEPO AT TOLG SOLVATOVS KOGLLOVGY.

To «Téyvacpo» Tov «TETVYE» EIVAL 1| EPAPLLOYT| TOV «YEVIKOD TOTOLY TOPE TO PUIVOUEVIKO TANPES 0d1EE0D0.
Eivon téyvoopo mov emPAiel TpoKTIKA 0 KOTITAALGTIKOG TPOTOC TOPOYMYNG OAAL KOl TEYVAGLO, ETITEVYLLA,
™G KPTIKNG, OlAekTIKNG €kBeong pe v omoio mAéov e€nyeitan ywpig Kevd Kol YOpiG OVTIPACELS N
mpaypatikny kivinon. Eivar n eniAvon tov mpofAnpatoc-ypipov kot 1 Bewpntikn Tov ovokataokevn. Evtog
QUTNG TNG AVOMG, TO apykd adlE&odo emavepunvevetal. Avihapfovouacte TAEOV YloTl oG ooty £T61, Tt
glyape moapaPréyel. Kot €yovpe emopévag emiyvoon 1ng 0€0AOYIKNG Agltovpyiag TV Op®V 7OV
ATOKPVUTTOLV TN AVOT, T®V OP®V TOL ATOKPVITOVY TO SIPLEG TNG EPYOUCLOKNG dvvaung oG a&iog avtadiayng
aAAG Ko gpNomNg KaBdG Kot To S1pUEG TNG TAPOy®YIKNG dadtkaciog wg epyactakng aAAld Kot dadikaciog
a&lomoinong.

Xuvoyilw: Mo kpioun gvvoloroyiki petatomion (av kot edd dev €xel akoun Bepotonombel Tpokettan yo
T petdfacn amd v WE0A0YIKY Kol VEPEAMON TapdaTacn g «asiag g epyasiogy oty £vvola g «a&iag
™G €pYaclokng dvvaung») £€0woe ot vl TMPOCGEYYIoN OPOpPETIKY, omd v apykn mopeic. H
OVOKOTOGKELT] TOV OVTIKEWEVOL GTN PACN OLTAG TNG HETOTOTIONG OVOOEWKVVEL «Uid OAAN TAELPA T®V
TPAYLATOV», TPONYOLUEVOG TOPOUEANUEVY] 1| KOl «OOPOTN», OVOOEIKVVEL EVIEAEL TO OLPLEG —KOLl TN
O10/EKTIKH— TOV GYEGE®V TOV €EETALOVTAL KOl TOV EVVOLDV LE TIG 0TToiec CLAAAUPAVOVTOL QVTEC Ol GYECELS.
Kot v avaxotackevn ovt), n opyikn TAGv, mov 0dnynoe o€ ad€E000, AVACLYKPOTEITAL O TETOL0, MG
TAGVN Kol LAAMOTO G OVOYKaio €V OYEL TOV OPYIKOV EVVOLOAOYIKAOV ePYOAEi®mV, OAAG KOl TNG WOEOAOYIKNG
Aeltovpylag TOL AOYOL TNG MOALTIKNG OLKOVOUING TOL OloXEETOL MG EPUNVEVTIKOG-VOULLOTOMTIKOG GTNV
Kafnpepvotnta.

Av 10 Tapondveo Tapddetypa elkovoypagel, 6To o otkelo mAaiclo, Tov Tpdmo pe Tov omoio 0 Mapé evtog
Tov mediov TG eMOTNUOVIKNG £kBeomng petafaivel dlopk®dG amd TV avATTLEN TOV EVVOLDY OTr Olepedivion
TOV TPAYLATIKOV GUVAQEOV Yo va emovéLBel otn peBodikn ouvOeTIK 0ouodOUN oY, KOl ETOUEVMS TOV
TPOTO LE TOV OTOI0 E1GAYOVTOL Kol EAEYYOVTOL Ol VEES KPITIKEG Kol OIHAEKTIKEG EVVOLEG, 1| AVAALGY] TOV
pioBov, Tov TOKOL 1 TG AVBEVTING TOL KEQUAOLOKPATY] OTOTEAODY OKOWO O EVYAMTTA TOPASEIYLLATO TNG
axoilovBovpevng pedddov. Mapadeiypoata mov paioto divouv caeéotepn eikdva g oxéong £kBeong kot
KPITIKNG, avadekvoovtag pntd 1o {TNHe ToV 10E0A0YIKOV KOl KOWMVIKOV GYEGEMY IOV OVOTOPAYOVTOL KO
VOHHOTIOL0UVTOL HEGH TOV OPMV TTOV 1) TOMTIKY| Otkovopio aAAd Kot 0 Kadnpeptvog Adyog vtayopedovy o1
QOVOLEVIKT] GOAANYT KOl EVVOLOAOYNON TOV AVTIGTOLY OV {NTnHdTmy.

KaBdg dev d1abétm Tov ¥pdvo Yo pio TETO0 TOPOVGINoT) EMTPEYTE OV LOVO va vtevBupicom kATl TOov €K
TPOTNG OYews pHotdlel amoldtog abmo av Oyt devutepevov, Yo TNV TPOPANUATIKY] OUWOG OV TPOTEWVA
arotehel Kpiowo emyyeipnua: to keipeva tov Mopg amotelobv vmodetypa Hog drapxods ypaens. Moag
KANpodotnoe dtadoyucés exdoyég £kBeomg, e TIg omoieg S10pKADG EMOVEPYETOL GTNV £PELVA, JLELPVVOVTOG TO
AVTIKEILEVO NG, TPOCHETOVTAG TPOGOIOPIGHOVS KOl EAEYYOVTOG AOYIKEG Kol evvolakég cuvvdéoels. Eival
akplpdc ot dwdwacio g ékbBeong mov Oamctdvoviol Ta adléfoda kol eAéyyetar to BewpnTikd
AVATTUYO ®G TPOG TNV EMAPKELL TOV: YIVETOL KATOVONTO; Umopel dnhadn kavelg va TV mopakolovdnoet,
Taplalel 6Ta TPAYHOTO; OVOKOTACKEVALEL ONANdN TIC TPUYHOTIKEG OYECELS; KOl €V TEAEL ATOKOAVTITEL TOVG
10€0A0YIKOVG OPOVG TTOV EYYPAPOVTAL OTIG KAOMNUEPIVEG TOPACTACELS TOV JPOVIOV KOl GTIG OTOAOYNTIKES
EPUNVEIEG TOV TPONYOLUEVMG KVPIOPYOL EMLGTNUOVIKOD TApUdElyLOTOC;
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