
Η Θεωρία του Lev Vygotsky 
για τη νόηση και τη µάθηση 



Lev Vygotsky (1896-1934) 

�  Κοινωνικός κονστρουκτιβισµός 
1.  η νόηση και η µάθηση συντελούνται µέσα σε ένα 
κοινωνικοπολιτισµικό περιβάλλον το οποίο επηρεάζει τη 
µορφή που θα πάρει η γνωστική ανάπτυξη 

2.  πολλές από τις πιο αξιοσηµείωτες δεξιότητες του παιδιού 
αναπτύσσονται µέσα από τις κοινωνικές συναλλαγές µε 
τους γονείς, τους δασκάλους και άλλους νοητικά 
ικανότερους συνεργάτες 



Ποια είναι η µορφή της γνώσης στο νου των µαθητών;  
 

�  Έννοιες �  Γνωστικές Λειτουργίες 

Η φύση της γνώσης 



Έννοιες 

�  Κατηγορίες µε «ταµπέλα» και «κριτήρια» (π.χ. «Τετράγωνο»: 
τέσσερεις πλευρές, ίσες πλευρές, τέσσερεις γνωνίες, ορθές 
γωνίες) 

�  Ώριµη κατανόηση µίας έννοιας – κατανόηση επιστηµονικών 
εννοιών: 

I.  επίγνωση των κριτηρίων της έννοιας 
II.  συνειδητοποίηση ότι η ταµπέλα µίας έννοιας είναι αυθαίρετη και 
συµβατική 

�  Αυθόρµητες έννοιες (Ψευδο-έννοιες)  – Επιστηµονικές έννοιες 



Γνωστικές Λειτουργίες 

�  γλώσσα, σκέψη, αντίληψη, προσοχή, µνήµη 

�  Μηχανισµός εσωτερίκευσης 

�  Εσωτερίκευση γλώσσας: µηχανισµός που διαχωρίζει τον 
άνθρωπο από άλλα ζώα 
¡  Η γλώσσα µπορεί να σπάσει το σχήµα  

      ερέθισµα                αντίδραση 

�  Χρήση εργαλείων και συµβόλων: εξελικτικά και αναπτυξιακά 



Η αλλαγή στις γνωστικές λειτουργίες πηγάζει από την 
εσωτερίκευση των πολιτισµικά αποδεκτών συµβολικών 
συστηµάτων. 
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Αντιδράσεις σε ερεθίσµατα 



Από τις κατώτερες στις ανώτερες γνωστικές 
λειτουργίες 

�  Κοινωνική προέλευση – εθνική κουλτούρα 

�  Συνειδητός έλεγχο 

�  Διαµεσολάβηση συµβολικών συστηµάτων 



Εθνική Κουλτούρα 

      Στοιχειώδεις            Aνώτερες 
γνωστικές λειτουργίες   νοητικές λειτουργίες 

�  Πολιτισµικά εργαλεία νοητικής παραγωγής (π.χ. Κοινωνικά 
µεταδιδόµενες στρατηγικές µνήµης) 
¡  Πώς και Τι να σκέφτονται 

�  «Η ανθρώπινη γνωστική λειτουργία είναι εγγενώς 
κοινωνικοπολιτισµική ακόµη και αν γίνεται στην απόλυτη 
αποµόνωση» 

�  Αµφισβητείται η καθολικότητα της πορείας και του 
περιεχοµένου της γνωστικής ανάπτυξης 



Από τις κατώτερες στις ανώτερες γνωστικές 
λειτουργίες 

�  Κοινωνική προέλευση – εθνική κουλτούρα 

�  Συνειδητός έλεγχο 

�  Διαµεσολάβηση συµβολικών συστηµάτων 



Συνειδητός έλεγχος 

�  «Δεν µπορούµε να εκτελέσουµε µία ανώτερη νοητική λειτουργία 
αν δεν έχουµε επίγνωση όλων των ενεργειών που την 
υποστηρίζουν.» 

1.  Νοητική λειτουργία χωρίς συνειδητό έλεγχο 
2.  Διαρκής εξάσκηση  
3.  Ανώτερη νοητική λειτουργία µε συνειδητό έλεγχο 



Από τις κατώτερες στις ανώτερες γνωστικές 
λειτουργίες 

�  Κοινωνική προέλευση – εθνική κουλτούρα 

�  Συνειδητός έλεγχο 

�  Διαµεσολάβηση συµβολικών συστηµάτων 



Διαµεσολαβητικά συµβολικά συστήµατα 

�  Γλώσσα: Σηµαντικότερο πολιτισµικό διαµεσολαβητικό εργαλείο 
¡  Το παιδί κατανοεί τον κόσµο γύρω του, οικοδοµεί τη σκέψη 
του και διαµορφώνει την ταυτότητά του 

¡ Μέσω της γλώσσας µεταβιβάζονται αναπαραστάσεις 
κοινωνικών δοµών και σχέσεων και νοήµατα κοινωνικά 
καθορισµένα 

�  Κοινωνικός καθορισµός της γνώσης 
¡  Διαµέσου της γλώσσας συγκροτούνται οι γνωστικές δοµές 
 



Η Γλώσσα στη Γνωστική Ανάπτυξη 

�  Γλώσσα: 
1.  Πρώτο µέσο καθοδήγησης της σκέψης 
2.  Εργαλείο νοητικής προσαρµογής 

�  Αρχικά: χρήση γλώσσας δείχνει τι ξέρει το παιδί 
�  Ύστερα: Σκέψη και Γλώσσα συγχωνεύονται  

¡  Προγλωσσικός συλλογισµός                Λεκτικός συλλογισµός 

�  Ιδιωτικός λόγος: υποσύνολο λεκτικών εκφράσεων του παιδιού 
που εξυπηρετούν µία λειτουργία επικοινωνίας µε τον εαυτό 
του και καθοδηγούν τη σκέψη του 

�  Σύστηµα γνωστικής αυτοκαθοδήγησης: η χρήση του ιδιωτικού 
λόγου για την καθοδήγηση στην προσπάθεια επίλυσης 
προβληµάτων 



Πώς συντελείται η µάθηση; 

�  Μηχανισµός εσωτερίκευσης µέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

�  Αντικατάσταση Αυθόρµητων εννοιών από Επιστηµονικές 
Έννοιες 

�  Ζώνη επικείµενης ανάπτυξης 



Μηχανισµός εσωτερίκευσης µέσω κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης 

�  Γνωστικές λειτουργίες 
¡  Κοινωνικό επίπεδο (δια-ψυχολογική) 
¡  Προσωπικό επίπεδο (ενδο-ψυχολογική) 

�  ΟΧΙ παθητική µίµηση – Ποιοτικές µεταλλάξεις  

 



Πώς συντελείται η µάθηση; 

�  Μηχανισµός εσωτερίκευσης µέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

�  Αντικατάσταση Αυθόρµητων εννοιών από Επιστηµονικές 
Έννοιες 

�  Ζώνη επικείµενης ανάπτυξης 



Αντικατάσταση Αυθόρµητων εννοιών από 
Επιστηµονικές Έννοιες 

�  Στόχος εκπαίδευσης 

�  Χρονοβόρα διαδικασία γιατί τα παιδιά δεν εγκαταλείπουν 
εύκολα τις αυθαίρετες έννοιες 

�  Ανάλογοι µηχανισµοί µε «αφοµοίωση» και «συµµόρφωση» 

�  Αυθόρµητες έννοιες «grow up» ενώ Επιστηµονικές έννοιες 
«grow down» 

�  ‘Εννοιες ακριβείς, γενικές, αφηρηµένες  



Πώς συντελείται η µάθηση; 

�  Μηχανισµός εσωτερίκευσης µέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

�  Αντικατάσταση Αυθόρµητων εννοιών από Επιστηµονικές 
Έννοιες 

�  Ζώνη επικείµενης ανάπτυξης 



Ζώνη Επικείµενης Ανάπτυξης 

�  Η διαφορά ανάµεσα σε αυτό που ένας µαθητής µπορεί να 
καταφέρει µόνος του και σε αυτό που µπορεί να καταφέρει µε 
καθοδήγηση και ενθάρρυνση από έναν πιο επιδέξιο σύντροφο.  

 
�  Επίπεδο αρχάριου – Επίπεδο έµπειρου 

�  Στόχος αποτελεσµατικής εκπαίδευσης 





Η έννοια της «Σκαλωσιάς» 

�  Επίπεδο ανεξάρτητου ελέγχου 

�  Δάσκαλοι και έµπειροι συνοµήλικοι λειτουργούν σαν σκαλωσιά 

�  Piaget έναντι Vygotsky 



Άλλες χρήσιµες έννοιες στη θεωρία του 
Vygotsky 

�  Σταδιακή εισαγωγή 
¡ Μέθοδος µε την οποία ένας ειδικός, όταν διδάσκει έναν 
αρχάριο, αντιδρά ανάλογα µε τη συµπεριφορά του αρχάριου 
στο µάθηµα ώστε ο αρχάριος να κατανοεί σταδιακά όλο και 
καλύτερα το πρόβληµα.  

�  Απόσυρση  
¡  Η υποστήριξη του ειδικού σταδιακά αποσύρεται, ώστε ο 

µαθητής να έχει την ευκαιρία να εφαρµόσει αυτοδύναµα τις 
νεοαποκτηθείσες ικανότητες καθως τις εσωτερικεύει 



Ανάπτυξη και Νόηση 

�  Κοινωνικός Εποικοδοµισµός:  
¡  Η γνώση  προηγείται της ανάπτυξης, οδηγώντας σε αυτή.  
¡  Ο ρόλος του εκπαιδευτικού: ενεργός και απαραίτητος ώστε να 
δοθεί στο µαθητή η κατάλληλη γνωστική στήριξη και 
διαµεσολαβητής των κοινωνικών και πολιτισµικών µηνυµάτων 
που προσφέρονται στο µαθητή ως στοιχεία που θα τον 
οδηγήσουν στην οικοδόµηση των δικών του γνωστικών 
σχηµάτων.  



Εκπαιδευτικές προεκτάσεις της θεωρίας του 
Vygotsky 

�  Η διδασκαλία πρέπει να βρίσκεται ένα βήµα πιο µπροστά από το 
τρέχον επίπεδο των γνωστικών ικανοτήτων των µαθητών και 
άρα οι εκπαιδευτικοί πρέπει να διδάσκουν στο επίπεδο της 
Ζώνης Επικείµενης Aνάπτυξης του µαθητή. 



Εκπαιδευτικές προεκτάσεις της θεωρίας του 
Vygotsky 

�  Η εσωτερίκευση µίας δεξιότητας πρέπει να περνάει από 3 
φάσεις:  

1.  Ο εκπαιδευτικός παρέχει το µοντέλο της δεξιότητας και µία 
λεκτική περιγραφή για το τι κάνει 

2.  Οι µαθητές προσπαθούν µιµηθούν το µοντέλο του 
εκπαιδευτικού συµπεριλαµβανοµένης και της λεκτικής 
περιγραφής 

3.  Ο εκπαιδευτικός αποσύρρεται καθώς οι µαθητές αποκτούν 
όλο και µεγαλύτερο έλεγχο της δεξιότητας 

(π.χ. Palinscar & Brown, 1984) 



Εκπαιδευτικές προεκτάσεις της θεωρίας του 
Vygotsky 

�  Οι µαθητές πρέπει κατ’επανάληψη να πάρουν πληροφορίες για 
τις επιστηµονικές έννοιες, όλων των επιστηµονικών πεδίων 



Επιπτώσεις στην εκπαίδευση 

�  Οι εκπαιδευτικοί λειτουργούν σαν «σκαλωσιές» εφαρµόζοντας 
τις αρχές της σταδιακής εισαγωγής και της απόσυρσης 
¡  παρέχοντας επαρκή καθοδήγηση στους µαθητές (αποσύροντας την 
υποστήριξη για να υπάρξει ευκαιρία για εξάσκηση) προκειµένου να 
µπορέσουν στη συνέχεια να σηµειώσουν πρόοδο λειτουργώντας ανεξάρτητα.   

 



Επιπτώσεις στην εκπαίδευση 

•  Οι εκπαιδευτικοί οργανώνουν συνεργατικά περιβάλλοντα 
µάθησης 

1.  Μεγαλύτερη παρακίνηση για µάθηση 
2.  Καλύτερη εξέταση των ιδεών τους 
3.  Χρήση στρατηγικών υψηλότερης ποιότητας 



Βελτίωση διδασκαλίας βάσει µίας θεωρίας 
ανάπτυξης 

�  Αξιολόγηση της αναπτυξιακής λειτουργίας των µαθητών υπό το 
φως της γνώσης µας για τα στάδια της ανθρώπινης ανάπτυξης.  

�  Κάθε τάξη έχει κάποια κοινά ανάλογα µε την ηλικία αλλά 
υπάρχει και ένα εύρος προσωπικών γνώσεων και ενδιαφερόντων 
που µπορούµε να ανακαλύψουµε µέσα από συζήτηση, και στη 
συνέχεια να αξιοποιήσουµε τις πληροφορίες στο σχεδιασµό και 
την  υλοποίηση των µαθηµάτων αυξάνοντας τα κίνητρα των 
µαθητών και την ανταπόκριση στις ανάγκες των µαθητών. 

�  Χρήση υλικού (περιοδικά, εφηµερίδες, χάρτες, µακέτες, µοντέλα, 
ή πληροφοριακό υλικό) που πιθανόν να ενδιαφέρει και να 
προσφέρει γνώσεις στους µαθητές ενός µεγάλου εύρους 
αναπτυξιακών επιπέδων το οποίο θα ενσωµατωθεί σε εργασίες 
που θα δίνουν τη δυνατότητα σε µαθητές διαφορετικών 
αναπτυξιακών επιπέδων να βρουν και να χρησιµοποιήσουν υλικό 
που τους είναι χρήσιµο. 



Π .χ .  P IAGET,  VYGOTSKY,  θεωρΙες  
ΕπεξεργασΙας  πληροφοριών  

 
Αρχέσ ,  Μηχανισµοί ,  Στρατηγ ικές ,  Που  
περ ιγράφουν  Ολες  τ ι ς  όψεις  της  ανάπτυξης  

 

Θεωρίες γενικού πλαισίου 
(Domain General Approach) 



Η νόηση 
και η 
µαθηση 
στην 
προοπτική 
του γενικού 
πεδίου 

¡ Μετάβαση από ένα κατώτερο επίπεδο 
σε ένα ανώτερο επίπεδο σκέψης 

 
¡ Ανάπτυξη ως µια µορφή προσαρµογής 
στο περιβάλλον µέσα από τη 
δραστηριότητα του υποκειµένου. 

¡ Αλλαγή στις γνωστικές δοµές ή 
λειτουργίες οι οποίες κάθε φορά 
προσδιορίζουν το είδος της 
αναπαραστασιακής σκέψης που 
διαθέτει το παιδί 

÷ Piaget: αποτέλεσµα της ανάπτυξης 
της λογικής σκέψης του παιδιού 

÷ Vygotsky: αποτέλεσµα της 
εσωτερίκευσης διαµεσολαβητικών 
συµβολικών συστηµάτων µετά την 
κατάλληλη καθοδήγηση 

 



�  Η ανάπτυξη συνυφαίνεται µε την «κατασκευή» αλλαγών γενικού 
πεδίου στις αναπαραστασιακές δοµές που λειτουργούν κατά 
παρόµοιο τρόπο σε όλες τις πτυχές του γνωστικού συστήµατος. 

�  Τρεις µηχανισµοί: αφοµοίωση, συµµόρφωση και εξισορρόπηση 

�  Δεν αποδίδει στα βρέφη καµία έµφυτη δοµή ή γνώση 
εξειδικευµένη ανά πεδίο. Ίσως βιολογικά καθορισµένες 
διεργασίες γενικού πεδίου. 

�  Βιολογικά δεδοµένο: λειτουργία και µηχανισµοί νοηµοσύνης, όχι 
γνωστικές δοµές. 



Προβλήµατα Θεωριών Γενικού Πλαισίου 

¡  Δεν προσφέρουν πληροφορίες για την καλύτερη κατανόηση 
της διαδικασίας απόκτησης γνώσεως σε ειδικούς γνωστικούς 
τοµείς – φυσικές επιστήµες, µαθηµατικά, ιστορία, κλπ.  

¡  Δεν µπορούν να εξηγήσουν διάφορα φαινόµενα, όπως: 
÷  Το φαινόµενο των ανενεργών (inert) γνώσεων– στα πλαίσια 
του ευρύτερου προβλήµατος της µεταφοράς γνώσεων  

÷  Το φαινόµενο των παρανοήσεων, ειδικά στο χώρο της 
µάθησης επιστηµονικών εννοιών και µαθηµατικών 

 


