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Συμβουλευτικι για άτομα που ηουν με 
Διαβιτθ 

 

• Γεγονότα για το Διαβιτθ 

 

• Διαβιτθσ και επιπλοκζσ 

 

• Συμβουλευτικι για το Διαβιτθ με επιπλοκζσ 
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Ψυχολογικζσ επιπτώςεισ του Διαβιτθ 

• Καταπόνθςθ ςυνδεδεμζνθ με το Διαβιτθ – ενοχι, 
άγχοσ, απϊλεια ελζγχου, φόβοι και ανθςυχίεσ, 
επιπτϊςεισ ςτισ ςχζςεισ 

 

• Κατάκλιψθ και Διαβιτθσ 

 

• Άγχοσ και Διαβιτθσ 

 

• Διαταραχζσ τθσ διατροφισ και Διαβιτθσ 
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Στρατθγικζσ Συμβουλευτικισ για το Διαβιτθ 

• Δθμιουργία ςτόχων αποκατάςταςθσ 

 

• Εξζταςθ περιοριςμϊν τθσ αυτοδιαχείριςθσ του 
Διαβιτθ 

 

• Εκτίμθςθ Ψυχικισ Υγείασ 

 

• Εκτίμθςθ τθσ ςχετιηόμενθσ με το Διαβιτθ 
καταπόνθςθσ 



4 

Η διαδικαςία τθσ ενδυνάμωςθσ ατόμων με 
Διαβιτθ 

1. Ντροπι για τθ διάγνωςθ 

2. Ανάγκθ για πλθροφορίεσ 

3. Ηϊντασ με το φόβο των επιπλοκϊν 

4. Αποδοχι τθσ αςκζνειασ του Διαβιτθ 

5. Διαχείριςθ τθσ αςκζνειασ του Διαβιτθ 

6. Βίωςθ τθσ ενδυνάμωςθσ 
 

      (Αbdodi et al., 2008) 
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Μοντζλο Συμβουλευτικισ Παρζμβαςθσ ςτα 
Ιατρικά Προβλιματα Υγείασ (MCC) 

• To MCC είναι πιο αποτελεςματικό όταν 
εφαρμόηεται: 

α) κατά τθ διάγνωςθ 

 

β) κατά τθν ζξοδο από το νοςοκομείο 

 

γ) όταν υπάρχει ζξαρςθ των ςυμπτωμάτων  

       (Polin, 1995) 
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Ψυχοκοινωνικζσ προκλιςεισ τθσ αρρώςτιασ  

- Ιατρικι διαχείριςθ τθσ αρρϊςτιασ 

- ζλεγχοσ ςυμπτωμάτων 

- εφαρμογι κεραπείασ 

- αντιμετϊπιςθ κοινωνικισ απομόνωςθσ 

- προςαρμογι ςτισ ςωματικζσ αλλαγζσ 

- δθμιουργία μιασ φυςιολογικισ ηωισ 

- αντιμετϊπιςθ οικονομικϊν ςυνεπειϊν 
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Το MCC βαςίηεται ςτα εξισ:  

- Θ εςτίαςθ είναι ςτθν κατάςταςθ 

- Θ κρίςθ είναι προςωρινι ακόμθ και αν θ αρρϊςτια 
είναι χρόνια 

- Τα κζματα προςαρμογισ που κα αντιμετωπίςει ο 
αςκενισ είναι προβλζψιμα και μπορεί κανείσ να τον 
προετοιμάςει 

- Τα άτομα διακζτουν δυνάμεισ και ικανότθτεσ και 
μποροφμε να βαςιςτοφμε ς’ αυτά 
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«Αναμενόμενα κζματα» που ανακινοφνται από τθ 
χρόνια αρρώςτια κατά τθ διάρκεια τθσ 

Συμβουλευτικισ  

• Ζλεγχοσ 

• Εικόνα του εαυτοφ 

• Εξάρτθςθ  

• Στίγμα 

• Εγκατάλειψθ 

• Θυμόσ 

• Απομόνωςθ 

• Θάνατοσ  
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Στόχοσ του MCC 

• να βελτιςτοποιθκεί θ ςυμμετοχι του 
αςκενοφσ ςτθ κεραπεία, ζτςι ϊςτε να: 

- βελτιϊςουν τθν υγεία τουσ  

- να διατθροφν τθν αίςκθςθ ελζγχου 

- να ενκαρρφνονται ςτθν επικοινωνία και τθν 
απόκτθςθ πλθροφοριϊν 
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Το MCC παραδζχεται ότι: 

- από τθν αρρϊςτια επθρεάηονται όλεσ οι πλευρζσ τθσ 
ηωισ και τθσ προςωπικότθτασ 

- χρειάηεται ςυμβουλευτικι κεραπεία  

 

Οι πλζον αποτελεςματικοί τρόποι: 

- ςυμβουλευτικι ομάδασ 

- ςυμβουλευτικι οικογζνειασ 

- πνευματικι διάςταςθ 
 

     (Roberts, Kiselica, Fredrickson, 2002) 
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Τι είναι κρίςθ; 

• Σθμεία ςτρεσ ςτθν πορεία μιασ νόςου που 
ςυνιςτοφν κρίςθ επειδι απαιτείται μια προςαρμογι 

• Θ διάγνωςθ μιασ χρόνιασ αρρϊςτιασ 

• Παρενζργειεσ 

• Ζξοδοσ από νοςοκομείο 

• Επιλογι διακοπισ κεραπείασ 

• Επζτειοσ διάγνωςθσ 
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MCC 

Θ παρζμβαςθ εςτιάηει ςτα 8 «αναμενόμενα κζματα» 
και βοθκά τον αςκενι να κινθτοποιιςει τισ 
προςωπικζσ ςτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ, και να 
κάνει τα αρχικά βιματα για τθν επίλυςι τουσ. 

 

Θ παρζμβαςθ μπορεί να απευκφνεται ςτον ίδιο τον 
αςκενι, ςτο ηευγάρι, ςτθν οικογζνεια, ςτουσ γονείσ, 
ςτθ δυάδα γονζα – παιδιοφ, ςτα αδζλφια. 
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Ο ρόλοσ του ςυμβοφλου 

• Να διευκολφνει 

• Να βοθκιςει ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων 

• Να εκπαιδεφςει ςε κζματα υγείασ και να 
«προπονιςει» τον αςκενι 

• Να «επικυρϊςει» τα ςυναιςκιματα του 
αςκενι ςτο βακμό που εντάςςονται ςτισ 
φυςιολογικζσ αντιδράςεισ 
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Η πρώτθ ςυνεδρία: εκτίμθςθ και παρζμβαςθ 

• Θ αναςτάτωςθ που νιϊκει ο αςκενισ είναι 
φυςιολογικι και αναμενόμενθ, και δεν 
οφείλεται ςε ψυχοπακολογία. 

 

• Είναι ςθμαντικό να ςχεδιάςουν πϊσ 
ςκοπεφουν να αντιμετωπίςουν τθν αρρϊςτια. 
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Τεχνικζσ και Στρατθγικζσ για τθν κφρια 
παρζμβαςθ (ςυνεδρίεσ 2 – 9): 

 

• Επεξεργαςία των 8 κεμάτων 

• Αναγνϊριςθ – ςχεδιαςμόσ ςτρατθγικϊν 
αντιμετϊπιςθσ 

Πόςεσ ςυνεδρίεσ; 
 

Τελικι ςυνεδρία: Συγκεφαλαίωςθ. 

      (Koocher & Pollin, 1994)  

 


