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Αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας 

Όπως έδειξε ο έλεγχος με τον υπολογισμό του δείκτη Cronbach alpha, η 

αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας της κλίμακας της Πολιτισμικής Αχρωματοψίας 

κυμάνθηκε σε ικανοποιητικό επίπεδο (α = 0,74).



Περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες κατανομής 
ποσοτικών μεταβλητών

Η ηλικία των συμμετεχόντων κυμάνθηκε από 18 έως 65 έτη, με μέσο όρο 

30,34 έτη και τυπική απόκλιση 13,44 έτη. 

 Η βαθμολογία της οικονομικής δυσπραγίας έγινε σε 5/θμια κλίμακα, 

όπου υψηλότερη τιμή δηλώνει μεγαλύτερο βαθμό οικονομικής δυσπραγίας. Οι 

έγκυρες τιμές κυμάνθηκαν από 1,00 έως 4,80, με μέσο όρο 2,52 (SD = 0,89), ο 

οποίος δηλώνει γενικά μέτρια επίπεδα οικονομικής δυσπραγίας.  



Κατανομή συχνότητας μονομεταβλητής

Όσον αφορά το φύλο των συμμετεχόντων, 380 (50,7%) άτομα ήταν 

γυναίκες και 367 (49%) ήταν άντρες. Δεν ανέφεραν το φύλο τους δύο (0,3%) 

συμμετέχοντες. 

FREQUENCIES



Κατανομή συχνότητας διμεταβλητής 
(κριτήριο χ2)



Κατανομή συχνότητας διμεταβλητής 
(κριτήριο χ2)

Ο έλεγχος της κατανομής της οικονομικής κατάστασης των συμμετεχόντων 

ως προς την ομάδα καταγωγής έδειξε ότι οι δύο μεταβλητές δεν είναι ανεξάρτητες, 

χ2(2, Ν = 594) = 10,44, p = 0,005. Ειδικότερα, σημαντικά περισσότεροι μετανάστες 

(30,8%) παρά Έλληνες (18,5%) ανέφεραν ότι δεν μπορούν να καλύψουν τις βασικές 

ανάγκες του μήνα. Η διαφορά αυτή τείνει να αντιστραφεί στο μεσαίο επίπεδο 

οικονομικής κατάστασης, όπου οι Έλληνες (62,1%) είναι περισσότεροι από τους 

μετανάστες (50,0%), ενώ στο ανώτερο επίπεδο Έλληνες (19,4%) και μετανάστες 

(19,2%) κατανέμονται σχεδόν εξίσου (βλ. Πίνακα 1).



Κατανομή συχνότητας διμεταβλητής 
(κριτήριο χ2)
CROSSTABS

Πίνακας 1

Κατανομή (Απόλυτες και Σχετικές Συχνότητες) της Οικονομικής Κατάστασης ως προς την 

Ομάδα Καταγωγής

Οικονομική 

κατάσταση

Ομάδα καταγωγής

Έλληνες Μετανάστες Σύνολο

f % f % f %

Καλή 83 18,5 45 30,8 128 21,5

Μέτρια 278 62,1 73 50,0 351 59,1

Καλή 87 19,4 28 19,2 115 19,4

Σύνολο 448 75,4 146 24,6 594 100,0

Σημείωση. Οι σχετικές συνδυαστικές συχνότητες έχουν υπολογιστεί για την ομάδα 

καταγωγής.



Σύγκριση μέσων όρων δύο ανεξάρτητων δειγμάτων 
(independent samples t-test)



Σύγκριση μέσων όρων δύο ανεξάρτητων δειγμάτων 
(independent samples t-test)

Ο έλεγχος των μέσων όρων εμπιστοσύνης στους θεσμούς και πολιτικής 

αποξένωσης ως προς την ηλικιακή ομάδα με το κριτήριο t για ανεξάρτητα δείγματα 

ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές. Οι έφηβοι (Μ = 2,27, SD = 0,74) 

ανέφεραν σημαντικά μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στους θεσμούς από ό,τι οι νέοι 

ενήλικες (Μ = 2,00, SD = 0,62), t(655,95) = 5,17, p < 0,001, Cohen’s d = 0,40. Ενώ 

νέοι ενήλικες (Μ = 3,54, SD = 0,99) ανέφεραν σημαντικά μεγαλύτερη πολιτική 

αποξένωση από ό,τι οι έφηβοι (Μ = 3,38, SD = 0,99), t(653) = -2,17, p = 0,031, 

Cohen’s d = 0,02, αν και η διαφορά αυτή είναι μικρή (βλ. Πίνακα 2). 



Πίνακας 2 

Μέσοι Όροι, Τυπικές Αποκλίσεις και T-test της Εμπιστοσύνης στους Θεσμούς και της 

Πολιτικής Αποξένωσης ως προς την Ηλικιακή Ομάδα 

Ηλικιακή ομάδα

Έφηβοι Νέοι ενήλικες

M SD M SD t-τιμή

Εμπιστοσύνη στους 

θεσμούς
2,27 0,74 2,00 0,62 5,17**

Πολιτική αποξένωση 3,38 0,99 3,55 0,99 -2,17*

*p < 0,05. **p < 0,001.

Σύγκριση μέσων όρων δύο ανεξάρτητων δειγμάτων 
(independent samples t-test)



Σύγκριση μέσων όρων δύο εξαρτημένων δειγμάτων 
(paired samples t-test)



Σύγκριση μέσων όρων δύο εξαρτημένων δειγμάτων 
(paired samples t-test)

Ο έλεγχος των μέσων όρων με το κριτήριο t για εξαρτημένα δείγματα 

έδειξε ότι οι συμμετέχοντες τείνουν να δίνουν μεγαλύτερη προτεραιότητα στην 

ιδεολογία της πολιτισμικής αχρωματοψίας (Μ = 1,48, SD = 0,54) από ό,τι στην 

ιδεολογία της πολυπολιτισμικότητας (Μ = 1,63, SD = 0,47), t(247) = 3,27, p =

0,001, Cohen’s d = 0,26. 

Σημείωση. Μικρότερη βαθμολογία δηλώνει μεγαλύτερη προτεραιότητα για κάθε πολιτισμική ιδεολογία. 

Η πληροφορία αυτή θα πρέπει να περιλαμβάνεται ήδη στο κεφάλαιο Μέσα Συλλογής Δεδομένων της 

ενότητας της Μεθόδου.  



Σύγκριση περισσότερων των δύο μέσων όρων 
(ανάλυση διακύμανσης)



Σύγκριση περισσότερων των δύο μέσων όρων 
(ανάλυση διακύμανσης)

Πραγματοποιήθηκε διπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης 3 (Συμμετοχή 

στο πρόγραμμα Erasmus) Χ 2 (Φύλο) με εξαρτημένη μεταβλητή τη διαπολιτισμική 

ενσυναίσθηση (βλ. Πίνακα 3). Βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές διαφορές ως 

προς τη συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus, F(2, 231) = 4,69, p = 0,010, η2 = 

0,039. Οι συγκρίσεις των μέσων όρων ανά ζεύγη με το κριτήριο του Scheffé

έδειξαν ότι οι φοιτητές που έχουν συμμετάσχει στο πρόγραμμα Erasmus (Μ = 4,17) 

ανέφεραν σημαντικά μεγαλύτερη διαπολιτισμική ενσυναίσθηση από εκείνους που 

δεν ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν (Μ = 3,84). 



Σύγκριση περισσότερων των δύο μέσων όρων 
(ανάλυση διακύμανσης)

Επιπλέον, οι γυναίκες (Μ = 4,12) ανέφεραν σημαντικά μεγαλύτερη διαπολιτισμική 

ενσυναίσθηση από τους άντρες (Μ = 3,71), F(1, 231) = 14, 96, p < 0,001, η2 = 

0,061. Η αλληλεπίδραση των δύο ανεξάρτητων μεταβλητών ήταν στατιστικώς 

σημαντική, F(2, 231) = 3,81, p = 0,023, η2 = 0,032. Όπως φαίνεται στο Σχήμα 1, οι 

γυναίκες που έχουν συμμετάσχει και όσες δεν ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στο 

πρόγραμμα Erasmus ανέφεραν μεγαλύτερη διαπολιτισμική ενσυναίσθηση από τους 

άντρες στις αντίστοιχες ομάδες, ενώ γυναίκες και άντρες που δήλωσαν ότι 

ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν δεν διέφεραν μεταξύ τους. 



Σύγκριση περισσότερων των δύο μέσων όρων 
(ανάλυση διακύμανσης)

Πίνακας 3

Ανάλυση Διακύμανσης της Διαπολιτισμικής Ενσυναίσθησης ως προς την Ομάδα Erasmus 

και το Φύλο 

Πηγές διασποράς SS df MS F p ηp
2

Διορθωμένο μοντέλο 15,03 5 3,01 5,08 < 0,001 0,099

Ομάδα Erasmus 5,56 2 2,78 4,69 0,010 0,039

Φύλο 8,86 1 8,86 14,96 < 0,001 0,061

Ομάδα Erasmus 

X Φύλο

4,51 2 2,26 3,81 0,023 0,032

Εντός ομάδων 136,70 231 0,59
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Σχήμα 1

Αλληλεπίδραση της Ομάδας Erasmus και του Φύλου πάνω στους Μέσους Όρους 

Διαπολιτισμικής Ενσυναίσθησης

Σύγκριση περισσότερων των δύο μέσων όρων 
(ανάλυση διακύμανσης)
two-way ANOVA



Συνάφεια μεταξύ αριθμητικών μεταβλητών
CORRELATION

Εντοπίστηκε στατιστικώς σημαντική συνάφεια αρνητικής κατεύθυνσης 

ανάμεσα στην προκατάληψη και την επαφή (Pearson r = -0,29, p < 0,001). Δηλαδή, 

συχνότερη επαφή συνδέεται με λιγότερη προκατάληψη. Η οικονομική ανασφάλεια 

δεν συσχετίστηκε σημαντικά με τις άλλες δύο μεταβλητές (βλ. Πίνακα 4). 



Συνάφεια μεταξύ αριθμητικών μεταβλητών

CORRELATION

Πίνακας 4

Συνάφεια (Pearson r) μεταξύ της Προκατάληψης, της Επαφής και της Οικονομικής 

Δυσπραγίας

1 2 3

1.Προκατάληψη 1,00

2.Επαφή -0,29* 1,00

3.Οικονομική δυσπραγία 0,04 0,11 1,00

*p < 0,001.



Στατιστική πρόβλεψη (ανάλυση πολλαπλής 
παλινδρόμησης) 



Πραγματοποιήθηκε ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης για τη στατιστική 

πρόβλεψη της ομοφοβίας από δημογραφικούς (φύλο, ηλικία) και ψυχολογικούς 

(ουσιοποίηση, θρησκευτικότητα) παράγοντες. Η κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 

διέφερε σημαντικά από το μηδέν, F(4, 444) = 112,93, p < 0,001. Το συνολικό 

ποσοστό της εξηγούμενης διασποράς της ομοφοβίας ήταν 50,4%. Η μεγαλύτερη 

τάση για ουσιοποίηση (β = 0,47, p < 0,001), η αυξημένη θρησκευτικότητα (β = 0,31, 

p < 0,001) και το αντρικό φύλο (β = -0,17, p < 0,001) συνέβαλαν σημαντικά στην 

πρόβλεψη της ομοφοβίας (βλ. Πίνακα 5). 

Στατιστική πρόβλεψη (ανάλυση πολλαπλής 
παλινδρόμησης) 



Στατιστική πρόβλεψη (ανάλυση πολλαπλής 
παλινδρόμησης) 

Πίνακας 5

Σύνοψη της Ανάλυσης Πολλαπλής Παλινδρόμησης για τη Στατιστική Πρόβλεψη της 

Ομοφοβίας (Ν = 449) 

Προβλεπτικοί παράγοντες Β SE B β t

Φύλο -0,53 0,11 -0,17 -4,93*

Ηλικία 0,01 0,01 0,06 1,68

Ουσιοποίηση των φύλων 0,70 0,06 0,47 12,28*

Θρησκευτικότητα 0,28 0,04 0,31 8,02*

Σημείωση. Η κωδικοποίηση του φύλου έγινε ως εξής: 0 = άντρες, 1 = γυναίκες. 

*p < 0,001.



Χρηστικά εργαλεία και οδηγοί 

• Μεταφορά στατιστικών ευρημάτων στο ερευνητικό δοκίμιο

• Reporting statistics in psychology

• Στατιστικό λογισμικό ανοιχτού κώδικα

• Jamovi

• JASP

• PSPP

• R 

• Υπολογισμός στατιστικών δεικτών online 

• Free Statistics Calculators

• Social Science Statistics

• Statpages.info

http://evc-cit.info/psych018/Reporting_Statistics.pdf
https://www.jamovi.org/
https://jasp-stats.org/
http://www.gnu.org/software/pspp/
http://www.r-project.org/
https://www.danielsoper.com/statcalc/default.aspx
https://www.socscistatistics.com/
https://statpages.info/
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