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Αίσθησης Αυτοαποτελεσματικότητας  

Πολιτικής Συμμετοχής στο διαδίκτυο



Ορισμοί (1/2)

Η αίσθηση πολιτικής αυτοαποτελεσματικότητας αναφέρεται στο  

αίσθημα πως η ατομική πολιτική πράξη θα έχει, ή έστω μπορεί να έχει,  

επίδραση επάνω στη πολιτική διαδικασία.

Η  εσωτερική πολιτική αυτοαποτελεσματικότητα αναφέρεται στην  

πίστη ενός ατόμου πως οι πολιτικές πράξεις που θα κάνει μπορούν να  

επηρεάσουν το πολιτικό περιβάλλον.

Η εξωτερική αυτοαποτελεσματικότητα αναφέρεται στην πίστη πως  

το πολιτικό σύστημα και τα πολιτικά ιδρύματα ανταποκρίνονται στις  

ανάγκες και στις επιθυμίες των πολιτών.

Niemi et al., 1991; Campbell et al., 1954



Η πολιτική συμμετοχή είναι μία δράση στην οποία κάποιος σκόπιμα και  

συνειδητά στοχεύει. Αποτελεί μία πράξη των πολιτών με σκοπό την επιρροή ή  

αλλαγή πολιτικών εξελίξεων ή αποτελεσμάτων σε μία κοινωνία.

Ορισμοί (2/2)

Αλλά...!

Teorell et al., 2007; Ekman & Amna, 2012; Brady,1999



Ευρήματα (1/2)

Boulianne et al., 2023; Oser et al., 2022; Heiss & Metthes, 2016

Η εσωτερική αυτοαποτελεσματικότητα προβλέπει την διαδικτυακή πολιτική  

συμμετοχή εξίσου καλά όπως και τη μηδιαδικτυακή.

Μάλιστα, αυτό συμβαίνει ανεξαρτήτως χώρων δημοσίευσης, καιχρόνου  

δημοσίευσης των ερευνών που αναλύθηκαν.

Η εσωτερική αυτοαποτελεσματικότητα συγκριτικά με την εξωτερική φαίνεται

να παρουσιάζει καλύτερη σχέση με τη χρήση των ψηφιακών μέσων και με τη

πολιτική συμμετοχή σε αυτά (π.χ. ακτιβισμός).

Ωστόσο, η εξωτερική αυτοαποτελεσματικότητα μπορεί να ενισχυθεί μέσω της  

παρακολούθησης δημοσιεύσεων στα ΨΚΔ πολιτικών που τα άτομα αξιολογούν θετικά.



Ευρήματα (2/2)

Δημιουργία κινημάτων όπως “Black Lives Matter” και “Me too”.

Castle et al., 2020

Συλλογική Ενότητα και Συλλογική Αυτοαποτελεσματικότητα

Συλλογική Αυτοαποτελεσματικότητα: Η αντίληψη των μελών μίας ομάδας πως  

μπορούν, σαν συλλογικότητα, να προκαλέσουν αλλαγή στη κοινωνία



Περιορισμοί

Rivera et al., 2025; Boulianne et al., 2023; Ruess et al., 2021

Ωστόσο, άλλες έρευνες αναφέρουν την αδυναμία των μεταβλητών να  

προβλέψουν τη πολιτική συμμετοχή στο διαδίκτυο.

Γιατί;

1) Πολλές διαφορετικές λειτουργικοποιήσεις της αυτοαποτελεσματικότητας.

2) Σύγχυση στο τι συνιστά πολιτική συμμετοχή στο διαδίκτυο.

3) Η αυτοαποτελεσματικότητα, ως μεταβλητή, είναι ευαίσθητη στο εκάστοτε πλαίσιο.



Προς νέες μεταβλητές! (1/2)

Velasquez & LaRose, 2015

Πολιτική Αποτελεσματικότητα στα ΨΚΔ: Οι αντιλήψεις των ατόμων πως  

μπορούν να αξιοποιήσουν τα ΨΚΔ ώστε να πετύχουν τους πολιτικούς τους  

στόχους.

Ευρήματα για αυξημένη πολιτική συμμετοχή στα ΨΚΔ, σε βαθμό καλύτερο από  

την γενικότερη έννοια της εσωτερικής πολιτικής αυτοαποτελεσματικότητας.



Προς νέες μεταβλητές! (2/2)

Προβλέπει μορφές πολιτικής εμπλοκής στα ΨΚΔ

Διαδικτυακή Πολιτική Αποτελεσματικότητα: Η αίσθηση

πολιτικής αυτοαποτελεσματικότητας ενός όταν χρησιμοποιεί το

διαδίκτυο.

Rivera et al., 2025; Sasaki, 2016



Looking Forward

Εξέταση των σχέσεων στις περιπτώσεις μειονοτήτων εντός των κοινωνιών

Διαπολιτισμική εξέταση των σχέσεων

Εξέταση μεταβλητών που διαμεσολαβούν τη σχέση





Υποσχόμενα αποτελέσματα, αλλά...

Υπάρχουν ανακρίβειες στους ορισμούς των εννοιών.

Υπάρχουν αμφισημείες στα αποτελέσματα των σχετικών ερευνών.

Η αυτοαποτελεσματικότητα είναι μία μεταβλητή ευαίσθητη στο πλαίσιο.

Άρα...

Νέες μεταβλητές, με καλύτερα αποτελέσματα, προσδιορισμένες στο εκάστοτε πλαίσιο!

Bandura, 1997

Take Home



Ευχαριστούμεγια  

τηνπροσοχή σας!
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