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AlocOnonc AUTOOTTOTEAECUATLKOTNTOC

MOALTLKAC ZUMETOXNG o0To dLadiktuo



Opioyoi (1/2)

H aiocOnon TTOAITIKAG QUTOATTOTEAECHATIKOTNTAG avadEPETAL OTO
aloOnua mMwc N ATopLKN TTOALTIKN paén Ba €xeL, N €E0TW UTOPEL vaL EXEL,
enidpoon emavw otn ToALtikn dtadkaota.

H €eCWTEPIKN TTOAITIKI] AUTOOTTOTEAECMATIKOTNTA avadEPETAL OTNV
nloTn €VOC ATOMOU TTWC OL TTOALTLKEC TipA&eLlc Tou Ba KAVEL umtopouV va

ETNPEACOUV TO TLOALTLKO TtepLBAAAOV.

H eEWTEPIKN OUTOATTOTEAECMATIKOTNTA avapEPETAL OTNV MLOTN WG
TO TIOALTLKO OUCTNMO KOL TO TTOALTLKA LOpUMOTO AVTOATTOKPLVOVTAL OTLC

AVOAYKEC KoL OTLC ETILOUMLEC TWV TTOALTWV.

Niemi et al., 1991; Campbell et al., 1954



Opicpuoi (2/2) \
H TTOAITIK) CUMMETOYXN €ival pia dpdon otnv omola KAMTOLOC OKOTILUA KOt
ouVELONTA OTOXEVEL. ATtOTEAEL piat TpAén TwV TTOALTWY E OKOTIO TNV EMLPPON N
aAAayn MOALTIKWY €EeAlEewWV N ATTOTEAEOUATWY OE pla Kowvwvlia.
. Ma .

Teorell et al., 2007; Ekman & Amna, 2012; Brady,1999 I



Evupnuara (1/2)

e H eocwteplkn avtoanmoteAeopatikoTnTa MPOPBAETTEL TNV SLASLKTUOKNA TTOALTLKN
CUMMETOXN €€loOU KAAQ OTtWC Kol TN N OLadLKTUOKN.

e MaAlota, auto cupfaivel aveéaptTNTwe Xwpwv dnUoclevonc, KaLYpovou
dNUOOCLEVONC TWV EPEVLVWV TTOU avaAUONnkav.

® H ECWTEPLKIN QLUTOATIOTEAECUATIKOTNTO OCUYKPLTLKA LE TNV €EWTEPLKN PalveTal
va TTopoUOLAlEL KAAUTEPN OXEON ME TN XPNon TwVv PnPLokwy HECWV KAl LE TN
TTOALTLKN) CUMUETOXN O€ auTa (.X. OKTLBLOMOC).

® 001000, N EEWTEPLKN AUTOATIOTEAECHATLKOTNTO UTTOPEL VAL EVIOXUOEL HEOW TNC
rnapoakoAovBOnonc dnuootevocewyv ota WKA mMOALTIKWY IOV Ta atopa aétoAoyouv BeTLKAL.

Boulianne et al., 2023; Oser etal., 2022; Heiss & Metthes, 2016|



Evupnuara (2/2)

e Anuiovpyla Kivnuatwyv onwc “Black Lives Matter” kot “Me too”.

» YUAAOVYLKN Evotnta Kot ZUAAOYLKN AUTOQTIOTEAEOLOTLKOTNTA

» YUAAoOVLKN AutoarmoteAeopatikotnto: H avtiAnyn twv peAwv pilac opadoc mwc
UImopouyVv, oav cUAAOYLKOTNTA, va TPOKAAECOUV aAAayy 0Tn Kolvwvia

Castle et al., 2020



[leplopiopuoi

(Qot000, AAAEC EpeVVEC avadepouV TNV aduvaula Twv HETABANTWY va
npoBAePouv TN MOALTLKA CUMHETOXN OTOo OLadikTuo.

Narti;

1) MoAAEC SLOPOPETIKEC AELTOUPYLKOTIOLNOELC TNC OLUTOATIOTEAECHATLKOTNTAC.
2)2Uyxuon oTO TL OUVLOTA TIOALTLK) CUMHETOXN oTo dLadikTuo.

3) H avtoamoteAeopatikotnta, w¢ LetaBAntn, elvat evalodntn oTo EKACTOTE TTAALOLO.

Rivera et al., 2025; Boulianne etal., 2023; Ruess et al., 2021|



[Mpoc veéec peTafBAnTec! (1/2)

MoAITIKA ATroTeAeoppaTIKOTNTA OTA WKA: OL avTIAAYPELC TWV ATOHWY TTWG

urmopovuv va aélonotnoovv ta WKA woTE va METUXOUV TOUC TIOALTLKOUC TOUC

OTOXOUC.

N

~

Eupnuata yia av&nuevn moALtikn ocvppetoxn ota WKA, og BaBuo kaAvtepo amno

TNV YEVLKOTEPN EVVOLA TNC ECWTEPLKNCTTOALTLKAC QLUTOATIOTEAECUATLKOTNTALC.

Velasquez & LaRose, 2015 I



[Mpoc veéeg peTaBANTEC! (2/2)

A1adikTuaky [MMOAITIK) ATTOTEAECHATIKOTNTA: H aiocBnon
TTOALTLKNC QUTOATTOTEAECUATLKOTNTAC EVOC OTOV XPNOLUOTIOLEL TO
Sdradiktuo.

g

MpoBAemnetl popdpec MOALTIKNC epumAokne ota WKA

Rivera etal. 2025: Sasaki, 2016



Looking Forward

» E€ETaoNnN TWV OXECEWV OTLC TIEPLITTWOELG LELOVOTATWY EVTOC TWV KOLWVWVLWV
» ALQTIOALTLOULKA €EETAON TWV OXECEWYV

» E¢etaon petaBAntwy mou StapecolaBoulv tn oxeon






Take Home

YrnooxOueva amoteAEopaTa, AAAd...

* YITAPXOUV QVOKPLBELEC OTOUC OPLOMOUC TWV EVVOLWV.

e YTAPYXOUV QLUPLONUELEC OTA ATIOTEAECUATA TWV OXETLKWV EPEUVWV.
e H autoamnoteAeopatikotTnTa ival pio petafAntn evaicBntn oto mAaiolo.

Apa...

NEeecpetaBANTEC, pe KaAUTEPA amoteAEopaTa, TPOCOLOPLOUEVEC OTO EKAOTOTE MAaioLo!

Bandura, 1997 I
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