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Ιστορική αναδρομή



▪ 1925: Πρώτη αναφορά στο Harper’s Magazine. Προειδοποίηση για την 

επίδραση της τεχνολογίας στη δημοσιογραφία.

▪ 2016: Σημείο καμπής για την παραπληροφόρηση. Επιρροή ψευδών 

ειδήσεων σε ιστορικά γεγονότα:

• Προεδρική εκστρατεία των ΗΠΑ.

• Brexit.

▪ 2η δεκαετία 21ου αιώνα: 

• Άνοδος λαϊκισμού και αυταρχικών τάσεων στην πολιτική.

• Καθοριστικός ρόλος των κοινωνικών δικτύων στη διάδοση 

παραπληροφόρησης.



Παράγοντες και 
μηχανισμοί διάδοσης 

και αποδοχής της 
παραπληροφόρησης



Έρευνα σχετικά με τη διάδοση

(Shin et al., 2018)

❏ Ανακύκλωση και επανάληψη 

ψευδών ειδήσεων

❏ Συνεχόμενη μεταβολή του 

περιεχομένου

❏ Σημασία των “επιδραστικών

χρηστών”

Συνεχής επανάληψη ⇔ Ψευδαίσθηση της αλήθειας



Μελέτη Alcott & Gentzkow (2017)

Σύμφωνα με την μελέτη αυτή, το 62% των Αμερικανών 

ενημερώνεται από κοινωνικά δίκτυα που δεν υπόκεινται 

στους ίδιους ελέγχους με τα παραδοσιακά μέσα 

ενημέρωσης.

● Οι άνθρωποι προτιμούν τις εύκολα προσβάσιμες

πληροφορίες ανεξαρτήτως εγκυρότητας.

● Οι άνθρωποι προτιμούν να πιστεύουν τις πληροφορίες 

που συμφωνούν με τις απόψεις τους και να αγνοούν τις 

αντίθετες “θαλάμους ηχούς” (echo chambers)

● Ψευδής εγκυρότητα ⇔ “Μεροληψία επιβεβαίωσης”



Ψηφιακές Ψευδείς Ειδήσεις (Digital Fake News, DFN)

Ως ψηφιακές ψευδείς ειδήσεις ορίζονται οι αναληθείς, σκόπιμα 

κατασκευασμένες ειδήσεις, οι οποίες είναι σχεδιασμένες έτσι 

ώστε να φαίνονται αληθείς.

● Διαδίδονται μέσω διαδικτύου για την αποκόμιση εσόδων 

από διαφημίσεις.

● Έχουν σκοπό την αλλαγή πολιτικής στάσης.

● Είναι πλήρως ανεπτυγμένα άρθρα από εξειδικευμένους 

ιστότοπους που αναπαράγονται μέσω κοινωνικών δικτύων.



Χαρακτηριστικά Ψηφιακών Ψευδών Ειδήσεων 

1. Εντυπωσιακός τίτλος

2. Προκλητική εικόνα 

3. Δυσφημιστικά σχόλια 



Ψηφιακές ψευδείς ειδήσεις και γνωστικές λειτουργίες 

● Περιεχόμενο στο οποίο η επαναλαμβανόμενη έκθεση προκαλεί 

συναισθηματικές αντιδράσεις τραβώντας την προσοχή.

● Προκαλεί συναισθηματικές καταστάσεις κατά τις οποίες, σκέψεις και 

αναμνήσεις που σχετίζονται με την διάθεση πιο προσβάσιμες από απλές 

γνωστικές.



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΨΕΥΔΩΝ 

ΕΙΔΗΣΕΩΝ



ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΨΕΥΔΕΙΣ 

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

Πολιτικές φήμες: αβάσιμοι ισχυρισμοί για υποψηφίους που 

εγείρουν φόβο και άγχος.

Η υπόθεση της επιρροής τους στην εκλογική συμπεριφορά οφείλεται σε:

1. Τάση των ανθρώπων να αναζητούν συντομευμένες ειδήσεις για να 

καθοδηγηθούν κατά την προεκλογική περίοδο.

1. Εστίαση της προσοχής τους κυρίως σε αρνητικές παρά σε θετικές 

φήμες.



Έρευνες σε διάφορες Χώρες καταδεικνύνουν σημαντική συσχέτιση 

μεταξύ της έκθεσης σε παραπληροφόρηση και εκλογικής 

προτίμησης.

1. Cantarella et al. (2022) μελέτησαν τις Ιταλικές εκλογές του 

2018, σε περιοχή που οι κάτοικοι αποτελούνταν από 2 ομάδες: 

Ιταλόφωνοι (ομάδα στόχος) και γερμανόφωνοι (ομάδα ελέγχου).

Η έρευνα έδειξε μία θετική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση 

μεταξύ έκθεσης σε ψευδείς ειδήσεις και στήριξης προς τα 

λαϊκιστικά κόμματα.

2. Zimmermann και Kohring (2020): Γερμανικές εκλογές 2017.

Σχέση μεταξύ απογοήτευσης από τους θεσμούς και πίστης σε 

ψευδείς ειδήσεις αντιμεταναστευτικού περιεχομένου.

Η πίστη αυτή έκανε επτά φορές πιο πιθανή τη στροφή προς 

τα ακροδεξιά λαϊκιστικά κόμματα.



3. Weeks & Garret (2014): εκλογές ΗΠΑ 2008

Σημαντική επιρροή παραπληροφόρησης στην ψήφο.

Ενδιαφέρον είναι ότι οι άνθρωποι είναι πιο πιθανό να απορρίψουν 

φήμες για υποψηφίους του κόμματος στο οποίο ανήκουν ιδεολογικά

(παρακινημένος συλλογισμός, motivated reasoning).

Αυτό κάνει την απειλή μεγαλύτερη καθώς τα άτομα, προκειμένου να 

προστατεύσουν τις υπάρχουσες πολιτικές στάσεις τους, 

αντιλαμβάνονται μεροληπτικά την πραγματικότητα.

⇒ Διαστρέβλωση πραγματικότητας και κίνδυνος πολιτικού 

διχασμού στις ήδη πολωμένες κοινωνίες.



Περίοδος COVID-19 



❏COVID-19: Εξάπλωση και Μέτρα

Εξάπλωση του ιού: Από τη Γουχάν, Κίνα (Δεκέμβριος 2019) 

παγκόσμια πανδημία σε 10 εβδομάδες.

❏Αντιμετώπιση της κρίσης: 

Έλλειψη εμβολίων και φαρμάκων.

Μέτρα: Κλείσιμο σχολείων, κοινωνική αποστασιοποίηση, 

τηλεργασία. Στήριξη των κυβερνήσεων στην εθελοντική 

προσφορά των πολιτών (Metternich, 2020).

❏ Διάδοση Πληροφοριών και έξαρση παραπληροφόρησης

Εντατικοποίηση πρόσβασης στην πληροφορία συνοδευόμενη 

από ταχεία διάδοση ψευδών δεδομένων.

Χαμηλή αξιοπιστία των πολιτών για την ακρίβεια των 

πληροφοριών στα social media (Nielsen et al., 2020).



Έρευνα Jakob Ohme et al. (2020): Πολιτική Συμμετοχή

❑ Περιεχόμενο και μέθοδος:

Διαχρονική έρευνα στην Ολλανδία (Απρίλιος-Ιούλιος 2020).

Εξετάστηκαν συμμετοχικές δραστηριότητες πολιτών

(εθελοντισμός, δωρεές, διαδικτυακή έκφραση απόψεων).

Διερευνήθηκε η επίδραση της κατανάλωσης πληροφοριών στην       

πολιτική συμμετοχή (Ohme et al., 2020).



Συμπεράσματα έρευνας

❏ Επιδράσεις της παρακολούθησης ειδήσεων στην πολιτική συμμετοχή:

✔ Η παρακολούθηση των ειδήσεων συνδέεται με την πολιτική συμμετοχή σε 

κανονικές συνθήκες (van Deth, 2014). 

Στη μόνο μικρή θετική επίδραση στη συμμετοχή των πολιτών σε 

δραστηριότητες όπως ο εθελοντισμός ή η δωρεά (Ohme et al., 2020).

✔ Η εξάπλωση της παραπληροφόρησης , δεν φαίνεται να ενισχύει ή να 

αποδυναμώνει την πολιτική συμμετοχή των πολιτών. 

✔ Περιορισμένη έως αμελητέα η επίδραση των κοινωνικών μέσων στη 

συμμετοχή.



✔ ανατροπή της παραδοσιακής σχέσης ειδήσεων και πολιτικής συμμετοχής σε 

καταστάσεις κρίσεων.

✔ Παρά την έντονη ανάγκη για πληροφόρηση και την αυξημένη κατανάλωση πληροφοριών  

οι πολίτες ενδέχεται να μην εμπλέκονται περισσότερο στην πολιτική ζωή λόγω 

άλλων παραγόντων, όπως η πολιτική εμπιστοσύνη και η ικανοποίηση από τις 

κυβερνητικές πολιτικές (van Deth, 2014· Hameleers et al., 2020).

✔ άλλοι παράγοντες, όπως η προσωπική εκτίμηση των πολιτικών αποφάσεων και η 

στάση απέναντι στην κυβέρνηση, είναι πιο σημαντικοί για την πολιτική δράση από την 

ακριβή ή ψευδή φύση των πληροφοριών (Hameleers et al., 2020).



Infodemic:

● Ο όρος χρησιμοποιείται για την ταχύτατη διάδοση παραπλανητικών και ψευδών 

πληροφοριών (μέσω facebook, twitter, κλπ.) κατά τη διάρκεια κρίσεων όπως η πανδημία 

COVID-19 (ΠΟΥ, 2020).

● Ανησυχητικά δεδομένα: π.χ Μάρτιος 2020 46.000 νέες παραπλανητικές αναρτήσεις 

καθημερινά στο Twitter (Hollowood & Mostrous, 2020).

● Επιπτώσεις στο κοινό και κίνδυνοι για την κοινωνία: Η πίστη σε συναισθηματικά 

φορτισμένες αντί αντικειμενικές πληροφορίες ενισχύει

την παραπληροφόρηση, θέτοντας σε κίνδυνο

τη δημόσια υγεία και την πολιτική ζωή (Maoret, 2017).

π.χ Ηνωμένο Βασίλειο, το 46% των ενηλίκων ανέφερε

έκθεση σε παραπλανητικές πληροφορίες σχετικά

με την πανδημία, ενώ το 40% δυσκολευόταν να 

dιαχωρίσει την αλήθεια από το ψέμα (Ofcom, 2020).



Προτάσεις αντιμετώπισης:

Για την καταπολέμηση της υπερπληροφόρησης προτείνεται η εκπαίδευση του κοινού 

μέσω:

✓ Εξέτασης της πηγής

✓ Ελέγχου της αξιοπιστίας του συγγραφέα

✓ Αναζήτησης υποστηρικτικών πηγών

✓ Επιστημονικής επιβεβαίωσης από ειδικούς.    
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