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Ορισμοί

● Το λεξικό του Cambridge ορίζει τη ρητορική μίσους ως δημόσια ομιλία που 

εκφράζει μίσος ή ενθαρρύνει τη βία προς ένα πρόσωπο ή μια ομάδα με βάση 

κάτι όπως η φυλή, η θρησκεία, το φύλο ή ο σεξουαλικός προσανατολισμός

(Hate speech, n.d.).

● Ο κοινώς αποδεκτός νομικός ορισμός της ρητορικής μίσους που προτάθηκε από 

την Επιτροπή Υπουργών του Συμβουλίου της Ευρώπης (1997) αναφέρει ότι η 

ρητορική μίσους καλύπτει όλες τις μορφές εκφράσεων που διαδίδουν, 

υποκινούν, προωθούν ή δικαιολογούν το φυλετικό μίσος, την ξενοφοβία, τον 

αντισημιτισμό ή άλλες μορφές μίσους που βασίζονται στη μισαλλοδοξία.



Пροκατάληψη και διακρίσεις

● Ο  Gordon W. Allport (1954) περιγράφει κάποιες αντιδηλώσεις, δηλαδή 

λεκτικές εκφράσεις προκαταλήψεων, ως την πρώτη βαθμίδα σε ένα συνεχές 

πέντε σημείων. Υποστηρίζει ότι η προκατάληψη μπορεί να οδηγήσει σε:

i. αντιδηλώσεις

ii. αποφυγή

iii. διακρίσεις

iv. σωματική επίθεση 

v. εξόντωση



Ρητορική μίσους: Ψυχολογικές επιπτώσεις στις 
εθνοτικές μειονότητες

● Η έκθεση σε ρητορική μίσους Ουκρανών μεταναστών πρόβλεψε 

συμπτώματα κατάθλιψης και ΔΜΤΣ, οδηγώντας σε ισχυρότερο 

επιπολιτισμικό στρες (Wypych & Bilewicz, 2024).

● Η ρητορική μίσους σε στόχους Ασιατικής καταγωγής επηρέασε 

καταθλιπτικά τη συλλογική τους αυτοεκτίμηση. (Boeckmann & Liew, 

2002).



Ρητορική μίσους : Νευρογνωστική Οπτική

● Έκθεση σε υποτιμητική γλώσσα προς μετανάστες φθίνει την εγκεφαλική 
απάντηση στον πόνο ενός άλλου, στον δεξιό κροταφικό βρεγματικό 
σύνδεσμο (rTPJ).

● Η χαμηλή δραστηριότητα της περιοχής ίσως συνδέεται με μειωμένη 
πρόθεση των ατόμων να αντιληφθούν τη ψυχολογική οπτική των άλλων 
(Pluta et al., 2023).



Ρητορική μίσους: Γλωσσολογική Οπτική

● Η κρυφή ρητορική μίσους είναι συχνότερη της φανερής. (Carvalho et al., 
2024).

● Οι πιο συχνοί στόχοι ρητορικής μίσους ήταν η κοινότητα Ρομά και τα άτομα 
αφρικανικής καταγωγής. 

● Προς άτομα αφρικανικής καταγωγής γίνονταν κυρίως προσωπικές επιθέσεις, 
ενώ για τους Ρομά εκφράστηκε μεγαλύτερη επιθυμία για δράσεις εις βάρος 
τους.

● Ρατσιστική στερεοτυπία μπορεί να φανεί από τη συχνή χρήση μερικών 
ουσιαστικών (π.χ. για Αφρικανούς, οι λέξεις "πρόβλημα" και "αστυνομικός", 
ενώ για Ρομά, οι λέξεις "πρόβλημα", "νόμος", "δικαιώματα" και φόβος"). 



Ρητορική μίσους προς γυναίκες και κορίτσια

● Σεξιστικός/Μισογυνικός λόγος: Θεωρούνται ρητορική μίσους; (Lillian, 
2007· Richardson-Self, 2017).

● Στην Ευρώπη, μία στις 10 γυναίκες έχουν υποστεί κάποια μορφή 
διαδικτυακής βίας από την ηλικία των 15. 

● Αποδέκτες ρητορικής μίσους: νεαρές κοπέλες, φεμινίστριες, γυναίκες που 
εργάζονται στα μέσα ενημέρωσης και το χώρο της πολιτικής (Συμβούλιο 
της Ευρώπης, 2016).

● Συνέπειες: στην ψυχική υγεία και ευημερία των γυναικών και στην 
κοινωνία (Amnesty International, 2017).



Στατιστικά ρητορικής μίσους προς ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα

● Τα περισσότερα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα (63%) δηλώνουν ότι συναντούν συχνά ή 

πάντα στο διαδίκτυο δηλώσεις μίσους για τη ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα 

(European Union Agency for Fundamental Rights, 2024).

● Η έκδηλη ρητορική μίσους είναι πιο συχνή αυτή που συμβαίνει έμμεσα, 

άδηλα (Carvalho et al., 2024).

● Τα ΛΟΑΤΚΙ άτομα διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο να αναπτύξουν 

προβλήματα ψυχικής υγείας. (Friedriksen-Goldsen et al., 2013).



Ρητορική μίσους προς ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα

● Ο διαρκής στιγματισμός της κοινότητας ΛΟΑΤΚΙ μπορεί να οδηγήσει σε 

εσωτερικευμένη ομοφοβία. Η κατάθλιψη και η διαταραχή μετατραυματικού 

στρες είναι σοβαρές συνέπειες αυτής (Wotten, 2018).

● Τα τρανς άτομα είναι ακόμη πιο πιθανό να έχουν λιγότερη υποστήριξη από 

τους οικείους τους (Walters et al., 2017) και να αναπτύξουν συμπτώματα 

κατάθλιψης και να βιώσουν άγχος (Friedriksen-Goldsen et al., 2014) σε 

σύγκριση με τα μη-τρανς ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 

● Λόγος κριτικός ως προς το φύλο: ένα άλλο όνομα για τον τρανσφοβικό λόγο 

(Bassi & LaFleur, 2022).



Αντιμετώπιση της ρητορικής μίσους (στα ΜΚΔ) 

● Οι βασικοί τρόποι αντιμετώπισης είναι η εκπαίδευση, η αγνόηση, η 

ανταπάντηση, η διαγραφή περιεχομένου, και ο αποκλεισμός του θύτη.

● Η διαγραφή του περιεχομένου και ο αποκλεισμός εγείρουν ζητήματα 

ελευθερίας λόγου και πρακτικά ζητήματα. Αντ’ αυτού υπάρχουν προτάσεις για 

αυτοματοποιημένες ανταπαντήσεις (Cypris et al., 2022).

● Η “ρύθμιση” του περιεχομένου γίνεται κυρίως από τα ίδια τα ΜΚΔ. Πολλά 

προβλήματα αυτού του συστήματος θα μπορούσαν να λυθούν αν δινόταν 

μεγαλύτερη έμφαση στην συμμετοχή του κοινού                                         

(Bhattacharya et al., 2024).



Βασικά Συμπεράσματα
Για τη ρητορική μίσους

Το περιεχόμενο της 

ρητορικής μίσους 

διαφέρει ανάλογα 

την ομάδα-στόχο, 

γι’αυτό θα πρέπει να 

διαφοροποιούνται οι 

παρεμβάσεις

Χρειάζεται 

εκπαίδευση, 

ετοιμότητα, και 

επιμονή για να 

αντιμετωπιστεί

Δεν υπάρχει 

ομοφωνία ως 

προς τον ορισμό 

του φαινομένου

Χρησιμοποιείται ως 

όπλο για να 

φιμώσει, να 

στιγματίσει ή και να 

περιθωριοποιήσει 

ομάδες ατόμων
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