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Ορισμοί

 Cancel culture: Η κουλτούρα ακύρωσης 

είναι ένα πολιτισμικό φαινόμενο στο οποίο 

ένα άτομο που θεωρείται ότι έχει 

ενεργήσει με μη αποδεκτό τρόπο, 

περιθωριοποιείται, μποϊκοτάρεται, 

απομονώνεται ή δέχεται επιτίθεση, συχνά 

με την υποστήριξη των κοινωνικών μέσων. 

Αυτή η απομόνωση μπορεί να επεκταθεί 

σε κοινωνικούς ή επαγγελματικούς 

κύκλους με τα περισσότερα γνωστά 

περιστατικα να αφορούν διάσημους. Όσοι

υποβάλλονται σε αυτήν την απομόνωση 

λέγεται ότι έχουν "ακυρωθεί".



Ορισμοί

 Politically correct: Κάποιος που είναι πολιτικά 

ορθός πιστεύει ότι η γλώσσα και οι ενέργειες που θα 

μπορούσαν να είναι προσβλητικές για άλλους, 

ιδιαίτερα αυτές που αφορούν το φύλο, τη φυλή και 

τη σεξουαλικότητα, θα πρέπει να αποφεύγονται.

 “Woke” culture: Η "κουλτούρα του woke" 

αναφέρεται στην ενσυναίσθηση και την ενεργή 

προσοχή σε σημαντικά γεγονότα και ζητήματα, 

ιδιαίτερα αυτά που σχετίζονται με τη φυλετική και 

κοινωνική δικαιοσύνη. Ο όρος προήλθε από τα 

Αφροαμερικανικά Αγγλικά και απέκτησε ευρεία 

χρήση από το 2014, στο πλαίσιο του κινήματος 

Black Lives Matter.



Ακτιβισμός

Κουλτούρα ακύρωσης

• Aρχικά: Εργαλείο κοινωνικής 
δικαιοσύνης (π.χ. για τα κινήματα 
Me Too, Βlack Lives Matter),
ψηφιακό κοινωνικό κίνημα.

• Αργότερα: Μέσο λογοκρισίας, 
οδηγεί στον ιδεολογικό 
εκφοβισμό, στη δαιμονοποίηση
απόψεων και ομιλητών και στην 
αυτολογοκρισία. 
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Κοινωνικά Δίκτυα 

• Αρχικά: Μέσο μετάδοσης 
διαφορετικών πολιτικών και 
κοινωνικών απόψεων. 

• Αργότερα: Εταιρείες και 
αλγόριθμοι φλιτάρουν 
πληροφορίες, ώστε τα άτομα να 
βρίσκονται αντιμέτωπα μόνο με 
πληροφορίες και ειδήσεις που 
ταιριάζουν με τα ενδιαφέροντά 
τους. 
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Ψυχολογική διάσταση

Πώς επηρεάζει το άτομο η κουλτούρα ακύρωσης;

 Σύμφωνα με μια έρευνα στις Φιλιππίνες το 2023, η κουλτούρα ακύρωσης 
δημιουργεί φόβο για έκφραση στο διαδίκτυο, λόγω της πιθανότητας αρνητικής 
κριτικής.

 Υπάρχει υψηλή συσχέτιση της κουλτούρας ακύρωσης με το άγχος στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, την κατάθλιψη, τη χαμηλή αυτοεκτίμηση και με 
συναισθήματα απομόνωσης και αποξένωσης.

 Τα άτομα που βιώνουν την κουλτούρα ακύρωσης έχουν αμφιβολίες για τις 
δεξιότητες και τις απόψεις τους και αποφεύγουν κοινωνικές συναντήσεις για 
να μη λάβουν αρνητικό σχολιασμό.



Ψυχολογική διάσταση

Γιατί οδηγείται κάποιος στην "ακύρωση";

Carl Jung

 «Σκιά": Η σκοτεινή πλευρά της προσωπικότητας βρίσκεται στο  

ασυνείδητο και περιλαμβάνει συναισθήματα όπως τον εγωισμό, τον 

εκνευρισμό, τον σεξουαλικό πόθο και την αλαζονεία.

 Άρνηση αποδοχής αυτής  της πλευράς → η κουλτούρα ακύρωσης 

δρα ως η σκοτεινή πλευρά των ατόμων που προβάλλεται 

αυθόρμητα στους άλλους.

(Freud, μηχανισμός άμυνας: προβολή)

Mueller (2021)

 Ανάγκη για άμεση απολογία, διερεύνηση του χαρακτήρα.

http://2day.sweetsearch.com/

carl-jung-founder-of-analytical-

psychology/

http://2day.sweetsearch.com/carl-jung-founder-of-analytical-psychology/
http://2day.sweetsearch.com/carl-jung-founder-of-analytical-psychology/
http://2day.sweetsearch.com/carl-jung-founder-of-analytical-psychology/


Πολιτική Διάσταση 

Πολιτική Ταυτότητα

 Η στάση απέναντι στην κουλτούρα ακύρωσης διαμορφώνεται περισσότερο 
από την κομματική τοποθέτηση, παρά από τις ιδεολογικές και πολιτικές 
πεποιθήσεις (Diether et al., 2024).

 Οι κομματικές αρχές καθορίζουν για το αν μια πράξη ακύρωσης είναι 
αποδεκτή ή όχι ανάλογα την περίπτωση (κομματισμός).

 Οι προοδευτικοί τείνουν να συμμετέχουν περισσότερο στην κουλτούρα 
ακύρωσης. Επιρροή όμως και από την κυρίαρχη κουλτούρα κάθε κοινωνίας 
(τα ηνία της ακύρωσης μετατίθενται τόσο στους πιο φιλελεύθερους όσο και 
στους πιο συντηρητικούς).

 Στις φιλελεύθερες δυτικές κοινωνίες οι δεξιοί ακαδημαϊκοί αισθάνονται να 
αντιμετωπίζονται εχθρικά, ενώ αντίστοιχα στις αναπτυσσόμενες κοινωνίες 
οι αριστεροί ακαδημαϊκοί κάνουν λόγο για επιδείνωση της κουλτούρας 
ακύρωσης (επιρροή κοινωνικού πλαισίου). 



Η κουλτούρα ακύρωσης ως εργαλείο πολιτικής 

 Χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης για στοχοποίηση πολιτικών 
αντιπάλων (Heikkilä, 2017). 

 Στοχευμένη χρήση του Χ (Twitter) από αυταρχικά καθεστώτα και 
πολιτικές ομάδες με σκοπό να τεθούν εμπόδια στην κοινωνική 
δικαιοσύνη.

 Οι πολιτικοί εργαλειοποιούν την ακύρωση τόσο για υποστήριξη τους 
όσο και για να ασκήσουν αντιπολίτευση κατευθύνοντας το κοινό σε 
διαφορετικές ερμηνείες ανάλογα με τις δράσεις τους (Diether et al., 
2024).



Απόψεις σχετικά με το κοινωνικοπολιτικό πλαίσιο

 O νεοφιλελευθερισμός αυξάνοντας τις ανισότητες και τις οικονομικές αδικίες έχει 
οδηγήσει στην ανάδυση της κουλτούρας ακύρωσης (Simons, 2021). Η κουλτούρα 
ακύρωσης μπορεί να θεωρηθεί ως αντίδραση στις ανισότητες που δημιουργούνται 
από τις νεοφιλελεύθερες πολιτικές.

 O καπιταλισμός ωθεί την κουλτούρα ακύρωσης με την εμπορευματοποίηση των 
προοδευτικών αξιών (Lewis, 2020).

 H πολιτική στη σύγχρονη κοινωνία δεν περιορίζεται χωρικά και χρονικά λόγω της 
ανάπτυξης της τεχνολογίας (Simons, 2021). Αυτό βοηθάει την κουλτούρα 
ακύρωσης να επηρεάζει και τον πολιτικό χώρο. 





Παράδειγμα

 «Οι Διάσημοι Που Έχουν Ακυρωθεί το 2024»

      Η Kim Kardashian έχει ακυρωθεί αρκετές φορές, αλλά η τελευταία 

της ακύρωση προήλθε από το κίνημα «Block Out 2024». Αυτό το 

κίνημα καλεί τους χρήστες των κοινωνικών μέσων να μπλοκάρουν 

διάσημους που θεωρούνται ότι δεν χρησιμοποιούν τις πλατφόρμες 

τους για να μοιραστούν αρκετό υλικό υπέρ της Παλαιστίνης.

     Παραδόξως, η ηθοποιός Susan Sarandon αντιμετωπίζει επίσης 

εκκλήσεις για την ακύρωσή της. Μετά την τοποθέτησή της σε 

εκδήλωση υπέρ της Παλαιστίνης, υποστηρικτές του Ισραήλ την 

χαρακτήρισαν αντισημίτισσα και ζήτησαν να τεθεί στη μαύρη λίστα.

The Celebrities Who've 
Been Canceled in 2024 (So 
Far) - The Quick Report

https://thequickreport.com/entertainment/celebrities-canceled-in-2024/
https://thequickreport.com/entertainment/celebrities-canceled-in-2024/
https://thequickreport.com/entertainment/celebrities-canceled-in-2024/


Η Dua Lipa δεν είναι άγνωστη στις αντιπαραθέσεις, καθώς 

έχει αντιμετωπίσει επικρίσεις για δηλώσεις της σχετικά με το 

Κόσοβο και τη Σερβία. Αυτές τις μέρες, δέχεται κριτική από 

χρήστες των κοινωνικών μέσων για ένα βίντεο από το 2014, 

στο οποίο τραγουδά “τη λέξη που αρχίζει με n-” (negro).

Η Jenna Ortega επίσης βρέθηκε στο κέντρο διαμάχης όταν 

κυκλοφόρησαν φωτογραφίες της να πίνει κρασί και να 

καπνίζει τσιγάρα στο Λονδίνο. Πολλοί επέκριναν τη νεαρή 

ηθοποιό για το γεγονός ότι έπινε και κάπνιζε κάτω από την 

ηλικία των 21, παρόλο που και τα δύο είναι νόμιμα για 

18χρονους στο Ηνωμένο Βασίλειο.





Συμπεράσματα

➢ Αρνητικά:  1. Η «ακύρωση» δεν έχει προθεσμία παραγραφής.

2. Η ποινή συχνά δεν είναι αντίστοιχη με το «έγκλημα».

3. Η κουλτούρα της ακύρωσης λειτουργεί επιλεκτικά.

4. Το πλήθος μπορεί να είναι λάθος.

➢ Θετικά:   1. Δίνει στο κοινό πρόσβαση στη δικαιοσύνη.

2. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να φέρει στην επιφάνεια κρίσιμα κοινωνικά ζητήματα.  

3. Λειτουργεί ως αποτρεπτικός παράγοντας.

4. Προάγει την υπευθυνότητα.

5. Δίνει φωνή σε αυτούς που δεν έχουν φωνή.
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