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Α. Μοντέλα και Θεωρίες Πειθούς 

1. Μοντέλο Πιθανοτήτων Επεξεργασίας (ΜΠΕ)

Τι είναι:

● Θεωρία διπλής επεξεργασίας πληροφοριών.

● Κεντρική Οδός:

○ Βασίζεται στην ανάλυση και αξιολόγηση επιχειρημάτων.

○ Απαιτεί υψηλή γνωστική προσπάθεια.

○ Παράδειγμα: Μελέτη πολιτικού προγράμματος πριν από τις εκλογές.

● Περιφερειακή Οδός:

○ Βασίζεται σε επιφανειακές ενδείξεις (ελκυστικότητα πηγής, αριθμός 

επιχειρημάτων).

○ Απαιτεί χαμηλή γνωστική προσπάθεια.

○ Παράδειγμα: Επηρεασμός από την εμφάνιση ή το στυλ ενός πολιτικού

(O’Keefe, 2013)



1. Μοντέλο Πιθανοτήτων Επεξεργασίας

Σχέση με Fake News:

● Οι χρήστες του διαδικτύου, όταν 

κάνουν χαμηλή επεξεργασία 

(περιφερειακή οδός), είναι ευάλωτοι 

σε ψευδείς ειδήσεις (Chen & Chang, 

2019).

● Στα ΜΜΕ, ψεύτικες ειδήσεις 

βασίζονται σε συναισθηματικά 

triggers ή επιφανειακές πληροφορίες 

(Osatuyi & Hughes, 2018).
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2. Θεωρία Κοινωνικής Κρίσης

Τα μηνύματα αξιολογούνται σε:

● Ζώνη Αποδοχής

● Ζώνη Απόρριψης

● Ζώνη Μη Δέσμευσης

Επίδραση Εμπλοκής:

● Υψηλή εμπλοκή → Μεγαλύτερη απόρριψη.

● Χαμηλή εμπλοκή → Ευκολότερη αποδοχή ψευδών ειδήσεων (Xu et al., 2023)
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3. Μοντέλο Ευρετικής-Συστηματικής Επεξεργασίας

Δύο Οδοί Επεξεργασίας:

Ι. Ευρετική:

○ Χρήση απλών ενδείξεων (likes, influencers).

○ Παράδειγμα: Fake news με πολλές κοινοποιήσεις γίνονται πιστευτές 

(Foo et al., 2021).

ΙΙ. Συστηματική:

○ Λεπτομερής ανάλυση περιεχομένου.

Ευρετική Επεξεργασία και Fake News:

● Εμπιστοσύνη σε influencers οδηγεί σε χαμηλή κριτική ανάλυση ειδήσεων 

(Alvi & Saraswat, 2020).

● Κοινοποίηση fake news κατά την πανδημία COVID-19 (Foo et al., 2021).
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Β. Θεωρίες Αντίστασης και Γνωστικής Προκατάληψης

1. Γνωστική Ασυμφωνία:

● Αντίδραση σε αντικρουόμενες πληροφορίες → αλλαγή στάσης ή απαξίωση 

πηγής (Festinger, 1962).

2. Μεροληψία Επιβεβαίωσης:

● Αναζήτηση πληροφοριών που επιβεβαιώνουν υπάρχουσες πεποιθήσεις 

(Christensen, 2023).

3. Φαινόμενο Τρίτου Προσώπου:

● Πίστη ότι οι άλλοι επηρεάζονται περισσότερο (Jang & Kim, 2018).

4. Φαινόμενο Ψευδούς Αλήθειας:

● Επανάληψη ενός μηνύματος οδηγεί σε αποδοχή του ως αληθινού (Pennycook et

al., 2018).



Γ. Μηχανισμοί και Αρχές Επιρροής

1. Θεωρία Αιτιολογημένης Δράσης

● Πρόθεση Συμπεριφοράς:

● Καθορίζεται από:

○ Στάσεις (θετικές/αρνητικές).

○ Κοινωνικές πιέσεις (νόρμες).

Σχέση με Fake News:

● Αντίληψη αξιοπιστίας 

→ Αυξημένη κοινοποίηση (Khan & Idris, 2019).



2. Υπόθεση Αυτοεπιβεβαίωσης

Βασική Ιδέα:

● Εμπιστοσύνη στις σκέψεις → Αυξημένη πειθώ

Παράγοντες Ενίσχυσης:

● Αξιοπιστία και ελκυστικότητα της πηγής (Briñol & Petty, 2009)
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3. Θεωρία Επιλεκτικής Έκθεσης

Τι είναι:

● Προτίμηση πληροφοριών που ευθυγραμμίζονται με τις απόψεις μας.

Παράδειγμα:

● Οι υποστηρικτές του Τραμπ το 2016 διάβαζαν κυρίως ειδήσειςυπέρ του Τραμπ 

(Reifler et al., 2018).
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4. Μοντέλο Τροποποίησης Στάσεων του Cacioppo

● Το μοντέλο υπογραμμίζει τη σημασία των γνωστικών αντιδράσεων στη 

διαμόρφωση στάσεων.

● Η επαναλαμβανόμενη έκθεση σε πειστικά μηνύματα επηρεάζει:

○ Τη φύση των αντιδράσεων (π.χ. συμφωνία ή διαφωνία).

○ Την ποσότητα των γνωστικών αντιδράσεων.

Η στάση απέναντι σε ένα μήνυμα δεν διαμορφώνεται απλώς με την επαναλαμβανόμενη 

έκθεση, αλλά μέσω της ανάλυσης των αντιδράσεων που αυτή η έκθεση προκαλεί 

(Cacioppo & Petty, 1979).

Επιπτώσεις:  Πληροφορίες που εκτίθενται συνεχώς μπορεί να επηρεάσουν τη γνώμη, 

ακόμα και αν αρχικά υπήρχε διαφωνία.
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5. Γενικευμένο Πλαίσιο Πειθούς

Τέσσερις Διαστάσεις:

1. Δράστες: ΜΜΕ, ηγέτες κοινής γνώμης.

2. Αντιμετώπιση: Διαμόρφωση συναισθηματικού τόνου και περιεχομένου.

3. Αποτελέσματα: Αλλαγές σε στάσεις και συμπεριφορές.

4. Ρυθμίσεις: Πολιτιστικό και κοινωνικό πλαίσιο.

(Dillard & Shen, 2012· Hagger, 2019)
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Συμπεράσματα

● Fake news: ένα από τα σημαντικότερα 

ζητήματα που έχει να αντιμετωπίσει η 

σύγχρονη κοινωνία.

● Κατανοώντας πώς η πειθώ δρα στον 

άνθρωπο, μπορούμε να κατανοήσουμε 

και πώς καποια ατομα ειναι πιο 

ευκολόπιστα στα fake news από 

άλλους.
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