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H un Aektikn emwkolvwvia ot PuXoOEPATTEVTIKEC OXECELG

H ZuiwnnAn Nwooca twv ZuvaitodOnuatwv. KedpaAowo 12. ZeA. 213-
221 (Nanadakn MwyanAién, Nebdio, 2012)

KUpLa Znpeia AtaAeéng

@ H puxoBepaneia - n Oepamevutikn oxEon.
@ O YuxoBeparmeutng — oL Se€LOTNTEC TOU.

@ Napayovteg ou emnpealouv apvnTka tn dnULlovpyia Tng

JpuxoouvaloOnuatikng emadnc otn BepameuTikn oxeon.



Psychotherapy

Problem Problem




WuyxoOepaneia

WuxoBepamneia sival n popdn Bepameiac twv PuyKwyv
dlatapoxwv oTnV omola Eva EKTTOLOEVUEVO ATOUO EyKaOLoTA pLo
oupdwvia ocuvepyaoiag e Tov Bepamevopevo (aobevn) HEow
LLLOC KALBOPLOUEVNC OEPAMEVUTIKNG EMKOLVWVLOG AEKTLKN G KOl N
AEKTIKNG, ETILXELpWVTAC Vo avakoudioel Tnv Puyikn dwatapaxn,
va avtlotpeP el | va petaBalel tn SUCTIPOCAPUOOTIKA
ocuuneplpopa Kat va evBappuUVEL TNV MPOOSO Ko TNV avArtuén
TNC Mpoowmnikotntac» (Mavoc, 1988).



H Bgpamnevtikn oxéon

H Beparmnevtikn oxéon, o akpoywviaioc Atbog otn BeAtiwon tng
Kataotaong tou Bepamevopevou (Papastylianou, 2022; Lambert
& Barley,2001; Duncan & Moynihan, 1994; Gaston, 1990;
Horvath, 2000; Krupnick et al., 1996, Marziali & Alexander, 1991,
Quinn, Dotson & Jordan, 1997).

» ZuvolloBnpuota Kot TENoLBnOoELS TTOU £XEL 0 BEPATEUTHC YLO TO
BeparmevopevVo Kol AVTLOTPOPWC.

» Tpomoc ekppaonc Kat avTiaAAoync auTwy Twv
ouVOLOONUATWV KOl TIEMOLBNOEWV.

Bordin (1976): H Beparmeutikn ovppoyio mepthapBavel to Seouo,
TOUC OTOXOUC KOlL TIC BEPATIEVUTIKEC OPACTNPLOTNTEC.



H pn AEKTIKN EMKOWVWVLO OTN
Bepamnevtikn oxeon

H Beparmeu Tk oXeon —EKTOC Ao TNV EKmaideuaon Tou
Beparmeutn o€ pLa n nepLocotePeC PuYoOEPATTEVTIKEC
MPOOCEYVYLOELC, TepLAapBAvEL:

» Ta cuvaloOnpata, tTic menoltd@nosig Ko TG afieg tou
P uxoBepamevtn aAAd Kot Tou Beparmevopevou (givat Eva
‘tayko’ yia dvo...).

> NUovtko: H emtitevén kaAnc YuyxoouvalcOnuatikng emadnc
uetaév Puyobeparmeutn Kol Oeparevopevou.






H pin AEKTLKN EMKOWVWVLO OTLG
Bepamnevtikn oxeon

O YuyxoBeparmeutnc mailel cnUavtiko poAo otn dtapopdwaon tne
kaAnc PuxoouvaloOnuatiknc emadnc,

» gkppalovtac adooiwon, tpoooyxn, umootnpLen, arodoyxn,
Kortawvonon.

OAa avta dev ‘opthovvtal’ mavia, ekbpalovtol He

» Mn Aektika otolyeia: .x. Ta cwporta «cuykAivouvy (=‘elpal
dlaBeolpoc’), - mpaypo mou BonBael otnv avtoamokaluvyn Ttou
Bepamnevopevou (Hill et al. 1981’ Tickle-Denken et al. 1989).

JdE{uat Stadeoiuoc yia oeva
AMovu apéoet va Bpiokouatl kovtda oou

AJuykevtpwvouol uovo os oeva






H pin AEKTLKN EMKOWWVLO OTLG
Bepamnevtikn oxeon

H dwvn tou Bepamevtn naipvel ToOvo avaioya LE TO
MEPLEXOLLEVO TNC culnTtnong: coBapr, LE TOVO avaloya LLE TO
TEPLEXOLEVO — OXL (e0TH amoapaitnTa, NPEUN BETKA N
tpayoudilotn (Rosenthal et al. 1984).
H omtikn emadn Ponbael Wlaitepa otnv dtapopdpwon
JbuxoouvoloOnuatikng emodng.
To pUAo ennpealel tnv BAsppatikn emadn Wlaitepa otav ival
yuvaika n Bepamnevtpla- (Ellesworth & Ross, 1975) — dev

dlatnpettal Tooo otav o Bepamevutnc eival avopoc (Seay &
Altekruse, 1979).



H pn AEKTIKA EMLKOWVWVIO 0TN
Oepamnevtikn oxeEon
e H gvtovn ekppaoTKOTNTO TOU BeparmeuTr) Elval amapaitnn:
Amatteitol:
v ekdpaoTIKOTNTA
v amodoxn

v kotavonon

* OLBepamevteC LE TNV MEPLOCOTEPN EKPPACTIKN LKAVOTNTA
elva oL mepLocotepo dnuodiheic (DiMatteo, Prince, Hays,
1986) .

https://www.youtube.com/watch?v=6Fe8SD0OhAQhQ



https://www.youtube.com/watch?v=6Fe8D0hAQh0

H pn AeKTIKN EMKOWVWVLO OTN
buxoBeparmnevtikn oxeon

ATIO TOoV BeparmeuTr) amateltat Emionc:
v’ eypriyopon

v gvaloBnoia otnv anokwdikonoinon
v’ evouvaioBnon

v IKavOTNTA XPAONG KN AEKTIKWY ONUATWVY



TLTLEPLUEVEL O DEPATIEVOEVOCG;

Avadoplka pe tnv alocbnon €ovoiac mov aokeital/ N
OLCUMMLETPLOG O0TN oxEon Beparmeuth- Bepamevopevou, o
Horvath (2000) o€ moloTIkn TPOCEYyLoN Kol ovaAuon
OUVEVTEVEEWV £0€LEE OTL TO OTOLXELO TTOVU TNV EELCOPPOTEL
(tnv €€ovoia) sival pla oxeon nov tnv ovouadlel achalin
deopo (secure base) mou nephapBavet:



TLLEPLUEVEL O OEPATTEVOMUEVOG;

AodaAnc Oepanevtikoc decpoc:
v AloOnua dppovrtidoc
Evbuvapwon

Acdalela
AutoarnokaAuvyn

N XN X X

AvaAnyn piokou

Autol ol tapAayovtec ou UBAANOUV OTNV OTIOTEAECUOTLKN
Oepamnevtikn oxeon.

https://www.youtube.com/watch?v=4U tgbh7tzPQ



https://www.youtube.com/watch?v=4U_tgb7tzPQ




Mapayovtec mov ennpealouv apVNTIKA T
dnuoupyia tnc PpuxoouvarcOnpatikng emadpng
otn OeparmevTikn oxéEon

O mapayovtag rnov emdpa opvNnNTIKA oTn dnUloupyia
P uxoouvoloBnuaTtikng emadnc lvat:

(at) To P NAO eninedo ayyxouc: ArtodLopyavwvel Kol
SlaotpeBAWVEL TN KN AEKTLKN ETLKOWVWVLA TWV
aAANAETLO pWVTWV.

s MBavn nopeppnveLa BETIKWY LNVUUATWY Ao TN TTAEUPA TOU
Beparmevutn (m.X. XapoyeAo, omtikn emadn, kKAlon tou
OWMOTOC, CUVTOVIOUOC TWV KIVACEWV)






To AyXOC MELWVEL TNV OTTTLKN €madn)..

O BeparmeuTnC MPETEL VA AUENOEL TOV aApLOUO KoL TNV EVTAON TWV
LN AEKTIKWY CNUATWV..

(Lelwon TN amootaong KAlon Tou cwHATOC avénon TG OTTIKAC
KOLL QTTTLKA G EMALPNC).

18



Mapayovteg mov ennPeAalouv apVNTIKA T
dnuoupyia tnc PpuxoouvatcOnpatikng emadng
otn OepaneuTtikn oxéon

(B) To €ld0o¢ TG maBoAoyiac: 2TLC TIEPLOOOTEPEC KATNYOPLEC
aoBevelwv pPe PUXLKEG dratapayES, N EKPPAOTLKA LKOVOTNTA
KOlL N OLTTOKWO LKOTIONON TWV [N AEKTIKWY CNUATWV Elval
HELWHEVN.



Mapayovteg mov ennPeAalouv apVNTIKA T
dnuovupyia tnc PpuxoouvatcOnpatikng emadpng
otn OepaneuTtikn oxéon

* Neupoloyikeg BAaPec otov eykedalo (6l eykedaAiko AofO)
obnyouv og AaBn otnv amokwdLKomoilnon cuvalcOnuaTwv.

* [Mawdla pe pabnolokec SuokoAiec mou oxetilovtal pe BAaBec
oto 0g€L0 nuiodaliplo, mapouvoialouvv tpoBARUATA OTNV
XPNon tnc N AEKTIKNAC EMLKOWWVLOC KOL OTNV KOWVWVLKN
gvaodnoia.

» Rosenthal & Benowitz (1986): H SuokoAia
oo KwoLKomoinong KN AEKTIKAC ETLKOVWVLaC odelleTal otnv
aduvapia eneéepyaoiac nAnpodoplwv ano dtadopeTikd
KotvaALa (OTTTIKA, ALKOUOTLKA, QTTTLKAL..).



Mapayovtec ov emnPeAlouV OPVNTIKA TN
dSnuovpyia tnc YuxoouvoleONUATIKAG
enadpnc otn OeparmeuTtikn oxXEon

» MBovwc ol aAkooALKOL Kol Ol AVIPEC ¥PNOTEC KOoKalvne va
géalpouvtal amo TNV ponyov evn napatnpnon (Giannini &

Sangdahl, 1985- 1986) (oL Rosenthal & Benowitz (1986) 6&v
eTPeBalwvouV TO OPATIAVW).



Mapayovteg mov ennPealouv aPVNTIKA T
dnuoupyia tnc PpuxoouvartcOnpatikng emadpng
otn OeparmevTikn oXéEon

(v) ot moAttiopikec drapopeg petatv PpuxoBeparmeutn Ko
BOepamnevopevou. Ooo TLo EVTOVEC oL OLoidhOopPEC OTLC aéleg, oToV
TPOTO OKEYP NG, TOOO MEPLOCOTEPEC MIBAVOTNTEC Lo TTpoARoTa
KOLL EVTIAOELC.

https://www.youtube.com/watch?v=p3P7a4xfyYU

* [lapepunvevovtal Kot apeENYOUVTAL: N OTTTLKNA, N OTTTLKN

emadn (m.x. oTouc LOAAULOTEG) Olaitepa amto To avtiBeto
dUMo.


https://www.youtube.com/watch?v=p3P7a4xfyYU

Mapayovteg mov ennPealouv aPVNTIKA T
dnuoupyia tnc PpuxoouvartcOnpatikng emadpng
otn OeparmevTikn oXéEon

[MoAAQ un AEKTIKA pnvupata skppalovtol auBopunta Kot
geppunvevovtal aacuveidbnta: dev eAeyyxovtau!l

Ooo kot va rtpoomtadnoet o PuxoBeparmeutnc dev Umopeil va ta
eAEyEel. H kaAUTEPN YVWON TOU MOALTLOMOU TOU AAAOU Kall TOU
LOlov Tou Bepamevopevou pmopel va BonBnoest KAMwe...



Méoo evkoAo givor
VoL EXEL O
YuxoBepamnevutnc
«npocfacn» otn
KN AEKTIKNA

ETUKOLVWVLA TOU
oUMBOUAEVOMEVOU
KOLTAL T
Stadiktuakn
ouvedpia??

Does online therapy really work?

https://www.youtube.com/watch?v=GuU GntnwjkM “



https://www.youtube.com/watch?v=GuUGntnwjkM

Developing Global Compassion Webisode 2 : The Five Targets of
Compassion

* https://www.youtube.com/watch?v=9yC6JjAns84



https://www.youtube.com/watch?v=9yC6JjAns84

	Slide 1:    ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ   ΨΧ84 8η Διάλεξη   
	Slide 2: Κύρια Σημεία Διάλεξης
	Slide 3
	Slide 4: Ψυχοθεραπεία 
	Slide 5: Η θεραπευτική σχέση
	Slide 6: H μη λεκτική επικοινωνία στη θεραπευτική σχέση
	Slide 7
	Slide 8: H μη λεκτική επικοινωνία στις θεραπευτική σχέση
	Slide 9
	Slide 10: H μη λεκτική επικοινωνία στις θεραπευτική σχέση
	Slide 11: H μη λεκτική επικοινωνία στη θεραπευτική σχέση
	Slide 12: H μη λεκτική επικοινωνία στη ψυχοθεραπευτική σχέση
	Slide 13:  Τι περιμένει ο θεραπευόμενος;  
	Slide 14: Τι περιμένει ο θεραπευόμενος;
	Slide 15
	Slide 16:  Παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά τη δημιουργία της ψυχοσυναισθηματικής επαφής στη θεραπευτική σχέση  
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19: Παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά τη δημιουργία της ψυχοσυναισθηματικής επαφής στη θεραπευτική σχέση 
	Slide 20: Παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά τη δημιουργία της ψυχοσυναισθηματικής επαφής στη θεραπευτική σχέση 
	Slide 21: Παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά τη δημιουργία της ψυχοσυναισθηματικής επαφής στη θεραπευτική σχέση 
	Slide 22: Παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά τη δημιουργία της ψυχοσυναισθηματικής επαφής στη θεραπευτική σχέση 
	Slide 23: Παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά τη δημιουργία της ψυχοσυναισθηματικής επαφής στη θεραπευτική σχέση 
	Slide 24
	Slide 25

