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Σύγχρονη  οικογένεια: «από  κοινωνικός θεσμός σε  
ομάδα  «εκούσιας συμβίωσης» 

• Από τη δεκαετία του 1960 παρατηρούνται σημαντικές αλλαγές
στην οικογένεια.

• Οι αλλαγές αυτές εγγράφονται στη γενικότερη μεταβολή των
αναπαραστάσεων και των πρακτικών όσον αφορά την ιδιωτική ζωή
και συνδέονται με τη διαμόρφωση νέων όρων και κανόνων στις
διαπροσωπικές σχέσεις.

• Οι τάσεις ως προς τα δημογραφικά οικογενειακά δεδομένα
αναδεικνύουν το εύρος των μεταβολών στη μορφή και στα
χαρακτηριστικά της σύγχρονης οικογένειας τόσο στις αναπτυγμένες
χώρες όσο με βραδύτερους ρυθμούς και στην Ελλάδα.



Η συζυγική ομάδα  γίνεται πιο αβέβαιη, πιο εύθραυστη και η 
γονεϊκότητα ενισχύεται

▪ Ενώ η συζυγική ομάδα γίνεται πιο αβέβαιη, πιο εύθραυστη εξαιτίας της αύξησης
των διαζυγίων και της εξατομίκευσης των διαπροσωπικών σχέσεων, η γονεϊκότητα
(parenthood) την ίδια περίοδο, ενισχύεται εξαιτίας δυο σημαντικών αλλαγών.

▪ Πρώτον, με την ισότιμη θέση που έχουν σήμερα τα παιδιά εκτός γάμου, τα οποία
απολαμβάνουν ίδια δικαιώματα με τα παιδιά που γεννιούνται μέσα στο γάμο και
δεύτερον με τη μεγαλύτερη εμπλοκή του κράτους στις γονικές υποχρεώσεις, πράγμα
που στοχεύει στην ενίσχυση των οικονομικών παροχών και των ευθυνών των γονέων
απέναντι στα παιδιά τους αλλά και στην διασφάλισή αυτών μακροπρόθεσμα,
ανεξάρτητα από την μελλοντική σχέση των δυο γονιών.

▪ Η επιμήκυνση εξάλλου του χρόνου εκπαίδευσης των νέων, οι διαρθρωτικές
αλλαγές στην αγορά εργασίας και οι νέες κοινωνικές αντιλήψεις συμβάλουν στην
καθυστερημένη πλέον ανεξαρτητοποίηση των νέων και στην καθυστέρηση
δημιουργίας μιας σταθερής σχέσης και νέας οικογένειας.



Α. ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ  στην  ΕΕ-27
Σύνθεση των νοικοκυριών: συρρίκνωση

• Όλες οι μελέτες δείχνουν  μια προοδευτική συρρίκνωση της    
των μελών στις  διγονεικές οικογένειες  και μια αλματώδη 
αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών και  των μονοπρόσωπων 
νοικοκυριών.

• Στην Ευρώπη σύμφωνα με δεδομένα της Eurostat το μέσο
μέγεθος των νοικοκυριών μειώθηκε: από 3,40 άτομα που ήταν
το 2005 έφθασε σε 2,30 άτομα το 2015 και το οποίο από τότε
διατηρείται σταθερό.

• Την ίδια περίοδο τα μονοπρόσωπα νοικοκυριά/μοναχικότητα
αυξάνονται από 19,8% φτάνοντας το 29,5% ενώ τα
μονογονεϊκά νοικοκυριά κυμαίνονται γύρω στο 10-15% του
συνόλου των οικογενειών.





Σχετικά  με  το γάμο και τη  γαμηλιότητα

▪ Συνεχής μείωση της γαμηλιότητας: δηλαδή η συχνότητα των γάμων στη διάρκεια του

έτους. Σε όλες τις χώρες γίνονται όχι μόνο λιγότεροι γάμοι, αλλά και με καθυστέρηση.

Δηλαδή άνδρες και γυναίκες παντρεύονται σε μεγαλύτερη ηλικία (πάνω από 30 χρόνων) .

▪ Όπως επισημαίνεται, η μεγαλύτερη διάρκεια εκπαίδευσης, η ανεργία των νέων, η

εργασιακή ανασφάλεια και η προοπτική της ανεργίας αλλά και οι αλλαγές στις

αντιλήψεις δρουν ανασταλτικά στη δημιουργία μιας πιο μόνιμης σχέσης και στη

δημιουργία οικογένειας.

▪ Η συμβίωση χωρίς γάμο –που έχει θεσμοθετηθεί στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες-

αποτελεί το εναλλακτικό σχήμα που συναντάται πολύ συχνά πλέον, αλλά και πρόσφατα

στη χώρα μας με το σύμφωνο συμβίωσης.

▪ Παράλληλα, το ποσοστό των ατόμων που θα επιλέξουν τη μοναχικότητα αυξάνεται

σημαντικά τις τελευταίες δεκαετίες αντιστοιχώντας περίπου στο 20% του συνόλου.



Δείκτης Γονιμότητας: Πτώση του αριθμού των γεννήσεων

▪ Ένας σημαντικός δείκτης για την ανανέωση του πληθυσμού μιας χώρας
είναι αυτός της γονιμότητας, ο οποίος έχει υπολογιστεί ανά 2,2 παιδιά αν
γυναίκα σε ηλικία αναπαραγωγής (15-45 χρόνων).

▪ Από τη δεκαετία του 1980 ο δείκτης αυτός, μειώθηκε σημαντικά στην
Ευρώπη φτάνοντας σε πολλές χώρες συχνά κάτω από το όριο της
ανανέωσης του πληθυσμού.

▪ Όπως έχει προκύψει από την ανάλυση των δεδομένων σε καμία από τις
αναπτυγμένες χώρες η γονιμότητα δεν αγγίζει το όριο της αναπλήρωσης
του πληθυσμού (replacement level) κυρίως για δυο λόγους: α) οι γυναίκες
τεκνοποιούν ολοένα σε μεγαλύτερη ηλικία και β) δεν αποκτούν αρκετά
παιδιά ώστε να φθάνουν το όριο που να εξασφαλίζει την ανανέωση του
πληθυσμού (πάνω από 2 παιδιά).



Αναπαραγωγικές συμπεριφορές

▪ Όσον αφορά τις αναπαραγωγικές συμπεριφορές, όπως είπαμε, παρατηρείται συνεχής
μείωση των γεννήσεων με μεγάλη αύξηση της μέσης ηλικίας των μητέρων και τη
συνακόλουθη συρρίκνωση της οικογενειακής ομάδας.

▪ Η καθοδική πορεία του δείκτη γονιμότητας εμφανίζεται με ιδιαίτερη ένταση στις χώρες
της Νότιας Ευρώπης.

▪ Οι λόγοι της μείωσης είναι ποικίλοι και συνδέονται με τις ευρύτερες μεταβολές που
συνεπάγεται ο κοινωνικός εκσυγχρονισμός – και οι νέες συνθήκες που έχει διαμορφώσει
η οικονομική ανάπτυξη.

▪ Ενδεικτικά για το σύνολο της ΕΕ-27 αντιστοιχούν το 2016 1,60 παιδιά ανά γυναίκα
αναπαραγωγικής ηλικίας (και μόνο 1,32 για την Ελλάδα) με μεγάλη αύξηση της μέσης
ηλικίας των μητέρων που ξεπέρασε τα 30 χρόνια. Είναι γνωστό ότι για την ανανέωση του
πληθυσμού ο δείκτης πρέπει να είναι 2,1 παιδιά ανά γυναίκα αναπαραγωγικής ηλικίας.











• Η μείωση της γονιμότητας δεν ακολουθεί τους ίδιους ρυθμούς σε όλες της  
Ευρωπαϊκές χώρες.

• Έτσι το 2001 σύμφωνα με στοιχεία της Eurostat o δείκτης γονιμότητας
ήταν κάτω του 1,35 σε χώρες όπως η Ιταλία, Ισπανία, Γερμανία, Αυστρία,
Πορτογαλία και Ελλάδα .

• Αυτό που είναι παράδοξο είναι ότι πρόκειται για χώρες με ισχυρές αξίες σε
θέματα δημιουργίας οικογένειας και περισσότερο παραδοσιακές σε
θέματα σχετικά με τους ρόλους των δυο φύλων συγκριτικά με τις
Σκανδιναβικές χώρες που έχουν υψηλότερους δείκτες γονιμότητας (1,70
περίπου).

• Σε χώρες, λοιπόν  που το νέο μοντέλο ισότητας των φύλων υιοθετήθηκε πιο 
γρήγορα και αναπτύχθηκαν οι ανάλογοι θεσμοί  που αφορούν την φροντίδα 
της οικογένειας, ο δείκτης γονιμότητας δεν μειώθηκε με την ίδια ταχύτητα, 
όπως στις χώρες της Νότιας Ευρώπης.





Ερμηνείες  για την πτώση της γονιμότητας:   
1η Η νεοκλασική οικονομική θεωρία του  Gary Beck

• Για το φαινόμενο της πτώσης της γονιμότητας έχουν διατυπωθεί δυο βασικές
ερμηνείες:

• Η πρώτη ερμηνεία έχει τις ρίζες της στην νεοκλασική οικονομική θεωρία. Η
οικογένεια γίνεται αντιληπτή ως οικονομική μονάδα με σαφή διάκριση των ρόλων
και εξειδίκευση στην κατανομή της εργασίας. Ένας γάμος διατηρείται όταν προσφέρει
όφελος.

• Για τον Gary Beck ένα νοικοκυριό είναι πιο παραγωγικό και προσφέρει αυτό το
όφελος όταν ο ένας σύζυγος «ειδικεύεται στην οικιακή εργασία».

• Ο Beck θεωρεί ότι η αύξηση του οικονομικού οφέλους που είχαν οι γυναίκες με την
είσοδο τους στην αγορά εργασίας συνοδεύτηκε από απώλειες σημαντικών
πραγμάτων της οικογενειακής ζωής, όπως η φροντίδα για τα παιδιά και ο χρόνος που
περνούν μαζί τους.

• Αυτό με τη σειρά του μείωσε και την επιθυμία για απόκτηση παιδιών και ενθάρρυνε
την αναζήτηση υποκατάστατων πέρα του μητρικού ρόλου.

• Έτσι τα οφέλη από τον γάμο έχουν μειωθεί ενώ έχει αυξηθεί η συχνότητα των
διαζυγίων λόγω των δυσκολιών συνδυασμού οικογένειας και εργασίας από τις
εργαζόμενες γυναίκες.



• Τη θέση του Beck αντικρούουν τα δεδομένα σε πολλές έρευνες, οι
οποίες διαπιστώνουν ότι οι λόγοι της υπογονιμότητας θα πρέπει να
αναζητηθούν αλλού, όπως στον άνισο παραδοσιακό μοντέλο
κατανομής των οικογενειακών υποχρεώσεων που εξακολουθεί να
επιβαρύνει περισσότερο τις γυναίκες στη σύγχρονη οικογένεια.

• Η αργή ή η απουσία πολιτικών για την συμφιλίωση οικογένειας και
εργασίας, έλλειψη υπηρεσιών και δομών φύλαξης μικρών παιδιών και
άλλων γονικών παροχών.

• Ο Mac Donald διατυπώνει τη θέση ότι η μείωση της γονιμότητας κάτω
από το επίπεδο ανανέωσης του πληθυσμού είναι ένα συνδυασμός
υψηλής ισότητας των γυναικών σε επιμέρους τομείς, όπως η
εκπαίδευση και η απασχόληση και του χαμηλού επιπέδου ισότητας
στο πλαίσιο της οικογένειας.



Η Δεύτερη  ερμηνεία: η Δημογραφική Μετάβαση  

▪ Σύμφωνα με τη θεωρία της Δεύτερης Δημογραφικής Μετάβασης η
υπογονιμότητα οφείλεται σε ιδεολογικούς περισσότερο λόγους χωρίς να
παραγνωρίζεται ο ρόλος των κοινωνικο-οικονομικών παραγόντων.

▪ Η μείωση των γεννήσεων συνδέεται με την αλλαγή στις αντιλήψεις και τις αξίες
αναφορικά με τη δημιουργία οικογένειας και την έμφαση που δίνουν τα άτομα
στις ανάγκες «ανώτερης τάξης» (σύμφωνα με τo Mashlow: ανάγκες για
αποδοχή, εκτίμηση και αυτοπραγμάτωση).

▪ Η απόκτηση παιδιών δε θεωρείται σήμερα καθήκον προς την κοινωνία αλλά το
αποτέλεσμα μιας προσεκτικά μελετημένης και σχεδιασμένης απόφασης του
ζευγαριού, το οποίο σταθμίζει τα υπέρ και τα κατά μίας τέτοιας απόφασης στα
οικονομικά της οικογένειας αλλά και στην προσωπική σχέση του ζευγαριού.

▪ Δηλαδή το ζευγάρι λειτουργεί περισσότερο ορθολογικά σε θέματα που αφορούν
την προσωπική του ζωή υπολογίζοντας το «κόστος ευκαιρίας» «οpportunity
value» (ευκαιριακό κόστος).

▪ Αυτό ισχύει περισσότερο για τη γυναίκα, η οποία υπολογίζει το κόστος που θα
προκύψει από τη θυσία ενός αγαθού (π.χ. καριέρα, μεγαλύτερη εκπαίδευση)
με την απόκτηση ενός άλλου αγαθού (δηλ. ενός άλλου παιδιού).



Συμβίωση χωρίς γάμο: εντυπωσιακή  αύξηση

▪ Η αύξηση της συμβίωσης χωρίς γάμο σε αναπαραγωγική ηλικία υπήρξε μια από
τις πιο εντυπωσιακές αλλαγές στην οικογένεια.

▪ Στη δεκαετία του 1970 αυτή προβάλλει ως μια δοκιμαστική περίοδος πριν τη
σύναψη γάμου.

▪ Οι περιπτώσεις συμβίωσης εκτός γάμου κυμαίνονται μεταξύ 20% στη Σουηδία και
1%-5% στις χώρες της Νότιας Ευρώπης.

▪ Πάντως, σύμφωνα με τα στοιχεία της Ευρωπαϊκής Κοινωνικής Έρευνας οι έγγαμοι
πολίτες της Ευρώπης τείνουν να παρουσιάζουν ένα υψηλό δείκτη ευημερίας και
να νιώθουν περισσότερο ικανοποιημένοι από τη ζωή τους σε σύγκριση με όσους
έχουν επιλέξει τη συμβίωση, ως μορφή οργάνωσης της προσωπικής τους ζωής.

▪ Η συμβίωση ετερόφυλων και ομόφυλων άρχισε να αποκτά αποδοχή ως μια
εναλλακτική μορφή γάμου και δεν υπάρχει πλέον διάκριση μεταξύ γάμου και
συμβίωσης. Τα παιδιά είναι ισότιμα με τα παιδιά εντός γάμου (εφόσον βέβαια
αναγνωριστούν από τους γονείς).



Αύξηση της  εκτός γάμου γεννητικότητας
• Μια άλλη σημαντική μεταβολή στο πλαίσιο της οικογένειας είναι η αύξηση της εκτός

γάμου γεννητικότητας: δηλ, γεννήσεις παιδιών χωρίς να έχει προηγηθεί γάμος που
αυξάνεται σημαντικά. Παρά το γεγονός ότι οι αλλαγές στον γάμο και την οικογένεια
έχουν συμβεί σχεδόν σε όλες τις χώρες, η διακύμανση των ποσοστών μεταξύ των
χωρών παραμένει εξαιρετικά μεγάλη.

• Σήμερα 40-30% των γεννήσεων στις χώρες της Κεντρικής Ευρώπης και 50% στη
Βόρεια Ευρώπη πραγματοποιείται χωρίς να έχει προηγηθεί γάμος. Είναι χώρες με
υψηλό ποσοστό σχέσεων συμβίωσης.

• Στην Ελλάδα η εκτός γάμου τεκνοποίηση παραμένει μια περιθωριακή συμπεριφορά.
Μόνον 9% του συνόλου των γεννήσεων στη χώρα μας λαμβάνουν χώρα εκτός του
πλαισίου του γάμου. Οι παραδοσιακές αξίες αλλά και η έλλειψη επιδομάτων και
μέτρων στήριξης των μόνων-ανύπαντρων μητέρων στη χώρα μας αποθαρρύνουν τις
μέλλουσες μητέρες να τεκνοποιήσουν.

• Αντίθετα η διακοπή της κύησης αποτελεί συνηθισμένη πρακτική στην χώρα μας





Γάμος: ατομική υπόθεση

• Ο γάμος μετατρέπεται σε ατομική υπόθεση και αποτελεί έναν ατελή 
θεσμό.

• Η αποθεσμοποίηση (deinstitutionalization) του γάμου
χαρακτηρίζεται από αποδυνάμωση των κοινωνικών κανόνων και
αξιών που καθορίζουν την ανθρώπινη συμπεριφορά στο πλαίσιο του
γάμου θεσμού.

• To  διαζύγιο γίνεται όλο και πιο σύνηθες και κατά κάποιο τρόπο 
θεωρείται αυτονόητο στοιχείο της οικογενειακής ζωής.

• Το μοντέλο ρομαντικής αγάπης , το οποίο τονίζει τη μονιμότητα έχει 
μεταβληθεί  και ένα νέο μοντέλο της «οικειότητας» που ο GIDDENS , 
1992) ονομάζει «γνήσια αγάπη»/pure love επικρατεί.



Εξασθένηση της δέσμευσης: αύξηση των διαζυγίων

• Μεγάλος αριθμός από τις γυναίκες-συζύγους-μητέρες πλέον εργάζεται και
συμμετέχει στην αγορά εργασίας και το μοντέλο οικογένειας «διπλής
απασχόλησης» αποτελεί το κυρίαρχο μοντέλο.

• Ένα άλλο δεδομένο που συμβάλει στην αύξηση των διαζυγίων αποτελεί και
η «εξασθένηση της δέσμευσης». Πρόκειται για πολύ σημαντικό
παράγοντα, αν λάβει κανείς υπόψη του τη μείωση της γαμηλιότητας.

• Η συζυγική οικογένεια που λειτουργούσε λοιπόν με τη παραδοχή των
συμπληρωματικών ρόλων, παύει να αποτελεί το κυρίαρχο μοντέλο και η
επικράτηση νέων μοντέλων συμβίωσης αποτελεί την ένδειξη των
συντελούμενων μετασχηματισμών.





Διαζύγιο:  αιτίες συνέπειες
▪ Πολλοί γάμοι καταλήγουν σήμερα σε διαζύγιο, ενώ παράλληλα

παρατηρείται μείωση της μέσης διάρκειας των γάμων.

▪ Οι σημερινές κοινωνίες παρέχουν ένα σημαντικό δείκτη κοινωνικής
αποδοχής των διαζυγίων με ταυτόχρονη μείωση των νομικών εμποδίων
για τη διάλυση ενός γάμου.

▪ Οι άνθρωποι είναι ελεύθεροι να επιλέξουν αν θα μείνουν και υπό ποιες
συνθήκες θα μείνουν σε ένα γάμο.

▪ Τα άτομα παίρνουν την απόφαση για διάλυση του γάμου τους
συνυπολογίζοντας την ελκυστικότητα του γάμου, όπως αυτά την
αντιλαμβάνονται και γενικά τις δυσκολίες που θα αντιμετωπίσουν μετά
τη διάλυση του γάμου (ιδίως αν υπάρχουν παιδιά).

▪ Οι δυσκολίες απόφασης συνδέονται με θρησκευτικούς και άλλους
περιορισμούς με την παρουσία παιδιών που εξαρτώνται από την
οικογένεια, με την έλλειψη οικονομικής ανεξαρτησίας.



Περισσότερο ευέλικτες /γνήσιες  σχέσεις

▪ Οι πολύ προσωπικές σχέσεις του ζευγαριού αλλά και οι σχέσεις μεταξύ
γονέων και παιδιών έχουν απομακρυνθεί από τα παραδοσιακά πλαίσια
και έχουν γίνει περισσότερο ευέλικτες πλησιάζοντας τις «γνήσιες
σχέσεις», όπως τις αποκαλεί ο Giddens (1992).

▪ Παράλληλα παρατηρείται μια «αποθεσμοποίηση» του γάμου
(desinstitualization). Σε αυτό συνέβαλαν διάφοροι παράγοντες, όπως η
αύξηση της τεκνοποίησης εκτός γάμου, των συμβιώσεων χωρίς γάμο,
των διαζυγίων, των εναλλακτικών σχημάτων, ο γάμος ομοφύλων
ζευγαριών κλπ.

▪ Οι άνθρωποι αισθάνονται πιο ελεύθεροι να επιλέξουν το αν και πότε θα
παντρευτούν, να μεταθέσουν την τεκνοποίηση σε μεγαλύτερες ηλικίες,
και να διαλύσουν δυστυχισμένους γάμους.



Α. Μεταβολές στην ΕΕ

• Oι γενικές τάσεις που παρατηρούνται στην οικογένεια  στην ΕΕ -27  με βάση τα 
δημογραφικά δεδομένα είναι:

• Συρρίκνωση της  οικογενειακής ομάδας, (μείωση του μέσου μεγέθους των νοικοκυριών)

• Μείωση   της  γαμηλιότητας: δηλαδή   της  συχνότητας των γάμων στη  διάρκεια  του  
έτους. 

• Καθυστέρηση στη δημιουργία μόνιμης σχέσης, άνοδος της ηλικίας σύναψης γάμου 

• Καθοδική πορεία του  δείκτη γονιμότητας. 

• Αύξηση της μέσης  ηλικίας των μητέρων

• Αύξηση της  εκτός γάμου γεννητικότητας:  γεννήσεις  παιδιών χωρίς να έχει προηγηθεί 
γάμος 

• Αύξηση  της συχνότητας των  διαζυγίων, δηλαδή  της  νόμιμης  λύσης  των γάμων

• Αύξηση των μονογονεϊκών νοικοκυριών

• Αύξηση εναλλακτικών σχημάτων  συμβίωσης  (συγκατοίκηση χωρίς γάμο, σύμφωνο  
συμβίωσης,  ομόφυλα ζευγάρια κλπ)

• Αύξηση  της  μοναχικότητας.  



Μέρος  Β. Δεδομένα για  την ελληνική  οικογένεια

▪ Μετά τη δεκαετία του 70΄ παρατηρούνται, όπως είδαμε, σε
ευρωπαϊκό επίπεδο, σημαντικές αλλαγές στην οικογένεια, στη
δομή και στη σύνθεσή της, αλλά και στις αναπαραγωγικές
συμπεριφορές και πρακτικές.

▪ Η ελληνική οικογένεια παρουσιάζει ορισμένες ιδιαιτερότητες
έναντι της δυτικοευρωπαϊκής οικογένειας όσον αφορά, τη
σύνθεση των οικογενειών, τις μορφές οικογενειακής συμβίωσης,
τις αναπαραγωγικές συμπεριφορές. Γενικά μπορούμε να πούμε
ότι ακολουθεί τις σύγχρονες ευρωπαϊκές τάσεις αλλά με
βραδύτερους ρυθμούς.



Γαμηλιότητα

▪ Αν και το παραδοσιακό πλαίσιο του γάμου παραμένει κυρίαρχο
στη χώρα μας, οι τελούμενοι γάμοι (θρησκευτικοί και πολιτικοί)
μειώνονται συνεχώς, ενώ βλέπουμε ότι από το 2014, οι πολιτικοί
γάμοι και το σύμφωνο συμβίωσης ξεπέρασαν τους θρησκευτικούς
γάμους.

▪ Το 2014 είναι το έτος της εκτίναξης των σύμφωνων συμβίωσης
(+ 170% σε σχέση με το 2009) παρότι ακόμη αφορούσε μόνον τα
ετερόφυλα ζευγάρια.

▪ Η αύξηση της συμβίωσης με «σύμφωνο» αυξάνεται συνεχώς και
το 2019 αντιστοιχούσε στο 16% του συνόλου των γάμων, ενώ
αντίστοιχα ο αριθμός των γάμων μειώνεται φτάνοντας κάτω από τις
50.000 ετησίως (47.137 γάμοι).

▪ Ακόμη, μια σημαντική μεταβολή αφορά την αύξηση των πολιτικών
γάμων που αυξάνονται και κυμαίνονται πλέον στα ίδια επίπεδα με
τους θρησκευτικούς (50%).



Έτος Γάμοι Θρησκευτικοί Πολιτικοί Σύμφωνο 

Συμβίωσης

2005 61.043 43.601 17.442 -

2006 57.802 39.579 18.223 -

2007 61.377 40.734 20.643 -

2008 53.500 32.380 21.120 -

2009 59.212 34.375 24.837 161

2010 56.338 30.327 26.011 180

2011 55.099 28.472 26.627 185

2012 49.710 23.980 25.730 314

2013 51.256 25.624 25.632 581

2014 53.105 26.152 26.953 1.573

2015 53.672 26.419 27.253 2.611

2016 49.632 23.778 25.584 3.799

2017 50.138 24.975 25.163 4.921

2018 47.428 23.010 24.418 6.369

2019 47.137 23.278 23.859 7.924

Πίνακας . Αριθμός Γάμων  ανάλογα με τον τύπο,  2005-2019



Γάμοι  κατά  τύπο ,  2008-2019







Διαζύγια: Ελλάδα
• Εξετάζοντας την εξέλιξη των διαζυγίων στην Ελλάδα, διαπιστώνουμε ότι η

συχνότητα τους αυξάνεται σταθερά αλλά με χαμηλότερους ρυθμούς στη χώρα μας
συγκριτικά με τα ευρωπαϊκά δεδομένα. Στη αρχή της δεκαετίας του 2000 ο
δείκτης διαζυγίων αντιστοιχούσε στο 20% των τελούμενων γάμων .

• Μετά το 2010 ο αριθμός των διαζυγίων αυξάνεται σημαντικά ως αποτέλεσμα
πιθανόν των προβλημάτων που αντιμετωπίζει η σύγχρονη μέση ελληνική
οικογένεια την περίοδο αυτή εξαιτίας της οικονομικής κρίσης και αντιστοιχεί
περίπου στο 38% των τελούμενων γάμων (το 2017). Δηλαδή ένας στους 3
γάμους καταλήγει πλέον σε διαζύγιο.

• Εξάλλου, τα  περισσότερα   διαζύγια    εκδίδονται   σήμερα    συναινετικά  ( 80%   στο   
σύνολο  διαζυγίων ).



ετος διαζύγια %  στους γάμους

2005 13.494 22,1

2006 13.218 22,9

2007 12.994 21,2

2008 13.163 24,6

2009 13.607 22,9

2010 13.275 23,6

2011 12.705 23,1

2012 14.880 30,2

2013 16.717 32,6

2014 14.427 27,2

2015 15.600 29,0

2016 11.013 22,0

2017

2022

19.190

14.447

38,3

Διαζύγια 2005-2022, Eλλαδα





Ελλάδα:   7-8  χρόνια  διάρκεια  γάμου: η μεγαλύτερη συχνότητα διαζυγίων



Με 1-2  παιδιά  η μεγαλύτερη συχνότητα (65%)





Αναπαραγωγικές συμπεριφορές

• Στο Γράφημα 1 φαίνεται η καθοδική πορεία του συνθετικού δείκτη γονιμότητας
στην Ελλάδα (δηλ. ο μέσος αριθμός γεννήσεων ανά γυναίκα αναπαραγωγικής
ηλικίας).

• Μέχρι τη δεκαετία του 1980 κατέγραφε πολύ υψηλές τιμές ( 2,2-2,4 παιδιά ανά
γυναίκα) παραμένοντας σταθερά πάνω από το όριο αναπαραγωγής των
γενεών.

• Μετά το 1980 ο δείκτης θα καταγράψει σε μια πρώτη περίοδο μια πτώση
με ταχύτατους ρυθμούς. Από τις αρχές όμως της πρώτης δεκαετίας του αιώνα μας
αρχίζει να ανακάμπτει λίγο (το 2005 θα υπερβεί τα 1,3 παιδιά/γυναίκα και το 2008-
2010 θα ξεπεράσει -έστω και οριακά- τα 1,5 παιδιά).

• Η ανόρθωση όμως αυτή των τιμών του δείκτη δεν θα συνεχιστεί, και το 2014 η τιμή
του θα είναι σαφώς χαμηλότερη (1,3 παιδιά/ γυναίκα).

• Μετά το 2009 οι Ελληνίδες αποκτούν 1,1 έως 1,3 παιδιά και σε πιο μεγάλη
ηλικία, γεγονός που σημαίνει ότι 25% από τις γυναίκες στη χώρα μας μάλλον
δεν θα αποκτήσει καθόλου παιδιά.

• Για το σύνολο της ΕΕ-27 ο αντίστοιχος δείκτης αντιστοιχεί στο 1,60 παιδιά



Γεννήσεις  και  αδρός  δείκτης  γεννητικότητας,  1951-2014



έτος Γεννήσεις % %  γεννήσεων 

εκτός  γάμου

Μέση Ηλικία  Μητέρας

2005 107.545 5,4 29,91

2006 112.042 5,8 29,94

2007 111.926 5,9 30,07

2008 118.302 6,6 30,16

2009 117.933 7,3 30,32

2010 114.766 7,3 30,39

2011 106.428 7,4 30,49

2012 100.371 7,6 30,68

2013 94.174 6,7 30,90

2014 92.149 7,8 30,97

2015 91.847 8,0 31,3

2016 92.898 8,1 31,3

2017 88.553 8,4 31,5

2018 86.440 8,7 31,7

2019 83.763 9,1 31,5

Πίνακας . Γεννήσεις, % γεννήσεων εκτός γάμου  και  μέση ηλικία μητέρας,  2005-2019



Νέο  φαινόμενο: τελική ατεκνία

▪ Ποικίλοι κοινωνικοί παράγοντες και σε συνδυασμό με την
οικονομική κρίση αλλάζουν τις αναπαραγωγικές συμπεριφορές
των νέων γυναικών και ανδρών στη χώρα μας οδηγούν σε
αναβολή της απόφασης για δέσμευση και για τεκνοποίηση.

▪ Όπως επισημαίνεται σε πρόσφατη μελέτη, η συνεχής τάση
μείωσης της γονιμότητας της 1ης τάξης (των πρώτων δηλαδή
γεννήσεων) στις νεότερες γενεές αποτυπώνει και την ανάδυση
ενός νέου φαινομένου, αυτού της αύξησης της τελικής ατεκνίας
που πιθανότατα θα οδηγήσει μία στις τέσσερεις γυναίκες (25%)
που γεννηθήκαν μετά τα τέλη της δεκαετίας του 70 να μην
τεκνοποιήσει.

▪ Παράλληλα, οι γεννήσεις εκτός γάμου στη χώρα μας
κυμαίνονται σε χαμηλά επίπεδα και αντιστοιχούν μόνο 10%
περίπου του συνόλου των γεννήσεων.



Κάθε χρόνο από το 2011 οι θάνατοι  ξεπερνούν τις  γεννήσεις!
Ραγδαία γηράσκουσα χώρα: 22,6% άνω των 65 χρόνων



Γεννήσεις-Θάνατοι  2008-2019



Μείωση  πληθυσμού 450.000 σε μια δεκαετία! Σε 30 χρόνια 1,5 εκ. λιγότεροι



Μορφές  οικογένειας

▪ Εξετάζοντας στη συνέχεια τις μορφές οικογένειας, διαπιστώνουμε ότι η

διγονεϊκή οικογένεια αφορά την πλειοψηφία των οικογενειών στη χώρα μας

(δηλ. παντρεμένα ζευγάρια με ή χωρίς παιδιά 82%).

▪ Τα νέα σχήματα οικογενειακής ζωής, αφορούν κυρίως τα «συμβιούντα ζευγάρια»

που για πρώτη φορά απογράφηκαν στην Απογραφή του 2011 και τα οποία

αντιστοιχούν στο 2,5% του συνόλου των οικογενειών.

▪ Και οι «μονογονεϊκές οικογένειες» που αποτελούν μια πραγματικότητα, η οποία

στατιστικά γίνεται ολοένα και πιο ορατή και στη χώρα μας: γύρω στο 15% του

συνόλου των οικογενειών με αρχηγό νοικοκυριού τη μητέρα με παιδί-ά

(12,90%)- και πολύ πιο σπάνια τον πατέρα με παιδ-ά (2,5%) .

▪ Οι οικογένειες αυτές, όπως γνωρίζουμε, αντιμετωπίζουν πολλές δυσκολίες και

ιδιαίτερα προβλήματα ενώ αντιμετωπίζουν μεγαλύτερο κίνδυνο φτώχειας και

κοινωνικού αποκλεισμού συγκριτικά με τις διγονεϊκές οικογένειες.



Τύποι   οικογένειας   

Τύπος Αριθμός %

Παντρεμένα ζευγάρια χωρίς

παιδιά

913.279 30,22

Παντρεμένα ζευγάρια με

παιδι-ά

1.570.422 52,00

Συμβιούντες χωρίς παιδιά 61.630 2,00

Συμβιούντες με παιδι-ά 12.319 0,38

Πατέρας με με παιδι-ά 74.438 2,50

Μητέρα με παιδι-ά 389.337 12,90

ΣΥΝΟΛΟ 3.021.425 100,00



▪ Αναλύοντας, τις μεταβολές και εξελίξεις της ελληνικής οικογένειας με
βάση τα δημογραφικά δεδομένα, είδαμε ότι παρατηρείται σταδιακή
συρρίκνωση της οικογενειακής ομάδας, αφήνοντας χώρο για σύγχρονα
πρότυπα συμπεριφοράς και εναλλακτικές μορφές συμβίωσης.

▪ Η Ελλάδα ακολουθεί με λίγη καθυστέρηση τις γενικότερες μεταβολές που
παρατηρούνται στις αναπτυγμένες κοινωνίες.

▪ Οι παρατηρούμενες μεταβολές καθιστούν την οικογενειακή ομάδα
αναμφίβολα πολύ πιο ευάλωτη και πιο ασταθή.

▪ Κατά τη σύγχρονο περίοδο πολύ πιο εύκολα τα άτομα είναι έτοιμα να
εγκαταλείψουν οικογενειακούς δεσμούς και σχέσεις όταν δεν αποκομίζουν
την προσδοκώμενη συναισθηματική και προσωπική ικανοποίηση μέσα από
αυτές, ενώ το μοντέλο της «εκούσιας συμβίωσης» φαίνεται να επικρατεί
και στη χώρα μας σε μεγάλο βαθμό.



Τάσεις  στα οικογενειακά  δεδομένα στην ΕΛΛΑΔΑ

• Εξετάζοντας τις εξελίξεις σχετικά με τα δημογραφικά οικογενειακά δεδομένα οι κυριότερες τάσεις

στην Ελλάδα περιλαμβάνουν:

• Μείωση των τελούμενων γάμων,

• Αύξηση των πολιτικών γάμων και σταδιακή μείωση των θρησκευτικών (σήμερα μόνο 50%)

• Αύξηση των συμβιώσεων με σύμφωνο συμβίωσης

• Αύξηση των διαζυγίων

• Αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών και των μονομελών νοικοκυριών

• Αύξηση της μέσης ηλικίας των συζύγων κατά τον πρώτο γάμο (καθυστέρηση σύναψης γάμου),

• Συνεχής μείωση των γεννήσεων και σημαντική μετά το 2010, (χαμηλότερα από αριθμό θανάτων)

• Μικρή αύξηση των γεννήσεων εκτός γάμου,

• Συνεχής αύξηση της μέσης ηλικίας της μητέρας κατά τη γέννηση του πρώτου παιδιού,

• Αύξηση των οικογενειών διπλής απασχόλησης (και οι δύο σύζυγοι/σύντροφοι εργάζονται),
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