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ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η διεξαγωγή των Ολυμπιακών αγώνων στη γενέτειρά τους χώρα το καλοκαίρι του 2004 έδωσε το έναυσμα για αρκετά άρθρα και συζητήσεις γύρω από το  σύγχρονο επαγγελματικό αθλητισμό και τη σχέση του με άλλα μεγέθη, όπως η οικονομία ή ο πολιτισμός. Λιγότεροι προβληματισμοί αναπτύχθηκαν για τη σχέση του με τη σημερινή εκκλησία, ίσως λόγω και των (φαινομενικά) ασύμβατων ρόλων τους. Αυτό το οποίο σίγουρα δεν είναι ευρέως γνωστό είναι το γεγονός ότι όροι προερχόμενοι από το γεννημένο στον αρχαιοελληνικό ναό αθλητισμό αποτέλεσαν σε μεγάλο βαθμό τη «γλώσσα» ορισμένων από τα πρώτα γραπτά κείμενα της χριστιανικής διδασκαλίας, ιδιαίτερα δε των επιστολών του αποστόλου Παύλου.

Η συχνή χρησιμοποίηση από τον απόστολο αθλητικών όρων και εικόνων στα κείμενα του μάς προκαλεί να ερευνήσουμε μεθοδικότερα τη σχέση του με τον ελληνικό αθλητισμό. Μέσα από το βλέμμα του κοσμογυρισμένου Παύλου θα έχουμε την ευκαιρία να γνωρίσουμε τα ιδεώδη του ελληνικού αθλητισμού στη συνάντηση τους με τα ιδανικά του Χριστιανισμού.
Τέλος θα πρέπει να υπογραμμίσουμε ότι αφορμή ενασχόλησης με το συγκεκριμένο ζήτημα έδωσε το πολύ ενδιαφέρον άρθρο του καθηγητή της θεολογικής σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Δεσπότη Σωτηρίου με τίτλο «Οι αθλητικοί αγώνες στην Κ.Δ.» Η επιστημονική βοήθεια του ιδίου συνέβαλε καθοριστικά στην περάτωση αυτής της εργασίας, γι’αυτό και του οφείλονται ευχαριστίες.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Προκειμένου ο απόστολος των εθνών Παύλος να μεταδώσει το ευαγγελικό του μήνυμα, χρησιμοποιεί σε αντίθεση με τις αγροτικές εικόνες του Ι. Χριστού, «αθλητικές» μεταφορικές εικόνες, των οποίων η ερμηνεία δεν είναι πάντα εύκολη υπόθεση.

Τα κίνητρα του Παύλου, ο τρόπος με τον οποίο χειρίζεται τη μεταφορά, τα επιπλέον στοιχεία τα οποία συμπληρώνουν την κύρια μεταφορική εικόνα, είναι μερικά από τα ζητήματα τα οποία αντιμετωπίζει ο ερμηνευτής αυτών των χωρίων.

Για να καταστεί δυνατή μια ακριβής ερμηνευτική προσέγγιση αυτών των χωρίων, θα πρέπει κανείς να ανατρέξει στις πηγές από τις οποίες άντλησε ο απόστολος τη συγκεκριμένη ορολογία, ώστε να  κατανοήσει τον τρόπο και το σκοπό για τον οποίο παρουσιάζει αυτές τις εικόνες, αλλά και τις θεολογικές ιδέες, τις οποίες θέλει να μεταδώσει.

Σκοπός λοιπόν της παρούσης εργασίας δεν είναι μόνο η κατά το δυνατόν ακριβέστερη ερμηνευτική απόδοση αυτών των αθλητικών μεταφορών και η ανάδειξη των θεολογικών ιδεών, τις οποίες προβάλλει ο απόστολος, αλλά και η ανάδειξη των πηγών από τις οποίες αντλεί ο Παύλος  αυτή την αθλητική ορολογία. Θα προσπαθήσουμε τελικά να διαπιστώσουμε αν τα ιδανικά του ελληνικού αθλητισμού, η αριστεία, η καλοκαγαθία, η αρετή, κληρονομήθηκαν, αφομοιώθηκαν ή απλά έσβησαν μέσα στη χριστιανική διδασκαλία.

Είναι δεδομένο από τη βιβλιογραφία ότι η χρήση αθλητικών εικόνων με αλληγορικό τρόπο ήταν πολύ διαδεδομένη στους σύγχρονους του αποστόλου στωικούς και κυνικούς φιλοσόφους. Το ιδεώδες του κλασικού ελληνικού αθλητισμού δάνεισε τη γλώσσα του στα έργα του Ξενοφάνη και του Πλάτωνα και ιδιαίτερα σε αυτά των Στωϊκών. Θα ήταν αδύνατον ο μεγαλωμένος στην ελληνιστική Ταρσό Παύλος να μην έρθει σε επαφή με αυτή τη φιλολογική – φιλοσοφική παράδοση. Άλλωστε αυτή την παράδοση αντηχούσε και ο ελληνιστικός ιουδαϊσμός της εποχής, με τον οποίο ο απόστολος διαλεγόταν στις ελληνιστικές συναγωγές.

Ουσιαστικά η χρησιμοποίηση της αθλητικής γλώσσας της εποχής του δε σημαίνει και εξάρτηση του αποστόλου από την ελληνιστική φιλοσοφία, αφού, όπως θα δούμε, όλοι οι αθλητικοί όροι τους οποίους «δανείζεται» ο Παύλος αναβαπτίζονται νοηματικά, ανανοηματοδοτούνται, μέσα στην Καινή εν Χριστώ πραγματικότητα. Σημειωτέον ότι ο Παύλος ανατράφηκε στο πολυπολιτισμικό άστυ της Ταρσού, όπου κυριαρχούσε η ελληνική παιδεία.

Θα πρέπει  τέλος να αναφερθούμε και στην πιθανότητα ο απόστολος να παρακολούθησε ο ίδιος κάποιους αγώνες κατά τη διάρκεια των περιοδειών του, με πιο πιθανούς αυτούς των Ισθμίων. Δύσκολα μπορεί κάποιος να υποστηρίξει ότι ο απόστολος άντλησε αποκλειστικά από τους αγώνες  την αθλητική ορολογία, τη στιγμή που αυτή ήταν κοινό κτήμα όλων των φιλοσοφικών τάσεων της εποχής. Η μόνη ίσως συνειδητή χρήση  αθλητικών όρων παρμένων απευθείας από τους αγώνες είναι πιθανό να έγινε στην Α’ Κορ. 9,24-27, προκειμένου να παρακινήσει ο Παύλος τους Κορίνθιους αναγνώστες του, οι οποίοι ήταν οι οργανωτές των Ισθμίων και άρα καλοί γνώστες των αθλημάτων.

1.  Μεθοδολογία

Από όσα προαναφέρθηκαν συμπεραίνουμε ότι για να καταφέρουμε να ερμηνεύσουμε την αθλητική ορολογία του αποστόλου δεν αρκεί η γραμματολογική – φιλολογική ερμηνεία των αποσπασμάτων, τα οποία μας ενδιαφέρουν, αλλά είναι αναγκαία και η ιστορική ερμηνεία του περιβάλλοντος το οποίο γέννησε αυτή την αθλητική γλώσσα. Έτσι, στο πρώτο μέρος της εργασίας θα έρθουμε σε επαφή με το πνεύμα και το ιδεώδες του κλασικού ελληνικού αθλητισμού. Ακολούθως, μέσα από παραθέσεις αποσπάσμάτων σύγχρονων του αποστόλου φιλοσόφων και ιστορικών θα επικεντρώσουμε την έρευνα μας στον επαγγελματικό πια αθλητισμό των ελληνιστικών χρόνων και στα δεινά αυτής της επαγγελματοποίησης. Θα γνωρίσουμε τον τρόπο προπόνησης των αθλητών, τον τρόπο με τον οποίο αγωνίζονταν, αλλά και τις αμοιβές και τα βραβεία τα οποία κέρδιζαν, πραγματικότητες από τις οποίες ξεπηδούν οι μεταφορικές εικόνες των φιλοσόφων της εποχής, αλλά και του Παύλου. Σε μία ξεχωριστή ενότητα, τέλος, εξετάζουμε ξεχωριστά τους αγώνες των Ισθμίων και τη σχέση τους με τον απόστολο.

Η εξέταση στο τρίτο κεφάλαιο των έργων των στωικών και κυνικών φιλοσόφων είναι απαραίτητη για να έχουμε πλήρη εικόνα του παγιωμένου πια αθλητικού μεταφορικού λόγου. Σε αυτό το κεφάλαιο εξετάζουμε συνοπτικά και τη σημασία του μεταφορικού λόγου. Η συνοπτική θεώρηση αυτής της γλωσσικής παράδοσης θα μας βοηθήσει να εντοπίσουμε την αφετηρία του Παύλου στη χρήση των δικών του μεταφορών, αλλά και το βαθμό διαφοροποίησης του ιερού συγγραφέα από τις πηγές του.

Για τον ίδιο λόγο θα ασχοληθούμε και τους κυριότερους εκπροσώπους του ελληνιστικού Ιουδαϊσμού, όπως ήταν ο Φίλωνας, ο Ιώσηπος, αλλά και το βιβλίο Δ’ Μακκαβαίων. Η παρουσία αθλητικών μεταφορών στον ελληνιστικό Ιουδαϊσμό, όπως και στον Παύλο, έχει, όπως θα δούμε, την ίδια μεν  αφετηρία, αλλά διαφορετικό σκοπό και τέλος.

Όμως, αν και ο Παύλος συγγένευε με την ελληνόφωνη συναγωγή, δύσκολα μπορούμε να πούμε ότι επηρεάστηκε από αυτήν αποκλειστικά. Αυτό που γνώρισε ο απόστολος ήταν ένα καθολικό φαινόμενο στην γλωσσική παράδοση της εποχής του, το οποίο συναντούσε σε κάθε του ταξίδι. Είτε στην Αθήνα, είτε στην Αντιόχεια, η γλώσσα ήταν η ίδια.

Ακόμα και ο εχθρικός στα ελληνικά έθιμα παλαιστινιακός Ιουδαϊσμός θα υποχωρήσει εν μέρει, όπως θα δούμε στο τέλος αυτής της ενότητας, μπροστά στον «επεκτατισμό»  του ελληνικού γυμνασίου.

Αφού λοιπόν εξετάσουμε αναλυτικά το ιστορικό – φιλοσοφικό - γλωσσικό υπόβαθρο της αθλητικής μεταφοράς, θα προχωρήσουμε στο τελευταίο μέρος αυτής της εργασίας στην ερμηνεία των περικοπών εκείνων, στις οποίες ο απόστολος Παύλος χρησιμοποιεί αθλητική ορολογία. Θα εξετάσουμε προσεκτικά την ερμηνεία των αθλητικών όρων, τη θέση της μεταφοράς μέσα στο υπόλοιπο κείμενο, την πηγή-αφετηρία της μεταφορικής εικόνας, αλλά και την κεντρική ιδέα την οποία πραγματεύεται ο συγγραφέας. Στόχος εδώ είναι να εντοπίσουμε το σκοπό της μεταφορικής εικόνας, αλλά και τον  τρόπο με τον οποίο αυτή λειτουργεί μέσα στο λόγο του αποστόλου.

Η εργασία κλείνει με ένα συμπερασματικό κεφάλαιο, όπου συνοπτικά απαντώνται όλα τα κύρια ερωτήματα τα οποία γεννά το θέμα μας.

ΕΝΟΤΗΤΑ Ι

1. ΤΟ ΙΔΕΩΔΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

1.1. Η έννοια του ανταγωνισμού

Οι αθλητικοί αγώνες κατείχαν σημαντικότατη θέση τόσο στην εποχή που εξετάζουμε, όσο και γενικότερα στην ελληνική παράδοση. Οι οργανωμένοι αγώνες με σκοπό τον ανταγωνισμό ήταν καθαρά ελληνική επινόηση. Είναι χαρακτηριστικό ότι σε άλλους λαούς της ίδιας εποχής μοναδικός σκοπός της αθλητικής – φυσικής δραστηριότητας ήταν η στρατιωτική προετοιμασία, όπως μας πληροφορεί και ο Ηρόδοτος, όταν αναφέρει ότι στην Περσία οι νέοι εξασκούνταν μονάχα στην ιππασία και στην τοξοβολία.
  Το ανταγωνιστικό πνεύμα των αγώνων δεν έβρισκε θέση  στον ιουδαϊκό κόσμο, ο οποίος επιπλέον σκανδαλιζόταν από το ανεπίτρεπτο γι’ αυτόν θέαμα των γυμνών αθλητών. Αντιθέτως, για τον Έλληνα ακριβώς αυτό το πνεύμα της άμιλλας και του ανταγωνισμού ήταν το κίνητρο για να ασκηθεί αλλά και να βελτιωθεί και σωματικά και πνευματικά. Αυτή η ιδεαλιστική θεώρηση του αγώνα τονίζεται ιδιαίτερα στα Ομηρικά έπη: Αἰέν ἀριστεύειν καί ὑπείροχον ἔμμεναι ἄλλων
. Η αριστεία είναι ο σκοπός των ηρωικών ανδραγαθημάτων, τα οποία προϋποθέτουν σκληρή σωματική και πνευματική εξάσκηση. Σκοπός του Έλληνα ήρωα είναι να γίνει παράδειγμα προς τους άλλους, να γίνει άριστος
.

Γίνεται έτσι κατανοητό γιατί η λέξη αγώνας δε χαρακτήριζε μόνο τους γυμναστικούς αγώνες ή τους ιππικούς, αλλά και τους μουσικούς, αλλά και γιατί η λέξη αυτή χρησιμοποιήθηκε τόσο πολύ στην ελληνική γλώσσα. Έτσι, ενώ ο Ηρόδοτος με τον ἀγώνα εννοούσε την κοινή προσπάθεια στον πόλεμο (ἀγῶνος μεγίστου προκειμένου ἐλευθέρην εἶναι ἤ δεδουλωμένην τήν Ἑλλάδα), 
 συγχρόνως η ίδια λέξη χρησιμοποιούταν για να περιγράψει τους διάφορους διαγωνισμούς στην καθημερινή ζωή των πολιτών. Ο αγώνας  δεν περιοριζόταν στα αθλητικά πεδία ή στο χώρο της μουσικής, αλλά επεκτεινόταν στην καθημερινή ζωή του πολίτη παρακινώντας τον συνεχώς να ξεπερνά τον εαυτό του αλλά και τους άλλους. Σημειώνει ο Ε. Αλμπανίδης: Στην ελληνική αρχαιότητα το αγωνιστικό πνεύμα υπήρξε πηγή έμπνευσης και κινητήρια δύναμη παιδείας, τέχνης και πολιτισμού. Ο ανταγωνισμός και η άμιλλα εισχώρησε προοδευτικά σε όλες τις δημιουργικές δραστηριότητες του αρχαίου Έλληνα και επηρέασε βαθιά τη ζωγραφική, τη γλυπτική, την ποίηση, το θέατρο, το χορό και τη μουσική. Κάθε μεγάλο επίτευγμα όχι μόνο στον τομέα της άθλησης, αλλά και στη λογοτεχνία, την τέχνη και την πολιτική οφειλόταν σ’αυτό το αγωνιστικό πνεύμα.

Η έννοια του ανταγωνισμού λοιπόν και η επιδίωξη της δόξας ήταν τα βασικά συστατικά της έννοιας αγώνας για τους Έλληνες, είτε αυτός αφορούσε στους αθλητικούς αγώνες, είτε στην καθημερινή δημόσια ζωή. Ο θαυμασμός των υπολοίπων, η δωρεάν σίτιση, και κυρίως η υστεροφημία, την οποία προσφεραν οι πόλεις στους νικητές, ήταν τα κίνητρα για την νίκη.

Για τη σημασία την οποία έδιναν στην αθλητική νίκη οι Έλληνες παραθέτουμε το παρακάτω απόσπασμα από το γυμναστικό του Λουκιανού, σύμφωνα με τον οποίο ο Σόλωνας λέει στον Πέρση Ανάχαρση: Ἡγούμεθα γάρ, ὦ Ἀνάχαρσι, τὴν εἰς τὰ γυμνάσια προθυμίαν οὕτως ἂν πλείω ἐγγενέσθαι αὐτοῖς, εἰ τοὺς ἀριστεύοντας ἐν τούτοις ἴδοιεν τιμωμένους καὶ ἀνακηρυττομένους ἐν μέσοις τοῖς Ἕλλησι. καὶ διὰ τοῦτο ὡς εἰς τοσούτους ἀποδυσόμενοι εὐεξίας τε ἐπιμελοῦνται, ὡς μὴ αἰσχύνοιντο γυμνωθέντες, καὶ ἀξιονικότατον ἕκαστος αὑτὸν ἀπεργάζεται. καὶ τὰ ἆθλα, ὥσπερ ἔμπροσθεν εἶπον, οὐ μικρά, ὁ ἔπαινος ὁ παρὰ τῶν θεατῶν καὶ τὸ ἐπισημότατον γενέσθαι καὶ δεί κνυσθαι τῷ δακτύλῳ ἄριστον εἶναι τῶν καθ᾽ αὑτὸν δοκοῦντα. τοιγάρτοι πολλοὶ τῶν θεατῶν, οἷς καθ᾽ ἡλικίαν ἔτι ἄσκησις, ἀπίασιν οὐ μετρίως ἐκ τῶν τοιούτων ἀρετῆς καὶ πόνων ἐρασθέντες. ὡς εἴ γέ τις, ὦ Ἀνάχαρσι, τὸν τῆς εὐκλείας ἔρωτα ἐκβά λοι ἐκ τοῦ βίου, τί ἂν ἔτι ἀγαθὸν ἡμῖν γένοιτο, ἢ τίς ἄν τι λαμπρὸν ἐργάσασθαι ἐπιθυμήσειεν; νῦν δὲ καὶ ἀπὸ τούτων εἰκάζειν παρέχοιεν ἄν σοι, ὁποῖοι ἐν πολέμοις ὑπὲρ πατρίδος καὶ παίδων καὶ γυναικῶν καὶ ἱερῶν γένοιντ᾽ ἂν ὅπλα ἔχοντες οἱ κοτίνου πέρι καὶ μήλων γυμνοὶ τοσαύτην προ θυμίαν εἰς τὸ νικᾶν εἰσφερόμενοι.

1.2 Ο θεσμός των Γυμνασίων

Όπως κατά την περίοδο του κλασικού Ελληνισμού, έτσι και κατά τη διάρκεια των ελληνιστικών χρόνων η άθληση παρέμενε για τους Έλληνες αναπόσπαστο μέρος της αγωγής τους. Οι παλαίστρες και τα γυμνάσια γίνονταν σημείο αναφοράς της κοινωνικής ζωής σε όλες τις πόλεις όπου εγκαθίσταντο Έλληνες.

Το θεσμό των γυμνασίων τον συναντάμε ήδη από την κλασική περίοδο και συγκεκριμένα από την Αθήνα με την Ακαδημία του Πλάτωνα, το Λύκειο του Αριστοτέλη και το Κυνοσάργες του Αντισθένη. Φιλόσοφοι αλλά και σοφιστές δίδασκαν στα γυμνάσια αυτά την τέχνη της ρητορικής και τον Όμηρο. Ο θεσμός της εφηβείας στην κλασική Αθήνα βοήθησε να καθιερωθούν τα γυμνάσια ως ο κυριότερος τόπος αθλητικής και στρατιωτικής αγωγής των νέων. Τα γυμνάσια αρχικά δε στεγάζονταν σε κάποιο κτήριο. Απλώς ήταν χώροι ασκήσεως στην ύπαιθρο. Το άθλημα της πάλης δημιούργησε την ανάγκη της παλαίστρας και οδήγησε εν τέλει στην κατασκευή κτηρίων για τη στέγαση των γυμνασίων. Οι χώροι αυτοί, κυρίως από τον 3ο π.Χ αιώνα και το 2ο π.Χ. αιώνα, εξελίχθηκαν στα σημαντικότερα πνευματικά κέντρα της εποχής, αφού εκτός των αθλήματων ενσωμάτωσαν στο πρόγραμμα τους και θεωρητικά μαθήματα.
 Έτσι, τα γυμνάσια απέκτησαν ένα πολυδιάστατο εκπαιδευτικό χαρακτήρα. Λόγω αυτών των νέων εκπαιδευτικών του αναγκών το γυμνάσιο αποκτά επιπλέον τη βιβλιοθήκη, το «ακροατήριον», όπου γίνονταν οι διαλέξεις, το «εφηβείον», όπου παραδίνονταν τα φροντιστηριακά μαθήματα, αλλά και το «παιδαγωγείον», μια αίθουσα αναμονής των δούλων, οι οποίοι συνόδευαν τους νέους στο γυμνάσιο. Με την εκπαιδευτική λειτουργία των γυμνασίων συνδέονταν ενεργά και ο κήπος ή ο περίπατος, ο εξωτερικός δηλαδή υπαίθριος χώρος. Χαρακτηριστικό είναι ότι το Γυμνάσιο του Αριστοτέλη ονομάστηκε «Περίπατος» και του Επίκουρου «Κήπος».

Στην αρχιτεκτονική αυτή μεταβολή των γυμνασίων της ελληνιστικής περιόδου έπαιξε ρόλο, όπως θα δούμε παρακάτω, και η επαγγελματοποίηση του αθλητισμού.  Οι ερασιτέχνες, οι οποίοι ανήκαν συνήθως στο ανώτερο μορφωτικό επίπεδο, απομακρύνθηκαν από τον επαγγελματικό πια αθλητισμό και έστρεψαν τα ενδιαφέροντα τους περισσότερο στους φιλοσόφους-επισκέπτες των γυμνασίων, παρά στις σωματικές ασκήσεις. Αυτή η στροφή είχε αντίκτυπο και στην αρχιτεκτονική των ίδιων των γυμνασίων, τα οποία πλέον περισσότερο θύμιζαν διδακτήριο, παρά αθλητικό χώρο. Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι το γυμνάσιο, το οποίο έκτισε ο Πτολεμαίος Φιλάδελφος στην Αθήνα τον 3ο π.Χ. αιώνα, το οποίο στο μεγαλύτερο μέρος του αποτελούνταν απ’ τη βιβλιοθήκη και τις  αίθουσες διαλέξεων.

1.3 Τα ιδανικά του Γυμνασίου

Το ελληνικό γυμνάσιο αποτελούσε το εκπολιτιστικό «δόρυ» των Ελλήνων σε όλες τις πόλεις όπου υπήρχε ελληνικό στοιχείο, είτε στη Μασσαλία, είτε σε κάποια πόλη της Ανατολής. Γύρω από αυτό οργάνωναν την κοινωνική τους ζωή, γι’ αυτό και το γυμνάσιο αποτελούσε το φάρο της εθνικής και πολιτιστικής τους κληρονομιάς. Χαρακτηριστικό είναι ότι ενώ οἱ ἐκ τοῦ γυμνασίου απόφοιτοι οργανώνονταν σε συλλόγους αναγνωρισμένους από τις κατά τόπους αρχές, με σκοπό την οικονομική ενίσχυση τους, εν τέλει διαδραμάτιζαν ένα πολυδιάστατο κοινωνικό ρόλο. 
 Η σημασία των γυμνασίων υπογραμμίζεται και από τη δυσκολία την οποία είχε ο Παυσανίας στο να ονομάσει τη Φωκική πολιτεία των Πανοπέων «πόλη», γιατί δεν είχε θέατρο, αγορά και γυμνάσιο: τούτοις μὲν δὴ τοιαῦτα ὑπῆρχεν ἐς μνήμην: στάδια δὲ ἐκΧαιρωνείας εἴκοσιν ἐς Πανοπέας ἐστί πόλιν Φωκέων, εἶγε ὀνομᾶσαι τις πόλιν καὶ τούτους οἶς γε οὐκ ἀρχεῖα οὐ γυμνάσιον ἐστιν, οὐ θέατρον οὐκ ἀγοράν ἔχουσιν.

Το ελληνικό γυμνάσιο λοιπόν από απλός χώρος εκγύμνασης μετατρέπεται σε ένα χώρο όπου ακτινοβολεί ο ελληνικός πολιτισμός. Το ελληνικό αθλητικό πνεύμα γεννήθηκε και γαλουχήθηκε στους χώρους των γυμνασίων, όπου οι νέοι της εποχής (αρχικά μόνον οι γόνοι αριστοκρατών) εκπαιδεύονταν και εξασκούνταν από μικρή ηλικία σε διάφορους διαγωνισμούς, ώστε να κατανοήσουν τη σημασία των κανόνων, αλλά και να υπομένουν την επίπονη άσκηση. Ο διάλογος δε για τους σκοπούς και τα αποτελέσματα του εκπαιδευτικού συστήματος ξεκίνησε πολύ νωρίτερα από ό,τι φανταζόμαστε: ὅτι μέν οὔν νομοθετητεον περί παιδείας καί ταύτην κοινήν ποιητεον, φανερόν. Τίς δ’ ἐστιν ἡ παιδεία καί πώς χρή παιδευεσθαι, δεῖ μή λανθανειν.
 Ακόμα και τα θεωρητικά μαθήματα, οι μουσικές τέχνες, προσφέρονταν ως μία ευκαιρία ανταγωνισμού, όπου ο κάθε μαθητής μπορούσε να αποδείξει την υπεροχή του έναντι των άλλων: τά δέ μαθήματα πού διττά, ὡς γ’ εἰπειν, χρησασθαι ξυμβαινειν ἄν, τά μέν ὅσα περί τό σῶμα γυμναστικῆς αὖ δύο, τό μέν ὄρχησις, τό δέ πάλη
. Ακόμα και κατάλογοι νικητών αναρτώνταν γι’ αυτού του είδους τους διαγωνισμούς, αφού σκοπός των ελληνικών γυμνασίων ήταν να διδάξουν την αξία της νίκης, την έννοια της υπεροχής και της ανάγκης για συνεχή εξάσκηση και σωματική – πνευματική βελτίωση.

Αυτό το οποίο μάθαινε ο νεαρός σπουδαστής του γυμνασίου ήταν ότι τα πάντα κατακτώνται μέσα από τη συνεχή εκπαίδευση και εξάσκηση, μέσα από την επιθυμία να ξεπερνά κανείς συνεχώς τις δυνάμεις του. Σκοπός αυτής της συνεχούς προσπάθειας ήταν η καλοκαγαθία. Ο καλός στο σώμα και αγαθός στην ψυχή ήταν το πρότυπο του τέλειου αθλητή, σκοπός ολόκληρου του αθλητικού εκπαιδευτικού συστήματος των Ελλήνων. Τα φιλοσοφικά μαθήματα στις διάφορες σχολές της εποχής, οι μουσικές σπουδές, η άθληση, ακριβώς σε αυτό απέβλεπαν. Το ελληνικό γυμνάσιο και ο τρόπος λειτουργίας του αποδείχτηκε το ιδανικότερο μέσο για να εκφραστεί με τον καλύτερο τρόπο αυτό το ελληνικό ιδανικό.

1.4 Οι τοπικοί και πανελλήνιοι αγώνες

Ο ελληνικός μύθος δείχνει να προτιμά το γιο του Δία, τον Ηρακλή, ως αυτόν ο οποίος εμπνεύσθηκε πρώτος τους αγώνες, αφού δεν υπάρχουν ιστορικά στοιχεία για την αληθινή καταγωγή τους. Με τον καιρό διάφοροι άλλοι θεοί και ήρωες προστέθηκαν στον κατάλογο των ιδρυτών.

Η αρχαιότερη γνωστή ημερομηνία σχετικά με τους αγώνες μάς οδηγεί ανάμεσα στο 594-561 π.Χ.. Ωστόσο, η αναφορά αυτή βασίζεται περισσότερο στην παράδοση και όχι σε κάποιο βέβαιο ιστορικό ντοκουμέντο. Ήδη όμως από τον 6ο π.Χ. αιώνα παρατηρείται μεγάλη αύξηση στον αριθμό των διάφορων αγώνων.

Σύντομα όλες σχεδόν οι πόλεις-κράτη του ελληνικού κόσμου διοργάνωναν αγώνες. Επιπλέον η γεωγραφία των πόλεων σε συνδυασμό με άλλες συγκυρίες βοήθησαν ορισμένους τοπικούς αγώνες να μετεξελιχθούν σε πανελλήνιους. 

Οι πανελλήνιοι αγώνες, όπως και όλοι οι τοπικοί, ήταν οργανωμένοι ως μέρος θρησκευτικών εορτών, αφιερωμένων σε θεούς. Ο Παυσανίας μάς περιγράφει τον όρκο στον Δία, τον οποίο έδιναν οι συμμετέχοντες στους Ολυμπιακούς Αγώνες αθλητές: Ὅρκιος ἔστιν αὐτωι, ἔχει δέ ἐν ἐκατεραι κεραυνόν χειρί. Παρά τουωι καθέστηκε τοῖς ἀθληταῖς καί πατράσιν αὐτῶν καί ἀδελφοῖς …μηδέν ἔς τόν Ὀλύμπιων ἀγώνα ἔσεσθαι παρ’ αὐτῶν κακούργημα.
 Το βασικό τους τελετουργικό δηλαδή περιείχε τις θρησκευτικές τελετές, τις θυσίες, ενώ οι μουσικοί και αθλητικοί διαγωνισμοί (με ελάχιστα απλά αγωνίσματα στην αρχή)  είχαν ως στόχο την ψυχαγωγία των συμμετεχόντων στην εορτή.
 Η πιο γνωστή γιορτή από όλες, αυτή του Διόνυσου, συμπεριελάμβανε αγώνες δρόμου, ενώ οι γιορτές οι οποίες ήταν αφιερωμένες στο Δία συνοδεύονταν από στρατιωτικές ασκήσεις επίδειξης.

Η καθολική αποδοχή των αγώνων από τον ελληνικό κόσμο οφείλεται στο ότι σε αυτούς οι Έλληνες αποτύπωσαν τρία από τα κυριότερα ιδανικά τους: την υγεία, τη σωματική ομορφιά και τη δύναμη.
 Αυτό ίσως εξηγεί και την παράδοση να λατρεύουν πολλούς από τους νικητές αυτών των αγώνων σχεδόν ως ημίθεους. 

Ανυπέρβλητες αξίες, όπως η εκεχειρία εν μέσω πολέμων, η αναγνώριση της νίκης και της αξίας του αντιπάλου, η πολιτισμένη συμβίωση, γεννήθηκαν μέσα στους κόλπους αυτών των αγώνων και ιδιαίτερα των πιο γνωστών, των Ολυμπιακών. Η αξία ιδιαίτερα των Ολυμπιακών Αγώνων στηρίχθηκε στην αρχή ότι το σώμα έχει την ίδια σημασία με τον πνευματικό και ψυχικό κόσμο και μόνο η παράλληλη ανάπτυξη και συνεργασία και των τριών παραγόντων οδηγεί στην πραγματική ολοκλήρωση του ανθρώπου. Ίσως γι’ αυτό το τρίπτυχο αρετών ο ελληνικός μύθος να επέλεξε το Δία ως τον τιμώμενο Θεό των θρησκευτικών εορτών, οι οποίοι τελικά γέννησαν τους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Μέσα από τους αθλητικούς αγώνες καλλιεργήθηκαν συστηματικά εκτός από το σώμα, πολλά βασικά χαρακτηριστικά της αρχαιοελληνικής ψυχοσύνθεσης, όπως το πνεύμα της ευγενούς άμιλλας, το πάθος για διάκριση, η πίστη στα θρησκευτικά ιδανικά. Οι αγώνες συνεπώς δεν καλλιεργούσαν μόνο το σώμα, αλλά και το πνεύμα. Από αυτή την άποψη δεν ήταν μόνο τα πρώτα στην ιστορία οργανωμένα αθλητικά γεγονότα, αλλά και τα πρώτα οργανωμένα πνευματικά γεγονότα.

Μια άλλη παράμετρος η οποία οδήγησε στην ανάπτυξη και ενίσχυση των πανελλήνιων κυρίως αγώνων ήταν η οικονομική, αφού η αυξημένη προσέλευση αθλητών και θεατών δημιουργούσε και τις ανάλογες ευκαιρίες για οικονομική εκμετάλλευση από την πόλη που διοργάνωνε τους αγώνες.

Επίσης σε μία εποχή κατά την οποία ο ελληνικός κόσμος χωριζόταν ακόμα σε πόλεις – κράτη, οι αγώνες εκτός των άλλων απέκτησαν και πολιτική σημασία. Ειδικότερα, οι πόλεις οι οποίες διοργάνωναν αγώνες αναβαθμίζονταν και πολιτικά, αφού πολλές εκεχειρίες και άλλες σημαντικές πολιτικές πράξεις υπογράφονταν σε αυτές.

Σε αντίθεση από ό,τι ενδεχομένως πιστεύουμε σήμερα, οι πανελλήνιοι αγώνες ήταν ιδιαίτερα απαιτητικοί για τους συμμετέχοντες αθλητές, οι οποίοι ήταν αποκλειστικά άντρες ηλικίας από δεκαοχτώ έως εξήντα χρόνων και επιλέγονταν με προσοχή για να εκπροσωπήσουν και να τιμήσουν την πόλη τους. Απαιτούνταν ιδιαίτερα καλή φυσική κατάσταση και αυξημένη σωματική δύναμη, γι’ αυτό και οι συμμετέχοντες γυμνάζονταν συστηματικά μήνες πριν από τους αγώνες.

Οι Ελληνίδες ήταν αποκλεισμένες από τους αγώνες, αφού δεν επιτρεπόταν η είσοδος αυτών ούτε ως θεατών. Ο αποκλεισμός αυτός δεν οφειλόταν σε κάποια πεποίθηση φυσικής αδυναμίας του γυναικείου φύλου, εφόσον η ίδια η ελληνική τέχνη προέβαλλε με τα αγάλματα την ιδιαίτερη ρώμη των Ελληνίδων γυναικών. Η γυναικεία φύση έχαιρε σεβασμού στην εποχή την οποία εξετάζουμε, ήταν όμως η πρακτική της εποχής οι γυναίκες να μην συμμετέχουν στα πολιτικά και αθλητικά δρώμενα, ακόμα και στα καλλιτεχνικά.
 Εξαιρέσεις, όσον αφορά στην παρακολούθηση των αγώνων, πρέπει να είχαμε στη Δήλο και στα Ίσθμια, τα οποία, όπως προείπαμε, αποτελούσαν αγώνες με έντονο το θρησκευτικό – λατρευτικό στοιχείο. Ως αθλητική συμμετοχή θα μπορούσε να χαρακτηριστεί και η προπόνηση στη Σπάρτη των κοριτσιών μαζί με τα αγόρια στους αγώνες δρόμου.
 Πάντως κατά την κλασική περίοδο υπήρχαν αγώνες στους οποίους συμμετείχαν και γυναίκες, τα Ηραία, προς τιμήν της θεάς Ήρας.

Επειδή η συμμετοχή σε πανελλήνιους αγώνες ήταν ιδιαίτερης σημασίας όχι μόνο για τους αθλητές, αλλά και για τις πόλεις – κράτη τις οποίες αυτοί εκπροσωπούσαν, κάθε πόλη πλέον έβρισκε διάφορους τρόπους να προετοιμάσει τους αθλητές οι οποίοι θα συμμετείχαν. Πέρα από τις αμοιβές, οι οποίες άρχισαν να καθιερώνονται, οι αρχές των πόλεων έδωσαν ευκαιρίες σε περισσότερο κόσμο να αθληθεί χτίζοντας περισσότερες παλαίστρες και γυμναστήρια, με αποτέλεσμα τη μαζοποίηση του άλλοτε αριστοκρατικού αθλητισμού. Περαιτέρω στα πλαίσια αυτά εξελίχθηκε και η ίδια η προπονητική επιστήμη υπό την πίεση της ανάγκης για νίκη στους αγώνες. Έτσι  στην εποχή που εξετάζουμε ο αθλητισμός καθιερώνεται πλέον για πρώτη φορά στη συνείδηση του Έλληνα ως ένα μαζικό κοινωνικό φαινόμενο.

Οι αρχές των πόλεων κατανοώντας από τότε ότι ο αθλητισμός μπορεί να αποτελέσει «όπιο» των λαών ξεκίνησαν να επιδοτούν τους αθλητές τους προκειμένου αυτοί να πετύχουν μία δοξασμένη νίκη σε κάποιο μεγάλο αγώνα.
 Ο Ξενοφάνης (570 π.Χ.-478 π.Χ.) προσπάθησε μάταια να πείσει τις αρχές να μειώσουν τα υπέρογκα ποσά τα οποία δίνονταν ως επιχορήγηση στους επαγγελματίες πια αθλητές της εποχής του: Σμικρον δ’ ἄν τί πολει χάρμα γένοιτο ἐπί τωι, εἰ τίς ἀεθλεύων νικωι Πισαο παρ’ ὀχθας. Οὐ γάρ πιαινει ταῦτα μυχούς πόλεως.

Θα πρέπει πάντως να σημειωθεί ότι οι ίδιοι οι πανελλήνιοι αγώνες δεν αντιμετωπίζονταν ως απλά αθλητικά γεγονότα. Εκτός από τους αθλητές της, κάθε πόλη – κράτος απέστελλε κατά τη διάρκεια των αγώνων και επίσημη πολιτική αντιπροσωπεία, η οποία, παράλληλα με τους αθλητές της, αγωνιζόταν για κάποια πολιτική συμφωνία. Πολλές τέτοιες συμφωνίες επιτεύχθηκαν στο ιερό του Δία στην Ολυμπία, στο οποίο μάλιστα όλες οι αντιπροσωπείες αφιέρωναν κάποιο άγαλμα ή χρηματικό ποσό. Οι πιο γνωστοί πανελλήνιοι αγώνες ήταν τα Ίσθμια, τα Νέμεα, τα Πύθια και οι Ολυμπιακοί Αγώνες.

Τα Ίσθμια διεξάγονταν στην Πελοπόννησο, στην πόλη της Κορίνθου, προς τιμήν του Ποσειδώνα, θεού της θάλασσας. Ως αγώνες είχαν πανελλήνια εμβέλεια  και οργανώνονταν κάθε δύο χρόνια, ανάμεσα στον Απρίλιο και το Μάιο. Ξεκίνησαν ανάμεσα στο 660 με 590 π.Χ. και διοργανώνονταν ως τη βασιλεία του Ιουλιανού. Η συμμετοχή αθλητών και θεατών ήταν ανάλογα αυξημένη, αφού η Κόρινθος την εποχή εκείνη βρισκόταν στο εμπορικό σταυροδρόμι Ανατολής – Δύσης. Εκτός από τους μουσικούς και τους καθιερωμένους αθλητικούς διαγωνισμούς, στους αγώνες αυτούς μπορούσε κάποιος να παρακολουθήσει και ιπποδρομίες ή και λεμβοδρομίες. Στους νικητές των Ισθμίων αποδιδόταν στεφάνι από κλαδί πεύκου.

Τα Νέμεα διεξάγονταν σε μία κοιλάδα με κυπαρίσσια ανάμεσα στα Φίλα και στην Κλεόνη προς ανάμνηση της σφαγής του λιονταριού της Νεμέας, του πρώτου από τους δώδεκα άθλους του Ηρακλή. Διοργανώθηκαν για πρώτη φορά το 573 π.Χ. και διεξάγονταν κάθε δεύτερο Ιούλιο. Είναι χαρακτηριστικό ότι επιγραφές με τη λέξη «Νέμεα» εμφανίζονται σε νομίσματα της βασιλείας του Ιουλιανού (260-268 μ.Χ.). Στο νικητή  απονεμόταν ως έπαθλο ένα στεφάνι από μαϊντανό.

Τα Πύθια διεξάγονταν στις πλαγιές του όρους Παρνασσός, στην πόλη των Δελφών. Οι αγώνες αυτοί, ιεροί όπως και οι υπόλοιποι, ήταν αφιερωμένοι στο θεό Απόλλωνα. Ξεκίνησαν το 582 π.Χ. και συνέχιζαν να γίνονται ακόμη επί βασιλείας Ιουλιανού (361-363 μ.Χ.). Διεξάγονταν κάθε τέσσερα χρόνια, περιελάμβαναν αθλητικούς και ιππικούς αγώνες και ήταν οργανωμένοι κατά το πρότυπο των Ολυμπιακών αγώνων. Το στεφάνι το οποίο συνόδευε το νικητή εδώ φτιαχνόταν από φύλλα δάφνης.

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες διεξάγονταν στην Ολυμπία, στη δυτική πλευρά της Πελοποννήσου, και έμελλαν να γίνουν οι πιο γνωστοί αγώνες ως τις μέρες μας. Την πρωτοκαθεδρία τους έναντι των άλλων πανελλήνιων αγώνων υπογράμμισε και ο Σόλωνας (594-561 π.Χ.), όταν επιβράβευσε τον Αθηναίο νικητή των Ισθμίων με εκατό δραχμές, ενώ τον αντίστοιχο των Ολυμπιακών με πεντακόσιες.
Διεξάγονταν κάθε τέσσερα χρόνια και ήταν έτσι σχεδιασμένοι χρονικά, ώστε να μπορεί κάποιος να συμμετάσχει διαδοχικά και στους τέσσερις συνολικά πανελληνίους αγώνες. 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες, οι οποίοι περιγράφονται ήδη αναλυτικά από τον Όμηρο στην Ιλιάδα του, αλλά και από τον Πίνδαρο
 διήρκεσαν πάνω από χίλια χρόνια και λειτούργησαν παράλληλα ως κιβωτός πολιτισμού μέχρι τα πρώτα χρόνια του Χριστιανισμού, αφού συνοδεύονταν και από διάφορα πολιτιστικά γεγονότα, ακόμα και από παρουσίαση τραγωδιών.

Ειδικότερα, οι Ολυμπιακοί Αγώνες αποτελούσαν μοναδική ευκαιρία για να συναντηθούν άνθρωποι από όλο τον ελληνικό κόσμο και από όλες τις κοινωνικές τάξεις σε μια εποχή δύσκολη για οποιουδήποτε είδους επικοινωνία.  Έτσι, με αφορμή τους αγώνες ακόμη και ο πιο φτωχός και αγράμματος πολίτης από οποιαδήποτε μικρή πόλη μπορούσε να ακούσει τους φιλοσόφους της εποχής ή να δει από κοντά ορισμένους από τους πιο γνωστούς καλλιτέχνες. Από το ναό του Δία στην Ολυμπία διάβασε για πρώτη φορά ο Ηρόδοτος τις ιστορίες του, ο οποίος, όπως μας πληροφορεί ο Λουκιανός, αυτοαποκαλείτο αθλητής των αγώνων και σύντομα ξεπέρασε σε δημοτικότητα και αναγνώριση πολλούς από αυτούς: καί Ἡρόδοτος…παρελθων εἰς τόν ὀπισθοδρομον οὐ θεατήν, ἀλλ’ ἀγωνιστήν ὀλύμπιων παρειχεν ἑαυτόν ἀδων τάς ἱστορίας …

Στους Ολυμπιακούς Αγώνες χρωστάμε ακόμη την έννοια της ολυμπιακής εκεχειρίας, πολιτικής πράξης μοναδικής αξίας. Ο Θουκυδίδης μάς πληροφορεί ότι οι Λακεδαιμόνιοι αποκλείστηκαν από μία Ολυμπιάδα, επειδή παραβίασαν την ολυμπιακή ανακωχή: και Λακεδαιμόνιοί του ἱεροῦ ὑπό ἠλειων εἰρχθησαν ὥστε μή θυειν μηδ’ ἀγωνιζεσθαι, οὐκ ἐκτίνοντες τήν δίκην αὐτοις ἤν ἐν τῷ ὀλυμπικω νόμω ἠλειοι κατεδικασαντο αὐτῶν, φασκοντες σφῶν ἐπί φυρκον τέ τοῖχος ὄπλα ἐπενεγκειν καί ἔς λεπρεον αὐτῶν ὀπλίτας ἐν ταῖς ὀλυμπικαις σπονδαις ἐσπεμψαι.
 Οι ίδιοι όμως αργότερα μαζί με τους μόνιμους εχθρούς τους, τους Αθηναίους, ανέγειραν ειδική στήλη στο χώρο της Ολυμπίας με τους όρους της τριακονταετούς ειρήνης.
 Η ιερή φύση των αγώνων προτασσόταν από οποιαδήποτε αντιπαράθεση.

Η νίκη και στους τέσσερις αγώνες ήταν φυσικά η μεγαλύτερη διάκριση για κάποιον αθλητή της εποχής αυτής.

1.5 Ο ιερός χαρακτήρας των αγώνων

Ο ιερός χαρακτήρας των αγώνων έλκει την καταγωγή του από την ελληνική μυθολογία.

Οι παλαιότεροι αγώνες οι οποίοι περιγράφονται από την ελληνική μυθολογία είναι αυτοί ανάμεσα στους θεούς. Ο ανταγωνισμός ανάμεσα στις θεότητες προβάλλεται ιδιαίτερα στα ομηρικά έπη. Ο Ησίοδος παρουσιάζει τη μάχη για εξουσία ανάμεσα στο Δία και τον Προμηθέα με τη μορφή ενός αγώνα.

Στη μυθολογία των Ελλήνων οι θεοί γυμνάζονταν και αθλούνταν διαρκώς στα Ηλύσια πεδία, προκειμένου να αντιμετωπίσουν τους Τιτάνες, σύμβολα χαοτικών δυνάμεων, ενώ οι αγώνες διεξάγονταν αποκλειστικά στις περιβόλους των ιερών ναών. Αυτοί οι αθλητές θεοί υπήρξαν πρότυπα άθλησης για τον Έλληνα της εποχής, ο οποίος πίστευε ότι η διδασκαλία της Γυμναστικής (όπως και το θείο πυρ) ήταν δώρο θεϊκό από τον Προμηθέα.
 Σύμφωνα δε με τη λαϊκή παράδοση οι ίδιοι οι τέσσερις μεγάλοι αγώνες κατάγονταν από τους θεούς.

Για τους ανωτέρω λόγους οι αγώνες απέκτησαν θρησκευτικό – ιερό χαρακτήρα και όλες οι τοπικές εορτές στις οποίες περιλαμβάνονταν αθλητικοί αγώνες τελούνταν κάτω από την προστασία κάποιου θεού, τον οποίο οι γιορτές αυτές τιμούσαν. Είναι χαρακτηριστικό ότι και οι δραματικοί αγώνες οφείλουν την καταγωγή τους από τον Διόνυσο, αφού αρχικά δραματικοί αγώνες τελούνταν μόνο κατά τη διάρκεια των ιερών αγώνων προς τιμήν του. Επιπλέον θα πρέπει να σημειώσουμε ότι από όλους τους τοπικούς αγώνες, αυτοί οι οποίοι καθιερώθηκαν ως πανελλήνιοι εξελίχθηκαν μέσα σε ισχυρά θρησκευτικά κέντρα.

Οι συμμετέχοντες αθλητές ορκίζονταν στο όνομα του τιμώμενου θεού ότι θα αγωνίζονταν σύμφωνα με τους κανόνες και αφιέρωναν μάλιστα σε αυτόν τη νίκη  τους, εναποθέτοντας μπροστά στο άγαλμα ή στο ναό του το στεφάνι ή τα έπαθλά τους. Αυτή πράξη ίσως να αποδεικνύει ότι οι Έλληνες πίστευαν πως η νίκη μπορεί να κατακτηθεί μόνο με τη βοήθεια του θεού.

Σε άμεση συνάρτηση με τον ιερό χαρακτήρα των αγώνων τελεί επιπλέον το γεγονός ότι συχνά οι αγώνες τελούνταν μέσα στην περίμετρο του ναού και πολλές φορές ακόμα και το στεφάνι της νίκης πλεκόταν από κλαδιά δέντρου φυτεμένου σε ιερό χώρο. Οι παραπάνω διαδικασίες παραπέμπουν, ως ένα βαθμό, σε ένα είδος λειτουργίας, με την οποία ο θεός τιμάται με καλλιτεχνικά και αθλητικά κατορθώματα.

Όπως δε προαναφέραμε, και η εκεχειρία ήταν ένα από τα συστατικά στοιχεία των αγώνων, τα οποία φανέρωναν τον ιερό τους χαρακτήρα. Η παραβίασή της κατά τη διάρκεια των αγώνων ήταν σοβαρό παράπτωμα στον ελληνικό κόσμο, αφού αποτελούσε σαφή προσβολή της τιμώμενης κατά τους αγώνες θεότητας.

Περαιτέρω, αγώνες γίνονταν και προς τιμήν διαφόρων τοπικών ηρώων.
 Εξετάζοντας ενδεικτικά τους νεκρικούς αγώνες προς τιμή του Πατρόκλου στο βιβλίο 23 της Ιλιάδας βλέπουμε ότι οι αγώνες  περιστρέφονταν γύρω από τον ήρωα, ο οποίος βοηθήθηκε στη νίκη από τους θεούς και γι’ αυτό λατρευόταν ως ημίθεος.

Θα πρέπει πάντως να διευκρινιστεί ότι, αν και διεξάγονταν κατά την διάρκεια ιερών εορτών, οι αγώνες ήταν αυθύπαρκτα αθλητικά γεγονότα, τα οποία αφιερώνονταν μεν στους θεούς αλλά είχαν ως σκοπό την αθλητική άμιλλα και την ανάπτυξη των δεξιοτήτων των νέων ανθρώπων.

Στον Παυσανία διαπιστώνουμε ότι ο χαρακτήρας των αγώνων παρέμενε ιερός ακόμα και κατά την περίοδο που εξετάζουμε, παρόλο που είχε αρχίσει η διάβρωση τους με την επαγγελματοποίηση και τους χορηγούς: ἐν δὲ  ̓́Ηλιδι τὰ ἄξια μνήμης γυμνάσιόν ἔστιν ἀρχαῖον: καὶ ὅσα ἐς τοὺς ἀθλητάς πρὶν ἤ ἔς

 ̓Ολυμπίαν ἀφικνεῖσθαι νομίζουσιν, ἐν τούτῳ σφίσι τῷ γυμνασίῳ δρᾶνκαθέστηκε,
  ενώ συγχρόνως η Ρωμαϊκή εξουσία απαιτούσε να αφιερώνονται όλες οι μεγάλες τοπικές αλλά και οι πανελλήνιες εορτές στον αυτοκράτορα:  τούτους γὰρ δὴ καταλυομένους ἀπορίᾳ χρημάτων ὁρῶν καὶ τὸ μόνον λείψανον τῆς αρχαίας  ̔Ελλάδος ὑπορρέον, οὐ μόνον ἀγωνοθέτης ἤς

 ἐπέτυχεν πενταετηρίδος εἰς  ̔Ρώμην παραπλέων ἐγένετο, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὸ διηνεκὲς πόρους χρημάτων ἀπέδειξεν, ὡς μηδέποτε ἀγωνοθετοῦσαν αὐτοῦ τὴν μνήμην ἀπολιπεῖν

Από τον ιερό χαρακτήρα των αγώνων θα μπορούσε να δικαιολογηθεί ακόμα και η έντονη πολεμική των χριστιανών ενάντια στους αγώνες τον επόμενο αιώνα 
.

1.6 Η φύση των αγώνων

Ο αθλητισμός είναι γέννημα της κλασικής, ηρωικής εποχής των Ελλήνων. Από τα ομηρικά κατορθώματα, τον ἄθλο, προήλθαν οι λέξεις αθλητισμός, αθλητής, ενώ από το γυμνό Έλληνα αθλητή γεννήθηκε ο παγκόσμιος όρος της γυμναστικής, του γυμνασίου.

Κατά τη πρώτη τους περίοδο οι αγώνες ήταν ανοιχτοί μόνο σε όσους είχαν ελληνική καταγωγή, ενώ αργότερα συμμετείχαν και οι Ρωμαίοι. Οι περισσότεροι από τους άντρες οι οποίοι λάμβαναν μέρος στους αγώνες της Ολυμπίας προέρχονταν από την αριστοκρατία της εποχής. Μόνο αυτοί διέθεταν αφενός το χρόνο να ασχοληθούν με την αθλητική τους βελτίωση και αφετέρου την οικονομική άνεση να παρευρίσκονται στην Ολυμπία ήδη ένα μήνα πριν από την έναρξη των αγώνων, προϋπόθεση απαραίτητη για τη συμμετοχή τους: Ἠλειοι τούς ἀθλητας, ἐπεῖδαν ἠκη Ὀλύμπια, γυμναζουσιν ἥμερων τριάκοντα ἐν αὐτή τή ἠλιδι ….
 Υπήρχαν πάντως και αθλητές από κατώτερες κοινωνικές τάξεις, οι όποιοι όμως επιχορηγούνταν είτε από την πόλη τους, είτε από κάποιον ιδιώτη χορηγό.

Το υψηλό επίπεδο των αγώνων φαίνεται και από τον όρκο που έδιναν οι συμμετέχοντες, ότι δηλαδή είχαν προετοιμαστεί για αυτούς τουλάχιστον τους τελευταίους δέκα μήνες, χωρίς να καταφύγουν σε οποιαδήποτε αντιαθλητική συμπεριφορά: οἱ δέ ἄνδρες οἱ ἀθληταί καί τόδε ἔτι προσκατόμνυνται, δέκα ἐφεξῆς μηνῶν ἀπικρηβῶσθαι σφίσι τά πάντα ἔς ἄσκησιν.
 Οι παραβάσεις των κανονισμών πριν ή κατά τη διάρκεια των αγωνισμάτων τιμωρούνταν με πρόστιμα ή και με αφαίρεση των επάθλων από τους νικητές και απόδοση αυτών στα έσοδα του ναού.  Ο Φιλόστρατος σημειώνει ότι οι υπεύθυνοι για τη τέλεση των αγώνων της Ολυμπίας προειδοποιούσαν τους αθλητές να φύγουν και να πάνε όπου θέλουν, αν είχαν κάνει κάτι ποταπό κατά την διάρκεια της προετοιμασίας τους: εἰ πεπόνηται ὑμίν ἐπαξίως τοῦ ἔς Ὀλύμπιαν ἐλθεῖν καί μηδέν ράθυμον μηδέ ἀγεννες εἰργασται, ἰτε θαρροῦντες, οἶς δέ μή ὧδε ἠσκηται, χωρειται οἱ βουλεσθαι.

Για μια περίοδο τριάντα ημερών πριν από τους αγώνες όλοι οι αθλητές έπρεπε να παραμένουν στην Ολυμπία και να βρίσκονται υπό συνεχή παρακολούθηση από τους ελλανοδίκες, τους υπεύθυνους τέλεσης των αγώνων, οι οποίοι ονομάζονταν επίσης και γυμνασίαρχοι. Αυτοί επέβλεπαν την αυστηρή δίαιτα των αθλητών,  το πρόγραμμα της προπόνησής τους, ακόμα και  την αποχή τους από σεξουαλικές σχέσεις.
 Χαρακτηριστικές ήταν οι μακρές ράβδοι, τις οποίες χρησιμοποιούσαν για να κρατούν σε τάξη τους αθλητές κατά τη διάρκεια της προπόνησης και των αγώνων
. Όλα αποσκοπούσαν στην όσο το δυνατόν καλύτερη απόδοση των αθλητών στα αγωνίσματά τους.

1.7 Τα αγωνίσματα

Όπως θα δούμε παρακάτω, οι αγώνες δρόμου και η πυγμαχία είναι τα αγωνίσματα, τα οποία περισσότερο χρησιμοποιεί ο Παύλος στις επιστολές του μεταφορικά, όχι τυχαία, αφού αυτά υπήρξαν και τα πιο δημοφιλή στον αθλητικό κόσμο της εποχής.

 Το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός στους ελληνικούς αγώνες ήταν το Στάδιο, αγώνας δρόμου περίπου διακοσίων μέτρων. Υπήρχαν και αγώνες δρόμου μεγαλύτερων αποστάσεων, όπως ο Δίαυλος των τετρακοσίων μέτρων και ο Δόλιχος, του οποίου η απόσταση ποίκιλλε από τα εφτά στάδια έως τα είκοσι τέσσερα. Οι μεγάλοι όμως μήκους αγώνες έχαιραν χαμηλότερης δημοτικότητας από τους θεατές
. Μέχρι σήμερα άλλωστε η γρήγορη «κούρσα» των εκατό μέτρων ανδρών είναι το δημοφιλέστερο αγώνισμα, με το οποίο μάλιστα ολοκληρώνονται και οι ολυμπιακοί αγώνες.

Το μήκος του κάθε αγωνίσματος δρόμου συνήθως καθοριζόταν και από το μήκος του σταδίου. Το στάδιο ήταν παραλληλόγραμμο και φτιαχνόταν σε ίσια εδάφη, κατά προτίμηση όμως στις παρυφές μικρών λόφων, ώστε να είναι εύκολη η παρακολούθηση των αγώνων από τους θεατές. Αργότερα η μαζικότερη παρακολούθηση των αγώνων επέβαλε τα πέτρινα καθίσματα.

Οι αθλητές έτρεχαν με γυμνά πόδια πάνω στο μαλακό χώμα του σταδίου με γραμμή εκκίνησης και τερματισμού φτιαγμένες από πέτρινες πλάκες και κολώνες. Την εκκίνηση έδινε η κραυγή του αθλοθέτη  ἄπιτε ή ο κοφτός ήχος μιας τρομπέτας. Στις πλάκες της γραμμής εκκίνησης υπήρχαν και τρύπες για τα δάχτυλα οι οποίες διευκόλυναν την εκκίνηση του δρομέα, ενώ σε ύστερους χρόνους αναφέρεται και μηχανισμός εκκίνησης, όπως μας πληροφορούν ανασκαφές από την περιοχή των Ισθμίων
. Για τα αγωνίσματα μήκους μεγαλύτερου του σταδίου υπήρχαν κολώνες στις οποίες οι αθλητές έστριβαν πάντα από την αριστερή τους πλευρά, όπως έχει επικρατήσει και στους σημερινούς αγώνες. Για να αποφευχθεί ο συνωστισμός υπήρχε ξεχωριστή κολώνα για κάθε δρομέα.

Παράλληλα με τα αγωνίσματα δρόμου υπήρχαν και η πάλη, τα άλματα, οι ρίψεις δίσκου και το πένταθλο, το οποίο συνδύαζε όλα τα παραπάνω αγωνίσματα.

Εκτός από τα αγωνίσματα δρόμου μάς ενδιαφέρει να εξετάσουμε και τα αγωνίσματα πάλης, αφού αυτές τις δύο κατηγορίες αγωνισμάτων χρησιμοποιεί  ο Παύλος ως αθλητικές μεταφορές.

Η πυγμαχία αποτελεί ίσως το παλαιότερο ελληνικό άθλημα.
. Η πυγμαχία εισήχθη στην ελληνική αθλητική ζωή τον 8ο αιώνα π.Χ. Όπως σε όλα τα αγωνίσματα, έτσι και εδώ, οι αθλητές μάχονταν γυμνοί, προτού φορέσουν τελικά χιτώνα στους Ρωμαϊκούς χρόνους.
 Συνήθως οι αθλητές μάχονταν με γυμνές γροθιές, ενώ σπανιότερα πέρναγαν λωρίδες υφάσματος στα χέρια τους για προστασία. Η πυγμαχία θεωρείτο από τα σκληρότερα αθλήματα. Μάλιστα ως αγώνισμα δεν είχε κάποιους συγκεκριμένους κανόνες. Οι αθλητές δεν χωρίζονταν σε κατηγορίες κιλών, όπως σήμερα, ούτε υπήρχαν διακοπτόμενοι γύροι, αλλά μάχονταν μέχρι τελικής πτώσεως. Μόνον η αναγνώριση της ήττας από τον άλλον ή η αδυναμία να συνεχίσει να μάχεται ο αθλητής μπορούσε να σημάνει το τέλος του αγώνα. Χτυπήματα στο κεφάλι ή χτυπήματα σε πεσμένο αθλητή ήταν αποδεκτά, όπως επίσης και λακτίσματα. Σημειώνονται επίσης χτυπήματα με ανοιχτές παλάμες και  με τεντωμένα τα δάχτυλα, με σκοπό να τραυματίσουν τον αντίπαλο ιδιαίτερα στην περιοχή των ματιών.
 Ιδιαίτερα στους Ρωμαϊκούς χρόνους, αλλά και στους ελληνιστικούς, η πυγμαχία αποτελούσε το δημοφιλέστερο άθλημα. Ακόμα και οι αμοιβές των πυγμάχων ήταν μεγαλύτερες από αυτές των δρομέων, ενώ πολλές πόλεις χορηγούσαν την προετοιμασία των καλύτερων πυγμάχων τους για τους πανελλήνιους αγώνες.

1.8 Αμοιβές και βραβεία των αγώνων

Τους τρόπους βράβευσης στην κλασική περίοδο μας παρουσιάζει ο Σόλων του Λουκιανού στο διάλογό του με τον Ανάχαρση:  Ὀλυμπίασι μέν στέφανος ἐκ κοτίνου, ἰσθμοί δέ ἐκ πίτυος, ἐν Νεμέα δέ σελίνων πεπλεγμένος, Πυθοί δέ μῆλα τῶν ἱερῶν του Θεοῦ, πάρ ἠμίν δέ τοῖς Παναθηναίοις τό ἔλαιον τό ἐκ τῆς μορίας.

Αν και βασικός σκοπός των αθλητών στην κλασική εποχή ήταν η νίκη και μόνο και όχι τόσο η συμμετοχή, αυτό το οποίο κέρδιζαν τελικά τις περισσότερες φορές ήταν ένα απλό στεφάνι από κλαδιά δέντρου, συνήθως αγριελιάς. Η δόξα όμως και η αιώνια φήμη ήταν, όπως είπαμε, ο σκοπός.

Το ολυμπιακό στεφάνι αποτελούσε την ύψιστη διάκριση για έναν Έλληνα. Στην Ολυμπία το στεφάνι το οποίο επιβράβευε τους νικητές των αγώνων προερχόταν από τα κλαδιά μιας αγριελιάς, η οποία υπήρχε στην εσωτερική περίμετρο του ναού. Τα κλαδιά μάλιστα έπρεπε να κοπούν με χρυσό μαχαίρι από ένα παιδί, του οποίου οι γονείς βρίσκονταν στη ζωή.
 Στο στεφάνι αποδίδονταν σχεδόν θεϊκές ιδιότητες, αφού ο κάτοχός του εθεωρείτο ότι βρισκόταν υπό την προστασία του Δία. Μεγάλη όμως ήταν και η σημασία η οποία δινόταν και στα στεφάνια δάφνης, συκιάς ή έλατου, τα οποία σκέπαζαν τα κεφάλια των νικητών στα Ίσθμια, στα Πύθια και στα Νέμεα. Ο στέφανος όμως δεν περιοριζόταν στα όρια του αθλητισμού, αλλά στεφάνωνε πολεμικές νίκες, τιμούσε διακεκριμένους πολίτες και επίχρυσος δόξαζε τους Έλληνες βασιλείς.

Η λέξη στέφανος χρησιμοποιείται κυρίως με την αθλητική της έννοια από τον Πίνδαρο, (τῶν ἀνθέσι Διαγορας ἐστεφανωσατο δίς …)
 αλλά και από τον Όμηρο και τον Πολύβιο (περιθει̂ναι του̂τον τὸν στέφανον).

Εκτός από  το στεφάνι από κλαδιά αγριελιάς, ο νικητής στεφανωνόταν με δόξα. Όλο το τελετουργικό των αγώνων στρεφόταν γύρω του. Πέρα από οποιαδήποτε αμοιβή, η ανακοίνωση του ονόματος του νικητή ήταν η μεγαλύτερη τιμή. Για τη δόξα αυτή λέει ο Σόλων ότι αξίζουν όλες οι κλωτσιές που δέχεσαι, όλοι οι κόποι και οι δυσκολίες: ἡ δέ παρακολουθοῦσα τουτοις δόξα τοῦ παντός ἄξια τοῖς νενικηκόσιν, ὑπέρ ἤς καί λακτίζεσθαι καλῶς ἔχει τοῖς θηρωμένοις τήν εὔκλειαν ἐκ τῶν πόνων.

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι στους αρχαιοελληνικούς αγώνες ενσωματώθηκαν πολλά στοιχεία από τις τελετουργίες των πρωτόγονων κυνηγών, τις οποίες συναντάμε και στις τελετουργικές θυσίες της αρχαίας Ελλάδας. Έτσι μαζί με το στεφάνι στους αθλητές δινόταν ένας μάλλινος χιτώνας, ενώ παρομοίως και οι ιερείς των ναών έφεραν στέμματα και μάλλινους χιτώνες. Και τα δύο αυτά στοιχεία πιθανότατα οφείλουν την καταγωγή τους στους πρωτόγονους κυνηγούς, οι οποίοι φορούσαν χιτώνες ζώων και καλύπτονταν με στρώματα φύλλων για να κρυφτούν από τα θηράματα τους.

Δεν ήταν όμως μόνο οι Ολυμπιακοί και οι άλλοι πανελλήνιοι αγώνες που τιμούσαν με αυτόν τον τρόπο τους νικητές. Χάλκινα και ασημένια σκεύη, ακόμα και πανωφόρια για το χειμώνα δίνονταν ως βραβείο στους πρωταθλητές των μικρών τοπικών αγώνων. Θα πρέπει εδώ να επισημανθεί ότι οι Έλληνες τόσο της κλασικής περιόδου, όσο και της ελληνιστικής, χρησιμοποιούσαν τη λέξη βραβείο για να περιγράψουν όλες τις αμοιβές, είτε ήταν λάδι, είτε ένα απλό στεφάνι αγριελιάς. Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι ο νικητής του αγωνίσματος του Σταδίου έφευγε από τους αγώνες πλουσιότερος κατά εκατό αμφορείς λαδιού, οι οποίοι σε δραχμές αντιστοιχούσαν περίπου στο ετήσιο εισόδημα ενός μέσου πολίτη της εποχής. Σημειωτέον ότι το λάδι ήταν πολύτιμο αγαθό στην εποχή αυτή.

Ο λαός στις πόλεις των νικητών πολλές φορές έβγαινε έξω από τα τείχη της πόλης για να προϋπαντήσει το νέο ήρωα, ενώ συχνά γκρέμιζε συμβολικά μέρος των τειχών προκειμένου ο θριαμβευτής να διέλθει μέσω αυτών. Οι πομπές αυτές συνήθως κατέληγαν σε κάποιο ιερό, όπου ο νικητής αφιέρωνε τη νίκη του σε κάποια θεότητα. Εκτός από τις ζητωκραυγές των θεατών, οι πρωταθλητές των αγώνων απολάμβαναν συνοδευόμενοι από τους συγγενείς τους ένα εντυπωσιακό συμπόσιο, το οποίο οι διοργανωτές τους χάριζαν το τελευταίο βράδυ, στο κλείσιμο των αγώνων.

Τα επινίκια συνεχίζονταν, είτε με φιλοτέχνηση αγαλμάτων των νικητών, είτε με σύνθεση ωδών, οι οποίες εξυμνούσαν τα κατορθώματά τους. Επιπλέον των αμοιβών, πολλές πόλεις, όπως η Αθήνα, συνταξιοδοτούσαν τους αθλητές αυτούς.

2.  Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

2.1 Αύξηση αθλητικών χώρων

Αν και το ιδεώδες του ελληνικού αθλητισμού βρίσκει την κορύφωσή του κατά την κλασική περίοδο, σημαντική εξάπλωση των αθλητικών ιδρυμάτων συναντάμε κατά την ελληνιστική περίοδο. Στην κυρίως Ελλάδα, οι υπάρχοντες αθλητικοί χώροι αυξάνονται, ενώ νέοι εγκαθιδρύονται σε όλη τη μεσογειακή λεκάνη, ιδιαίτερα όμως στην περιοχή της Μικράς Ασίας. Από τον 3ο π.Χ αιώνα έως και τον 1ο  π.Χ. αιώνα η αύξηση στον αριθμό των γυμνασίων και των παλαιστρών που ιδρύονται είναι γεωμετρική και γεωγραφικά καθολική, καθώς πέρα από τον κυρίως Ελλαδικό χώρο, αφορά και τα νησιά του Αιγαίου (στα οποία ο αριθμός των γυμνασίων κατά τον 3ο π.Χ. αιώνα πενταπλασιάστηκε), τη Δύση και την Ανατολή μέχρι τη Συρία και την Αίγυπτο.

Η αύξηση της πολιτικής επιρροής της ανερχόμενης Ρώμης στο δυτικό κόσμο κατά το 2ο π.Χ.  αιώνα αποδυναμώνει την εκεί παρουσία του ελληνικού στοιχείου. Τώρα πια κέντρο του ελληνισμού της διασποράς είναι η Ανατολή, όπου τα σύμβολά του, τα αθλητικά κέντρα, γνωρίζουν μια καταπληκτική ανάπτυξη, διπλασιάζοντας σχεδόν τον αριθμό τους σε σχέση με τον προηγούμενο αιώνα. Μόνο στην Αίγυπτο και στη Δύση ο αριθμός παραμένει σταθερός, ενώ και πάλι η πλειοψηφία γυμνασίων και παλαιστρών εντοπίζονται στον κυρίως ελληνικό κόσμο (41 γυμνάσια, 16 παλαίστρες). Τον επόμενο αιώνα η Ρωμαϊκή πολιτική και οικονομική επέκταση ανοίγει χερσαίες και θαλάσσιες οδούς ευνοώντας την οικονομική ανάπτυξη πολλών πόλεων της ανατολικής Μεσογείου. Χάρη στην οικονομική αυτή άνθηση τα γυμνάσια στον ελληνικό χώρο είναι πλέον 138 και οι παλαίστρες 29, αντίστοιχα δε μεγάλη είναι η αύξηση των χώρων αυτών και στην Ανατολή. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση της Πελοποννήσου και της Ανατολικής Στερεάς Ελλάδας, όπου 22 πόλεις εμφανίζονται να φιλοξενούν ολοκληρωμένα αθλητικά ιδρύματα στο τέλος του 1ου π.Χ. αιώνα.

2.2 Καθιέρωση νέων αθλητικών εορτών

Η ανάπτυξη νέων αθλητικών ιδρυμάτων σε όλο τον ελληνιστικό κόσμο έφερε, όπως ήταν φυσικό, αντίστοιχη ανάπτυξη νέων αθλητικών εκδηλώσεων. Αυτό οφείλεται στην ανάγκη των ηττημένων από τους Ρωμαίους Ελλήνων να επιβληθούν στον αχανή χώρο, στον οποίο απλώθηκαν όχι μόνο πολιτικά και οικονομικά, αλλά και πολιτιστικά, είτε με τα θέατρα και τις βιβλιοθήκες, είτε με τα γυμναστήρια και τις παλαίστρες. Άλλωστε η φιλοσοφία, ο γλωσσικός πλούτος, η αντιμετώπιση του αθλητισμού ως ευγενούς ιδεώδους ανήκαν, όπως ήδη επισημάνθηκε, στο γονιδίωμα του ελληνισμού. Στο πολιτιστικό τους υπόβαθρο θα στηριχτούν για να συσπειρωθούν και εθνικά. Έτσι οι εκδηλώσεις αυτές δεν έχουν μόνο αθλητικό χαρακτήρα, αλλά και ενσωματώνουν θρησκευτικές και καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, οι οποίες τονίζουν  την ταυτότητά τους.

Ο μεγάλος αριθμός των νέων αθλητικών εορτών οφείλεται εν μέρει και στην ανάγκη των νέων ελληνιστικών κρατών, μετά την διαίρεση του κράτους του Αλεξάνδρου στους Πτολεμαίους και στους Σελευκίδες, να προβάλουν την πολιτική και πολιτιστική αυτονομία τους. Οφείλεται επίσης και σε γεγονότα, τα οποία καθόριζαν την τύχη των πόλεων, όπως μια νίκη εναντίον των εχθρών τους. Τα «Σωτήρια» στους Δελφούς ιδρύθηκαν εις ανάμνηση της νίκης των Αιτωλών εναντίον των Γαλατών, προς τιμήν του Διός Σωτήρος, όπως και τα «Νικηφόρια», τα οποία καθιέρωσαν οι Περγαμηνοί επίσης για νίκη τους εναντίον των Γαλατών. Τα Λευκοφρύνια στη Μαγνησία,  τα Δίδυμα στη Μίλητο ή τα Ελευθέρια στη Λάρισα είναι μερικές επίσης χαρακτηριστικές εορτές αυτής της περιόδου. Ουσιαστικά πρόκειται για τοπικές αθλητικές πανηγύρεις και μουσικούς αγώνες με λατρευτικά στοιχεία.

Με τις αθλητικές αυτές εκδηλώσεις νοηματοδοτείται και η ζωή του κοσμοπολίτη της εποχής, ο οποίος αντιμετωπίζοντας έντονα οικονομικά και ψυχολογικά προβλήματα, ανακαλύπτει προσωρινή ανακούφιση μέσω των αθλητικών εορτών,  οι οποίες προσδίδουν εκτός των άλλων και μία «ταυτότητα», ιδίως στα χαμηλά κοινωνικά και οικονομικά στρώματα.

Η αποθρησκειοποίηση και αποπνευματοποίηση των αγώνων θα έλθει αργότερα, με τη Ρωμαϊκή αυτοκρατορία, όταν σε βάρος των πνευματικών εκδηλώσεων αυξάνονται τα αθλήματα και ιδιαίτερα τα πιο βίαια, όπως το παγκράτιο.

2.3 Η βελτίωση της προπόνησης

Επακόλουθο φυσικό της αύξησης των αθλητικών χώρων και του ενδιαφέροντος για τους αθλητικούς αγώνες ήταν και η αναγκαία πλέον εξέλιξη των μεθόδων προπόνησης των αθλητών. Η συστηματική αθλητική προπόνηση δεν ήταν έννοια άγνωστη στον ελληνικό κόσμο, αφού ήδη ανθούσε στα γυμνάσια από τον 5ο π.Χ. αιώνα. Μάλιστα ήδη από τότε υπήρχαν επιστημονικά συγγράμματα, τα οποία πραγματεύονταν θέματα προπόνησης.
  Η προπόνηση, ως μεθοδική προετοιμασία των αθλητών, ξεκίνησε στην κλασική περίοδο με τους παιδοτρίβες στα γυμναστήρια, οι οποίοι κατά την ελληνιστική περίοδο αποκτούν και εξειδικευμένους συνεργάτες. Έτσι συναντάμε τους σφαιριστές, οι οποίοι διδάσκουν τη ρίψη, τους ακοντιστές και τοξότες με την αντίστοιχη ειδίκευση  και τους οπλομάχους, οι οποίοι δίδασκαν την πολεμική τέχνη. 

Και ενώ ο παιδοτρίβης και οι βοηθοί του αναλαμβάνουν την απλή επίβλεψη των ασκήσεων, ένας νέος κλάδος, οι γυμναστές, αναλαμβάνουν την ειδική προπόνηση, η οποία συσχετίζεται με την ιατρική. Ολόκληρος ο κλάδος άλλωστε της γυμναστικής ήδη από τις αρχές των ελληνιστικών χρόνων εντάσσεται στον κλάδο της υγιεινής και έτσι εκτός από τους παιδοτρίβες και τους εξειδικευμένους γυμναστές, στο χώρο του αθλητισμού συναντάμε για πρώτη φορά και τους γιατρούς. 
 Τις σημαντικότερες πληροφορίες για αυτές τις μεθόδους άθλησης- προπόνησης της ελληνιστικής περιόδου μάς δίνει ο Φιλόστρατος με το Γυμναστικό του, το μοναδικό διασωθέν επιστημονικό σύγγραμμα προπόνησης.
 Το διαιτολόγιο, η ανάπαυση, ακόμα και η διάρκεια του ύπνου, η καθορισμένη αυξομείωση του σωματικού βάρους, η ένταση και η διάρκεια των εκτελούμενων  ασκήσεων ήταν τα κομμάτια ενός παζλ, τα οποία σχημάτιζαν την τέλεια εικόνα της προετοιμασίας ενός αθλητή της εποχής.

2.4 Επαγγελματοποίηση αθλητισμού

Από τα παραπάνω εύκολα συμπεραίνουμε ότι ο αθλητισμός από την ελληνιστική περίοδο αρχίζει να κάνει στροφή στον επαγγελματισμό. Ψήγματα βέβαια αθλητικού επαγγελματισμού συναντάμε ήδη από την κλασική περίοδο, με τα αγάλματα προς τιμήν των νικητών, τις υπέρογκες αμοιβές των πόλεών τους και την υπερβολική τιμή η οποία τους αποδιδόταν. Όπως ήδη αναφέρθηκε ο κλάδος ελαίας στην Ολυμπία ή σε κάποιο άλλο αγώνα μεταφραζόταν σε χρηματικές αμοιβές και άλλου είδους παροχές, τις οποίες χάριζε η πόλη στους νικητές της. Με κάποια δόση υπερβολής ο Gardiner παρομοιάζει πολλές πόλεις της κλασικής εποχής με σύγχρονα ποδοσφαιρικά σωματεία, αφού πέρα από τις υπέρογκες αμοιβές, σημειώνονταν ακόμα και μεταγραφές αθλητών από πόλη σε πόλη.
 Οι γενναιόδωρες αυτές προσφορές προσέλκυαν ολοένα περισσότερους νέους από τα φτωχά στρώματα, οι οποίοι με τον τρόπο αυτό έβρισκαν μία πολύ καλή λύση στο βιοποριστικό τους πρόβλημα, ενώ για τις αρχές των πόλεων οι αθλητικές νίκες, ιδιαίτερα στους πανελλήνιους αγώνες, αποτελούσαν ευκαιρία προβολής. Επίσης η επιτυχία των αθλητών τους σήμαινε δόξα και μάλιστα υστεροφημία και για τους πλούσιους «χορηγούς» - πάτρωνες .

Το περίφημο αθλητικό ιδεώδες της κλασικής εποχής αρχίζει να παρακμάζει στις αρχές της ελληνιστικής περιόδου με την επαγγελματοποίηση του αθλητισμού. Παρακάτω αναφέρονται επιγραμματικά οι κυριότεροι λόγοι οι οποίοι οδήγησαν στην επαγγελματοποίηση του αθλητισμού και στην αναπόφευκτη παρακμή του.

Καίριο πλήγμα δέχτηκε ο ελληνικός αθλητισμός με την αποθρησκειοποίηση του. Η θρησκεία ή η λατρεία δεν είναι πλέον η αιτία των αγώνων, όπως στην κλασική περίοδο. Η αρχαία ενότητα θρησκείας και αθλητισμού, όρος ουσίας για την αγωνιστική συνείδηση του Έλληνα, διασπάται.
 Η νίκη πλέον  δεν αποτελεί θεϊκό δώρο, αλλά ατομική νίκη του αθλητή, ο οποίος πρέπει να αμειφθεί. Οι ολοένα και μεγαλύτερες αμοιβές προσέλκυσαν, όπως αναφέραμε, ανθρώπους κυρίως από τις φτωχότερες οικονομικές τάξεις, οι οποίοι συνήθως ήταν απαίδευτοι και επιρρεπείς στο χρηματισμό, και σίγουρα δεν εμφορούνταν από κάποιο αθλητικό ιδανικό, παρά μόνο πάλευαν για την οικονομική τους επιβίωση.
 Τη δίψα αυτών των αθλητών για περισσότερα χρήματα ικανοποιούσαν  και οι καιροσκοπικές βλέψεις διαφόρων ελληνικών πόλεων, οι οποίες διοργάνωναν επαγγελματικούς πια αγώνες αποβλέποντας μόνο σε οικονομικά οφέλη. Αναφέρονται επίσης αθλητές, όπως ο Θεαγένης ο Θάσιος, οι οποίοι γύριζαν από πόλη σε πόλη μαζεύοντας βραβεία, ή αθλητών οι οποίοι εύκολα άλλαζαν υπηκοότητα, προκειμένου να εξασφαλίσουν συμφέροντες όρους. Ο Φιλόστρατος αναφέρει αθλητές, οι οποίοι δε διστάζουν να πουλήσουν μια νίκη τους προκειμένου να καρπωθούν τα χρήματα, ενώ στο στόχαστρό του βρίσκονται και οι γυμναστές ως άνθρωποι διεφθαρμένοι, οι οποίοι πέρα από τις εξαγορές των αθλητών δε δίσταζαν να τους δανείζουν τοκογλυφικά, ώστε να μπορούν να τους εκμεταλλεύονται: καπηλεύουσι γάρ πού τάς τῶν ἀθλητῶν ἀρετᾶς τό ἑαυτῶν εὖ τιθέμενοι.
 Δωροδοκίες για εξαγορά μιας νίκης σημειώνονταν ακόμα και σε μεγάλους αγώνες, όπως στα Ίσθμια, αφήνοντας τον καθένα να φανταστεί τι γινόταν σε αγώνες μικρότερης σημασίας και προβολής, ιδιαίτερα έξω από τον ελληνικό χώρο Το απολλώνειο ή ποσειδώνειο στεφάνι της νίκης αποτελούσε στην εποχή του Παύλου αντικείμενο προς πώληση.
Οποιοσδήποτε ερασιτέχνης αθλητής αδυνατούσε να ακολουθήσει αυτόν το χαλκευμένο τρόπο ζωής, οπότε και περιοριζόταν στο ρόλο του θεατή. Έτσι η εισροή στο χώρο αυτών των αθλητών εκπαραθύρωσε τους νέους των εύπορων οικονομικά οικογενειών (και ακολούθως με καλύτερη μόρφωση), οι οποίοι δεν απέβλεπαν σε κάποιο οικονομικό όφελος.
 Ο πνευματικός πλούτος του ερασιτεχνικού γυμνασίου έδωσε τη θέση του στην πνευματική ένδεια του επαγγελματικού στίβου. Σημειώνει ο Δεσπότης : ο χώρος που οι Έλληνες πραγμάτωναν εορταστικά την έκφραση της πολιτικής τους ελευθερίας και της εθνικής συνειδήσεώς τους και βεβαίωναν το ελεύθερο φρόνημά τους κατάντησε σύναξη λαών χωρίς ταυτότητα εθνική και χωρίς φρόνημα.

Ακόμα και η στάση των φιλοσόφων της εποχής έπαιξε ρόλο στην παρακμή του αθλητικού ιδεώδους. Ήδη με την επίδραση από τα ορφικά ο Πλάτωνας θεώρησε το σώμα ως φυλακή της ψυχής δίνοντας το έναυσμα, όπως θα δούμε αναλυτικότερα σε επόμενο κεφάλαιο, σε  όλα τα  μεταγενέστερα φιλοσοφικά ρεύματα και ιδιαίτερα στους κυνικούς να  απαξιώσουν τη σημασία του αθλητισμού, κατατάσσοντάς τον στις πιο ευτελείς ανθρώπινες λειτουργίες.

Ο επίλογος στο ιδεώδες του ελληνικού αθλητισμού θα γραφτεί με την κατάκτηση του ελληνικού χώρου από τους Ρωμαίους. Όπως όλοι οι θεσμοί, έτσι και ο αθλητισμός ήταν δύσκολο να προστατευτεί από έναν κατακτημένο λαό. Ο ελληνιστικός αθλητισμός ήταν ήδη απονευρωμένος, όταν τον παρέλαβαν οι Ρωμαίοι, οι οποίοι ελάχιστη σχέση είχαν με τα αθλητικά ιδεώδη. Επιπλέον οι περισσότερες από τις κατακτημένες πόλεις μαράζωσαν οικονομικά ή λεηλατήθηκαν, ενώ πολλές ερήμωσαν και πληθυσμιακά. Ο Πλούταρχος υπολογίζει ότι ολόκληρη η Ελλάδα εκείνη την εποχή δεν είχε τη δυνατότητα να παρατάξει 3.000 στρατιώτες, έτοιμους για μάχη. 

2.5 Οι επιπτώσεις του επαγγελματισμού στον αθλητισμό

Τό δέ τῶν ἀθλητῶν ἐπιτήδευμα μόνον ὑποπτεύω, μήποτ¨αρα τοῦτο καί ρώμην σώματος ἐπαγγελόμενον, καί τήν παρά τοῖς πολλοῖς δόξαν ἐπαγόμενον, δημοσία παρά τοῖς πατράσι τετιμημένον ἡμερισίαις ἀργυρίου δόσεσι, καί ὅλως ἴσα τοῖς ἀριστεῦσι τετιμημένον, ἐξαπατήση τινά τῶν νέων, ὡς προκριθῆναι τινός τέχνης.

Η παραπάνω προτροπή του Γαληνού προς τους νέους της εποχής του να μην ξεγελαστούν από το επάγγελμα του αθλητισμού, μάς δίνει την καλύτερη εικόνα για την αλλοτριωμένη πια φύση του αθλητισμού, αλλά και τη φθίνουσα θέση του στην ελληνιστική και μετέπειτα στη Ρωμαϊκή κοινωνία. Όπως αποδείχθηκε και ανωτέρω, ο αθλητισμός δεν ταυτιζόταν με τη σωματική αγωγή της κλασικής περιόδου, αλλά θεωρούνταν αποκλειστικά ως ένα επικερδές επάγγελμα. Το ιδεώδες του μέτρου, της ισόρροπης ανάπτυξης πνεύματος και σώματος υποχωρεί υπό το βάρος της μονομερούς σωματικής ανάπτυξης, με  μοναδικό στόχο τη νίκη. Απτή απόδειξη της επαγγελματοποίησης αλλά και της παρακμής του κλασικού αθλητικού ιδεώδους αποτελούν τα αγάλματα των αθλητών της ελληνιστικής και της ρωμαϊκής περιόδου, όπου επικρατεί η δυσμορφία. Το ασύμμετρο και υπερβολικά γυμνασμένο σώμα επικράτησε του μέτρου και της αρμονίας.
 Η σωματική αγωγή μετατρέπεται σε σωματική αποκτήνωση, αφού ο όγκος και η δύναμη είναι πλέον το ζητούμενο στους αθλητές προκειμένου να ικανοποιηθεί ο «επαγγελματικός» πρωταθλητισμός των ρωμαϊκών χρόνων. Οι συμβουλές του Ιπποκράτη για μετρημένη τροφή και  μετρημένους κόπους δε φτάνουν στα αυτιά των γυμναστών και γιατρών της ελληνιστικής εποχής, οι οποίοι εξαναγκάζουν τους αθλητές στην πολυφαγία, και μάλιστα στην κρεατοφαγία, προκειμένου να αυξήσουν τη δύναμη τους. Η δίαιτα αυτή, η οποία ονομάστηκε «σικελική», ήταν μία από τις αφορμές για τους φιλοσόφους της εποχής να υποβιβάσουν το συρφετό των αθλητών στην κατηγορία των άβουλων ζώων.
 Αυτοί οι αθλητές δεν μπορούσαν πλέον να προσφέρουν ούτε στο στρατό, πόσο μάλλον να ανταποκριθούν στα καθήκοντά τους ως πολιτών. 

 Βέβαια ένας από τους λόγους οι οποίοι ευνοούσαν τον όγκο και τη δύναμη των αθλητών ήταν η απουσία κανόνων αλλά και κατηγοριών βάρους σε όλα τα βαριά αθλήματα, όπως ήταν η πάλη, η πυγμαχία ή το παγκράτιον. Έτσι ο όγκος και η δύναμη γίνονταν συντριπτικά πλεονεκτήματα για τη νίκη.
 Οι νίκες πλέον στους αγώνες μονοπωλούνταν από υπερβολικά γυμνασμένους ή ακόμα και υπέρβαρους αθλητές.  Ήδη από τον τέταρτο αιώνα ο Παυσανίας μας αναφέρει το Σώστρατο από τη Σικυώνα, ο οποίος νικούσε τους αντιπάλους του στην πάλη όχι με κάποια ιδιαίτερη τεχνική, αλλά αρπάζοντας και σπάζοντας τα δάχτυλά τους.

Στο απόγειό του θα φτάσει ο επαγγελματισμός κατά τη ρωμαϊκή περίοδο και ιδιαίτερα κατά την αυτοκρατορική περίοδο, όταν θα αυξηθεί δραματικά και ο αριθμός των αγώνων, τόσο στην Ιταλία, όσο και στις ανατολικές επαρχίες. Τα στάδια των αγώνων μεγάλωσαν, ενώ βελτιώθηκαν και οι υποδομές οι οποίες φιλοξενούσαν τους αθλητές, αλλά και τους θεατές.
 Ήδη από το 2ο π.Χ. αιώνα ο αθλητισμός έπαψε να συνδέεται με οποιουδήποτε είδους αρετή και αποτελούσε απλά ένα μέσο θεάματος  όχι όμως και ψυχαγωγίας.

Οι αθλητές πλέον στη συντριπτική τους πλειοψηφία είναι καθαρά επαγγελματίες και οι περισσότεροι έχουν καταγωγή από την Ελλάδα, ή τις εξελληνισμένες πόλεις της Ανατολής. Οι αυτοκράτορες τούς επιφύλαξαν μια σειρά από δικαιώματα, όπως απαλλαγή από τη στρατιωτική θητεία ή τη φορολογία. Οι επαγγελματίες αθλητές τα περισσότερα προνόμιά τους, όπως θα δούμε στην αμέσως επόμενη ενότητα, κέρδισαν μέσα από τις αθλητικές ενώσεις στις οποίες συσπειρώθηκαν. Κατάφεραν μάλιστα με τον τρόπο αυτό να κρατήσουν, έστω έμμεσα, τον αθλητισμό στο προσκήνιο της καθημερινής ζωής.

2.6 Οι  επαγγελματικές αθλητικές ενώσεις

Οι πρώτες αθλητικές ενώσεις συναντώνται ήδη από την κλασική περίοδο και ήταν δημιούργημα των απελεύθερων πολιτών, οι οποίοι αναζητούσαν ένα μέσο συσπείρωσης αλλά και έκφρασής τους. Αυτός ίσως είναι ο λόγος για τον οποίο με το πέρασμα του χρόνου οι ενώσεις αυτές απέκτησαν  περισσότερο πολιτιστικό χαρακτήρα, αφού τα μέλη τους τα ένωνε το ενδιαφέρον για το γυμνάσιο και το ιδεώδες του αθλητισμού. Οι ἀπό τοῦ γυμνασίου ή συμβιῶται όπως ονομάζονταν τα μέλη αυτών των ενώσεων, χαιρετιούνταν με την επίκληση ἀδελφός, η οποία καταδεικνύει το στενό σύνδεσμο μεταξύ τους. Πολλά δε από τα γυμνάσια μετατράπηκαν ουσιαστικά σε κλειστές λέσχες, αφού ακόμα και δείπνο προσέφεραν στα μέλη τους.

Η ακραιφνής επαγγελματοποίηση όμως δε θα αφήσει ανέγγιχτες και αυτές τις ομάδες. Οι σύνοδοι ή ξυστοί, όπως ονομάζονταν οι αθλητικές αυτές ενώσεις, μετατρέπονται κατά την ελληνιστική περίοδο σε επαγγελματικές ενώσεις αθλητών με μοναδικό σκοπό την προάσπιση των συμφερόντων τους. Με γνωστότερη τη σύνοδο του Ηρακλή και έδρα τη Ρώμη, οι ενώσεις αυτές απέκτησαν ιδιαίτερη πολιτική δύναμη κατά τη ρωμαϊκή περίοδο, αφού σχεδόν όλες οι πόλεις της Ανατολής φιλοξενούσαν κάποια ένωση. Οι αξιωματούχοι των αθλητικών ενώσεων ήταν διακεκριμένοι, απόμαχοι πια, αθλητές, ενώ τα μέλη των ενώσεων, οι επαγγελματίες αθλητές, ταξίδευαν από πόλη σε πόλη συμμετέχοντας σε όλους τους γνωστούς αγώνες με σκοπό τη νίκη (ή και την επικερδή πώλησή της), γι’ αυτό και συχνά τις ενώσεις αυτές ακολουθούσε η επωνυμία περιπολιστική ξυστική σύνοδος: ἡ φιλοσεβαστός καί φιλορωμαῖος Ἀλεξανδρέων περιπολιστική εὐσεβής Σύνοδος ἐτίμησεν Τ. Φλαουιον Κυρεινα Ἀρχιβίον τόν…Ἀλεξανδρέα, ἀρχιερέα διά βίου τοῦ σύμπαντος ξυστοῦ.
 Επιπλέον τα αθλητικά σωματεία διοργάνωναν καθαρά επαγγελματικούς αγώνες, ενώ μπορούσαν ανάλογα με το κύρος τους να ασκούν πιέσεις, και έως ένα βαθμό, έλεγχο στους διάφορους τοπικούς αγώνες. Μέσω «αγαστής» συνεργασίας με  τη «σύνοδο» της Ρώμης (τη μεγαλύτερη από όλες τις αθλητικές ενώσεις), ο εκάστοτε αυτοκράτορας μπορούσε μάλιστα να ασκεί τον έλεγχο σε πολλές πόλεις.
 Η οικονομική ανάπτυξη αυτών των σωματείων στηρίχθηκε σε μεγάλο βαθμό στις γενναιόδωρες προσφορές των αυτοκρατόρων, οι οποίοι σε αντάλλαγμα βάπτιζαν με το όνομά τους τις ενώσεις.

Όπως όλες οι ενώσεις της εποχής, έτσι και αυτά τα επαγγελματικά αθλητικά σωματεία είχαν και ιερό – θρησκευτικό χαρακτήρα τιμώντας λατρευτικά τον Ηρακλή ως προστάτη τους, αλλά και τους εκάστοτε αυτοκράτορες. 
 Ο δε αρχηγός των ενώσεων, ο Ξυστάρχης, λόγω του αξιώματός του προσφωνούνταν και Ἀρχιερεύς τοῦ ξύμπαν(τ)ος ξυστοῦ, ενώ και οι ίδιες οι ενώσεις πολλές φορές χαρακτηρίζονταν ως ἱερά ξυστική σύνοδος, ἤ ἱερά σύνοδος τῶν Ἠρακλειστῶν.

Οι επαγγελματικές αθλητικές ενώσεις δεν προσέφεραν κάτι περισσότερο στον αθλητισμό της εποχής την οποία εξετάζουμε, εκτός ίσως από την εξέλιξη των προπονητικών μεθόδων, την οποία επέβαλλε ο μεταξύ τους ανταγωνισμός. Περισσότερο αντικατόπτριζαν την παρακμή του αθλητισμού και την ανάγκη του πλήθους για θέαμα, παρά κάποιο ιδεώδες. Η διάλυση της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας σήμανε και το τέλος αυτών των ενώσεων.

2.7 Ο αθλητής στην εποχή του Παύλου

Οι περισσότερες πηγές οι οποίες αναφέρονται σε αθλητές είναι οι επιγραφές οι οποίες βρέθηκαν σε στάδια και γυμνάσια, καθώς  και τα έργα διαφόρων αγνώστων συγγραφέων, οι οποίοι υμνούσαν, για ευνόητους λόγους, τα κατορθώματα  αθλητών της εποχής, παρουσιάζοντάς τους περίπου ως ημίθεους. Η πραγματική όμως εικόνα του επαγγελματία αθλητή της εποχής σχηματίζεται από τα λίγα, αλλά σημαντικά, έργα δύο έγκυρων συγγραφέων της ελληνιστικής περιόδου, του Γαληνού και του Φιλόστρατου.

Ο πρώτος γεννήθηκε στην Πέργαμο το 180 π.Χ. και εκτός από συγγραφέας αθλητικών διατριβών υπήρξε και γιατρός σε σχολή μονομάχων στην Αλεξάνδρεια.
 Οπαδός της συστηματικής και ήπιας άσκησης θα συλλέξει όλες του τις συμβουλές για τους ερασιτέχνες αθλητές στο βιβλίο του «Περί τοῦ διά μικρᾶς σφαίρας Γυμνασίου». Για τους επαγγελματίες αθλητές θα αναφερθεί σε ένα άλλο πόνημα του, μη αθλητικού περιεχομένου, το «Προτρεπτικός ἐπί τάς τέχνας», με το οποίο συμβουλεύει τους νέους της εποχής του στην επιλογή του  χρησιμότερου επαγγέλματος. Σχετικά με το επάγγελμα του αθλητή θα προτρέψει τους αναγνώστες του να μην ξεγελαστούν από τη σωματική ρώμη και τα χρηματικά ποσά, τα οποία ο αθλητισμός υπόσχεται, και τον θεωρήσουν ως μία τέχνη (επάγγελμα) την οποία πρέπει να ακολουθήσουν. Η μοναδική κατηγορία αγαθών για το Γαληνό είναι τα ψυχικά (πνευματικά) και όχι τα σωματικά. Οι αθλητές, οι οποίοι σύμφωνα με το Γαληνό, ούτε καν ονειρεύτηκαν ποτέ τα πνευματικά αγαθά, ίσως να μη γνωρίζουν και οι ίδιοι ότι έχουν ψυχή. Το μόνο το οποίο γνωρίζουν είναι να συσσωρεύουν αίμα και σάρκες στο κορμί τους και να κρατούν έτσι την ψυχή τους σβηστή μέσα σε ένα βόρβορο,  σε μια ανόητη ζωή. Ούτε την υγεία, συνεχίζει ο Γαληνός, μπορούν να αποκτήσουν, αφού κοιμούνται και τρώνε όπως οι χοίροι, ασκούμενοι υπερβολικά, πέρα από κάθε μέτρο. Ούτε την ομορφιά κατακτούν, αφού τα σώματά τους φουσκώνουν ασύμμετρα, ενώ τα πρόσωπά τους παραμορφώνονται, ιδιαίτερα εκείνων οι οποίοι διαλέγουν να αγωνιστούν στο παγκράτιο ή την πυγμαχία. Μερικοί δε έχουν την ατυχία  να χάσουν το μάτι τους ή να σπάσουν κάποιο μέλος του σώματος τους. Τέλος, ο Γαληνός αναρωτιέται σε τι χρησιμεύει  αυτή η αθλητική δύναμη, αφού τελικά αυτοί οι αθλητές ούτε αγροτικές δουλειές μπορούν να κάνουν, ούτε να πολεμήσουν: Ἐν ἄπασι γάρ τούτοις τῶν νεογνῶν παίδων εἰσίν ἀσθενέστεροι.
 Και αν οι χαρακτηρισμοί του Γαληνού μάς φαίνονται υπερβολικοί, τους επιβεβαιώνουν οι τοιχογραφίες, οι οποίες σώζονται ως σήμερα, και στις οποίες, όπως μας πληροφορεί ο Gardiner,  αναπαριστώνται ανάγλυφα οι πρωταθλητές  ήρωες της εποχής.  Υπερβολικά αναπτυγμένα σώματα, μικρά κεφάλια χωρίς μυαλό και σχεδόν κτηνώδης έκφραση.

Τις παραπάνω κατηγορίες επιχείρησε να αντικρούσει ένας άλλος συγγραφέας των αρχών του 3ου π.Χ. αιώνα, ο Φιλόστρατος, ο οποίος όμως με το έργο του απλά επιβεβαίωσε το Γαληνό. Αν και υπερασπίζεται τον αθλητισμό ως ιδανικό, εντούτοις καυτηριάζει την κατάσταση στην οποία είχε περιέλθει αυτός στις μέρες του. Για το Φιλόστρατο ο αθλητής είχε το μικρότερο μερίδιο ευθύνης για την αλγεινή εικόνα του αυτή την εποχή. Οι κάπηλοι, όπως τους αποκαλεί, γυμναστές είναι αυτοί οι οποίοι οδηγούν τους αθλητές στη διαφθορά. Εφαρμόζουν γιατροσόφια, είτε για τη διατροφή τους είτε για την προπόνησή τους, τα οποία δε λάμβαναν υπόψη ούτε την ηλικία του κάθε αθλητή, ούτε τις προσωπικές του ανάγκες. Η δόξα των αθλητών τούς ήταν αδιάφορη, ενώ η νίκη είχε αξία γι’ αυτούς μόνο αν τους απέφερε χρήματα.

Περισσότερο και από τη σωματική και πνευματική αποκτήνωση, την οποία στηλίτευε ο Γαληνός,  ο Φιλόστρατος έψεγε τη διαφθορά των αθλητών. Και ως παράδειγμα φέρνει τον αγώνα πάλης μεταξύ δύο νέων, όπου ο ηττημένος είχε χαρίσει τη νίκη έναντι τριών χιλιάδων δραχμών. Όταν όμως ο νικητής αρνήθηκε να του δώσει τα λεφτά, ο δωροδοκημένος αθλητής δε δίστασε να δημοσιοποήσει την παράνομη συμφωνία που είχε κάνει, ορκιζόμενος μάλιστα στο ιερό του Ποσειδώνα στα Ίσθμια για την αλήθεια των λόγων του, προκειμένου να εισπράξει τα λεφτά του. Δικαιολογημένα λοιπόν αναρωτιέται ο συγγραφέας για την κατάσταση η οποία θα επικρατούσε σε μικρότερης εμβέλειας αγώνες: Τί μέν οὐκ ἄν  ἐν Ἰωνία, τί δ’ οὐκ ἄν ἐν Ἀσίἅ γένοιτο ἐπ¨ αἰσχύνη ἀγῶνος.

Αν και με τις απόψεις κυρίως του Γαληνού και έπειτα του Φιλόστρατου συμφωνούν και σύγχρονοι ερευνητές, όπως ο Gardiner
, θα πρέπει να διευκρινίσουμε ότι αυτά τα συμπτώματα απαντούν μόνο στο χώρο του επαγγελματικού αθλητισμού, ενώ οι περισσότεροι ερασιτέχνες (με την κυριολεκτική έννοια του όρου) εξακολουθούσαν να εμπνέονται από τα ιδανικά, τα οποία συνόδευαν τον αθλητισμό από την κλασική εποχή. Δεν είναι ασυνήθιστο άλλωστε (όπως και στις μέρες μας) η προσοχή να στρέφεται στην κακή είδηση και να αγνοείται η καλή.

Έτσι μαθαίνουμε από τον Παυσανία για τον Αντίπατρο από τη Μίλητο, ολυμπιονίκη στην πυγμαχία παίδων, ότι ο τύραννος των Συρακουσών Διονύσιος επιχείρησε να τον δωροδοκήσει για να αγωνιστεί στους αγώνες ως Συρακούσιος, αυτός όμως αρνήθηκε.
 Ο ίδιος μας δίνει μια εικόνα της αυστηρής τήρησης των κανόνων, τουλάχιστον στους αγώνες της Ολυμπίας. Σε μία Ολυμπιάδα ο Θεαγένης ο Θάσιος θέλησε να νικήσει και στην πυγμαχία και στο αγώνισμα του παγκρατίου. Νίκησε τον πυγμάχο Εύθυμο, αλλά δεν κατάφερε να στεφανωθεί νικητής και στο παγκράτιο, αφού είχε εξαντληθεί από την υπερπροσπάθεια στο προηγούμενο αγώνισμα. Τότε οι ελλανοδίκες τού επέβαλαν ένα  τάλαντο πρόστιμο υπέρ του ναού και ένα υπέρ του αντιπάλου του, αφού θεωρήθηκε ότι αγωνίστηκε με σκοπό να κακοποιήσει τον Εύθυμο.

Επί τη βάσει των ανωτέρω, θα μπορούσαμε συμπερασματικά να πούμε ότι η ίδια η γυμναστική δεν αλλάζει από την κλασική στην ελληνιστική περίοδο ως προς τη φύση της, αλλά ως προς το ρόλο της. Στη μεν εποχή του Σόλωνα η γυμναστική είναι εργαλείο εκπαίδευσης τόσο για την πολιτική τόσο και για τη στρατιωτική ζωή, ενώ στην εποχή του Γαληνού και του Φιλόστρατου ο ρόλος της γυμναστικής έχει εκπέσει στην προετοιμασία των επαγγελματιών αθλητών, οι οποίοι έτσι προσφέρουν ευτελή θεάματα. 

Ακόμα όμως και ο πιο αυστηρός κριτής των αθλητών, ο Γαληνός, δεν απορρίπτει εξολοκλήρου τον αθλητισμό, αφού, ως γιατρός ο ίδιος, αποδέχεται τη χρησιμότητα της ήπιας άσκησης, η οποία πρέπει να γίνεται με μέτρο.

Είναι σημαντικό να διευκρινίσουμε ότι το Ελληνικό πνεύμα αναζητούσε μέσω των αγώνων την ευκαιρία για διάκριση, για δόξα και για υπερίσχυση έναντι του αντιπάλου. Το εντελώς αντίθετο ίσχυε στους Ρωμαϊκούς αγώνες της εποχής του Παύλου, όπου ο λαός δε συμμετείχε. Απλώς παρακολουθούσε τους αιματοβαμμένους, χωρίς νόημα, αγώνες της αρένας, ως όπιο για τα πολιτικά, κοινωνικά και υπαρξιακά αδιέξοδά του.

2.8 Ρωμαίοι και αθλητισμός

Οι ελληνικοί αγώνες εισάγονται στο ρωμαϊκό κόσμο για πρώτη φορά το 59 μ.Χ. από τον Νέρωνα. Ωστόσο, ακόμη και οι Ολυμπιακοί Αγώνες στη ρωμαϊκή περίοδο μεταλλάσσονται.

Μέχρι τότε στο ρωμαϊκό κόσμο  τελούνταν αγώνες προς τιμήν των θεών, η καταγωγή ορισμένων εκ των οποίων σύμφωνα με την παράδοση έφθανε ως την εποχή της θεμελίωσης της Ρώμης. Επίσης αγώνες συνηθίζονταν να αφιερώνονται προς διάφορους θεούς σε περιόδους πολέμου ή κάποιου λιμού, ο οποίος ταλαιπωρούσε την πόλη.  Σε ύστερους χρόνους στην εποχή την οποία εξετάζουμε γίνονταν και νεκρικοί αθλητικοί αγώνες προς τιμήν ορισμένων επιφανών πολιτών.

Το κύρος των Ρωμαϊκών αγώνων ήταν μάλλον σχετικό. Ο Λατίνος συγγραφέας Σουητώνιος φροντίζει με το έργο του Νέρων  να μας διαφωτίσει για τη φύση των αγώνων στην αυτοκρατορική πια εποχή. Ο Νέρωνας συνήθιζε να ανακηρύσσει ο ίδιος τον εαυτό του ως νικητή σε όλους τους μουσικούς αγώνες στους οποίους συμμετείχε (και πάντα κέρδιζε), ενώ οι άτυχοι ακροατές του στα θέατρα ήταν υποχρεωμένοι να τον επευφημούν διαρκώς, χωρίς να μπορούν να αποχωρήσουν. Επιπλέον, τα αγάλματα των άλλων νικητών πετάγονταν στους υπονόμους για να ξεχαστούν οι νίκες τους. Ο ίδιος αυτοκράτορας λάμβανε μέρος και σε αγώνες ιπποδρομίας με δέκα άλογα, αν και αυτό το είχε ο ίδιος κατακρίνει νωρίτερα, και ανακηρυσσόταν νικητής, αν και είχε εγκαταλείψει νωρίτερα την κούρσα
. Μάλιστα υπήρχε αγώνας στον οποίο ο Νέρων ανακηρύχθηκε νικητής πέντε φορές, ενώ δεν δίστασε να μεταθέσει για δικούς του λόγους την Ολυμπιάδα του 65 μ.Χ. για το 67 μ.Χ.

Σε αντίθεση με τους ελληνικούς, οι ρωμαϊκοί αγώνες έδιναν έμφαση στις αρματοδρομίες και τις ιπποδρομίες και δευτερευόντως στους πυγμαχικούς αγώνες. Οι αγαπημένοι στους Έλληνες αγώνες δρόμου μάλλον διεξάγονταν σπάνια. Ένας λόγος για τον οποίο οι Ρωμαίοι δε συμπαθούσαν ιδιαίτερα τους αγώνες δρόμου, τα άλματα ή τα αθλήματα όπως η δισκοβολία, ήταν ότι σε αυτά είχαν πάντα να αντιμετωπίσουν τους πολύ καλύτερούς τους Έλληνες αθλητές. Σε όσους αγώνες υπήρχαν καθαρά αθλητικοί διαγωνισμοί, εκτός από μονομαχίες και θηριομαχίες, η συντριπτική πλειοψηφία των αθλητών ήταν Έλληνες.

Στις μεγαλεπήβολες αυτοκρατορικές εορτές των αρένων ταίριαζαν περισσότερο τα άλογα και τα άρματα και λιγότερο οι αθλητές της πυγμαχίας και της πάλης, ενώ  οι γυμνικοί αγώνες δρόμου δεν είχαν θέση στα αχανή στάδια των Ρωμαίων. Οι αρματοδρομίες διεξάγονταν ξεχωριστά από τις μονομαχίες και η δημοτικότητά τους στο λαό της Ρώμης αποδεικνύεται από το διακοσίων πενήντα χιλιάδων θέσεων Circus Maximus, το οποίο τους φιλοξενούσε, όταν το περίφημο Κολοσσαίο μπορούσε να δεχτεί μόνο πενήντα χιλιάδες θεατές. Οι αρματοδρομίες ανήκαν στα «λαϊκά» αγωνίσματα των Ρωμαίων, γι’ αυτό και πολλές φορές χρησιμοποιήθηκαν για τα επινίκια σπουδαίων επιτυχιών του Ρωμαϊκού στρατού. Επιπλέον οι αγώνες αυτοί καθιερώθηκαν στο Ρωμαϊκό ημερολόγιο ως ένα τακτικό ετήσιο γεγονός.

Συχνά η δομή των παραπάνω αγωνιστικών χώρων άλλαζε, ιδιαίτερα στην αυτοκρατορική περίοδο, όπως μας πληροφορεί ο Σουητώνιος, προκειμένου να φιλοξενηθούν οι μονομαχίες και οι θηριομαχίες.
 Μαχητές και όχι αθλητές πάλευαν μεταξύ τους μέχρι θανάτου, όπως και πολλά άγρια ζώα. Πολλές φορές μάλιστα με τα λιοντάρια πάλευαν και άνθρωποι, που αμφισβητούσαν τη ρωμαϊκή κυριαρχία. Φυσικά οι αγώνες αυτοί δεν είχαν καμία σχέση με το «ελληνιστικό» αθλητικό ιδεώδες, γι’ αυτό μάλιστα και οι ίδιοι οι Ρωμαίοι συνήθιζαν να τους αποκαλούν θεάματα.

Οι λεγόμενοι Ετρουσκικοί αγώνες ήταν ίσως πλησιέστερα στο πνεύμα των ελληνικών αγώνων και εκεί οφείλουν τη μεγάλη δημοτικότητα. Οι Ετρούσκοι φημίζονταν άλλωστε για τις ιππικές τους ικανότητες και πιθανολογείται ότι αυτοί εισήγαγαν τις αρματοδρομίες στη Ρώμη. Επίσης στους αγώνες αυτούς πρέπει να διεξάγονταν τα αθλήματα της πυγμαχίας, της πάλης και των ρίψεων.

Οι Ρωμαίοι υιοθέτησαν τους αγώνες τους οποίους γνώρισαν από τους κατακτημένους Έλληνες, όχι γιατί ανακάλυψαν  κάποιο βαθύτερο νόημα σ’ αυτούς, αλλά για να καλύψουν πρακτικές ανάγκες τους. Έτσι η ρωμαϊκή αριστοκρατία πρώτη εγκολπώθηκε τους αθλητικούς αγώνες ως ένα μέσο χειραγώγησης των φτωχότερων κοινωνικών στρωμάτων, τακτική προσεταιρισμού την οποία ακολούθησαν και οι αυτοκράτορες με τις αυλές τους. Αυτοί αν και επιδίωκαν τη συστηματική και κοπιώδη εξάσκηση, φαίνονται να απεχθάνονται αυτούς τους αγώνες. Δεν ισχύει όμως το ίδιο για τους παρίες της εποχής, για τους οποίους οι αγώνες αυτοί πιθανόν να ήταν η μοναδική τους ευκαιρία για ψυχαγωγία.

Οι Ρωμαίοι αντιλαμβάνονταν τα αγωνίσματα περισσότερο ως μια ευκαιρία εξάσκησης ή αναψυχής, χωρίς καμία περαιτέρω σημασία. Η όποια αθλητική κουλτούρα αποσκοπούσε να καλύψει τις ανάγκες της πολεμικής τους προετοιμασίας, αφού στη Ρωμαϊκή εκπαίδευση δεν προβλέπονταν αθλητικοί αγώνες ή κάποιου είδους προπόνηση.

Θα πρέπει να σημειώσουμε ότι στο ρωμαϊκό κόσμο, όπως και στον ελληνικό, δεν υπήρχε οργανωμένο εκπαιδευτικό σύστημα και η ευθύνη για την παιδεία των νέων Ρωμαίων βάρυνε την κάθε οικογένεια χωριστά. Ωστόσο, θεσμοί εκπαίδευσης, όπως τα  ελληνικά γυμνάσια, τα οποία ενσωμάτωναν στο θεωρητικό τους πρόγραμμα και την αθλητική αγωγή, δεν απαντώνται στη ρωμαϊκή επικράτεια καθώς οι Ρωμαίοι έδειχναν να μην αντιλαμβάνονται τη χρησιμότητα των γυμνασίων
. Γράφει ο αυτοκράτορας Τραϊανός στην Πλίνιο: Αυτοί οι μικροί Έλληνες έχουν αδυναμία με τα γυμνάσια. Ίσως λοιπόν γι’ αυτό το παράκαναν οι κάτοικοι της Νίκαιας με την κατασκευή του δικού τους. Θα πρέπει όμως να αρκεστούν σ’ ένα γυμνάσιο, που θα καλύπτει τις ανάγκες τους.
 Μια σύντομη ματιά στο ιστορικό παρελθόν των δύο πολιτισμών θα μας βοηθήσει να κατανοήσουμε και τη διαφορετική αντιμετώπιση του αθλητισμού.

Το ελληνικό αθλητικό ιδεώδες σφυρηλατήθηκε στην εποχή του Ομήρου, τη λεγόμενη ηρωική περίοδο,  της οποίας παρόμοια δε συναντάμε στη ρωμαϊκή ιστορία. Επιπλέον η Ελλάδα ήδη από πολύ νωρίς είχε οργανωμένη κοινωνική και πολιτική ζωή με βάση το θεσμό της πόλης – κράτους. Ταυτόχρονα, ανεξαρτήτως των μεταξύ τους συγκρούσεων, οι Έλληνες είχαν αίσθηση της κοινής τους εθνικότητας. Το ίδιο δεν ίσχυε στη διπλανή χώρα, όπου ο πληθυσμός ήταν διάσπαρτος σε εκατοντάδες μικρά χωριά, των οποίων οι κάτοικοι πάλευαν με τα στοιχεία της φύσης για να επιβιώσουν. Η κοινή εθνικότητα στον ιταλικό χώρο δεν ήταν αυτονόητη, αλλά επιβλήθηκε  από τη στρατιωτική μηχανή της Ρώμης. Οι μακροχρόνιοι κατακτητικοί πόλεμοι και ο αγώνας να διατηρήσουν τα κεκτημένα της αυτοκρατορίας εκπαίδευσαν τους Ρωμαίους σε μία καθαρά πρακτική θεώρηση της ζωής.
 Αθλητικό ιδεώδες, πνεύμα συναγωνισμού και άμιλλας ήταν έννοιες μάλλον παράταιρες με τη Ρωμαϊκή κοσμοθεωρία.

Αν και οι Ρωμαίοι εντρύφησαν την Αινειάδα, έπος αντίστοιχο με τα ελληνικά Ομηρικά έπη, δεν ηρωοποίησαν τους αθλητές τους. Για το Ρωμαίο της εποχής ο αθλητισμός ήταν άρρηκτα συνδεδεμένος μονάχα με την καλή υγεία και τη διασκέδαση.  Ο Ρωμαίος κατανοούσε τους αγώνες περισσότερο ως κοινωνικά γεγονότα. Δραματικοί, μουσικοί ή αθλητικοί αγώνες ανήκαν επίσης στην ίδια κατηγορία. Όλα γίνονταν για χάρη του θεάματος.
 Η πολύμηνη και επίπονη  προετοιμασία για την επίτευξη ενός αθλητικού κατορθώματος, η πλήρης υποταγή σε ένα σκληρό γυμναστή, συχνά κατώτερης κοινωνικής τάξης, αποτελούσαν έννοιες ασυμβίβαστες με την αριστοκρατική νοοτροπία του Ρωμαίου πολίτη. Και επιπλέον η γύμνια των αθλητών ήταν ακατανόητη και αδιανόητη στη Ρωμαϊκή αστική σκέψη, η οποία ήταν καθαρά μιλιταριστική. Οι Ρωμαίοι θεωρούσαν ότι οι Έλληνες είχαν κατακτηθεί, επειδή και το έθνος τους αλλά και οι αγώνες τους είχαν εκφυλιστεί, ενώ τα γυμνάσια από κοιτίδα ανάδειξης ικανών πολιτών και αθλητών εξέπεσαν στην παραγωγή ανόητων επαγγελματιών αθλητών. Και ως ένα βαθμό βέβαια η επικριτική στάση των Ρωμαίων απέναντι στον ελληνικό αθλητισμό ήταν εύλογη, αφού οι Ρωμαίοι κατακτητές γνώρισαν έναν επαγγελματικό πια αθλητισμό, ο οποίος είχε απομακρυνθεί πολύ από τα προγενέστερα ιδανικά του.

Η Ρωμαϊκή αυτή νοοτροπία ισοπέδωσε κάθε αξία του αθλητισμού. Οι λαμπροί  πανελλήνιοι αγώνες μετατράπηκαν σε άχρωμους οικουμενικούς πια αγώνες. Ακόμα χειρότερα, οι ρωμαϊκοί αγώνες-θεάματα εισήχθησαν στον ελληνικό χώρο, όπως στην Κόρινθο και στην Αθήνα, όπου μονομαχίες έγιναν και στο θέατρο του Διονύσου κάτω από την Ακρόπολη.

3. ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Μελετώντας τη σχέση του Παύλου με τους αγώνες των Ισθμίων ο Oscar Broneer σε μία από τις μελέτες του υποστηρίζει ότι ο απόστολος πιθανότατα χρημάτισε θεατής των αγώνων της Κορίνθου του 51 μ.Χ. και η εμπειρία του αυτή τον οδήγησε στο να χρησιμοποιήσει σε μερικές από τις επιστολές του αθλητικές μεταφορές, όπως στην Α’ προς Κορινθίους ή την Α’ προς Τιμόθεον.
 Το ερώτημα το οποίο γεννάται είναι αν είναι αρκετό αυτό το γεγονός για να οδηγήσει τον Απόστολο στη χρησιμοποίηση μιας τέτοιας γλώσσας. Στην επόμενη ενότητα θα διαπιστώσουμε ότι οι αθλητικές μεταφορές στο φιλοσοφικό λόγο προϋπήρχαν του Παύλου, σε τέτοιο βαθμό, ώστε ουσιαστικά να χαρακτηρίζουν τη φιλοσοφική γλώσσα της ελληνιστικής περιόδου. Αρκέστηκε λοιπόν ο Παύλος στις εικόνες τις οποίες πιθανότητα είδε στα Ίσθμια, ή ίσως και σε άλλους αγώνες στη Ρώμη; Δανείστηκε το συγκεκριμένο σχήμα από κάποια φιλοσοφική σχολή, ή η χρήση τέτοιων μεταφορών ήταν αποτέλεσμα της καθημερινής τριβής του με το ελληνιστικό πνεύμα της εποχής;

3.1 Η χρήση της μεταφοράς

Ο λόγος για τον οποίο η κοινή ελληνική έγινε η γλώσσα της Κ.Δ. οφείλεται στην απλότητά της. Ήταν το καλύτερο μέσο για να μπορέσει το μήνυμα του Κυρίου να γίνει κατανοητό από όλους τους ανθρώπους.

Ένα από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά αυτής της γλώσσας ήταν και η συχνή χρήση αλληγορικών – μεταφορικών σχημάτων. Με τη μεταφορά εννοείται το ρητορικό αυτό σχήμα του λόγου, κατά το οποίο μία έννοια δεν εκφράζεται με κυριολεκτικές λέξεις και φράσεις, αλλά με παραβολές και παρομοιώσεις.
 Είναι ένας από τους τρόπους με τον οποίο ένας συγγραφέας μπορεί να μεταδώσει το μήνυμα, να μεταμορφώσει το νόημα μιας λέξης, προκειμένου να εξυπηρετήσει το στόχο του. Η χρησιμοποίηση τέτοιων σχημάτων την εποχή αυτή ήταν αναπόφευκτη λόγω της έλλειψης λεξιλογικού πλούτου στην πλειοψηφία του απλού λαού. Μία λέξη ερμήνευε πολλές διαφορετικές έννοιες. Επιπλέον η μεταφορά ως σχήμα  ικανοποιούσε τον απλό λαό, ο οποίος μόνο μέσω αλληγορικών και μεταφορικών σχημάτων μπορούσε να κατανοήσει τις πιο σύνθετες έννοιες. Εξυπηρετούσε όμως και το συγγραφέα, ο οποίος πρόσθετε περισσότερη έμφαση και ζωντάνια στα γραπτά του. Το σχήμα αυτό, το οποίο ήταν ιδιαίτερα κοινό ανάμεσα στους απαίδευτους λαούς, το συναντάμε συχνά στους ανατολικούς και σημιτικούς λαούς, από τους οποίους προέρχονταν οι περισσότεροι συγγραφείς των βιβλίων της Κ.Δ. και ο Παύλος.

Ο ελληνικός γλωσσικός πλούτος αναπόφευκτα κληροδότησε και στην Κοινή Ελληνική, τη γλώσσα της Κ.Δ., το αλληγορικό και μεταφορικό του ύφος, το οποίο ιδιαίτερα συχνά χρησιμοποιούσε και ο απόστολος Παύλος. Με τον τρόπο αυτό ο μεταφορικός και αλληγορικός τρόπος έκφρασης έγινε κτήμα των συγγραφέων της Κ.Δ., οι οποίοι ήταν σίγουρα εξοικειωμένοι μαζί του και είχαν σκοπό με τη χρησιμοποίηση σχημάτων από τη λαϊκή, δημώδη γλώσσα της εποχής τους, να καταστήσουν ευρύτερα γνωστή τη χριστιανική αλήθεια.

Ιδιαίτερα για τον απόστολο Παύλο, ο οποίος μας ενδιαφέρει εδώ, θα πρέπει να τονίσουμε ότι το ύφος του δεν ήταν τόσο προσεγμένο, όσο άλλων συγγραφέων της Κ.Δ., όπως ιδιαίτερα του Λουκά, αφού δε σχεδίαζε να εκδώσει τις επιστολές του. Επιπλέον συνηθίζεται να λέγεται ότι ο απόστολος Παύλος έγραφε όπως ακριβώς μιλούσε και κήρυττε, αφού αφορμή για τη συγγραφή των επιστολών τού έδιναν συνήθως έκτακτες και επείγουσες ανάγκες του ποιμνίου του.
 Ο λόγος του Παύλου προδίδει επίσης την «αστική» ελληνική καταγωγή του αποστόλου, αλλά και το ακροατήριο στο οποίο απευθυνόταν. Δεν απευθυνόταν στους κατοίκους των επαρχιών της Παλαιστίνης, αλλά στους πολίτες των σημαντικότερων αστικών κέντρων της Μεσογείου. Έχοντας δε το χάρισμα να γίνεται τοῖς πάσι τά πάντα κατάφερνε να κρατά πάντοτε ακέραιο τον πυρήνα του κηρύγματός του.

Ο επηρεασμένος από την ελληνική παιδεία απόστολος αντιλαμβανόταν προφανώς πολύ καλά  τη δύναμη, την οποία προσέδιδε η μεταφορά στον προφορικό και γραπτό λόγο. Γνώριζε όμως και τον τρόπο να αντλεί εικόνες για τις συγκρίσεις του από τον πολιτισμό και την καθημερινότητα των ακροατών και αναγνωστών του
. 
Η δυσκολία για τον σημερινό ερμηνευτή της Κ.Δ. βρίσκεται στην απόσταση την οποία αναπόφευκτα γεννά ο χρόνος ο οποίος μεσολάβησε από την εποχή συγγραφής των βιβλίων της Κ.Δ. μέχρι σήμερα. Η μεταφορική εικόνα αντανακλά την εικόνα της εποχής της: τον πολιτισμό της εποχής, τις γλωσσικές ιδιοτροπίες, τις  καθιερωμένες ιδέες. Ο ερμηνευτής, ο οποίος έρχεται μεταγενέστερα να ερμηνεύσει το πραγματικό νόημα αυτής της εικόνας, οφείλει έτσι να γνωρίζει το φιλολογικό, ιστορικό και πολιτιστικό υπόβαθρο της εποχής και ιδιαίτερα του συγγραφέα.

Ένας από τους βασικούς στόχους αυτής της εργασίας είναι και η ερμηνεία ορισμένων μεταφορικών εικόνων, τις οποίες χρησιμοποιεί ο απόστολος Παύλος. Για να μπορέσουμε να εντοπίσουμε με ακρίβεια τις σκέψεις του αποστόλου, οι οποίες  κρύβονται πίσω από αυτά τα μεταφορικά σχήματα, θα πρέπει να ακολουθήσουμε συγκεκριμένα βήματα.

Το βασικότερο εξ αυτών, και όχι πάντα πολύ εύκολο, είναι να εντοπίσουμε τις λέξεις ή τις φράσεις οι οποίες χρησιμοποιούνται μεταφορικά και να κατανοήσουμε την κυριολεκτική ερμηνεία ερευνώντας ιστορικοκριτικά το χωρίο. Σημειώνει επ’ αυτού ο Γαλίτης: Ἡ ἑρμηνεία δέν εἶναι μετάφρασις. Ἡ μετάφρασις εἶναι ἀπόδοσις ἑνός κειμένου εἰς ἄλλο γλωσσικόν ἰδίωμα. Ἡ ἑρμηνεία εἶναι ἡ προσπάθεια διεισδύσεως εἰς τό βάθος τοῦ νοήματος ἑνός κειμένου πρός πληρεστέραν κατανόησιν αὐτοῦ. Τό ἰδανικόν της ἑρμηνείας εἶναι νά δυνηθῆ ὁ ἑρμηνευτής νά πλησιάση ὅσον τό δυνατόν περισσότερον εἰς τήν σκέψιν τοῦ συγγραφέως τοῦ ἑρμηνευομένου κειμένου: Ἐάν ἦτο δυνατόν νά σκεφθῆ ὁ ἑρμηνευτής ὅ,τι ἀκριβῶς ἐσκέπτετο ὁ συγγραφεύς κατά τήν στιγμήν τῆς συγγραφῆς τοῦ κειμένου, ὅ,τι ἠσθάνετο, ὅ,τι ἐβίου, ὅθεν νά ταυτισθῆ κατά πάντα πρός τόν συγγραφέα καί κατόπιν νά ἀποδώση  τήν σκέψιν καί τό βίωμα τοῦ συγγραφέως διά λόγων, θά ἦτο  ἡ τελεία ἑρμηνεία.

Επιπλέον των παραπάνω, πρέπει να εξετάσουμε το πολιτιστικό και κοινωνικό υπόβαθρο της εποχής. Η καλή γνώση αυτού θα μας βοηθήσει να κατανοήσουμε και το πιο αναγκαίο, το φιλολογικό υπόβαθρο στο οποίο στηρίζεται ο συγγραφέας. Μόνο τότε μπορούμε να εντοπίσουμε πια την πραγματική εικόνα που υποδηλώνει η μεταφορά. Τότε ανταποκρινόμαστε και στην ουσία του ερμηνευτικού έργου, η οποία είναι η ανάδειξη της κεντρικής ιδέας, την οποία πραγματεύεται ο θεόπνευστος συγγραφέας.

Η δυσκολία του εγχειρήματος αποδεικνύεται από τη σοβαρή διάσταση απόψεων η οποία παρατηρείται μεταξύ των ερμηνευτών για πολλά χωρία της Κ.Δ.

3.2 Η γέννηση της φιλοσοφικής αθλητικής παράδοσης
Όπως είδαμε παραπάνω,  ο ελληνικός φιλοσοφικός λόγος συζεύχθηκε τον αθλητισμό από τα πρώτα οργανωμένα βήματά του, αφού συγκατοίκησαν στο Γυμνάσιο. Πλάτωνας, Αριστοτέλης και πολλοί άλλοι σημαντικοί φιλόσοφοι χρησιμοποίησαν ως έδρα διδασκαλίας τους χώρους των γυμνασίων, παράλληλα με τους γυμναστές. Οι φιλόσοφοι και πάλι, ιδιαίτερα στην ελληνιστική περίοδο, είναι αυτοί οι οποίοι πρώτοι διαπιστώνουν την παρακμή του αθλητικού ιδεώδους και κατακρίνουν τον επαγγελματικό πια αθλητισμό, προσπαθώντας παράλληλα να ορίσουν φιλοσοφικά το πραγματικό νόημα του αθλητισμού. Ένα βήμα παραπάνω θα κάνουν, όπως θα δούμε παρακάτω, οι Κυνικοί και οι Στωικοί φιλόσοφοι, οι οποίοι πλέον δανειζόμενοι την αθλητική ορολογία θα προσπαθήσουν να προβάλουν την προσπάθεια του ανθρώπου για την κατάκτηση του αγαθού, ως αθλητικό αγώνα.

Σύμφωνα με τον Pfitzner η γέννηση και η εξέλιξη του φιλοσοφικού «αθλητικού» λόγου οφείλεται σε δύο λόγους: Ο ένας ήταν η  παρακμή του αθλητικού ιδεώδους, η οποία οδήγησε πολλούς τραγικούς ποιητές και φιλοσόφους να καταφερθούν με τα έργα τους εναντίον του αθλητισμού και της βαρβαρότητας των αγώνων, και ο άλλος λόγος ήταν η αντίδραση μίας ομάδας φιλοσόφων, με εξέχοντα το Φλάβιο Φιλόστρατο, οι οποίοι όχι μόνον ανέλαβαν την υπεράσπιση του αθλητισμού, αλλά επιπλέον αναζητούσαν τρόπους ώστε να ξαναβρεί τη χαμένη του αίγλη.
 Θα πρέπει να σημειώσουμε ότι η καθολική πια αποδοχή του «αθλητικού» λόγου στα ελληνορωμαϊκά χρόνια συμπίπτει με την υποτίμηση της ύλης, της σάρκας και του κόσμου από όλα τους επικούρειους φιλοσόφους.

Αντιλαμβανόμαστε λοιπόν ότι οι εικόνες και οι μεταφορές από τον κόσμο του αθλητισμού, τις οποίες χρησιμοποιεί ο απόστολος Παύλος στις επιστολές του, δεν είναι αποκλειστικά δικής του έμπνευσης, αλλά αντικατοπτρίζουν τη φιλοσοφική, αλλά και τη γλωσσική πραγματικότητα της εποχής του.

Για πρώτη φορά με τον αθλητισμό ασχολείται ο ελληνικός πνευματικός κόσμος με τους τραγικούς του 5ου π.Χ. αιώνα, μερικοί εκ των οποίων, όπως ο Ξενοφάνης ή ο Ευριπίδης, καταφέρονται με ιδιαίτερα καυστικό τρόπο εναντίον των αθλητών και της ιδέας της αθλητικής δόξας, ενώ προβάλουν ως μοναδική αξία για την οποία πρέπει να αγωνίζεται κανείς την αρετή. Η αρετή αυτή, η οποία έχει ως πυρήνα της το ενδιαφέρον για τα ζητήματα της πόλης, εντοπίζεται χαρακτηριστικά στη δεύτερη ελεγεία του Ξενοφάνη, η οποία σύμφωνα με τον Pfitzner σηματοδοτεί το ξεκίνημα της φιλοσοφίας του αθλητισμού.

Στην ελεγεία του αυτή ο Ξενοφάνης στηλιτεύει τις υπερβολικές τιμές οι οποίες αποδίδονταν στους αθλητές και προβάλλει την αξία της σοφίας έναντι της σωματικής ρώμης: όταν κάποιος κερδίζει τη νίκη στην Ολυμπία, στο ιερό του Δία, εκεί όπου κυλάει ο ποταμός Πίσος, στο τρέξιμο ή στο πένταθλο ή στην πάλη ή στην πυγμαχία ή στο φοβερό άθλημα που λέγεται παγκράτιο, τότε όλοι στην πόλη του προσβλέπουν σ΄αυτόν με θαυμασμό. Αποκτά θέση τιμητική στους αγώνες, σιτίζεται με δημόσια δαπάνη και παίρνει και ένα πολύτιμο δώρο. Και αν κέρδιζε στις αρματοδρομίες, πάλι θα τα έπαιρνε όλα αυτά, ενώ δεν είναι τόσο άξιος όσο εγώ. Γιατί η δική μου η σοφία είναι ανώτερη από τη δύναμη των ανδρών και των αλόγων. Το έθιμο να θεωρείται η δύναμη ανώτερη από τη σοφία, δεν είναι σωστό ούτε δίκαιο. Διότι η πόλη δε γίνεται στο ελάχιστο πιο καλοκυβερνημένη, αν έχει ανάμεσα στις τάξεις της έναν καλό πυγμάχο ή έναν πενταθλητή ή έναν παλαιστή ή ένα γρήγορο δρομέα, έστω και αν το τρέξιμο είναι το πιο ένδοξο άθλημα στους αγώνες. Μικρή είναι η χαρά και το κέρδος για την πόλη, αν κάποιος αθλητής της πάρει τη νίκη δίπλα στις όχθες του Πίσου. Γιατί τέτοια πράγματα δε γεμίζουν τις αποθήκες της.
 Όπως επισημαίνει ο Φ.Ι. Κακριδής, ο Ξενοφάνης εννοεί ότι οι αποθήκες πρέπει να γεμίζουν όχι μόνο με υλικό πλούτο, αλλά και με πνευματικό και ηθικό, ο οποίος αυξάνεται όχι από εκείνους οι οποίοι τρέχουν γρήγορα, αλλά από εκείνους οι οποίοι παράγουν πνευματικό έργο.

Παρόμοιες απόψεις με τον Ξενοφάνη εκφράζει ο Ευριπίδης μέσα από το έργο Αυτόλυκος, με το οποίο επιτίθεται στη «φάρα των αθλητών».
 Ήδη από το 420 π.Χ., όταν περίπου γράφτηκε αυτό το έργο, βλέπουμε μέσα από τα λόγια του Ευριπίδη να σχηματίζεται η εικόνα του ενάρετου ανδρός-πολίτη, την οποία θα τελειοποιήσουν αργότερα οι Κυνικοί και Στωϊκοί: τίς γάρ παλαίσας εὖ, τίς ὠκύπους ἀνήρ ἤ δίσκον ἄρας ἤ γνάθον παίσας καλῶς πόλει πατρωά στέφανον ἤρκεσεν λαβών, και ἄνδρας οὔν χρήν τούς σοφούς τέ καγαθούς φύλλοις στέφεσθαι, χώστις ἡγεῖται πόλει κάλλιστα σώφρων καί δίκαιος ὧν ἀνήρ, ὅστις τέ μῦθοις ἔργ¨ ἀπαλλάσσει κακά μάχας τά¨ ἀφαιρῶν καί στάσεις. Τοιαῦτα γάρ πόλει τέ ταύτη πάσι θ΅ ¨Ἔλλησιν καλά.

Με αυτούς τους δύο στίχους του ο τραγικός ποιητής εκφράζει από τη μία την περιφρόνησή του για το  φθαρτό κότινο τον οποίο κέρδιζαν οι αθλητές και από την άλλη ζητά να στεφανώνονται οι σοφοί και οι αγαθοί της πόλης.

Παρεμφερή άποψη για τον αθλητισμό και τη σοφία θα εκφράσει λίγο αργότερα και ο Ισοκράτης, ο οποίος στον Πανηγυρικό του υποστηρίζει πως, ακόμα και αν διπλασιάσουν την δύναμη τους όλοι οι αθλητές, δε θα μπορέσουν να προσφέρουν τόσα στους ανθρώπους, όσο ένας μόνο άνθρωπος με φωτισμένο πνεύμα.
 Ο ίδιος στο έργο του Περί Ἀντιδόσεως  απορεί για το πώς γίνεται, ενώ η ψυχή θεωρείται από όλους ανώτερη του σώματος, εντούτοις να ευνοούνται περισσότερο οι γυμναστές έναντι των φιλοσόφων.

Παρόμοια οι σοφιστές κατάφεραν να στρέψουν το ενδιαφέρον των νέων οι οποίοι σπούδαζαν στα γυμνάσια στη θεωρητική εκπαίδευση και να φέρουν έτσι τον αθλητισμό δεύτερο στις προτιμήσεις τους.

Το κλίμα το οποίο άρχιζε να διαμορφώνεται υπέρ της θεωρητικής παιδείας και εναντίον της σωματικής αγωγής ενίσχυσαν με τις απόψεις τους και οι προσωκρατικοί φιλόσοφοι, οι οποίοι πρόβαλλαν την άσκηση της ψυχής έναντι της σωματικής άσκησης. Ἀνθρώποις ἁρμόδιον ψυχῆς μᾶλλον ἤ σώματος λόγος ποιεῖσθαι
 γράφει ο Δημόκριτος, ο οποίος χρησιμοποιεί τις αθλητικές έννοιες της άσκησης και της υπομονής για να περιγράψει τον αγώνα ενάντια στα πάθη.

Κατά τον ίδιο τρόπο υπέρ της ασκήσεως του πνεύματος και της ψυχής τασσόταν και ο πλατωνικός Σωκράτης, ο οποίος επίσης θεωρούσε τη σωματική άσκηση δευτερεύουσας σημασίας, δίνοντας στην έννοια της «καλοκαγαθίας» έναν αυστηρά ηθικό χαρακτήρα, διαφορετικό από αυτόν της κλασικής περιόδου.
 Στο Σωκράτη αποδίδονται ακόμη από τον Πλάτωνα στο έργο του Γοργίας τα παρακάτω σημαντικά λόγια για τη διαμόρφωση της αγωνιστικής – φιλοσοφικής γλώσσας: Παρακαλῶ δέ καί τούς ἄλλους πάντας ἀνθρώπους, καθ’ ὅσον δύναμαι, καί δή καί σέ ἀντιπαρακαλῶ ἐπί τοῦτον τόν βίον καί τόν ἀγώνα τοῦτο, ὄν ἐγώ φημί ἀντί πάντων τῶν ἐνθάδε ἀγώνων εἶναι, καί ὀνειδίζω σοί ὅτι οὔχ οἶος τ’ ἔση σαυτῶ βοηθῆσαι, ὅταν ἡ δίκη σοί ἤ καί ἡ κρίσις ἤν νυνδή ἐγώ ἔλεγον
. Την προσπάθεια για ενάρετο βίο την ορίζει με τη φράση την ἀλήθειαν ἀσκῶν. Εδώ για πρώτη φορά έχουμε τη διαμόρφωση μιας αθλητικής – αγωνιστικής, φιλοσοφικής γλώσσας, όπου ο βίος ενός φιλοσόφου χαρακτηρίζεται ως αγώνας. Όπως επισημαίνει ο Pfitzner, τη λέξη ἀγών θα τη συναντήσουμε αργότερα στην «αγωνιστική» γλώσσα του Φίλωνα, ενώ η φράση την ἀληθείαν ἀσκῶν παραπέμπει στο γλωσσικό υπόβαθρο της στωικής και κυνικής φιλοσοφίας.

Την υπερβολική διάσταση την οποία απέκτησε η σημασία της νίκης στους αγώνες καταδίκασε και ο Πλάτωνας (οὐδὲν χρήσιμα ἐπὶ πολέμου κοινωνίαν ὄντα, οὐκ ἄξια λόγῳ κοσμεῖν)
, ζητώντας παράλληλα να αποκτήσουν οι αγώνες την παλιά τους αίγλη και σημασία, κυρίως ως μέρος της στρατιωτικής προετοιμασίας: ἀθληταὶμὲν   γὰρ οἱ ἄνδρες τοῦ μεγίστου ἀγῶνος.

Δεν παραθεωρεί όμως την εκπαιδευτική αξία του αθλητισμού, η οποία συμβάλλει στην ηθική, αλλά και νοητική ανάπτυξη των νέων. Η γυμναστική και όχι ο επαγγελματικός αθλητισμός αποτελεί για τον Πλάτωνα απαραίτητο παιδαγωγικό μέσο για τους νέους, η οποία σε συνδυασμό με τη μουσική αποτελεί ολοκληρωμένο σύστημα αγωγής: Τά δέ μαθήματα πού διττά, ὡς γ¨ ἐοπεῖν, χρήσασθαι ξυμβαῖνοι ἄν, τά μέν ὅσα περί τό σῶμα γυμναστικῆς, τά δ¨ εὐψυχίας χάριν μουσικῆς.

Ο Πλάτωνας εμπλουτίζει την «αθλητική» φιλοσοφική γλώσσα, όταν  στο Φαίδρο περιγράφει τον αγώνα του επιθυμητικού μέρους της ψυχής εναντίον του λογιστικού με τις λέξεις πόνος και ἀγών ἔσχατος (ἔνθα δὴ πόνος τε καὶ ἀγών ἔσχατος ψυχή πρόκειται) ,
 αν και ο αγώνας τον οποίο εννοεί εδώ ο Πλάτωνας (αγώνας για τη θέαση των ιδεών της δικαιοσύνης), δε θυμίζει τον αγώνα των ελληνιστών φιλοσόφων για την ηθική και την αρετή.
. Περισσότερο κοντά σε αυτή την έννοια  βρίσκονται οι όροι ἀγύμναστος και ἀγῶνες, όροι οι οποίοι εδώ έχουν την έννοια της ηθικής άσκησης και αποβλέπουν στην αρετή:  Ἄπειρος δέ δήπου καί ἀγύμναστος ὧν τῶν τοιούτων ἀγώνων ὀστισοῦν οὐδ’ ἄν ἥμισυς ἑαυτοῦ γένοιτο πρός ἀρετήν, σώφρων δέ ἄρα τελε’ἰως ἔσται μή πολλᾶς ἠδοναῖς καί ἐπιθυμίαις προτρεπούσαις.

Η διαμόρφωση ενός αγωνιστικού ύφους στη φιλοσοφική γλώσσα οφείλεται ως ένα βαθμό και στον Αριστοτέλη, ο οποίος στα Ἠθικά Νικομάχεια συχνά δανείζεται όρους από την αθλητική ζωή. Σκοπός του ηθικού άνδρα είναι η ευδαιμονία και αυτή κατακτάται μόνο μέσω της επικράτησης της λογικής επί των ανθρώπινων παθών: Ὥσπερ δέ τόν παίδα δεῖ κατά τό πρόσταγμα τπύ παιδαγωγοῦ ζῆν, οὕτω καί τό ἐπιθυμιτικόν κατά τόν λόγο. Διό δεῖ τοῦ σώφρονος τό ἐπιθυμιτικόν συμφωνεῖν τῷ λόγω: σκοπός γάρ ἀμφοίν τό καλόν

Όπως ο  δρομέας ή ο πυγμάχος, οι οποίοι αποφεύγουν την υπερεκγύμναση, έτσι και ο άνδρας, ο οποίος επιδιώκει την αρετή, πρέπει να είναι στο μέσον  για να πετύχει το σκοπό του: Τά τε γάρ ὑπερβάλλοντα γυμνάσια καί τά ἐλλείποντα φθείρει τήν ἰσχύν, ὁμοίως δέ καί τά ποτά καί τά σιτία πλείω καί ἑλλάτω γινόμενα φθείρει τήν ὑγείαν, τά δέ σύμμετρα καί ποιεῖ καί αὔξει καί σώζει. Οὕτως οὔν καί ἐπί σωφροσύνης καί ἀνδρείας ἔχει καί τῶν ἄλλων ἀρετῶν. 
 Ο Αριστοτέλης θεωρεί ότι η αρετή υπάρχει λανθάνουσα στον καθένα, αλλά ενεργοποιείται μόνο μέσα από την άσκηση. Την άποψη αυτή παρουσιάζει με μία αθλητική μεταφορά: Ὥσπερ δέ Ὀλυμπίασιν οὔχ οἱ κάλλιστοικαι ἰσχυρότατοι στεφανοῦνται ἀλλ’ οἱ ἀγωνιζόμενοι (τούτων γάρ τινές νικῶσιν), οὕτω καί ἐν τῷ βίω καλῶν καγαθῶν οἱ πράττοντες ὀρθῶς ἐπιβηλοι γίνονται.
  Ακόμα για να αναδείξει την ανάγκη υπομονής και επιμονής για την κατάκτηση της αρετής, χρησιμοποιεί μεταφορικά την εικόνα του πυγμάχου, ο οποίος δε χάνει το κουράγιο του ακόμα και όταν οι πόνοι  του είναι έντονοι: Τοῖς γάρ πύκταις τό μέν τέλος ὑδύ, οὗ ἕνεκα, ὁ στέφανος καί αἵ τιμαί, τό δέ τύπτεσθαι ἀγλεινόν, εἶπερ σάρκινοι, καί λυπηρόν, καί πά΄ς ὁ πόνος: διά δέ τό πολλά ταύτ’ εἶναι, μικρόν ὄν τό οὗ ἕνεκα οὐδέν ἠδύ φαίνεται ἔχειν. Εἰ δή τοιοῦτον ἐστι καί τό περό τήν ἀνδρείαν, ὁ μέν θάνατος καί τά τραύματα λυπηρά τῷ ἀνδρείω καί ἄκοντι ἔσται, ὑπομένει δέ αὐτά ὅτι καλόν ἤ ὅτι αἰσχρόν τό μή 

3.3 Κυνικοί και Στωϊκοί φιλόσοφοι
Κυρίαρχο φιλοσοφικό ύφος της εποχής αυτής ήταν η διατριβή, γέννημα του Κυνισμού, η οποία πρόβαλλε ως υπέρτατη αξία την κατάκτηση του αγαθού. Το φιλοσοφικό αυτό ρεύμα, ιδιαίτερα δημοφιλές στους ελληνορωμαϊκούς χρόνους, χρησιμοποίησε αθλητικούς – αγωνιστικούς όρους για να περιγράψει τον αγώνα του σοφού ανθρώπου για την κατάκτηση του αγαθού.

Οι Κυνικοί οφείλουν το όνομά τους στο δημοφιλέστερο ίσως εκπρόσωπο τους, το Διογένη, ο οποίος είχε αποκτήσει το προσωνύμιο «κύων» λόγω του απόλυτα ελευθεριάζοντος και αρχέγονου τρόπου  ζωής τον οποίο είχε υιοθετήσει.

Την περιφρόνηση της επιστήμης και των κοινωνικών ηθών και την υιοθέτηση ενός απλοϊκού, φυσικού τρόπου ζωή ο Διογένης κληρονόμησε από το δάσκαλο του, Αντισθένη, το θεμελιωτή του Κυνισμού. Και οι δύο δίδασκαν για την ανάγκη εσωτερικής ελευθερίας και ανεξαρτησίας από τα υλικά αγαθά και πρόβαλλαν την ολιγάρκεια ως το ανώτερο αγαθό. Αρνούνταν τη χρησιμότητα της επιστήμης και απέρριπταν τη θεωρητική φιλοσοφία υποτιμώντας κατά συνέπεια τα αγαθά του πολιτισμού.
 Η θρησκεία δεν παίζει κανένα ρόλο, ενώ σκηνοθέτης στο παιχνίδι της ζωής είναι η μοίρα. Προκειμένου να εκφραστούν, οι Κυνικοί ανέπτυξαν ένα ιδιαίτερο φιλολογικό είδος βασισμένο σε στοιχεία σάτιρας, τη διατριβή. Ο Βίων ο Βορυσθενίτης (3ος π.Χ. αι.) και ο Μένιππος (3ος π.Χ. αι.) είναι οι κυριότεροι εκπρόσωποι των Κυνικών κατά τους ελληνιστικούς χρόνους.

Το  ολοκληρωμένο αγωνιστικό μοτίβο στη φιλοσοφική γλώσσα, όπως το συναντάμε στην εποχή του Παύλου, διαμορφώθηκε σε μεγάλο βαθμό από τους Κυνικούς. Σε αυτό το φιλοσοφικό ρεύμα οφείλεται η εικόνα του σοφού, αγαθού πολίτη, ο οποίος, ως άλλος αθλητής, αγωνίζεται για την κατάκτηση της νίκης. Η καλοκαγαθία των κλασικών χρόνων έχει πια μόνο ηθικό περιεχόμενο και συνιστά τον κότινο στον αγώνα του (κυνικού) σοφού - ενάρετου ανδρός. Η καθιέρωση αθλητικής ορολογίας αυτής της σχολής δεν ήταν αποτέλεσμα απλώς  ενός γλωσσικού δανείου, αλλά προήλθε και από τη συνεχή πολεμική ενάντια στον αθλητισμό. Η επαγγελματοποίηση του αθλητισμού και η παρακμή του αθλητικού ιδεώδους ευνόησαν μια συνεχή πολεμική εκ μέρους των Κυνικών, οι οποίοι προσπαθούσαν συνεχώς να εξάρουν την ψυχική και ηθική άσκηση έναντι της σωματικής.

Από τις καλύτερες εικόνες της σκληρής αυτής κριτικής αλλά και της αθλητικής γλώσσας της ελληνιστικής εποχής μάς δίνει ο Δίων Χρυσόστομος μέσω του Διογένη του: Τούς πόνους, ἔφη, μάλα ἰσχυρούς τέ καί ἀνικήτους ὑπό ἀνθρώπων ἐμπεπλησμένων καί τυφλωμένων καί τάς μέν ἡμέρας ὄλας ἐσθιόντων, ἐν δέ ταῖς νυξί ρεγχόντων, ὑπό δέ ἀνδρῶν ἡττωμένους λεπτῶν τέ καί ἀσάρκων καί τῶν σφηκῶν τάς γαστέρας μᾶλλον ἐντετμημένων 
και Ὁ δέ ἀνήρ ὁ γενναῖος ἡγεῖται τούς πόνους ἀνταγωνιστάς μεγίστους καί τούτοις ἀεί φιλεῖ μάχεσθαι καί τήν νύκτα καί τήν ἡμέραν, οὔχ ὑπέρ σελίνου, ὥσπερ αἵ αἶγες, οὐδέ κοτίνου καί πίτυος, ἀλλά ὑπέρ εὐδαιμονίας καί ἀρετῆς παρά πάντα τόν βίον.
 Αντίπαλοι των κυνικών είναι οι πόνοι, είτε αυτοί είναι εξωτερικές δυσκολίες, όπως η φτώχια, είτε εσωτερικά εμπόδια, όπως τα ανθρώπινα πάθη. Ο ενάρετος άνδρας των Κυνικών, ως άλλος αθλητής, συνεχώς αγωνίζεται, όχι για το φθαρτό στεφάνι αγριελιάς, ἀλλά ὑπέρ εὐδαιμονίας καί ἀρετῆς παρά πάντα τόν βίον.

Θέλοντας να προσωποποιήσουν αυτόν τον ενάρετο άνδρα τόσο οι Κυνικοί όσο και οι Στωικοί επέλεξαν να χρησιμοποιήσουν ως παράδειγμα τον Ηρακλή. Τα τέρατα της λαϊκής παράδοσης, τα οποία είχε να αντιμετωπίσει ο ήρωας, μεταβλήθηκαν σε ανθρώπινα πάθη, ενώ οι εξερευνήσεις του σε άγνωστες χώρες απότύπωσαν την εσωτερική αναζήτηση ώστε να νικηθούν αυτά τα πάθη. Τα ψυχικά αποθέματα και όχι η σωματική ρώμη βοηθούν τον κυνικό - στωικό Ηρακλή να νικήσει τους πόνους του, δίνοντας έτσι το άριστο παράδειγμα του σοφού, ενάρετου ανδρός.

Η αρχική διαμόρφωση ενός αγωνιστικού ύφους στη φιλοσοφική γλώσσα από τους Κυνικούς αναπτύχθηκε περαιτέρω και χρησιμοποιήθηκε ευρέως στην εποχή του αποστόλου Παύλου με το έργο των Στωικών. Ως ιδρυτής της σχολής αυτής αναγνωρίζεται ο Ζήνων ο Κιτιεύς (334-262 π.Χ.). Το 2ο και 1ο π.Χ. αιώνα ο Στωϊκισμός αποκαλείται και Μέση Στοά με κυριότερο εκπρόσωπό της τον Παναίτιο το Ρόδιο (180-110 π.Χ.),
 ενώ η στωϊκή φιλοσοφία των δύο πρώτων αιώνων της χριστιανικής εποχής ονομάζεται Νέα Στοά με σημαντικότερο εκπρόσωπο της τον Επίκτητο (50-138 μ.Χ.).

Σε σχέση με τα άλλα φιλοσοφικά ρεύματα της εποχής του Παύλου, ο Στωικισμός αντικατόπτριζε επιτυχέστερα το πνεύμα της εποχής αυτής, αφού γεννήθηκε με το τέλος της πόλης-κράτους και της κλασικής εποχής και διαμορφώθηκε πλήρως ως φιλοσοφική σχολή κατά τη διάρκεια των ελληνιστικών χρόνων. Το ανήσυχο και δημιουργικό ελληνικό πνεύμα, το οποίο πλέον εξαπλώνεται πολιτιστικά και οικονομικά σε όλη τη Μεσόγειο, βρίσκει ως φορέα έκφρασής του ένα φιλοσοφικό λόγο πλούσιο πνευματικά, ο οποίος επηρεάζει καταλυτικά τον πνευματικό πολιτισμό της εποχής του.

Όπως  στους Κυνικούς, έτσι και στους Στωικούς απουσιάζει η έννοια του ανταγωνισμού και της προσωπικής ανάδειξης. Αν και οι αθλητές και οι αγώνες βρέθηκαν στο στόχαστρο των Στωικών, η γλώσσα την οποία χρησιμοποίησαν ήταν γεμάτη από αθλητικούς όρους και παραστάσεις παρμένες από τους αγώνες. Οι όροι αυτοί πάντως χρησιμοποιούνταν με την αρνητική τους έννοια, όπως θα δούμε και παρακάτω. Αληθινός αθλητής για τον Επίκτητο, το σημαντικότερο ίσως Στωικό, είναι αυτός ο οποίος ασκείται στην ηθική και μπορεί να αντιμετωπίζει τα καθημερινά προβλήματα: Τρει̂ς εἰσι τόποι, περὶ οὖς ἀσκηθῆναι δεῖ τόν ἐσόμενον καλὸν καὶ ἀγαθόν…
 Όπως επισημαίνει η Κ. Γογγάκη
, ο Επίκτητος σε αντίθεση με άλλους συναδέλφους του χρησιμοποιεί την αθλητική ορολογία, όχι τόσο για να επιτεθεί στα δεινά του αθλητικού χώρου, αλλά για να τονίσει την ανάγκη άσκησης στις καλές συνήθειες και απομάκρυνσης των κακών: Πάσα ἕξις καί δύναμις ὑπ’ὁ τῶν καταλλήλων ἔργων συνέχεται καί αὔξεται, ἡ περιπατητική ὑπό τοῦ περιπατεῖν, ἡ τροχαστική ὑπό τοῦ τρέχειν.
 Και ο τρόπος για να το καταφέρεις αυτό είναι να θεωρήσεις την ίδια τη ζωή ως ολυμπιακό αγώνισμα: Ὀλύμπια μέλλεις ἀπογράφεσθαι, ἄνθρωπε, οὐχί τινά πότε ἀγώνα ψυχρόν καί ταλαίπωρο ;.

Με την ανάπτυξη της στωικής φιλοσοφίας ολοκληρώθηκε και η εικόνα της ζωής του σοφού ως εικόνα ενός διαρκούς αγώνα. Ως νίκη στον αγώνα αυτό των Στωικών θεωρείται η κατάκτηση της απάθειας, ενώ ως ήττα θεωρείται  το κατρακύλισμα στα πάθη, στις πλεονάζουσες ορμές.  Χρέος του Στωικού είναι η εκπλήρωση των ηθικών καθηκόντων του, η οποία θα τον  καταστήσει ανίκητο, θα  τον οδηγήσει στην αταραξία: Τούτοις λοιπόν πεποιθῶς τοῖς δόγμασιν ὀρθῶς περιπάτει, ἐλεύθερος, οὐχί τῷ μεγέθει πεποιθῶς τοῦ σώματος ὥσπερ ἀθλητής: οὗ γάρ ὡς ὄνον ἀήττητον εἶναι. Τίς οὔν ὁ ἀήττητος; Ὄν οὐκ ἐξίστησιν οὐδέν τῶν ἀπροαιρέτων. Εἴτα λοιπόν ἑκάστην τῶν περιστάσεων ἐπερχόμενος καταμανθάνω ὡς ἐπί τοῦ ἀθλητοῦ. Οὗτος ἐξεβίασε τόν πρῶτον κλῆρον. Τί ὑον τόν δεύτερον; Τί δ’ ἄν καῦμα ἤ; Τί δ’ἕν Ὀλυμπία; Καί ἐνταύθα ὠσαύτως. Ἄν ἀργυρίδιον προβάλης καταφρονήσει. Τί οὔν ἄν ἔπαινον; Τί δ’ ἄν θάνατον; Δύναται ταῦτα πά΄ντά νικῆσαι. Τί οὔν ἄν καῦμα ἤ τοῦτο ἐστι: τί, ἄν μελαγχολῶν; Τί ἐν ὑπνοις; Οὗτος μοί ἐστιν ὁ ἀνίκητος ἀθλητής
  Και στον αγώνα αυτό ο ενάρετος άνδρας των Στωικών πρέπει να έτοιμος να θυσιάσει όχι μόνο την ιδιοκτησία του και όλα τα υλικά αγαθά, αλλά ακόμα και τη σωματική του υγεία.
 Ο δρόμος του ορθού λόγου και η διαβίωση κατά φύσιν
 είναι οι κανόνες με τους οποίους πρέπει να αγωνίζεται ο Στωικός, ενώ αντίπαλοί του πρέπει να είναι η φαντασία, τα πάθη και η εξάρτηση από την τύχη. Με επιτυχία σκιαγραφεί το σοφό των Στωικών ο Μάρκος Αυρήλιος χαρακτηρίζοντάς τον ως ἀθλητή ἄθλου τοῦ μεγίστου, τοῦ ὑπό μηδενός πάθους καταβληθῆναι.

Για να περιγραφεί όλος αυτός ο αγώνας χρησιμοποιήθηκε και παγιώθηκε στη γλωσσική παράδοση μια σειρά αθλητικών όρων ή μεταφορών με αθλητικό περιεχόμενο. Ο σοφός και ενάρετος άνδρας των Στωικών παρομοιάζεται με τον δρομέα, ο οποίος τρέχει συνεχώς μπροστά για να πετύχει τον στόχο του. Είναι ο προκοπτῶν ταῖς ἀληθειαις καί ὁ μή εἰκῆ ἀποδεδημηκως.

Ακόμα δημοφιλέστερη ήταν η χρησιμοποίηση της εικόνας των πυγμάχων, ακριβώς για να τονιστεί η αντοχή και η δύναμη, την οποία χρειάζεται ο «παλαιστής» σοφός για να αντιμετωπίσει τα πάθη του. Η προαίρεση του ανθρώπου και η καλή της χρήση είναι το μοναδικό μέσο το οποίο διαθέτει ο άνθρωπος κατά τον Επίκτητο για να κατακτήσει το ύψιστο αγαθό, την εσωτερική ελευθερία (λογική και βουλησιαρχική).
 Οι πόνοι και οι δυσκολίες θα πρέπει να χαλυβδώνουν τη θέληση του σοφού ανδρός για τον αγώνα του, όπως δυναμώνει και ο πυγμάχος από την άσκηση με τους συναθλητές του: Αἱ περιστάσεις Εἰσίν αἵ τοὺς ἄνδραςς δεικνύουσαι. λοιπὸν ὅταν   ἐμπέση  περίστασις, μέμνησο ὅτι ὁ θεός σε ὡς ἀλείπτης τραχεῖ  νεανίσκῳ. 
 Ο Επίκτητος θεωρεί πως κάθε αγαθό και κάθε άνθρωπος, ακόμα και αυτός που τον κατηγορεί, πρέπει να χρησιμοποιούνται για την άσκηση της υπομονής και της ευγένειας του σοφού ανδρός: ἔστιν οὔν ἀπό τούτων ὠφεληθῆναι; Ἀπό πάντων. Καί ἀπό τοῦ λοιδοροῦντος; Τί δ’ὠφέλει τόν ἀθλητήν προσγυμναζόμενος; Τά μέγιστα. Καί αὐτός ἐμοῦ προγυμναστής γίνεται: τό ἀνεκτικόν μου γυμνάζει, τό ἀόργητον, τό πράον.

Κεντρική θέση στην αθλητική ορολογία των Στωικών καταλαμβάνει και ο όρος ἀγών, με διαφορετικό πια νόημα. Δεν είναι ο αγώνας για την κατάκτηση της δόξας, αλλά έχει ως έπαθλο την αρετή. Δεν υπάρχουν ανταγωνιστές, αλλά συναθλητές. Δόξα για τον αθλητή της αρετής είναι η κατάκτησή της. Κάθε αγώνας είναι μια δοκιμασία για την εσωτερική δύναμη του καθενός, ενώ η κάθε νίκη οπλίζει τον αθλητή με αυτοπεποίθηση για τον επόμενο αγώνα. Ο άνθρωπος παρομοιάζεται με τον πυγμάχο, ο οποίος παλεύει κατανικώντας όλους τους πειρασμούς του πλούτου, των απολαύσεων και της ματαιοδοξίας.
Ακόμα και αν χάσει κάποιον αγώνα από τους καθημερινούς του πειρασμούς, δε χρειάζεται να περιμένει άλλα τέσσερα χρόνια για την επόμενη Ολυμπιάδα, αλλά μπορεί αμέσως να αγωνιστεί και πάλι Οὐ γάρ ἀποκνητέον τόν ἀγώνα τόν μέγιστον ἀγωνιζομένοις, ἀλλά καί πληγᾶς ληπτέον οὐ γάρ πάλης καί παγκρατ’ἴου ὁ ἀγών πρόκειται, οὐ καί τυχόντι καί μή τυχόντι ἔξεστιν μέν πλέιστου ἀξίω, ἔξεστι δέ ὀλίγου εἶναι καί νή Δία ἔξεστιν μέν εὐτυχεστάτω, ἔξεστι δέ κακοδαιμονεστάτω. Εἶναι ἀλλ’ ὑπέρ αὐτῆς εὐτυχίας καί εὐδαιμονίας. Τί οὔν; Οὐδ’ ἄν ἀπαυδήσωμεν ἐνταύθα, κωλύει τίς πάλιν ἀγωνίζεσθαι οὐδέ δεῖ περιμεῖναι τετραετίαν ἄλλην, Ἰν’ ἔλθη ἄλλα Ὀλύμπια, ἀλλ’ εὐθύς ἀναλαβόντι καί ἀνακτησαμένω ἑαυτόν καί τήν αὐτήν εἰσφέροντι προθυμίαν ἔξεστιν ἀγωνίζεσθαι: καν πάλιν ἀλείπης, πάλιν ἔξεστιν, κάν ἅπαξ νικήσης, ὅμοιος εἰ τῷ μηδέποτε ἀπειπόντι.
 Φτάνει όμως, όπως συμβουλεύει και πάλι ο Επίκτητος, να μπορεί ο κάθε άνθρωπος να ζυγίζει τις δυνάμεις του και να έχει αυτογνωσία για τις δυσκολίες, τις οποίες πρόκειται να αντιμετωπίσει: «ἄνθρωπε, πρῶτον ἐπισκεψαι, ὁποῖον ἐστι τό πράγμα. Εἴτα καί τήν σεαυτού φύσιν καταμαθέ, εἰ δύνασαι βαστᾶσαι. Πένταθλος εἶναι βούλει ἤ παλαιστής; ἴδε σεαυτού τούς βραχίονας, τούς μηρούς, τήν ὀσφύν καταμαθέ. Ἄλλος γάρ πρός ἄλλο πέφυκε».
 Η σημασία της αυτογνωσίας είναι μεγάλη, αφού, συνεχίζει ο Επίκτητος, όταν ο αγώνας αρχίσει, κάθε πισωγύρισμα ισοδυναμεί με ήττα: μέμνησο, ὅτι νῦν ὁ ἀγών καί ἤδη παρεστι τά Ὀλϋμπια καί οὐκ ἔστιν ἀναβάλλεσθαι οὐκέτι καί ὅτι παρά μίαν ἡμέραν καί ἐν πράγμα καί ἀπολλυται προκοπή καί σώζεται.
 Έτσι η ζωή του σοφού ανθρώπου είναι ένας καθημερινός αγώνας ενάντια σε όλες τις σωματικές απολαύσεις με μοναδικό κέρδος την πολυπόθητη αταραξία: ταύτα επίσκεψαι ει θέλεις αντικαταλλάξασθαι τούτων απάθειαν, ελευθερίαν, αταραξίαν.

Αν και ο Στωικισμός ήταν θρησκευτικά πανθεϊστικός, οι εκπρόσωποί του στην εποχή του Παύλου συνηθίζουν να αναφέρονται στον ένα θεό, ο οποίος κατοικεί μέσα στον άνθρωπο.
 Η ψυχή έχει θεία προέλευση, ενώ όλες οι ανθρώπινες αδυναμίες μπορούν να κατανικηθούν με την ανθρώπινη προαίρεση, αλλά και με τη θεία παρότρυνση.
 Έτσι ο σοφός είναι αυτός ο οποίος αθλείται και γυμνάζεται με επίπονες ψυχικές και σωματικές δοκιμασίες από το Δία 
(παρόμοια με τον «αθλητή» του Θεού, τον Ιώβ) ενώ ο αθλητής – σοφός ακούει την παρότρυνση: τοῦ θεοῦ μέμνησο, ἐκεῖνον ἐπικαλοῦ βοηθόν καί παραστάτην.

Όπως σημειώνει ο Pfitzner, οι Στωικοί κατάφεραν να αποθεοποιήσουν τους αγώνες στην ελληνιστική φιλοσοφική σκέψη της εποχής, να αποφορτίσουν την έννοια του αγώνα από το θρησκευτικό – ιδεαλιστικό της νόημα και να την εισαγάγουν έτσι στην καθημερινή ζωή.

Ο Παύλος λοιπόν έζησε, ταξίδεψε, έγραψε σε έναν ελληνιστικό κόσμο, ο οποίος διαπνεόταν από άκρη σε άκρη από τα ιδανικά της στωικής φιλοσοφίας με τον πλούσιο αλληγορικό αθλητικό λόγο, ο οποίος επηρέασε και ορισμένους εκκλησιαστικούς συγγραφείς, όπως ήταν ο Κλήμης Αλεξανδρείας στην Ανατολή, ή ο Τερτυλλιανός στη Δύση, ο οποίος μάλιστα αποκαλούσε το στωϊκό Σενέκα «σχεδόν δικό μας».
 Πρέπει όμως εδώ να σημειώσουμε ότι ο Στωϊκισμός έσβησε ως σχολή, προτού προλάβει να αντιπαρατεθεί με τον επερχόμενο Χριστιανισμό. Η χρησιμοποίηση λοιπόν αθλητικών μεταφορών και αλληγοριών από τον απόστολο Παύλο δεν ήταν αποκλειστικά δική του έμπνευση και πρωτοτυπία, αλλά και αποτέλεσμα των βιωμάτων του, των εικόνων τις οποίες προσλάμβανε από την καθημερινότητα της εποχής του. Σε αυτή την καθημερινότητα ανήκει και ο ελληνιστικός Ιουδαϊσμός, συγγενής θεολογικά – φιλοσοφικά με τον Παύλο, ο οποίος χρησιμοποιεί εξίσου την αθλητική ορολογία.

3.4 Ελληνιστικός Ιουδαϊσμός

Δεν μπορούμε να μη λάβουμε υπόψη μας το γεγονός ότι, παρά την κοσμοπολίτικη νοοτροπία του,  ο Παύλος δεν είχε συνεχή και άμεση επαφή με την ελληνική φιλοσοφική και θεολογική σκέψη, γεγονός το οποίο δυσκόλευε την υιοθέτηση έστω και του γλωσσικού της ύφους. Πνευματικά ο απόστολος ριζοβολούσε στην ιουδαϊκή θρησκευτικότητα. Αυτό μας επιβάλλει να εξετάσουμε και ένα άλλο πνευματικό μέγεθος της εποχής, πιο οικείο και γνωστό στον Παύλο, τον ελληνιστικό Ιουδαϊσμό, την ιουδαϊκή δηλαδή θεολογική σκέψη στην αναπόφευκτη συνάντησή της με την ελληνική φιλοσοφία. Άλλωστε ο Πάυλος επισκεπτόμενος τα αστικά κέντρα άρχιζε το κήρυγμά του πάντα από τη συναγωγή αποσκοπώντας στην προσέλκυση τόσο των εθνικών, όσο και των ελληνιστών Ιουδαίων, οι οποίοι ήταν σε κάποιες περιπτώσεις πιο ανεκτικοί στο καινούργιο και το διαφορετικό. Τον ελληνιστικό Ιουδαϊσμό κυρίως αντιπροσωπεύει ο  Αλεξανδρινός Φίλωνας, το Δ’ βιβλίο των Μακκαβαίων και ο ιστορικός Ιώσηπος.

3.5.1 Φίλων (περ. 20 π.Χ – περ. 50 μ.Χ)

Ο σημαντικότερος ίσως ελληνιστής Ιουδαίος ήταν ο Φίλωνας. Μεγαλωμένος στην ελληνιστική Αλεξάνδρεια έλαβε εξαιρετική ιουδαϊκή και ελληνική παιδεία, ενώ η σύγχρονη έρευνα τον έχει χαρακτηρίσει ως μια από τις πιο σύνθετες πνευματικές μορφές της αρχαιότητας.
 Ο ίδιος μάς πληροφορεί ότι υπήρξε θεατής σε αγώνα παγκρατιαστών, ενώ είχε και την τύχη να παρακολουθήσει μια τραγωδία του Ευριπίδη.

Το έργο του Φίλωνα, στο οποίο η Ιουδαϊκή θεολογία παντρεύεται με την ελληνική φιλοσοφία, είναι γεμάτο αθλητικούς όρους. Με τη χρησιμοποίηση τους στα συγγράμματά του ο Φίλωνας δεν αντιγράφει απλώς την καθιερωμένη πια στην εποχή του αθλητική γλωσσική παράδοση, αλλά φιλτράρει αυτούς τους όρους μέσα από τις πεποιθήσεις της ιουδαϊκής θρησκείας και τους φορτίζει με θεοκεντρικό πια χαρακτήρα.
 Άλλωστε ο Φίλωνας θεωρείται ως ο πρώτος φιλόσοφος, ο οποίος εισήγαγε την αλληγορική μέθοδο στην ερμηνεία της Π.Δ.
 Έτσι, αν και χρησιμοποιεί στα έργα του αρκετούς αριστοτελικούς, πλατωνικούς και κυρίως στωικούς όρους, αποτελεί μάλλον κριτή των παραπάνω φιλοσοφικών σχολών, παρά φορέα των ιδεών τους.

Αγώνας για το Φίλωνα είναι η προσπάθεια του ανθρώπου να νικήσει τα πάθη και τις επιθυμίες του, ώστε να καταφέρει να απαλλαγεί από το βάρος της ύλης. Στον αγώνα αυτό ο άνθρωπος δεν αρκείται στις δικές του δυνάμεις (ή στον «εσωτερικό» θεό των Στωικών), αλλά ζητά τη βοήθεια του ουράνιου Πατέρα του. Ο νικητής σε αυτόν τον αγώνα δε βραβεύεται σε αυτή τη ζωή με κάποιο φθαρτό κότινο ή κάποια αόριστη αρετή, αλλά αμείβεται στη μέλλουσα ζωή από τον ίδιο τον Θεό: ὅπερ ἤν οὐκ ἀτελής ὁ πόνος ἀλλά στεφανουμενος ὑπό τοῦ Θεοῦ καί μισθοδοτούμενος.
 Εδώ αθλοθέτης είναι ο ίδιος ο Θεός.

Ὁ τοίνυν ὀλυμπιακός ἀγών μόνος ἄν λέγοιτο ἐνδίκως ἱερός, οὔχ ὄν τιθέασιν οἱ τήν Ἤλιν οἰκοῦντες, ἀλλ’ὁ περί κτήσεως τῶν θείων καί ὀλυμπίων ὡς ἀληθῶς ἀρετῶν εἰς τοῦτον τόν ἀγώνα οἱ ἀσθενέστατοι τά σώματα ἐρρωμενέστατοι δέ τάς ψυχάς ἐγγράφονται πάντες.
 Αληθινός αθλητής για το Φίλωνα δεν είναι αυτός ο οποίος συμμετέχει στους ανίερους αγώνες των πόλεων, αλλά εκείνος ο οποίος «διά ξηρῶν ἱδρώτων» γυμνάζεται στην ηθική, ώστε να αποκτήσει τα χρήσιμα στη ζωή: ἀλλά οἶς ἔθος ἐγγυμναζεσθαι διά ξηρῶν ἱδρώτων πρός τήν τῶν περί τόν βίον ἀναγκαίων καί χρήσιμων κτῆσιν. 

Χρησιμοποιώντας εικόνες της αθλητικής ζωής και πάντα με έντονη αλληγορική διάθεση ο Ιουδαίος φιλόσοφος, υπό την επίδραση πιθανότατα των Στωικών, οι οποίοι πρόβαλλαν τον Ηρακλή ως παράδειγμα ηθικού αθλητή, προβάλλει ως αθλητές της αρετής τον Μωϋσή και τους πατριάρχες της Π.Δ.. Έτσι: τούς ἀρετῆς ἄθλους Μωϋσῆς διήθλει τόν ἀλειπτην ἔχων ἐν ἐαυτω λογισμόν ἀστεῖον, ὕφ οὐ γυμναζόμενος πρός τούς ἄριστους βίους, τόν τέ θεωρητικόν καί πρακτικόν 
, ενώ για τον Ιακώβ γράφει: τοῦ ἀθλοῦντος καί τόν ὑπέρ κτήσεως ἀρετῆς ἱερόν ὄντως ἀγώνα μή διαφθείροντος.

Αν και οι παραπάνω όροι θυμίζουν έντονα τους Στωικούς και το γλωσσικό τους υπόβαθρο, θα πρέπει να τονίσουμε ότι ο Φίλωνας δε στόχευε τόσο στην αρετή των στωικών φιλοσόφων, αλλά στον ίδιο τον Θεό. Ο αγώνας εδώ δεν υπόκειται στις  νομοτελειακές αρχές της φύσης, όπως στους Στωικούς, αλλά είναι περισσότερο αγώνας βασισμένος στην αληθινή πίστη Ο αγώνας των Στωικών επικεντρώνεται στον άνθρωπο, ενώ ο αγώνας για τον οποίο μιλά ο Φίλωνας είναι αγώνας πίστης, ο οποίος δεν αποβλέπει σε κάποια αταραξία ή απάθεια, αλλά στη θέα του Θεού.

3.5.2 Δ’ Μακκαβαίων

Το βιβλίο αυτό είναι το τέταρτο και τελευταίο κατά σειρά που γράφτηκε, από άγνωστο συγγραφέα, για τον Ιούδα τον μακκαβαίο και τους υπόλοιπους ήρωες της μακκαβαϊκής εξέγερσης. Το βιβλίο αυτό, γραμμένο ανάμεσα στο 40 μ.Χ – 54 μ.Χ, έχει ως σκοπό να προβάλει τους αγώνες των Ιουδαίων μαρτύρων ενάντια στον Αντίοχο Επιφανή την εποχή αυτή.

Όπως το έργο του  Φίλωνα, έτσι και το Δ’ Βιβλίο των Μακκαβαίων αποτελεί σημαντικό έργο του ελληνιστικού ιουδαϊσμού. Παρόμοια επίσης με το μεγάλο ελληνιστή φιλόσοφο, το Δ’ Μακκαβαίων δεν αποτελεί κάποια συνέχεια ή μετεγγραφή του ελληνικού στωικού πνεύματος στο ιουδαϊκό περιβάλλον, αλλά είναι περισσότερο ένας «διορθωμένος» Στωικισμός, ο οποίος προσλαμβάνεται από τον ελληνιστικό Ιουδαϊσμό με σκοπό να αναδείξει τις αρχές της Ισραηλιτικής πίστης.

Από τον πρώτο στίχο του πρώτου κεφαλαίου μάς δίνεται η βασική αρχή, η οποία διατρέχει όλο το κείμενο, ότι δηλαδή η πίστη κυριαρχεί των παθών: Αὐτοδέσποτος ἔστιν τῶν παθῶν ὁ εὐσεβής λογισμός …
  Εδώ ο ευσεβής λογισμός, όπως και στον Φίλωνα, πηγάζει από το Θεό και όχι από τη «στωική» φύση και σκοπό έχει την εξάσκηση της αρετής και τη νίκη κατά των ανθρωπίνων παθών. Το μοτίβο μένει πιστό στην αθλητική παράδοση της εποχής: Δυνατός γάρ ὁ σώφρων νοῦς, ὡς ἔφην, νικῆσαι τάς τῶν παθῶν ἀνάγκας καί σβέσαι τάς τῶν οἴστρων φλεγμονάς καί τάς τῶν σωμάτων ἀλγηδόνας καθ’ ὑπερβολήν οὔσας καταπαλαῖσαι καί τή καλοκαγαθία τοῦ λογισμοῦ ἀποπτύσαι πάσας τάς τῶν παθῶν ἐπικρατείας.

Οι αθλητικοί όροι εδώ δε στοχεύουν στη φιλοσοφική απάθεια και αταραξία, αλλά στον αγώνα του πιστού ενάντια στα σαρκικά πάθη. Η έννοια της καλοκαγαθίας του νου στο παραπάνω εδάφιο, αλλά και οι στωϊκής έμπνευσης έννοιες της αρετής, σοφίας, σωφροσύνης χρησιμοποιούνται και εδώ, φιλτραρισμένες όμως από τη θρησκευτική ιουδαϊκή παράδοση: καί πεπιστευτικῶς Θεῶ καί εἰδώς ὅτι διά τήν ἀρετήν πάντα πόνον ὑπομένειν μακάριον ἐστιν, οὐκ ἄν περικρατήσειεν τῶν παθῶν διά τήν θεοσέβειαν: μόνος γάρ ὁ σοφός καί σώφρων ἀνδρεῖος ἐστι τῶν παθῶν κύριος.

Ο αγώνας ο οποίος προβάλλεται εδώ δεν είναι γενικά αγώνας για το Θεό, όπως στο Φίλωνα, αλλά αγώνας για την πίστη προς το Μωσαϊκό Νόμο. Στο πρόσωπο του τύραννου βασιλιά αντικατοπτρίζεται ο ελληνιστικός τρόπος ζωής, ενώ αθλητές σε αυτόν τον αγώνα είναι οι Ιουδαίοι μάρτυρες, παρόμοια με τον Ηρακλή των Στωικών και τους πατριάρχες του Φίλωνα.
 Σε αυτό το πλαίσιο ο συγγραφέας χρησιμοποιεί όλη τη γνωστή αθλητική ορολογία, την οποία έχουμε συναντήσει εώς τώρα: ἡμείς μέν γάρ διά τησδε τῆς κακοπαθείας καί ὑπομονῆς τά τῆς ἀρετῆς ἄθλα ἔξομεν καί ἐσόμεθα παρά Θεῶ δί’ὄν καί πάσχονεν, ὁ δέ βασανιζόμενος, ὤ ἱεροπρεποῦς ἀγῶνος, ἔλεγεν, ἐφ’ ὄν διά τήν εὐσέβειαν εἰς γυμνασίαν πόνων ἀδελφοί τοσοῦτοι κληθέντες οὐκ ἐνικήθημεν, ἀνίκητος γάρ ἔστιν ὤ τύραννε, ἡ εὐσεβής ἐπιστήμη.

Εδώ οι εκφράσεις τά τῆς ἀρετῆς ἄθλα και ἱεροπρεποῦς ἀγῶνος  δείχνουν τη γλωσσική – υφολογική συγγένεια με τη δημώδη φιλοσοφία της εποχής, απέχουν όμως νοηματικά, αφού εδώ νοείται η αρετή η οποία πηγάζει από την πίστη προς το Θεό, και ο αγώνας για την τήρηση του ιερού Νόμου Του.

Σε αντίθεση με τον αθλητή-πολίτη των Στωικών, ο Ιουδαίος «αθλητής» είναι μάρτυρας για τον αγώνα τον οποίο κάνει: …τούς τῆς ἀρετῆς ἀγωνιστᾶς ἀναιτίως ἀποκτείνας. 
 Ο αγώνας του δεν είναι μόνο σωματικός, όπως των Ελλήνων αθλητών, αλλά και μέγας γάρ ψυχῆς ἀγών
 Είναι ταυτόχρονα και αγώνας εθνικός, ο οποίος αντανακλά τις μεσσιανικές προσδοκίες του ιουδαϊκού έθνους: ὤ παῖδες, γενναῖος ὁ ἀγών, ἐφ’ ὄν κληθέντες ὑπέρ τῆς διαμαρτυρίας τοῦ ἔθνους, ἐναγωνίσασθε προθύμως ὑπέρ τοῦ πατρίου νόμου.

Επιστέγασμα όλων των παραπάνω αθλητικών μεταφορών και εικόνων αποτελούν οι παρακάτω στίχοι: Ἀληθῶς γάρ ἤν ἀγών θεῖος ὁ δί’ αὐτῶν γεγενημένος. Ἠθλοθέτει γάρ τότε ἀρετή δί’ ὑπομονῆς δοκιμάζουσα. Τό νίκος ἀφθαρσία ἐν ζωή πολυχρονίω. Ἐλεάζαρ δέ προηγωνίζετο, ἡ δέ μήτηρ τῶν ἑπτά παίαδων ἐνήθλει, οἱ δέ ἀδελφοί ἠγωνίζωντο. Ὁ τύρρανος ἀντηγωνίζετο, ὁ δέ κόσμος καί ὁ τῶν ἀνθρώπων βίος ἐθεώρει. Θεοσέβεια δέ ἐνίκα, τούς ἑαυτῆς ἀθλητᾶς στεφανοῦσα. Τίνες οὐκ ἐθαύμασαν τούς τῆς θείας νομοθεσίας ἀθλητᾶς;

Όλη η αθλητική ορολογία της εποχής είναι συγκεντρωμένη στους παραπάνω στίχους, οι οποίοι προδίδουν τη γλωσσική και υφολογική συνέχεια της ελληνικής δημώδους φιλοσοφίας από τους ελληνιστές Ιουδαίους.

3.5.3 Ιώσηπος (37 μ.Χ – 100 μ.Χ)

Αξίζει να σταθούμε για λίγο στο έργο του Ιώσηπου, φαρισαίου ιερέα, ιστορικού και για κάποιο διάστημα στρατηγού του επαναστατικού ιουδαϊκού στρατού ενάντια στους Ρωμαίους ανάμεσα στο 66 και 70 μ.Χ., ο οποίος κάποια στιγμή αυτομόλησε και μετοίκησε στην Αιώνια Πόλη, όπου έγραψε ιστορία υπό την «προστασία» του αυτοκράτορα. Η ιστορική και όχι φιλοσοφική υφή του έργου του δικαιολογεί τις σχετικά λίγες αθλητικές εικόνες και μεταφορές στα γραπτά του, οι οποίες ως επί το πλείστον αποτύπωναν τη στρατιωτική ζωή και τους πολέμους της εποχής.
 Δεν παύουν όμως αυτές οι εικόνες να αποδεικνύουν την καθιέρωση της χρήσης της αθλητικής γλώσσας, καθώς χρησιμοποιούνται σε ένα ιστορικό έργο, όπου απουσιάζουν οποιεσδήποτε φιλοσοφικές ιδέες.

Εδώ πλέον δεν υπάρχει καμία συγγένεια με τη Στοά ή τους Κυνικούς. Άλλωστε ο Ιώσηπος με το έργο του κατακρίνει την ειδωλολατρική ηθική και την ελληνική φιλοσοφία και υποστηρίζει ότι πολλές από τις αλήθειες τους οι Έλληνες τις δανείστηκαν από το Μωϋσή.
 Την αντίθεση του ιουδαϊκού με το ελληνικό πνεύμα διατυπώνει με αθλητικούς όρους στο παρακάτω απόσπασμά του: Τοῖς μέντοι γέ νονίμως βιούσι γέρας ἐστίν οὐκ ἄργυρος οὐδέ χρυσός οὐ κοτίνου στέφανος ἤ σελίνου καί τοαύτη τίς ἀνακήρυξις, ἀλλ’ αὐτός ἕκαστος αὐτῶ τό συνειδός ἔχων μαρτυροῦν πεπίστευκεν, τοῦ μέν νομοθέτου προφητεύσαντος, τοῦ δέ Θεοῦ τήν πίστιν ἰσχυρᾶν παρεσχηκότος, ὅτι τοῖς τούς νόμους διαφυλάξασι κάν εἰ δέοι θνήσκειν ὑπέρ αὐτῶν προθύμως ἀποθανεῖν ἔδωκεν ὁ Θεός γενέσθαι τέ πάλιν καί βίον ἀμείμω λαβεῖν ἐκ περιτροπῆς,
 Δε λείπουν και οι αθλητικές εικόνες οι οποίες παραπέμπουν αποκλειστικά στην ιουδαϊκή πίστη: Εἰδῶς οὔν τήν αἰτίαν δί’ ἤν μετατίθησι τήν αὐτοῦ γνώμην ἀπό Σωλομόντος ὁ Θεός δίκαιος εἶναι πειρῶ καί φύλαττε τά νόμιμα, προκειμένου σοί τῆς εὐσεβείας καί τῆς πρός τόν Θεόν τιμῆς ἄθλου μεγίστου τῶν ἁπάντων, γενήσεσθαι τηλικούτω ἠλίκον οἶσθα Δαυίδην γενόμενον .

Κεντρική έννοια στα έργα του Ιώσηπου αναδεικνύεται η ευσέβεια:  Ὡς τοῦτο γέ μετά ἄλλων ἄθλον εὐσεβείας ἐκτίθεται τῷ μέλλοντι…,
 εὐσέβειας ἀγωνίσματα.

4. Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΑ ΙΣΘΜΙΑ

Η διαμονή του αποστόλου Παύλου στη Κόρινθο και η πιθανότητα να παρακολούθησε ο ίδιος τους αγώνες στα Ίσθμια μάς επιβάλλουν να αναφερθούμε ξεχωριστά και περισσότερο επισταμένα στη συγκεκριμένη διοργάνωση. Η καταγωγή, το πρόγραμμα  η υφή των αγώνων ακόμα και τα βραβεία τα οποία απονέμονταν σε αυτούς θα μας βοηθήσουν στην κατανόηση του αθλητικού υπόβαθρου του αποστόλου.

4.1 Καταγωγή, πρόγραμμα, χαρακτήρας των Ισθμίων.

Ο ισθμός της Κορίνθου, ένας από τους πιο ευνοϊκούς συγκοινωνιακούς κόμβους της Ελλάδας, έδωσε το όνομά του στους αθλητικούς αγώνες οι οποίοι οργανώνονταν σε μια πευκόφυτη περιοχή  πλάι στο ιερό του θεού Ποσειδώνα, το οποίο δέσποζε στο Κορινθιακό στενό.
 Η πλούσια Κόρινθος, πολιτική και εμπορική μητρόπολη της Πελοποννήσου από την αρχαιότητα λόγω της ευνοϊκής για το εμπόριο θέσης της, ήταν η διοργανώτρια και προστάτιδα πόλη των αγώνων, οι οποίοι απέκτησαν πανελλήνιο κύρος.

Το στάδιο του Ισθμού δε γνώρισε μόνο αθλητικές δόξες. Η εμπορική και οικονομική σημασία της περιοχής, αλλά και η ευκολία μετάβασης καθιέρωσε τον ισθμό ως τόπο πολιτικών συναντήσεων της εποχής, αν και υπήρχαν κέντρα με μεγαλύτερη ακτινοβολία, όπως αυτό της Ολυμπίας, της οποίας οι αγώνες είχαν μοναδική αξία. ‘Όμως το ολιγόωρο ταξίδι προς την Πελοπόννησο, αλλά και η ψυχαγωγία και οι απολαύσεις, τις οποίες υποσχόταν η κοσμοπολίτικη Κόρινθος, χάριζαν στα Ίσθμια τους περισσότερους θεατές από όλους τους αγώνες. Οι υποδομές της εποχής ήταν ικανοποιητικές για τη φιλοξενία των θεατών, ενώ πολλοί προτιμούσαν την οικονομικότερη λύση των αντίσκηνων.
 Στο στάδιο αυτό συγκεντρώθηκαν αντιπροσωπείες όλων των Ελλήνων το 480 π.Χ. για να καταστρώσουν την κοινή τους στρατηγική ενάντια στον περσικό στρατό του Ξέρξη, ενώ το 338/337 π.Χ πανελλήνιες αντιπροσωπείες, και πάλι υπό την απειλή των Περσών, όρισαν το Φίλιππο το Β’ ως αρχηγό των κοινών επιχειρήσεών τους. Στην ίδια περιοχή ο Τ. Κβίντιος Φλαμίνιο ανακήρυξε την ελευθερία των Ελλήνων το 196 π.Χ., όπως εκ νέου έκανε  και ο «ολυμπιονίκης» Νέρων το 67 μ.Χ.

Σύμφωνα με τον Παυσανία
 οι αγώνες των Ισθμίων ξεκίνησαν ως νεκρικοί από το μυθικό βασιλιά της Κορίνθου Σίσυφο προς τιμήν του νεκρού Μελικέρτη, εγγονού του Κάδμου, ο οποίος πνίγηκε στη θάλασσα συνδράμοντας  την προσπάθεια της μητέρας του Ινώς να ξεφύγει από το μαινόμενο σύζυγο της Αθάμαντα, βασιλέα του Ορχομενού. Ο μύθος θέλει το άψυχο σώμα του αγοριού να μεταφέρεται στην ακτή στην πλάτη ενός δελφινιού. Μετά την ηρωοποίησή του το όνομα του αγοριού άλλαξε σε Παλαίμων, το οποίο σημαίνει παλαιστής.
 Άλλη μυθική διήγηση θέλει το Θησέα να ιδρύει τους αγώνες προς τιμήν του θεού της θάλασσας Ποσειδώνα, αφού πρώτα εξολόθρευσε τους ληστές, οι οποίοι λυμαίνονταν την περιοχή, κατά το παράδειγμα του καθιερώσαντος τους  Ολυμπιακούς Αγώνες Ηρακλή.

Τα αρχαιολογικά ευρήματα μάς οδηγούν στο συμπέρασμα ότι οι αγώνες ξεκίνησαν ανάμεσα στο 582 με 571 π.Χ.
 Ως ένας από τους τέσσερις πανελλήνιους αγώνες, τα Ίσθμια διοργανώνονταν κάθε δύο χρόνια  εναλλάξ των ολυμπιακών αγώνων και των Πυθίων κατά την άνοιξη, στα τέλη Απριλίου. Οι αγώνες ξεκινούσαν με την καθιερωμένη θυσία στο ιερό του Ποσειδώνα και κατά την πολυήμερη διάρκειά τους συναγωνίζονταν αθλητές από την Αθήνα, την Κόρινθο, τη Θήβα και τα περισσότερα νησιά του Αιγαίου. Εκτός των καθιερωμένων γυμνικών και ιππικών αγώνων, τα Ίσθμια περιλάμβαναν στο πρόγραμμά τους μουσικούς αγώνες αλλά και αγώνες μεταξύ πλοίων.
 Μάλιστα στα αγωνίσματα δρόμου συμπεριλαμβανόταν και το ίππιο, αγώνας δρόμου αλόγων μήκους τεσσάρων χιλιομέτρων, ο οποίος σπάνια διεξαγόταν σε άλλες αθλητικές γιορτές. Η τέλεσή του στα Ίσθμια πιθανότατα οφείλεται στον θεό Ποσειδώνα, ο οποίος ήταν και προστάτης των αλόγων.

Οι νικητές στα διάφορα αθλήματα έπαιρναν ως έπαθλο αρχικά ένα κλαδί πεύκου και αργότερα αποξηραμένα φύλλα σέλινου, σημειωτικά και τα δύο του πένθιμου χαρακτήρα των νεκρικών αγώνων.

Ενδεικτικό της ακτινοβολίας των αγώνων ήταν το γεγονός ότι οι Ρωμαίοι απέκτησαν δικαίωμα συμμετοχής σε αυτούς πολύ νωρίτερα από ό,τι στην Ολυμπία, όπου η πρώτη τους νίκη αναφέρεται μόλις το 4 π.Χ., όταν στα Ίσθμια συμμετείχαν ήδη από το 229 π.Χ. ως ένδειξη ευγνωμοσύνης για την καταπολέμηση της πειρατείας στην Αδριατική Θάλασσα: ἀπὸ δὲ ταύτης τη̂ς καταρχη̂ς  ̔Ρωμαι̂οι μὲν εὐθέως ἄλλους πρεσβευτὰς ἐξαπέστειλαν πρὸς Κορινθίους καὶ πρὸς  ̓Αθηναίους, ὅτε δὴ καὶ Κορίνθιοι πρω̂τον ἀπεδέξαντο μετέχειν  ̔Ρωμαίους του̂ τω̂ν  ̓Ισθμίων ἀγω̂νος. 

Ο Θουκυδίδης στην περιγραφή του πελοποννησιακού πολέμου μάς αναφέρει ότι οι Κορίνθιοι αρνήθηκαν το 412 π.Χ. να συμμετάσχουν σε στρατιωτικές επιχειρήσεις κατά τη διάρκεια των αγώνων: οἱ δὲ Κορίνθιοι, ἐπειγομένων αὐτω̂ν* τὸν πλου̂ν, οὐ προυθυμήθησαν ξυμπλει̂ν πρὶν τὰ  ̓́Ισθμια.
   Την εκεχειρία για τους αγώνες τιμούσαν και οι άλλες πόλεις, οι οποίες έστελναν εκεί τις επίσημες αποστολές τους, και ιδιαίτερα η Αθήνα, η οποία απολάμβανε κατά τη διάρκεια των Ισθμίων την προεδρία των θεωρών (αντιπροσώπων) όλων των πόλεων, αλλά και το δικαίωμα των πολιτών της για προνομιούχες θέσεις στις εξέδρες των θεατών, με χώρο ίσο με το ιστίο του πλοίου που τους μετέφερε.

Η σημασία την οποία έδιναν οι διοργανωτές στη διασφάλιση του κύρους των αγώνων αποδεικνύεται από την ύπαρξη μηχανισμού εκκίνησης των δρομέων, ο οποίος εμπόδιζε τις πρόωρες εκκινήσεις των αθλητών.

Οι επιδόσεις του  Θηβαίου πυγμάχου Κλειτόμαχου
 με τις τρεις συνεχόμενες σε μία μέρα νίκες σε πάλη, παγκράτιο και πυγμαχία και οι πολυάριθμες νίκες του διάσημου στην εποχή του πυγμάχου Μίλωνα από τον Κρότωνα, ο οποίος ἤν ὄνομα πολλόν παρά βασιλεῖ 
 και του πολυνίκη παλαιστή Θεαγένη από την Θάσο (γεγόνασι δέ αὐτωι…νίκαι…Ίσθμιων δέκα παγκρατίου τέ ἀναμιξ καί πυγμῆς)
 προσέδωσαν με κύρος τους Ισθμικούς αγώνες.

Είναι χαρακτηριστικό ότι οι συναγωνιζόμενοι αναγκάζονταν πριν από τους αγώνες να ορκισθούν ότι θα έκαναν την απαραίτητη προπόνηση, αφού η τρυφηλότητα της πελοποννησιακής πόλης δεν ήταν ο καλύτερος σύμβουλος για έναν αθλητή. Απόδειξη ότι η Κόρινθος, αν και έδρα των αγώνων, κατάφερε να αναδείξει ελάχιστους αξιόλογους αθλητές.
 Ο χαρακτήρας των Ισθμίων, επισημαίνει ο Gardiner, δε θα μπορούσε παρά να καθοριστεί από το χαρακτήρα και τη στενή σχέση με τη διοργανώτρια Κόρινθο
. Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο οι αγώνες των Ίσθμιων δεν κατάφεραν να ξεπεράσουν σε αθλητικό κύρος αυτούς της Ολυμπίας.

Την καλύτερη εικόνα των αγώνων, πιθανόν αυτήν την οποία αντίκρισε και ο Παύλος, μας δίνει ο Δίων Χρυσόστομος, αυτόπτης θεατής των αγώνων, ο οποίος καταφθάνει και κατασκηνώνει στην Κόρινθο αναμένοντας την έναρξη των αγώνων. Μετά την περιγραφή του Διογένη σημειώνει: Καί δέ καί τότε ἤν περί τόν νέων τoύ ποσειδῶνος ἀκουειν πολλῶν μέν σοφιστῶν κακοδαιμόνων βοωντων καί λοιδορούμενων ἀλληλοις, καί τῶν λεγόμενων μαθητῶν ἀλλοῦ ἀλλω μαχιμενων, πολλῶν δέ συγγραφέων ἀναγιγνωσκόντων ἀναίσθητα συγραμματα, πολλῶν δέ ποιητῶν ποιήματα ἀδόντων, καί τούτους ἐπαινούντων ἕτερων, πολλῶν δέ θαυματοποιῶν θαύματα ἐπιδεικνυόντων, πολλῶν δέ τερατοσκοπων τέρατα κρινόντων, μύριων δέ ρητόρων δικας στρεφόντων, οὐκ ὀλίγων δέ καπήλων διακαπηλευοντων ὅτι τυχοιεν ἕκαστος.

Είναι αξιοσημείωτο ότι τα Ίσθμια δε διεξάγονταν πάντοτε υπό την εποπτεία της Κορίνθου. Για ένα ολόκληρο αιώνα οι αγώνες διεξάγονταν από την πόλη της Σικυώνος, λόγω της καταστροφής της Κορίνθου από τους Ρωμαίους το 146 π.Χ., στερώντας μάλιστα την πόλη από την οικονομική ωφέλεια των πολυάριθμων επισκεπτών. Οι αγώνες επανήλθαν στην πόλη της Κορίνθου μετά την ανοικοδόμησή της από τον Ιούλιο Καίσαρα το 46 π.Χ., εγκαινιάζοντας ουσιαστικά την έναρξη της καλύτερης περιόδου τους.

4.2 Το στεφάνι των Ισθμίων

Κατά την πρώτη περίοδο της διοργάνωσης των Ισθμίων οι νικητές στεφανώνονταν με κλαδιά πεύκου. Όπως άλλωστε προείπαμε, το στάδιο απλωνόταν σε μία πευκόφυτη έκταση του Ισθμού και πιθανόν πεύκα να βρίσκονταν και στο χώρο του ιερού του Ποσειδώνα. Το πεύκο  συνδέθηκε με τους αγώνες μέσα από το μύθο ενός τέρατος, το οποίο καλούσε τους ταξιδιώτες να κρατήσουν στο έδαφος την κορυφή ενός λυγισμένου πεύκου με δυσάρεστη φυσικά κατάληξη πάντα για τους άτυχους περαστικούς. Ο Θησέας  εμφανίζεται σε ένα ταξίδι του από την Τροιζίνα στην Αθήνα  να αποκαθιστά την τάξη στην περιοχή.
 Η προσπάθεια των περαστικών να κρατήσουν το πεύκο πιθανόν να συμβολίζει τον αγώνα των αθλητών για να κερδίσουν το στεφάνι  από κλαδιά πεύκου.

Τα κλαδιά πεύκου αντικαταστάθηκαν από φύλλα σέλινου κάποια στιγμή πριν από το 473 π.Χ., πιθανότατα κατ’ αντιγραφή του στεφάνιου των νικητών στα Νέμεα.
 Το πεύκο επανήλθε στις βραβεύσεις των Ισθμίων κατά τον 1ο μ.Χ. αιώνα, παράλληλα με τη χρήση του σέλινου, πρακτική η οποία ακολουθήθηκε καθ’ όλη  τη διάρκεια της ιστορίας τους, όπως μαρτυρούν και οι αρχαιολογικές έρευνες.
 Αναφορά στο στεφάνι πεύκου κάνει ο Δίων Χρυσόστομος στην περιγραφή της επίσκεψης του Διογένη στα Ίσθμια. Η αναφορά είναι μάλλον απαξιωτική, αφού επιδιώκει να εξυψώσει αυτόν ο οποίος κέρδισε την αρετή απέναντι σε αυτόν ο οποίος κέρδισε απλώς ένα κλαδί.

Ο Πίνδαρος αναφέρει το στεφάνι από σέλινο στις ωδές του, στις οποίες το περιγράφει ως αποξηραμένο (λόγω του νεκρικού χαρακτήρα των αγώνων), σε αντίθεση με το στεφάνι από τα Νέμεα, το οποίο ήταν φρέσκο: Δωρίων αὐτῳ̂ στεφάνωμα κόμᾳ

 HYPERLINK "http://www.perseus.tufts.edu/cgi-bin/morphindex?lang=greek&lookup=pe%2Fmpen&bytepos=315872&wordcount=1&embed=2&doc=Perseus%3Atext%3A1999.01.0161" \t "morph" πέμπεν ἀναδει̂σθαι σελίνων,εὐάρματον ἄνδρα γεραίρων

4.3 Η σχέση του Παύλου με τα Ίσθμια

Είναι σχεδόν σίγουρο ότι ο Παύλος βρισκόταν στην Κόρινθο την άνοιξη του 51 μ.Χ., περίοδο τέλεσης των Ίσθμιων. Δεν υπάρχουν πηγές οι οποίες να μαρτυρούν την παρουσία του αποστόλου στους αγώνες, οι πιθανότητες όμως να τους παρακολούθησε είναι πολλές. Αρχικά ως σκηνοποιός ο Παύλος θα ήταν λογικό να βρίσκεται κοντά σε μία περιοχή όπου η ζήτηση αντίσκηνων ήταν μεγάλη, όπως πιθανότατα να έκαναν και οι σύντροφοί του, Ακύλας και Πρίσκιλλα, οἱ ὁποῖοι ἐπίσης ἠσαν γάρ σκηνοποιοί τή τέχνη.
  Είναι μάλλον αδύνατο να μην παρακολούθησε ο Παύλος  τις μη αθλητικές εκδηλώσεις των αγώνων, όπου θα είχε την ευκαιρία να ακούσει φιλόσοφους από όλα τα ρεύματα της εποχής να αγορεύουν. Πιθανότατα και ο ίδιος να συμμετείχε ως ομιλητής, αφού άλλωστε αυτός ήταν και ο σκοπός των ταξιδιών του, η διάδοση του Ευαγγελίου. Τόσο πλήθος συγκεντρωμένο, έτοιμο να ακούσει θα ήταν πρόκληση για τον απόστολο. Είναι άλλωστε γνωστό ότι ο Παύλος επιδίωκε πάντα να είναι μέρος της κοινωνίας στην οποία φιλοξενούνταν. Αφουγκραζόταν την κουλτούρα της και τις ανάγκες της, ώστε να μπορεί με μοναδικό κάθε φορά τρόπο να παρουσιάζει στους ανθρώπους της την αλήθεια του ευαγγελίου. Τις μεγάλες του μάχες ο απόστολος προτιμούσε να τις δίνει στις μεγαλουπόλεις, αφού έπειτα η διάδοση του ευαγγελίου του στις μικρότερες παρακείμενες πόλεις ήταν θέμα χρόνου. Γράφει ο Holzner στον Παύλο του: Η Κόρινθος, όπως εγνώριζε πολύ καλά ο Παύλος, είχε, καθώς και η Αντιόχεια, πληθυσμό κοσμοπολιτικό, χωρίς στενόκαρδους σωβινισμούς. Εδώ, όλες οι αντιλήψεις και οι δοξασίες ήταν δυνατόν να πολιτογραφηθούν. Σε τέτοιο έδαφος, πολύ εύκολα μπορούσε να ριζοβολήσει ο σπόρος του Ευαγγελίου.

Θα μπορούσαμε εν κατακλείδι να πούμε ότι η χρησιμοποίηση αθλητικών όρων στις επιστολές του Παύλου δεν αποδεικνύει απαραίτητα και τη συστηματική παρακολούθηση τους. Η γνώση όμως της αυστηρής πειθαρχίας και της σημασίας της προπόνησης, των κανόνων των αγωνισμάτων ή και του τρόπου ετοιμασίας των στεφανιών πολλαπλασιάζουν τις πιθανότητες να είχε ο Παύλος κάποια επαφή με αυτούς.

4.4 Η καταγωγή του Παύλου

Ο Παύλος ανατράφηκε στην ελληνιστική Ταρσό, αντίστοιχη πόλης της Κορίνθου. Στο κέντρο της πεδιάδας της Κιλικίας, η Ταρσός συνόρευε από Βορρά με τον πολιτισμό της Ανατολής, ενώ το λιμάνι της στα νότια άνοιγε εμπορικούς δρόμους από και προς όλες τις μεσογειακές χώρες. Έτσι, ανατολικά θρησκεύματα συνυπήρχαν με την ιουδαϊκή Συναγωγή, ενώ έμποροι από όλη τη Μεσόγειο συναλλάσσονταν στους δρόμους της πόλης. Κυρίαρχο στοιχείο όμως και συνεκτικός δεσμός όλων των παραπάνω ήταν το ελληνικό πνεύμα με την οικουμενική του γλώσσα και το ρωμαϊκό δίκαιο. 

Η επίδραση την οποία άσκησε αυτό το πνεύμα στο νεαρό Σαούλ ήταν μεγάλη. Ο απόστολος μιλούσε την ελληνική ως μητρική του γλώσσα, ενώ τις βασικές γνώσεις της ελληνικής φιλοσοφίας τις απέκτησε από την ακρόαση των περιοδευόντων στωικών και κυνικών φιλοσόφων.

Έτσι στους δρόμους της κοσμοπολίτικης αυτής μεγαλούπολης ο απόστολος από μικρή ηλικία συγχρωτίστηκε με όλες τις φυλές και όλα τα θρησκεύματα. Μόνον κάποιος ο οποίος είχε μεγαλώσει σε ένα τέτοιο περιβάλλον θα μπορούσε αργότερα να γράψει: ὅπου οὐκ ἐνι Ἕλλην καί Ἰουδαῖος, περιτομή καί ἀκροβυστία, βάρβαρος, Σκύθης, δοῦλος, ἐλεύθερος, ἀλλά τά πάντα καί ἐν πάσι Χριστός.

Στο πλαίσιο αυτά θα πρέπει να θεωρούμε σίγουρη τη συναναστροφή του Παύλου με ανθρώπους οι οποίοι σύχναζαν στα θέατρα και στα γυμνάσια της πόλης, τα ιδανικά των οποίων εύκολα θα γοήτευαν ένα τέτοιο κοσμοπολίτικο πνεύμα. Άλλωστε θέατρα και γυμνάσια θα συναντήσει ο απόστολος και κατά τη διάρκεια των σπουδών του στα Ιεροσόλυμα. Εκεί όμως θα ενστερνιστεί τις ζηλωτικές ιδέες του Ιουδαϊσμού, μη φιλικές προς τον ελληνιστικό τρόπο ζωής.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι έχοντας πατέρα Φαρισαίο ο Παύλος μεγάλωσε με τα εθνικά και θρησκευτικά ιδεώδη του ιουδαϊκού κόσμου. Η σχέση όμως του αποστόλου με το ελληνικό πνεύμα θα «αναβαπτιστεί» με τη μεταστροφή του στη Δαμασκό. Ελεύθερος πια από την τυπολατρία του Νόμου θα επαναπροσδιορίσει τη σχέση του με τον ελληνικό κόσμο. Θα συνειδητοποιήσει την οικουμενικότητα του ελληνικού πολιτισμού, ο οποίος θα γινόταν το όχημα για την οικουμενικότητα του μηνύματός του.

5. ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΙΑΚΟΣ (ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ) ΙΟΥΔΑΪΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΕΣ
Διαπιστώσαμε μέχρι τώρα ότι κατά την εποχή την οποία εξετάζουμε είχε δημιουργηθεί μια αθλητική γλωσσική παράδοση προερχόμενη από τον ελληνικό αθλητισμό και το ελληνικό φιλοσοφικό πνεύμα. Ο ελληνιστικός Ιουδαϊσμός δεν είχε κανένα πρόβλημα, όπως είδαμε, να αποδεχθεί και να χρησιμοποιήσει για δικούς του σκοπούς τις αθλητικές εικόνες και την αντίστοιχη ορολογία. Η παράδοση όμως αυτή δεν έτυχε της ιδίας αποδοχής από τον παραδοσιακό ιουδαϊσμό, ο οποίος κατοικούσε στα εδάφη της Παλαιστίνης, όπου κυριαρχούσε το συντηρητικό πνεύμα των ραβίνων.

Αυτό το οποίο κρατούσε τους δύο κόσμους μακριά δεν ήταν τόσο οι όποιες εθνικές διαφορές όσο το πολιτιστικό χάσμα μεταξύ τους. Γι’ αυτό και το άνοιγμα του Παύλου στους  ἐκ τῶν ἐθνῶν μοιραία προκάλεσε την αντίδραση των πρώτων ιουδαιοχριστιανών.

Κατά τους χρόνους τους οποίους εξετάζουμε πρώτος ο Αντίοχος ο Επιφανής (215π.Χ.-164 π.Χ.) προκάλεσε την εχθρότητα εκ μέρους των Ιουδαίων υψώνοντας άγλμα του Δία στον περίβολο του εβραϊκού Ναού των Ιεροσολύμων. Ο ίδιος ίδρυσε γυμνάσια στην προσπάθειά του να εισαγάγει τις ελληνιστικές συνήθειες στην καθημερινή ζωή της Παλαιστίνης, προκαλώντας όμως την οργισμένη αντίδραση των Ιουδαίων, όπως πληροφορούμαστε από το Δ’ βιβλίο των Μακκαβαίων: ὅς καί ἐξεδιήτησε τῶν Ἰουδαίων  τό ἔθνος καί ἐξεπολίτευσεν ἀπί πάσαν παρανομίαν ὥστε μή μόνον ἐπ’αὐτή τή ἄκρα τῆς πατρίδος ἠμῶν γυμνάσιον κατασκευᾶσαι, ἀλλά καί καταλύσαι τήν τοῦ ἱεροῦ κηδεμονίαν.
 Χαρακτηριστική επίσης είναι η ανέγερση γυνασίου από τον αρχιερέα Ιάσωνα το 175 π.Χ. δίπλα στο Ναό των Ιεροσολύμων, στο οποίο μάλιστα αθλούνταν και ιερείς.

Αυτός όμως που εισήγαγε τον αθλητισμό και τον ελληνορωμαϊκό τρόπο ζωής στην Παλαιστίνη ήταν ο Ηρώδης ο Μέγας (73 π.Χ.-4 π.Χ.), ο οποίος υπήρξε και χρηματοδότης των Ολυμπιακών Αγώνων.  Πρώτη η Καισάρεια και έπειτα η Ιερουσαλήμ υποδέχτηκαν στο έδαφός τους όχι μόνο τα θέατρα, αλλά και αθλητικούς αγώνες παρόμοιους με αυτούς του ελληνικού και ρωμαϊκού χώρου: Τά γέ μή λοιπά τῶν ἔργων, ἀμφιθέατρον καί θέατρον καί ἀγορᾶς, ἄξια της προσηγορίας ἐνιδρύσατο. Καί πενταετηρικούς ἀγώνας καταστησάμενος ὁμοίως ἐκάλεσεν ἀπό τοῦ Καίσαρος, π΄ρωτος αὐτός ἄθλα μέγιστα προθεῖς ἐπί τῆς ἑκατοστῆς ἐνενηκοστῆς δευτέρας ὀλυμπιάδος καί ἤν οὔν εὐθύς ἐν καθιερώσει μείζονες ἐορταί καί παρασκευαί πολυτελέσταται: κατηγγέλκει μέν γάρ ἀγώνα μουσικῆς καί γυμνικῶν ἀθλημάτων, παρεσκευάκει δέ πολύ πλῆθος μονομάχων καί θηρίων ἵππων τέ δρόμον καί τά πολυτερέστερα τῶν ἐν τή Ρώμη καί παρ’ ἄλλοις τισίν ἐπιτηδευμάτων 
 Στην προσπάθειά του να λαμπρύνει το βασίλειό του με το ελληνικό πνεύμα ο Ηρώδης έχτισε καθαρά αθλητικούς χώρους και γυμνάσια και σε πολλές άλλες ιουδαϊκές πόλεις, όπου σταδιακά οι αγώνες έγιναν αποδεκτοί από μερίδα Ιουδαίων.

Για την πλειοψηφία όμως των Παλαιστινίων Ιουδαίων το γυμνάσιο και όσα αυτό αντιπροσώπευε αποτελούσαν σκάνδαλο. Η ιδέα ενός χώρου όπου άντρες ασκούνταν και ασκούνταν γυμνοί πρέπει να ήταν προκλητική για έναν συντηρητικό Ιουδαίο της εποχής. Ακόμα περισσότερο δεν μπορούσαν να γίνουν αποδεκτοί αγώνες οι οποίοι ήταν αφιερωμένοι σε κάποια θεότητα ή σε κάποιον Ρωμαίο αυτοκράτορα. Άλλωστε πρέπει να έχουμε στο μυαλό μας ότι οι αυτοκρατορικοί αγώνες της εποχής αυτής, οι οποίοι εισήχθησαν στην Παλαιστινιακή πραγματικότητα, δεν είχαν καμία σχέση με τα ελληνικά αθλητικά ιδεώδη των προηγούμενων αιώνων. Οι βίαιες αρματοδρομίες και οι αιματηρές μονομαχίες στις αρένες δε θα μπορούσαν να προκαλέσουν τίποτα άλλο από την οργισμένη αντίδραση του συντηρητικού ιουδαϊσμού, η κρίση του οποίου εκφράστηκε μέσω του Ιώσηπου: πρω̂τον μὲν γὰρ ἀγω̂να πενταετηρικὸν ἀθλημάτων κατεστήσατο Καίσαρι καὶ θέατρον ἐν  ̔Ιεροσολύμοις ᾠκοδόμησεν, αὐ̂θίς τ' ἐν τῳ̂ πεδίῳ μέγιστον ἀμφιθέατρον, περίοπτα μὲν ἄμφω τῃ̂ πολυτελείᾳ, του̂ δὲ κατὰ τοὺς  ̓Ιουδαίους ἔθους ἀλλότρια: χρη̂σίς τε γὰρ αὐτω̂ν καὶ θεαμάτων τοιούτων ἐπίδειξις οὐ παραδίδοται
 Οι σχέσεις ιουδαϊκού και ελληνορωμαϊκού κόσμου χειροτέρεψαν κατά τη διάρκεια της αυτοκρατορίας του Κλαυδίου (41-54 μ.Χ.), όταν εκδιώχθηκε ολόκληρος ο ιουδαϊκός πληθυσμός από τη Ρώμη, ενώ η ένταση διήρκησε μέχρι και την αυτοκρατορία του Νέρωνα (54-68 μ.Χ.).

Ίσως οι ραβίνοι και οι Ιουδαίοι της Παλαιστίνης να μη χρησιμοποίησαν την αθλητική ορολογία στα έργα τους, αυτό όμως το οποίο μας ενδιαφέρει περισσότερο εδώ είναι ότι και ο Ιουδαϊσμός της Παλαιστίνης ήρθε σε επαφή με τον ελληνικό αθλητισμό, έστω κατά την περίοδο της παρακμής του. Είναι σχεδόν σίγουρο ότι ο κοσμοπολίτης Παύλος επισκεπτόμενος όλες αυτές τις πόλεις του ελληνορωμαϊκού αλλά και του καθαρά παλιστινιακού κόσμου θα διαπίστωσε ότι ο  ελληνικός αθλητισμός και η «αγωνιστική» γλωσσική παράδοση την οποία δημιούργησε ήταν από τα πιο ισχυρά συνεκτικά στοιχεία αυτού του κόσμου.

ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙ

1. Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ

1.1 Α’ Κορ. 9,24-27

1.1.1 Εισαγωγικά

Για να μπορέσουμε να αντιληφθούμε τη λειτουργία των αθλητικών μεταφορών στο 9,24-27 θα πρέπει πρώτα να έχουμε μια, συνοπτική έστω, εικόνα όλου του ενάτου κεφαλαίου  και της σημασίας του στο σώμα της επιστολής. Στο κεφ. 8 της επιστολής ο Παύλος με αφορμή το κρέας των ειδολοθύτων προέτρεπε τους δυνατότερους σε γνώση και πίστη χριστιανούς να αποφεύγουν τη βρώση του (αν και επιτρεπόταν), για να μη σκανδαλίζονται οι ασθενέστεροι αδελφοί τους.

Σχετικά απότομα ο συγγραφέας της επιστολής εγκαταλείπει στο κεφ. 9 τη συζήτηση για το θέμα των ορίων της χριστιανικής ελευθερίας και της αυτοσυγκράτησης σχετικά με τα ειδωλόθυτα και επικεντρώνεται στη δική του συμπεριφορά ως αποστόλου, με σκοπό να προβάλλει τις αρχές της ελευθερίας και της εγκράτειας.

Ως αφορμή ο απόστολος χρησιμοποιεί τη δική του απροθυμία να επιτρέψει στον εαυτό του να δεχτεί δωρεές από την εκκλησία της Κορίνθου, όπως δικαιωματικά έκαναν οι υπόλοιποι απόστολοι. Εἰ ἄλλοι τῆς ὑμῶν ἐξουσίας μετέχουσιν, οὐ μᾶλλον ἠμεῖς; Ἀλλ’ οὐκ ἐχρησάμεθα τή ἐξουσία ταύτη, ἀλλά πάντα στέγομεν, ἴνα μή τινά ἐγκοπήν δῶμεν τῷ εὐαγγελίω τοῦ Χριστοῦ.
 Ο Παύλος είχε το δικαίωμα να τρέφεται από τις κοινότητες, τις οποίες επισκεπτόταν, δικαίωμα το οποίο είχαν ακόμα και οι συνοδοί του. Όμως ο απόστολος προτίμησε να απαρνηθεί τις αποστολικές εξουσίες και ελευθερίες, ακολουθώντας το παράδειγμα του Χριστού, ώστε να μη δώσει δικαίωμα αμφισβήτησης του έργου του, όπως τονίζει στο παραπάνω απόσπασμα. Αν και τα δικαιώματα αυτά κατακτηθήκαν έπειτα από πολλούς κόπους, ο Παύλος προτίμησε να τα θυσιάσει προκειμένου να γίνει πραγματικά τά πάντα τοῖς πάσιν για χάρη αυτών τα οποία ευαγγελιζόταν.

Μετά το 9,3  ο Παύλος απαντά σε όσους τον στηλιτεύουν για την απόφασή του να μην εξασκήσει όλα τα αποστολικά του δικαιώματα. Το κλίμα εκ μέρους ορισμένων ιουδαιοχριστιανών της Κορίνθου φαίνεται να ήταν εχθρικό για τον απόστολο: Ἡ ἐμή ἀπολογία τοῖς ἐμέ ἀνακρίνουσιν ἐστιν αὐτή. Εδώ η απολογία έχει περισσότερο την έννοια της άμυνας, αφού ο απόστολος στα αποσπάσματα τα οποία ακολουθούν υπερασπίζεται το δικαίωμα της αποστολικής του ελευθερίας στις πράξεις του. Οι κατηγορίες τις εξαπέλυαν οι Ιουδαιοχριστιανοί της Κορίνθου ενάντια στον Παύλο συνοψίζονταν σε δύο:

Α) Ο Παύλος κατηγορείται ότι δημιουργούσε μία θέση υπεροχής για τον εαυτό του, μη αποδεχόμενος να τραφεί από τις κοινότητες τις οποίες επισκεπτόταν, δικαίωμα το οποίο εξασκούσαν οι υπόλοιποι απόστολοι, κατ’ εντολή του Κυρίου μάλιστα.

Β) Επίσης κατηγορείται για πολυπροσωπία, αφού υιοθετούσε διάφορες, αντικρουόμενες πολλές φορές απόψεις.
 Σύμφωνα με τον Αγουρίδη η φρασεολογία των στ. 19-23 μας επιτρέπει να υποθέσουμε ότι ο Παύλος κατηγορήθηκε για dissimulatio, για υποκριτική δηλαδή συμπεριφορά αναλόγως των περιστάσεων,  με μοναδικό σκοπό την εξασφάλιση μεγάλου αριθμού οπαδών και κατά συνέπεια προσωπική ανάδειξη.

Απαντώντας στην πρώτη από τις παραπάνω αιτιάσεις,  ο Παύλος αρχικά υπερασπίζεται τα δικαιώματα των άλλων αποστόλων με τη χρησιμοποίηση εικόνων από τη στρατιωτική και αγροτική ζωή,
 αποδείξεις από την Π. Δ., παραδείγματα από αυτούς οι οποίοι υπηρετούσαν στο ναό, αλλά και τους λόγους του Κυρίου: μή οὐκ ἔχομεν ἐξουσίαν φαγειν καί πεῖν;μή οὐκ ἔχομεν ἐξουσίαν ἀδελφήν γυναίκα περιάγειν ὡς καί οἱ λοιποί ἀπόστολοι καί οἱ ἀδελφοί του κυρίου καί Κηφᾶς; Ἤ μόνος ἐγώ καί Βαρναβᾶς οὐκ ἔχομεν ἐξουσίαν μή ἐργάζεσθαι; Τίς στρατεύεται ἰδίοις ὀψωνίοις ποτέ; Τίς φυτεύει ἀμπελώνα καί τόν καρπό αὐτοῦ οὐκ ἐσθίει; Ἤ τίς ποιμαίνει ποίμνην καί ἐκ τοῦ γάλακτος τῆς ποίμνης οὐκ ἐσθίοι; Μή κατά ἄνθρωπον ταῦτα λαλῶ ἤ καί ὁ νόμος ταῦτα οὐ λέγει; Ἐν γάρ τῷ Μωυσέως νόμω γέγραπται. οὐ κημώσεις βοῦν ἀλοώντα. Μή τῶν βοῶν μέλει τῷ θεῶ ἤ δί’ἠμᾶς πάντως λέγει; Δί’ἠμᾶς γάρ ἐγράφη ὅτι ὀφείλει ἐπ’ ἐλπίδι ὁ ἀροτριων ἀροτριᾶν καί ὁ ἀλοῶν ἐπ’ ἐλπίδι τοῦ μετέχειν»,  «οὐκ οἴδατε ὅτι τά ἱερά ἐργαζόμενοι ἐκ τοῦ ἱεροῦ ἐσθίουσιν, οἱ τῷ θυσιαστηρίω παραδρεύοντες τῷ θυσιατηρίω συμμερίζονται; Οὕτως καί ὁ Κύριος διέταξεν τοῖς τό εὐαγγέλιον καταγγέλουσιν ἐκ τοῦ εὐαγγελίου ζῆν.

Αφού με τα παραπάνω ο Παύλος τεκμηριώνει τα δίκαια των αποστόλων, αμέσως μετά τα αποκηρύσσει για να μη δημιουργήσει με τους συνεργάτες του κανένα εμπόδιο στη διάδοση του ευαγγελίου του.
 Αξίζει να σημειώσουμε εδώ τη χρήση της λέξης πάντα, την οποία συναντάμε συχνά στο κεφάλαιο, η οποία δείχνει την προθυμία του απόστολου Παύλου να δώσει τα πάντα για χάρη του Πνεύματος.

Αν και τα παραπάνω δικαιώματα ήταν εντολές Κυρίου, όπως φαίνεται στο 9,14, δεν πρέπει να μας προκαλεί έκπληξη το γεγονός ότι ο Παύλος τα αρνείται, αφού με την ιδιοσυγκρασία η οποία τον διέκρινε κατανοούσε τους λόγους του Κυρίου περισσότερο ως κατευθυντήριες γραμμές, οι οποίες οδηγούσαν στη σωτηρία, παρά ως διαταγές. Γνωρίζοντας τις καταχρήσεις οι οποίες γίνονταν, ο Παύλος παραιτείται των δικαιωμάτων του φοβούμενος μια σχετική κατηγορία.

Από το στ. 15 και μετά ο απόστολος μάς παρουσιάζει έναν επιπλέον λόγο για τον οποίο αποκήρυξε τα αποστολικά δικαιώματά του: ἐάν γάρ εὐαγγελίζωμαι, οὐκ ἔστιν μοί καύχημα. Ἀνάγκη γάρ μοί ἐπίκειται. Ὀυαί γάρ μοί ἐστιν ἐάν μή εὐαγγελίσωμαι.
 Το σχεδόν ακατόρθωτο έργο του ευαγγελισμού των εθνών, το οποίο ξεκίνησε ο απόστολος, δεν ήταν αποτέλεσμα μιας δικής του εθελοντικής απόφασης. Ο Θεός, χωρίς να το επιδιώξει ο ίδιος ο Παύλος, τον έκανε απόστολο. Ως δούλος του Θεού ο Παύλος είναι υποχρεωμένος να εκπληρώσει την επιθυμία Του για ευαγγελισμό όλων χωρίς καμία απαίτηση για αμοιβή. Ο Παύλος στάλθηκε ως δούλος να κηρύξει το Λόγο του Κυρίου στους ανθρώπους και ως τέτοιος δεν είχε κανένα δικαίωμα. Αντίθετα ο ίδιος προσπαθούσε να ανταποδώσει τη χάρη η οποία του έγινε κηρύσσοντας χωρίς καμία αμοιβή το ευαγγέλιο του Κυρίου.

Στους στ. 19 εώς 23 ο Παύλος εξηγεί για ποιο λόγο θυσίασε την προσωπική του ελευθερία. Ελευθερία για τον Παύλο ήταν η εν Χριστώ υπέρβαση κάθε υλικής και κοσμικής δουλείας. Ο απόστολος όμως προτίμησε να θυσιάσει και αυτή την υπερβατική ελευθερία του με καταφανή σκοπό να υπηρετήσει όσο το δυνατόν καλύτερα το Άγιο Πνεύμα και να κερδίσει όσο το δυνατό περισσότερους στο όνομα του Κυρίου: τοῖς πάσιν γέγονα πάντα, ἴνα πάντως τινάς σώσω.
 Η εμφατικότητα του μηνύματος του αποστόλου τονίζεται και πάλι με τη χρησιμοποίηση της λέξης πάντα. Ο παραπάνω στίχος αποτελεί και την κεντρική ιδέα όλου του κεφαλαίου και εξηγεί την ἀνάγκη του στ. 16, η οποία σημαίνει καταναγκασμός. Ο Παύλος, όπως στο οὐαί γάρ μοί ἐστιν ἐάν μή εὐαγγελίσωμαι του στ. 16, έτσι και με το πάντα δέ ποιῶ διά τό εὐαγγέλιον, ἴνα συγκοινωνός αὐτοῦ γένομαι του στ. 23 πρέπει να εκπλήσσει τους αναγνώστες του, αφού δείχνει να μη θεωρεί σίγουρη τη δική του προσωπική σωτηρία, αν και απόστολος. Όπως η ἀνάγκη περιλάμβανε τη σωτηρία του, έτσι και το πάντα δέ ποιῶ ήταν ο μόνος τρόπος για να μπορέσει  να γίνει συγκοινωνός του Αγίου Πνεύματος ο ίδιος, αλλά και όσοι τον ακολουθούσαν στον ευαγγελικό του δρόμο. Για τον Παύλο η αποστολική του περιπέτεια ταυτιζόταν με την (αβέβαιη ακόμα) προσωπική του σωτηρία.

Στην κατηγορία για υποκριτική συμπεριφορά ο απόστολος αποκρίνεται ότι όντως προσαρμόζεται σε όλες τις καταστάσεις για να κερδίσει ακόμα περισσότερους για χάρη του Κυρίου, την τακτική όμως αυτή προσεταιρίζεται όχι από κάποια ματαιοδοξία ή αλαζονεία, αλλά από αγωνία να μοιραστεί τη χάρη του Αγίου Πνεύματος. Υιοθετεί ή αποβάλλει ανάλογα με την περίσταση το Μωσαϊκό Νόμο, προκειμένου να κερδίσει τους Ιουδαίους. Γίνεται ἄνομος χάριν τοῖς ἀνόμοις, αλλά πάντα παραμένει ἔννομος Χριστοῦ.
 Σημειώνει σχετικά ο Αγουρίδης: Αυτό το παραπάνω που κάνει και στην περίπτωση αυτή, αυτό που γίνεται αφορμή καταγγελιών εναντίον του, το κάνει γιατί, όσο και αν κηρύττει το ευαγγέλιο και όσο κι αν προσπαθεί να κερδίσει περισσότερους σ’ αυτό, το προσωπικό του μέλλον μένει άδηλο, κι αυτό το παραπάνω έρχεται να του δώσει όχι εγγύηση αλλά κάποια ελπίδα, πως, ενώ ο ίδιος εισάγει άλλους στη βασιλεία του Θεού, δε θα μείνει ο ίδιος απέξω… Η παραίτηση από δικαιώματα αποστολικά, από την προσωπική του ελεύθερη θρησκευτική προτίμηση και η υποδούλωσή του σε ποικιλία καταστάσεων προς χάρη του ευαγγελίου, αυτά του δίνουν την ελπίδα συμμετοχής στην εσχατολογική υπόσχεση του Θεού

Οι στ. 24-27, οι οποίοι ακολουθούν, αποτελούν το επιστέγασμα, το συμπέρασμα του 9,1-23. Το νόημα, η κεντρική ιδέα της  αθλητικής μεταφορικής εικόνας του 24-27 βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση με το υπόλοιπο κεφάλαιο. Το πώς λειτουργεί αυτή η μεταφορά θα εξετάσουμε αμέσως παρακάτω.

1.1.2  Η αθλητική μεταφορά του 9,24-27

Οὐκ οἴδατε ὅτι οἱ ἐν σταδίω τρέχοντες πάντες μέν τρέχουσιν, εἰς δέ λαμβάνει τό βραβεῖον; Οὕτως τρέχετε ἴνα καταλαβητε. Πᾶς δέ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται, ἐκεῖνοι μέν οὔν ἴνα φθαρτόν στέφανον λάβωσιν, ἡ μεῖς δέ ἄφθαρτον. Ἐγώ τοίνυν οὕτως τρέχω ὡς οὐκ ἀδήλως, οὕτως πυκτεύω ὡς οὐκ ἀέραν δέρων. Ἀλλά ὑπωπιάζω μου τό σῶμα καί δουλαγωγῶ, μή πώς ἄλλοις κηρύξας αὐτός ἀδόκιμος γένωμαι.

Από την ανάλυση του κεφ. 9, η οποία προηγήθηκε, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι συνεκτικός δεσμός ανάμεσα στο 9,1-23 και στην αθλητική μεταφορά η οποία ακολουθεί είναι η έννοια της εγκράτειας. Το πάντα ἐγκρατεύεται του στ. 25 με την έννοια της άσκησης είναι το κέντρο της μεταφοράς, και όχι ο αγώνας, αφού, όπως θα δούμε παρακάτω, ο Παύλος περισσότερο τονίζει την προετοιμασία και την εξάσκηση γι’ αυτόν.

Η μεταφορά ξεκινά με το δημοφιλέστερο άθλημα της εποχής, τον αγώνα δρόμου, στον οποίο όλοι μεν τρέχουν, ένας όμως λαμβάνει το βραβείο.
 Αρχικά κέντρο αυτής της μεταφοράς φαίνεται να είναι η αντίθεση ανάμεσα στους πολλούς συμμετέχοντες και στον ένα νικητή. Η έμφαση όμως δίνεται στο οὕτως, το οποίο ακολουθεί: νικητής στον δρόμο του Χριστού δεν μπορεί να είναι μόνο ένας, αλλά όσοι οὕτως αγωνίζονται. Γράφει επ’ αυτού ο Χρυσόστομος: Ἐν τοῖς ἔξωθεν σταδιοις πολλοί μέν τοῦ δρόμου ὑπομενουσι κόπον, εἰς δέ κομίζεται τῆς νίκης τόν στέφανον. Καί οἱ μέν πόνοι τοῦ ἀγῶνος καί οἱ ἱδρῶτες πολλῶν, τῆς δέ χαρᾶς τό βραβεῖον ἑνός. (..)εἰς μέν παρά πάντων της εὐσέβειας ὁ δρόμος, ἰσάριθμοι δέ τῶν τρεχόντων οἱ στέφανοι.
 Χρησιμοποιώντας ο Παύλος ως μοτίβο σε αυτή την εικόνα τους δρομείς στο στάδιο, οι οποίοι καταβάλλουν όλες τους τις δυνάμεις για να γίνουν ο εἰς ο οποίος λαμβάνει το βραβείο
, μας προετοιμάζει για το θέμα της εγκράτειας, το οποίο ακολουθεί στον επόμενο στίχο. Όλες οι προσπάθειες του αθλητή θα πέσουν στο κενό αν δεν έχει προπονηθεί κατάλληλα.

Στο στ. 25, όπως είπαμε παραπάνω, βρίσκεται και το κέντρο ολόκληρης της μεταφορικής εικόνας. Θα ήταν λάθος να πιστεύαμε ότι κεντρικό νόημα της μεταφοράς είναι η ανάγκη να καταβάλει ο πιστός όλες του τις δυνάμεις προκειμένου να κερδίσει το βραβείο της σωτηρίας. Σε αυτό το συμπέρασμα  μπορούμε να φτάσουμε, αν εμμείνουμε μόνο στην προπαρασκευαστική εικόνα του συμμετέχοντα αθλητή σε αντίθεση με την τελική εικόνα του αθλητή. Αυτό όμως το οποίο φαίνεται να έχει στο μυαλό του ο Παύλος είναι ο αυτοπεριορισμός και η αυταπάρνηση, όπως αναπτύχθηκαν στους στ. 19-23.
 Το πάντα στέγομεν (στ. 12), το ἐλεύθερος γάρ ὧν ἐκ πάντων (στ. 19 και το τοῖς πάσιν γέγονα πάντα (στ.22) μας προετοιμάζουν για το πάντα ἐγκρατεύεσθαι του στ. 25: να υπομείνεις και να κάνεις τα πάντα προς χάρη του Πνεύματος. Ο απόστολος Παύλος έτσι δε μένει στην εικόνα του δρόμου, ούτε τονίζει ιδιαίτερα την έννοια του βραβείου. Αυτό το οποίο θέλει να τονίσει είναι ότι λαμβάνουν το βραβείο μόνο όσοι έχουν προετοιμαστεί κατάλληλα από πριν. Όπως η προετοιμασία είναι απαραίτητη για τον αθλητή, έτσι και ο χριστιανός πρέπει να υιοθετήσει συγκεκριμένο τρόπο ζωής για το δικό του «δρόμο». Το ρήμα τρέχετε
 (σε προστακτική), το οποίο χρησιμοποιεί ο απόστολος, δεν πρέπει να ερμηνεύεται ως διαταγή. Το ρήμα τρέχω μπορεί να σημαίνει τη ζωηρή έκφραση που απορρέει από μια σωστή ζωή, προσθέτοντας στη μεταφορική εικόνα της πορείας εις «τας οδούς» του Θεού μια απόχρωση χαράς, προθυμίας, ζωντάνιας: ὁδόν ἐντολῶν σου ἔδραμον, ὅταν ἐπλάτυνας τήν καρδίαν μου (Ψλ 118,32)… Για τον Παύλο αυτό το τρέξιμο γίνεται άθλημα, που απαιτεί θυσίες για να κατακτηθεί η νίκη.
 

Ακόμα ο απόστολος ενώ για τους αθλητές χρησιμοποιεί το ρήμα λαμβάνειν, για τους χριστιανούς χρησιμοποιεί το ρήμα καταλαμβάνειν, για να τονίσει το σκοπό του πνευματικού αγώνα, την κατάληψη δηλαδή του αφθάρτου στεφάνου.

Το νόημα όλης της μεταφοράς βρίσκεται πλήρως επεξεργασμένο στο στ. 25, όπου ο Παύλος εξηγεί στους αποδέκτες της επιστολής του πώς πρέπει να τρέχουν και τι είδους βραβείο τους περιμένει στον τερματισμό. Πᾶς δέ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται.
 Αυτό το οποίο λέει εδώ ο Παύλος είναι ότι για να καταφέρεις να νικήσεις πρέπει να ζεις με εγκράτεια. Αυτός ο οποίος αγωνίζεται
 πρέπει να πειθαρχεί και να υπομένει σε στερήσεις. Το ἐγκρατεύεσθαι εδώ δεν αποτελεί κεντρική έννοια μόνο της μεταφοράς, αλλά και όλου του ζητήματος περί ειδωλοθύτων και περιορισμού της ελευθερίας, το οποίο άνοιξε ο Παύλος από το κεφ. 8.

Η εικόνα και πάλι προέρχεται από το χώρο του ελληνιστικού αθλητισμού. Όλοι οι αθλητές ήταν υποχρεωμένοι να ασκηθούν για μία ορισμένη περίοδο πριν από τους αγώνες. Ο Decker
 μας πληροφορεί ότι οι αθλητές οι οποίοι θα συμμετείχαν στους Ολυμπιακούς Αγώνες ήταν υποχρεωμένοι να παραμείνουν στην Ήλιδα τριάντα μέρες πριν από τους αγώνες, προπονούμενοι υπό την επίβλεψη των ελλανοδικών. Ο Παυσανίας αναφέρει στις Περιηγήσεις του ότι επιπλέον οι αθλητές ορκίζονταν ότι για δέκα μήνες εφάρμοσαν πιστά όλα όσα αφορούσαν στην άσκηση τους
. Στην προπόνηση περιλαμβανόταν και η εγκράτεια απέναντι σε οτιδήποτε θα έβλαπτε τη φυσική τους κατάσταση. Έτσι, όπως ήδη αναφέραμε ανωτέρω, ακόμα και ειδική δίαιτα καθιερώθηκε (κρεατοφαγία) για να ενισχύσουν οι αθλητές τη μυϊκή τους ανάπτυξη.
 Ο Επίκτητος προέτρεπε τους αθλητές, οι οποίοι ήθελαν να θριαμβεύσουν στην Ολυμπία, να έχουν μια πειθαρχημένη ζωή με σταθερή προπόνηση είτε σε κρύο είτε σε ζέστη, να απέχουν από τα πολλά φαγητά και το κρασί και να υποτάσσσονται πλήρως στον προπονητή
. Εκείνοι δε οι οποίοι δεν ασκούνταν έτσι, μας πληροφορεί ο Φιλόστρατος, έπρεπε να φύγουν 
.

Έτσι ο Παύλος χρησιμοποιεί εδώ μια εικόνα γνωστή στους Κορινθίους αναγνώστες του, παρότι η ίδια η Κόρινθος, όπως ελέχθη, δε φημιζόταν για τους αθλητές της. Εκθειάζει αυτούς, οι οποίοι διάλεξαν να αγωνίζονται ακολουθώντας μια ζωή συνεχούς άσκησης και στέρησης. Ο Παύλος εδώ δε μένει μόνο στην εγκράτεια απέναντι στα ειδωλόθυτα, ούτε μόνο στη στέρηση της δικής του ελευθερίας, αλλά δείχνει το δρόμο για έναν ασκητικό χριστιανικό τρόπο ζωής. Δεν είναι τυχαίο ότι τη λέξη ἐγκράτεια χρησιμοποιεί ακόμα μία φορά στην επιστολή αυτή, στο 7,9, όταν αναφέρεται στις προγαμιαίες σχέσεις.

Αξίζει να σημειώσουμε ότι με τις λέξεις ἐγκράτεια, ἐγκρατής, δε νοείται μόνο αυτός ο οποίος είναι κύριος εαυτού (ἐν + κράτος) αλλά και ο παιδεύων ἑαυτόν (αυτοδίδακτος)
 Για το στωικό φιλόσοφο της εποχής του Παύλου η εγκράτεια σηματοδοτούσε την αντίσταση ενάντια στην ηδονή, την οποία προκαλούσαν οι σωματικές αισθήσεις. Ο αληθινά σοφός έπρεπε να χαλιναγωγεί τα ένστικτά του, είτε αφορούσαν τις σχέσεις με το άλλο φύλο, είτε την απόλαυση του φαγητού και του ποτού. Παρόμοια ο αλεξανδρινός Φίλωνας, ο οποίος θρησκευτικά ήταν πιο κοντά στον Παύλο, με την εγκράτεια εννοούσε την κυριαρχία πάνω σε οποιαδήποτε επιθυμία, αλλά και την αποφυγή των κινδύνων, τους οποίους  γεννούσε η κακή χρήση της γλώσσας.

Παρά όμως τη σημασία την οποία είχε ο όρος αυτός στο φιλοσοφικό κόσμο της εποχής, στην Κ.Δ η εγκράτεια με αυτή την έννοια συναντιέται μόνο στον Παύλο. Φυσικά οι εικόνες από την προετοιμασία και την εγκράτεια των Ελλήνων αθλητών πρέπει να ήταν οικείες στον Παύλο από την παραμονή του στην Κόρινθο, η υιοθέτηση όμως αυτής της αθλητικής μεταφοράς φαίνεται να έγινε περισσότερο υπό την επιρροή της ελληνιστικής διατριβής. Σωστά σημειώνει ο Koch ότι η εικόνα της ζωής ενός αθλητή, η οποία είναι μονίμως προσανατολισμένη στην επίτευξη της νίκης στους αγώνες, ήταν η ιδανική προκειμένου να τη χρησιμοποιήσει και ο Παύλος για να σχηματίσει την εικόνα της ζωής των χριστιανών.
 Θα πρέπει ακόμα να διευκρινίσουμε ότι η εγκράτεια των Ελλήνων αθλητών δε χρησιμοποιείται από τον Παύλο ως παράδειγμα προς μίμηση, αλλά ως τρόπος ζωής, ο οποίος καθορίζεται από την επιθυμία για νίκη. Η αθλητική εγκράτεια, η οποία ήταν μέρος μόνο της προετοιμασίας, διέφερε από τη στωική εγκράτεια. Η εγκράτεια για το σοφό στωικό ήταν μόνο αυτοσκοπός. Έτσι οι δύο παραπάνω εκφάνσεις του ἐγκρατεύεσθαι δεν είχαν σχέση με την εγκράτεια του Παύλου: δεν ήταν ούτε αυτοσκοπός, ούτε το μέσο για την ατομική σωτηρία των πιστών, αλλά προέτρεπε στην εγκράτεια για το καλό των ασθενέστερων αδελφών.

Βραβείο και των αθλητών και των χριστιανών ήταν ο στέφανος, των αθλητών όμως φθαρτός, ενώ των χριστιανών άφθαρτος. Για τους Έλληνες, όπως είδαμε παραπάνω, τα βραβεία σχετίζονταν με το  θείο, αφού όλοι οι αγώνες γίνονταν κατά τη διάρκεια θρησκευτικών εορτών. Με την απονομή του στέφανου στο νικητή αποδιδόταν τιμή και στο θεό ο οποίος προστάτευε τους αγώνες, γεγονός το οποίο έδινε στο στέφανο του νικητή ανεκτίμητη αξία. Έτσι η εικόνα του στεφάνου υιοθετήθηκε από την ελληνιστική φιλοσοφία, όπου όμως στη μάχη με τη μοίρα ο νικητής στεφανωνόταν με την αταραξία της ψυχής, ενώ στην κοντινότερη στον Παύλο ιουδαϊκή παράδοση τον νικητή στεφάνωνε ο ίδιος ο Θεός: θεοσέβεια δέ ἑνίκα, τούς ἑαυτῆς ἀθλητᾶς στεφανοῦσα
 Παρόμοια, όπως προείπαμε, ο Φίλωνας προτρέπει τους αναγνώστες του να αγωνιστούν ενάντια σε όλα τα πάθη τους προκειμένου να κερδίσουν το πιο ένδοξο βραβείο, τη θέα του Θεού: τήν ὀφιομάχον οὔν γνώμην ἀντιταττε καί κάλλιστον ἀγωναν τοῦτον διαθλησον καί σπουδασον στεφανωθηναι κατά τῆς τούς ἄλλους ἀπαντᾶς νικωσης ἡδονῆς καλόν καί εὐκλεα στέφανον, ὄν οὑδεμία πανήγυρις ἀνθρώπων ἐχορηγησεν.
 Έτσι και για τον Παύλο ο άφθαρτος στέφανος είναι η κοινωνία με το Θεό. Αν οι αθλητές προετοιμάζονται και αγωνίζονται χρόνια για ένα στεφάνι από σέλινο, τότε οι αθλητές του Χριστού πρέπει να υπομείνουν τα πάντα στον πνευματικό τους αγώνα, ώστε να στεφανωθούν με τον άφθαρτο στέφανο της θείας δόξας.

Από το στ. 26 και μετά, με το εισαγωγικό ἐγώ τοίνυν ο Παύλος τοποθετεί τον εαυτό του στο κέντρο της μεταφορικής εικόνας:
  ἐγώ τοίνυν οὕτως τρέχω ὡς οὐκ ἀδήλως, οὕτως πυκτεύω ὡς οὐκ ἀέραν δέρων. Ο Παύλος εδώ παρουσιάζει τον εαυτό του ως δρομέα, παράδειγμα στους αναγνώστες της επιστολής του. Με τη διπλή άρνηση του οὐκ ἀδήλως ο Παύλος παρουσιάζεται σίγουρος για το σκοπό για τον οποίο αγωνίζεται, για την αξία του πνευματικού του αγώνα.  Δεν είναι αναγκαία μόνο η προσπάθεια κατά τη διάρκεια του αγώνα, στον οποίο εἰς (ένας) κερδίζει το βραβείο, ούτε μόνο η προετοιμασία και η εγκράτεια. Όπως ο δρομέας, έτσι και ο πιστός είναι απαραίτητο να έχει μπροστά του το στόχο του, να το βλέπει συνεχώς. Δεν πρέπει να αρκείται στη (θεωρητική) γνώση, αλλά να αγωνίζεται πάντα υπό το φως αυτού του στόχου.
 Η αφοσίωση στο στόχο είναι επιτακτική. Είναι η αξία του βραβείου, του άφθαρτου θείου στέφανου, αυτή η οποία καθορίζει τον τρόπο με τον οποίο αγωνίζονται οι πιστοί.

Στην εικόνα η οποία ακολουθεί, ο Παύλος παρουσιάζει τον εαυτό του ως πυγμάχο εισάγοντας ξανά την αρχή της εγκράτειας και του αυτοπεριορισμού, την οποία θα αναλύσει ξανά στο στ. 27. Η φράση ἀέραν δέρων δημιουργεί προβλήματα ερμηνείας, αφού μπορεί να εννοηθεί είτε ως σκιαμαχία (αερομαχία), είτε να ταυτιστεί με  ανεπιτυχή χτυπήματα κατά τη διάρκεια του αγώνα. Η πρώτη ερμηνεία δείχνει τη γεμάτη ζήλο προσπάθεια του αποστόλου, προσπάθεια η οποία καθορίζεται και πάλι από το σκοπό του αγώνα, ενώ με τη δεύτερη ερμηνεία τονίζεται η αναποτελεσματικότητα των προσπαθειών του Παύλου απέναντι στον αντίπαλο.

Ο Pfitzner κλίνει προς την ερμηνεία της σκιαμαχίας θεωρώντας ότι αυτή η ερμηνεία διαφυλάσσει καλύτερα τον παραλληλισμό ανάμεσα στο οὐκ ἀδήλως και στο οὐκ ἀέραν δέρων.
 Ο Koch από την άλλη υποστηρίζει την περίπτωση αληθινής πυγμαχίας θεωρώντας ότι ο Παύλος είχε κατά νου τους (σκληρούς) πυγμαχικούς αγώνες της εποχής του.
 Η τελευταία θέση φαίνεται να είναι πιο κοντά στη σκέψη του αποστόλου, αφού παρουσιάζει τόσο το δρομέα όσο και τον πυγμάχο να αγωνίζονται και όχι να προπονούνται, έχοντας μάλιστα μπροστά τους ο μεν πρώτος το τέρμα, ο δε δεύτερος τον αντίπαλό του, όπως παρουσιάζεται στην αρχή του στ. 27.

ἀλλά ὑπωπιάζω μου τό σῶμα καί δουλαγωγῶ, μή πώς ἄλλοις κηρύξας αὐτός ἀδόκιμος γένωμαι.

Στο στ. 27 ο Παύλος παρουσιάζει τον εαυτό του ως έναν πυγμάχο, ο οποίος χτυπά τον αντίπαλό του. Η έννοια της εγκράτειας δεσπόζει πάλι σε αυτό το χωρίο. Έτσι  το σῶμα και όχι κάποιος άλλος αθλητής είναι ο αντίπαλος του αποστόλου. Επιστρέφοντας ξανά στο κεντρικό θέμα της εγκράτειας και της άρνησης των δικαιωμάτων του ο Παύλος χρησιμοποιεί το σῶμα με την έννοια του ἐμαυτόν του στ. 19: Το σώμα προβάλλεται ως όχημα για την παρούσα επίγεια ζωή του.
 Για να τονίσει ότι τα χτυπήματα του δεν αστοχούν χρησιμοποιεί τον όρο ὑπωπιάζω, ο οποίος σημαίνει χτύπημα κάτω από τα μάτια, ώστε αυτά να μαυρίσουν και να παραμορφωθεί το πρόσωπο.
 Το σώμα, το οποίο υπωπιάζει και δουλαγωγεί
 εδώ ο Παύλος, δεν πρέπει να ταυτίζεται με το σῶμα τῆς ἁμαρτίας (Ρωμ.6,6) ή το σῶμα τῆς σαρκός (Κολ.2,11. Ο ασκητισμός του Παύλου δεν είναι σωματοκτόνος, αλλά παθοκτόνος.
 Ο συγγραφέας της επιστολής περισσότερο ενδιαφέρεται να παραδειγματίσει τους αναγνώστες του με τις δικές του θυσίες για χάρη του Αγίου Πνεύματος, όπως τις παρουσίασε στο 4,11-13:
 ἄχρι τῆς ἄρτι ὥρας καί πινῶμεν καί διψῶμεν καί γυμνιτεύουμεν καί κολαφιζόμεθα καί ἀστατοῦμεν καί κοπιῶμεν ἐργαζόμενοι ταῖς ἰδίαις χερσίν. Λοιδορούμενοι εὐλογοῦμεν, διωκόμενοι ἀνεχόμεθα, δυσφημούμενοι παρακαλοῦμεν. Ὡς περικαθάρματα τοῦ κόσμου ἐγενήθημεν, πά΄ντῶν περιψημα ἕως ἄρτι. Το κολαφιζόμεθα εδώ ερμηνεύει το ὑπωπιάζω: ο Παύλος, τα θυσιάζει όλα, ακόμα και τα αποστολικά του δικαιώματα, υπομένει τη δίψα και την πείνα και κάθε σωματικό πόνο για χάρη του Πνεύματος.
 Οι μελανιές και τα σημάδια του ὑπωπιάζω ο Παύλος δεν τα χρησιμοποιεί μόνο μεταφορικά, αλλά υποδηλώνουν και τις σωματικές κακουχίες του Αποστόλου

Όλα τα παραπάνω δεν πρέπει συγχέονται με τον ασκητισμό των στωικών και κυνικών φιλοσόφων της εποχής του Παύλου, οι οποίοι πρόβαλλαν την ανάγκη επικράτησης του ηγεμονικού  πάνω στις αισθήσεις.
 Ο ασκητισμός του Παύλου δεν αποσκοπούσε στην ταπείνωση του σώματος και των ικανοτήτων του. αλλά στην αναγνώρισή του ως υπηρέτη του Θεού.
 Η εγκράτεια του Παύλου δεν είχε τη σημασία μιας υπέρτατης και ανεξάρτητης αρετής, όπως στους Στωικούς, ούτε εξυπηρετούσε μονάχα την προσωπική σωτηρία του αποστόλου. Όλοι του οι κόποι και οι στερήσεις οφείλονταν στην υποχρέωσή του να φέρει εις πέρας την αποστολή του, η οποία τον υποχρέωνε να κάνει τα πάντα ἴνα τούς πλέιονας κερδήσω (9,19), ἴνα κερδάνω τούς ἀνόμους (9,21) και τελικά ἴνα πάντως τινάς σώσω (9,22). Μόνο τότε ο Παύλος θα μπορέσει να εκπληρώσει το δικό του προσωπικό στόχο: ἴνα συγκοινωνός αὐτοῦ γένωμαι.

Ο Koch υποστηρίζει ότι ήδη από το δουλαγωγώ εώς και το τέλος του 9,27 ο Παύλος εγκαταλείπει την αθλητική εικόνα
, άποψη την οποία υποστηρίζει και ο Fee.
 Ο δεύτερος υποστηρίζει ότι το κηρύξας είναι η λέξη την οποία ο Παύλος χρησιμοποιεί πάντα για το κήρυγμα και έτσι δεν πρέπει να ερμηνεύεται μεταφορικά, σε αντίθεση με τον Conzelmann , ο οποίος υποστηρίζει ότι οι όροι κηρύσσειν και ἀδόκιμος προέρχονται από τους αγώνες στα στάδια.
 Σύμφωνοι με τον Koch και το Fee είναι ο Pfitzner
 και ο Caplet
 οι οποίοι δεν αποδίδουν μεταφορική έννοια τόσο στο κηρύξας, όσο και στο ἀδόκιμος. Επιπλέον ο Pfitzner δεν αποδίδει ιδιαίτερο θεολογικό βάρος στο ἀδόκιμος, αφού υποστηρίζει ότι με τον όρο αυτό αναφέρεται στην αποστολή του Παύλου  και όχι γενικά σε όλους τους πιστούς, οι οποίοι ζητούν τη σωτηρία. Ο ίδιος υποστηρίζει ότι σκοπός του Παύλου εδώ δεν είναι οι γενικές παραινέσεις προς τους χριστιανούς, ούτε η προβολή της ανάγκης ενός χριστιανικού ηθικού αγώνα, αλλά άμεση προτεραιότητα του αποστόλου είναι η υπεράσπιση των πράξεών του και της μη χρήσης των δικαιωμάτων του. 
 Ανεξαρτήτως αν ο συγγραφέας της επιστολής χρησιμοποιεί εδώ κάποιο μεταφορικό σχήμα, το γάρ στο «παραινετικό» 10,1-13 αποδεικνύει ότι σκοπός του Παύλου είναι η παραίνεση των Κορινθίων και όχι αποκλειστικά η υπεράσπιση των πράξεων του. Σωστά ο Fee παρατηρεί ότι η κεντρική ιδέα του τελευταίου χωρίου συνοψίζεται στο: είτε αυτοπειθαρχούν οι Κορίνθιοι, είτε αποτυγχάνουν να κερδίσουν το βραβείο.

Στο σύνολό της η μεταφορά λειτουργεί ως προτροπή στους πιστούς της Κορίνθου να ζουν όπως οι αθλητές, αυτοπειθαρχώντας και αποφεύγοντας να συμμετέχουν σε οτιδήποτε θα πρόσβαλλε τους αδελφούς τους. Η εντατική προετοιμασία και ο συγκρατημένος βίος είναι τα εφόδια για την κατάκτηση του βραβείου, τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος. Ο Παύλος προτρέπει τους Κορινθίους αναγνώστες του εθελοντικά να παραιτηθούν από ορισμένα δικαιώματα και ελευθερίες τους για χάρη των άλλων. Ως παράδειγμα προβάλλει τον εαυτό του, ο οποίος, για να είναι σίγουρος ότι θα μοιραστεί με τους άλλους τα χαρίσματα του  Πνεύματος, περιόρισε την προσωπική ελευθερία και τα δικαιώματά του, αρνούμενος τη σίτισή του από την κοινότητα. Η μεταφορική αυτή εικόνα κλείνει με την προειδοποίηση του αποστόλου στους Κορινθίους ότι πιθανόν να κριθούν ἀδόκιμοι για τη σωτηρία, αν δεν ακολουθήσουν το παράδειγμά του. Όπως θα δούμε και παρακάτω, αυτή είναι η μοναδική αθλητική περικοπή του Παύλου, με την οποία προειδοποιεί όσους αποτυγχάνουν να αυτοπειθαρχήσουν.

1.2 Φιλ.3,12-14

οὔχ ὅτι ἤδη ἔλαβον ἤ ἤδη τετελείωμαι, διώκω δέ εἰ καί καταλάβω, ἔφ ὤ καί κατελήφθην ὑπό τοῦ Χριστοῦ Ἰησοῦ. Ἀδελφοί, ἐγώ ἐμαυτόν οὔπω λογίζομαι κατειληφέναι. Ἐν δέ, τά μέν ὀπίσω ἐπιλανθανόμενος τοῖς μέν ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενος, κατά σκοπόν διώκω ἐπί τό βραβεῖον τῆς ἄνω κλήσεως τοῦ Θεοῦ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ.

Αν και η παραπάνω μεταφορά είναι αρκετά περιγραφική, εντούτοις εντύπωση προκαλεί η έλλειψη σ’ αυτήν κλασικών αθλητικών όρων. Την πρώτη «συμπαγή» εικόνα δανεισμένη από την αθλητική ζωή συναντάμε στο τέλος του αποσπάσματος, στο στ. 14: κατά σκοπόν διώκω εἰς τό βραβεῖον …. Από τα παραπάνω μόνο το βραβεῖον προδίδει αθλητική καταγωγή, ενώ το σκοπός χρησιμοποιείται με την έννοια της γραμμής του τερματισμού.
 Τη χρήση της λέξης αυτής με αθλητική έννοια δεν την απαντάμε για πρώτη φορά στον Παύλο, αφού, όπως ήδη προαναφέραμε, τη χρησιμοποιούν συχνά και οι ελληνιστές φιλόσοφοι στην προσπάθειά τους να περιγράψουν τους ηθικούς και πνευματικούς τους αγώνες, πρακτική και της ιουδαϊκής φιλώνιας παράδοσης.

Από τον τόνο και το ύφος της επιστολής συμπεραίνουμε ότι το Φιλ. 3,12-16 αποτελεί μέρος (3,1-21)  μιας πολεμικής εναντίον αντιπάλων του αποστόλου εντός της  εκκλησίας των Φιλίππων.
 Στην «πολεμική» αυτή «επιστολή», όπως ονομάστηκε, ο Παύλος επικεντρώνεται στον κίνδυνο μιας πιθανής αίρεσης και παραθέτει όσα θεωρεί αναγκαία για να αποτραπεί αυτός ο κίνδυνος.
 Για το αν ο Παύλος είχε να αντιμετωπίσει μια μόνο ομάδα αιρετικών ή διαφορετικούς αιρετικούς στο 1β-16 και στο 17-21 υπάρχουν διάφορες απόψεις.  Το πιο πιθανόν είναι ο Παύλος, όπως και στην Προς Γαλάτας, όπως και στην Β’ προς Κορινθίους, να έχει απέναντί του ιουδαΐζοντες χριστιανούς, οι οποίοι θεωρούσαν τους εαυτούς τους ανώτερους έναντι των υπολοίπων χριστιανών των Φιλίππων, επειδή εφάρμοζαν τυπολατρικά τις λατρευτικές διατάξεις του Μωσαϊκού Νόμου, αμφισβητώντας κατ’ ουσίαν τη μοναδικότητα και την πληρότητα της σωτηρίας την οποία προσφέρει ο Σταυρός του Χριστού.
 Σκοπός του Παύλου είναι να αντιμετωπίσει όχι μόνο τις δογματικές πεποιθήσεις αυτής της ομάδας, αλλά και τον τρόπο ζωής τον οποίο αυτή πρόβαλλε.
 Η υπεράσπιση αυτή τη φορά του αποστολικού του αξιώματος φαίνεται να μην απασχολεί τον απόστολο, πιθανότατα γιατί κανείς από τους αντιπάλους του δεν το έθιξε.
 Έτσι προσπαθεί να εξηγήσει στους αναγνώστες του τη διάκριση μεταξύ αληθινής και λανθασμένης πίστης. Για τον Παύλο οι νεοεισερχόμενοι στην Εκκλησία του Χριστού δεν εκλέγονται και δε σώζονται βάσει της περιτομής τους ή του ιουδαϊκού Νόμου, αλλά βάσει της πίστης τους.

Προτού προχωρήσουμε στην ανάλυση της αθλητικής μεταφοράς του 3,12-14, είναι αναγκαίο να έχουμε μια συνοπτική εικόνα όλου του κεφαλαίου. Από το 3,1-3, ο Παύλος κατηγορεί τους ιουδαΐζοντες χριστιανούς των Φιλίππων για την εμμονή τους στους εξωτερικούς τύπους και για τη σημασία την οποία έδιναν στην περιτομή, παρουσιάζοντας συγχρόνως την αντίθεση ανάμεσα στη σαρκική με την εν Χριστώ περιτομή. Στους αμέσως επόμενους στίχους, στο 4-6, ο απόστολος προβάλλει τα δικά του σαρκικά πλεονεκτήματα (περιτομή) και την άψογη κατά το Νόμο ζωή του, για την οποία θα μπορούσε να καυχιέται. Ο Παύλος προλαμβάνει πάσαν ένστασιν αποδεικνύων, ότι απεκήρυξε πλεονεκτήματα, τα οποία κατείχεν, όσον ελάχιστοι, και την αξίαν των οποίων υπέρ πάντα άλλον εγνώριζε.

Όλα τα θρησκευτικά κατορθώματά του ως Ιουδαίου ο Παύλος τα απαξιώνει μετά  τη γνωριμία του με το Χριστό. Αμέσως στο στ. 9 παρουσιάζει ως ανεπαρκή τη δικαιοσύνη, η οποία υπηρετεί τα έργα του Νόμου, ενώ τονίζει τη μοναδικότητα της δικαιοσύνης του Χριστού, η οποία πηγάζει από την πίστη στο Θεό. Στόχος μοναδικός τώρα του αποστόλου (στ. 10-11) είναι να γνωρίσει ακόμα περισσότερο το Χριστό, να συσταυρωθεί μαζί του και να γευθεί και εκείνος την Ανάσταση. Κοινωνεί τα θεία παθήματα για να γίνει κοινωνός και της Ανάστασης.
 Αυτός εξακολουθεί να είναι πάντα ο λόγος για τον οποίο ο Παύλος αποκηρύσσει το ένδοξο παρελθόν του.

Ενώ προηγουμένως αναφέρεται στο παρελθόν του, στους στ. 12-16, στους οποίους περιλαμβάνεται και η αθλητική μεταφορά η οποία μας ενδιαφέρει, ο Παύλος τονίζει την επιθυμία του να γνωρίσει ακόμα καλύτερα το Χριστό αγωνιζόμενος πρώτα για την πνευματική του τελειότητα, την οποία ακόμα δεν έχει κατακτήσει. Το κέντρο βάρους εστιάζεται έτσι στο εσχατολογικό παρόν και στο μέλλον. Αυτό το οποίο τονίζει ο απόστολος δεν είναι πόσο πολύ έχει ήδη τρέξει ή πόσο μακριά έχει ήδη φτάσει, αλλά το ότι ακόμα δεν πλησίασε τον στόχο για τον οποίο παλεύει. Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο επιζητά μονίμως την τελειότητα.
 Όπου υπάρχει πραγματική χάρις, εκεί υπάρχει και πόθος διά περισσοτέραν χάριν και σπουδή προς τελειοτέρους βαθμούς χάριτος και αρετής.
 Την αθλητική μεταφορά σε αυτό το απόσπασμα ο Παύλος τη χρησιμοποιεί έτσι για να τονίσει την επιμονή του στον στόχο του, αλλά και για να προσφέρει τον εαυτό του ως παράδειγμα στους αναγνώστες του.

Στο τελευταίο μέρος του κεφαλαίου ο Παύλος προτρέπει τους χριστιανούς των Φιλίππων να γίνουν συμμιμηταί του, να ακολουθήσουν το δικό του τρόπο ζωής
, απορρίπτοντας τις ιδέες αυτών οι οποίοι φρονούν μονάχα τα επίγεια (στ. 19). Τους θυμίζει ότι είναι πολίτες της ουράνιας βασιλείας και ότι το σώμα τους θα μετασχηματισθεί σε σώμα Κυρίου (στ. 20-21).

Στο 3,12-14, αν και ο λόγος είναι μεταφορικός με αθλητική χροιά, υπάρχει μόνο ένας όρος προερχόμενος από τον καθαρά αθλητικό χώρο, η λέξη βραβεῖον στο στ. 14. Ο σκοπός όμως του Παύλου να παρουσιάσει το παράδειγμά του με μία αθλητική μεταφορά δίνει αγωνιστικό περιεχόμενο και στους υπόλοιπους όρους. Έτσι με τον όρο σκοπόν, αν και δεν ανήκει στην αθλητική ορολογία, εννοείται η γραμμή τερματισμού στην οποία ο δρομέας προσηλώνει το βλέμμα του.
 Η χρήση της λέξης αυτής με αθλητικό περιεχόμενο ήταν συνηθισμένη την εποχή αυτή, αφού οι Έλληνες φιλόσοφοι τη χρησιμοποιούσαν συχνά για να περιγράψουν με μεταφορικό τρόπο τους ηθικούς και πνευματικούς αγώνες του ανθρώπου.
 Χαρακτηριστικότερο παράδειγμα είναι ο Επίκτητος, ο οποίος σε ένα απόσπασμα του χρησιμοποιεί το σκοπόν και το διώκειν  για να περιγράψει ένα δρομέα, θυμίζοντάς μας τον Παύλο στο Φιλ. 3,12-14: …ἀλλά τετάσθαι τήν ψυχήν ἐπί τοῦτον τόν σκοπόν, μηδέν τῶν ἔξω διώκειν, μηδέν τῶν ἀλλοτρίων, ἀλλ’ ὡς διέταξεν δυνάμενος, τά προαιρετικά ἐξ’ ἅπαντος, τά δ’ ἄλλα ὡς ἄν δίδωται.
 Παρόμοια χρήση είχε ο όρος και στο σύγχρονο του αποστόλου ελληνιστικό Ιουδαϊσμό: διά τό προκεῖσθαι σκοπόν ἕνα τόν ὀρθό της φύσεως λόγον, ὅς μόνος ἐστιν ἀρετῶν ἄρχη τέ καί πηγή.

Το ρήμα διώκω δίπλα στο σκοπόν αποκτά επίσης αθλητική χροιά, σημαίνοντας «βάζω κάτι σε γρήγορη κίνηση, βιάζομαι».
 Επίσης πρέπει να λάβουμε υπόψη μας ότι το διώκω επεξηγεί τις τροπικές μετοχές ἐπιλανθανόμενος και ἐπεκτεινόμενος στο στ. 13, οι οποίες περιγράφουν με ακρίβεια και ενάργεια την ψυχολογική και σωματική προσπάθεια την οποία καταβάλλει ο δρομέας.
  Παρομοίως και το καταλαμβάνω, όπως και στο Α’ Κορ. 9, αποκτά αθλητικό χαρακτήρα έχοντας τη σημασία είτε της προσπέρασης στον αγώνα, είτε της κατάληψης κάποιου βραβείου.

Με το διώκω, όταν αρχίζει η μεταφορά, και το καταλαμβάνω ο Παύλος υπογραμμίζει την ένταση των προσπαθειών του για να φτάσει στο ένδοξο τέρμα, αν και γνωρίζει ότι οι προσπάθειες του δεν έχουν καρποφορήσει ακόμα.

Ο παραλληλισμός ανάμεσα στο ουχ ὅτι ἤδη ἔλαβον και του διώκω δέ εἰ καί καταλάβω του στ. 12 και ανάμεσα στο ἐγώ ἐμαυτόν οὔπω λογίζομαι κατειληφέναι και στο κατά σκοπόν διώκω του στ. 14 υπογραμμίζουν όσα σημειώσαμε προηγουμένως για τις προσπάθειες του Παύλου, αλλά και επεξηγούν όσα παρέθεσε ο απόστολος στο 9-11.

Έχοντας δε πάντα στο μυαλό του ο Παύλος τους αντιπάλους του στην εκκλησία των Φιλίππων αντικρούει τους ισχυρισμούς τους για πνευματική τελειότητα με παράδοξο τρόπο, παρουσιάζοντας τον εαυτό του ως μη τέλειο ακόμα. Τα αρνητικά ούχ ήδη και οὔπω καθώς και το εμφατικό ἐγώ  τονίζουν την ατελέσφορη ακόμα προσπάθεια του αποστόλου.

Για το ποιο είναι το τέρμα, το οποίο εννοείται με το ἔλαβον και το καταλάβω του στ. 12 υπάρχουν διαφωνίες. Ο Silva θεωρεί ότι τα δύο ρήματα μάς οδηγούν στο ἐξανάστασιν του στ. 11, ενώ ο Pfitzner θεωρεί ότι τα δύο αυτά ρήματα μάς οδηγούν σε ολόκληρο το στ. 11, όπου «αντικείμενο» πλέον του ἔλαβον και του καταλάβω είναι ο Χριστός.
 Ο ίδιος όμως ο Παύλος το διευκρινίζει στο τέλος του κεφ. 3: Ἠμων γάρ  τό πολίτευμα ἐν οὐρανοις ὑπάρχει, ἐξ οὐ καί σωτήρα ἀπεκδεχόμεθα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν (3,20). Ίσως έχουμε εδώ την παράδοξη εικόνα η πορεία του δρομέα να είναι κάθετη από τη γη προς τον ουρανό, από τον οποίο απεκδεχόμαστε τον Κύριο.

Αφού  ο Παύλος κατελήφθη από το Χριστό, τώρα θα πρέπει με τη σειρά του και εκείνος να καταλάβει το Χριστό. Αυτός είναι ο σκοπός του στ. 14: γνῶναι αὐτόν, η τέλεια γνώση, η τέλεια ένωση με τον αναστημένο Χριστό. Αυτή η τέλεια γνώση την οποία εννοεί ο Παύλος δεν έχει σχέση με την απόλυτη γνώση την οποία επιθυμούσαν οι Έλληνες φιλόσοφοι, ούτε με την προσπάθεια κατανόησης του εαυτού μέσω του στωϊκού Λόγου.  Ο ίδιος γράφει στο Α’ Κορ. 4,7: τί δέ ἔχεις, ὅ οὐκ ἔλαβες; Όλες οι πράξεις, όλος ο αγώνας και η ζωή του χριστιανού συνδέονται στο πρόσωπο του αναστημένου Χριστού, από τον οποίο ο πιστός έχει λάβει τα πάντα, έχει «καταληφθεί». Ο αγώνας θα φτάσει στο τέλος του, όταν επιτευχθεί ο στόχος, η τελική δηλαδή εξανάσταση και η εσχατολογική δόξα.
 Το βραβείο το οποίο κυνηγά ο Παύλος ταυτίζεται με το αποκορύφωμα όλου του έργου της σωτηρίας, ο μετασχηματισμός δηλαδή του σώματος σε σώμα δόξας και προς αυτή την κατεύθυνση κινείται ο Παύλος (κατά σκοπόν).
 Η ελπίδα της αναστάσεως είναι αυτή η οποία δίνει δύναμη στον απόστολο για την τελειοποίησή του, για να ακολουθήσει το δρόμο της ἄνω κλήσεως σε αντίθεση με την επίγεια τελειότητα, την οποία  ήλπιζαν να καταλάβουν οι ιουδαΐζοντες χριστιανοί των Φιλίππων.
Αυτοί, οἱ τά ἐπίγεια φρονοῦντες (στ. 19), αναζητούν μέσω της τυπολατρικής τήρησης του Νόμου ένα αντίστοιχα επίγειο βραβείο. Ο Παύλος έχει στραμμένο το βλέμμα του σε ένα βραβείο, το οποίο δεν μπορεί να κατακτηθεί απόλυτα σε αυτή τη ζωή αλλά βρίσκεται στα χέρια του Θεού. Αυτός είναι ο αθλοθέτης, ο Θεός κάλεσε τον άνθρωπο να αγωνιστεί στο όνομα του Χριστού. Αυτή η άνω κλήση (στ. 14) εξηγεί και το σκοπό του Παύλου, ο οποίος σκοπός βρίσκεται ἐν οὐρανοῖς  (στ. 20).

Από τα παραπάνω συμπεραίνουμε ότι σκοπός του Παύλου με το Φιλ. 3, 12-14 είναι να παροτρύνει τους Φιλιππησίους αναγνώστες του προς μία συμμόρφωση με τον αναστημένο Χριστό. Χρησιμοποιεί και πάλι την προσωπική του εμπειρία όχι μόνο ως υπεράσπιση για τις εναντίον του κατηγορίες, αλλά και ως παράδειγμα μίμησης. Το οὔχ ἤδη συνιστά τη  κεντρική ιδέα του αποσπάσματος. Ο απόστολος είναι «εγγύτατα στο βραβείο ευρισκόμενος, εις το σημείο ακριβώς του να λάβει αυτό».
 Αυτή την έννοια έχει και το διώκω: πορεύεται όλο και πιο κοντά στο νήμα του τερματισμού, στη συμμόρφωση στο Χριστό. Όπως στην περίπτωση του δρομέα, έτσι και εδώ ο σκοπός καθορίζει τον τρόπο που πρέπει να αγωνιστεί ο απόστολος. Πρέπει ἐπιλανθανόμενος
 το παρελθόν και ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενος να κατακτήσει την τελειότητα.

1.3 ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ
Οι αθλητικές μεταφορές που χρησιμοποιούνται στις Ποιμαντικές επιστολές διαφέρουν σε σχέση με στα αποσπάσματα που παρουσιάσαμε παραπάνω. Σε σχέση με τις προηγούμενες επιστολές, όπου ο Παύλος πολλές φορές απολογείτο για τις επιλογές του, εδώ ο λόγος είναι περισσότερο παραινετικός. Οι Ποιμαντικές είναι ουσιαστικά προσωπικές επιστολές του Παύλου στους συνεργάτες του και στους ανθρώπους που επισκέφτηκε, με τις οποίες τους δίνει κουράγιο να συνεχίσουν ότι εκείνος ξεκίνησε.
 Ο αθλητικός μεταφορικός λόγος των Α’ και Β’ Τιμ. δεν παρουσιάζει μεγάλες διαφορές ανάμεσα στις δύο επιστολές. Κοινό έδαφος και των δύο είναι το πρόβλημα των αιρέσεων και ο τρόπος με τον οποίο θα έπρεπε αυτές να αντιμετωπισθούν.

1.3.1 Α’ Τιμ. 4,7-10

Η επιστολή απευθύνεται στο συνοδό του Παύλου Τιμόθεο, ο οποίος έμεινε στην Έφεσο, ἴνα παραγγείλεις τισί μή ἐτεροδιδασκαλεῖν.
 Σύμφωνα με το 1,10 η αίρεση που ταλαιπωρούσε την εκκλησία των Εφεσίων πρέπει εκείνη την εποχή να είχε πάρει μια σταθερή μορφή, η οποία δεν συμβάδιζε με την ὑγιαίνουσα διδασκαλία.
 Πρόκειται πιθανότατα για «πρώϊμους» γνωστικούς οι οποίοι υποτιμούσαν το σώμα, το γάμο, την ύλη άρα και την άθληση. Σε αυτή την πλάνη πρέπει να παρεσύρθησαν πολλά μέλη της τοπικής εκκλησίας, τους οποίους ο Παύλος περιγράφει ως ἀστοχήσαντες, οι οποίοι ἐξετράπησαν εἰς ματαιολογίαν (στ. 6), ναυάγησαν (στ. 19) και τελικά παραδόθηκαν στον Σατανά (στ. 20).

Πιστός στο παραινετικό του ύφος ο Παύλος συμβουλεύει τους πιστούς της Εφέσου στο δεύτερο κεφάλαιο της επιστολής να σέβονται την Ιεραρχία της Εκκλησίας , ενώ στο τρίτο κεφάλαιο καταγράφει τα προσόντα, τα οποία έπρεπε να χαρακτηρίζουν τους ηγέτες της τοπικής εκκλησίας.

Ο Παύλος ξεκινά το τέταρτο κεφάλαιο με το προφητικό ρητῶς θέλοντας να τονίσει ότι τα προβλήματα με τις αιρέσεις ήταν ήδη γνωστά στην εκκλησία της Εφέσου από καιρό και όσα θα περιγράψει παρακάτω συνέβαιναν ήδη μπροστά στα μάτια του Τιμόθεου (Βλ. 1,6, 1, 19-20, 5,8, 5,15, 6,21)
 Ο συγγραφέας της επιστολής χρησιμοποιεί εδώ μία αντίθεση ανάμεσα στο ἑδραίωμα τῆς ἀληθείας του 3,15 και στο εὐσεβείας μυστήριο του 3,16 και με την ανομία, από την άλλη την οποία περιγράφει στην αρχή του τέταρτου κεφαλαίου. Υπογραμμίζει τη δύναμη του Πνεύματος, το οποίο ως θεός προβλέπει τα πάντα και μιλά πάντοτε ρητά και με σαφήνεια, σε αντίθεση με τους «χρησμούς» των αιρετικών, οι οποίοι είναι πάντοτε αμφίβολοι και αβέβαιοι και απευθύνονταν σε μία ελίτ γνωστικών.

Οι στίχοι από το 4,6 και μετά λειτουργούν ως εισαγωγή στην αθλητική μεταφορά, η οποία ακολουθεί στους στίχους 7-10. Εδώ ο Παύλος αναφέρεται σε αυτούς οι οποίοι παρεκτράπηκαν από την ὑγιαίνουσα διδασκαλία και εξέπεσαν στην πλάνη των πνευμάτων και στην διδασκαλία των δαιμονίων, υπονοώντας τους αιρετοδιδάσκαλους, οι οποίοι κατά πάσα πιθανότητα προέρχονταν από τον χώρο των εθνικών.
 Αυτοί οι ψευδολόγοι, των οποίων η συνείδηση είχε  νεκρωθεί, υποτιμούσαν την αξία του υλικού κόσμου και απέτρεπαν τους πιστούς από τον γάμο και όλα τα υλικά αγαθά, ακόμα και από την τροφή.  Ένα είδος ελληνικού ασκητισμού κάνει εδώ πιο αισθητή την παρουσία του.
 Μόνο που σύμφωνα με τον Παύλο όλες οι παραπάνω δοξασίες δεν είναι παρά μύθοι που ταιριάζουν μόνο σε γριούλες. (στ. 8).

Με το καλός έση διάκονος του στ. 6 ο Παύλος υπενθυμίζει στον Τιμόθεο το αξίωμα του και το ρόλο του στην Έφεσο
 και τον προετοιμάζει για τις προτροπές που θα ακολουθήσουν στην αθλητική μεταφορά του 7-11.
 Ο Τιμόθεος, όπως και ο απόστολος Παύλος, δεν είναι κύριος της κληρονομιάς του Θεού, αλλά διάκονός της, απλός υπηρέτης. Για να μπορέσει ο βοηθός του Παύλου να διδάξει τους λόγους του Κυρίου στους Εφεσίους και να τους εφαρμόσει, θα πρέπει πρώτα να τραφεί ο ίδιος με αυτούς, να τους κατανοήσει.

Έτσι ο Παύλος παρακινεί τον Τιμόθεο να αγωνισθεί, προτροπή που ξεκινά από το στ. 7β ως τον στ. 10: Γύμναζε δέ σεαυτόν πρός εὐσέβειαν. Ἡ γάρ σωματική γυμνασία πρός ὀλίγον ἐστίν ὠφέλιμος, ἡ δέ εὐσέβεια πρός πάντα ὠφέλιμος ἐστιν, ἐπαγγελίαν ἔχουσα ζωῆς τῆς νῦν καί τῆς μελλούσης. Πιστός ὁ λόγος καί πάσης ἀποδοχῆς ἄξιος. Εἰς τοῦτο γάρ κοπιῶμεν καί ἀγωνιζόμεθα, ὅτι ἠλπίκαμεν ἐπί Θεῶ ζώντι, ὅς ἐστιν σωτήρ πάντων ἀνθρώπων, μάλιστα πιστῶν.

Η προτροπή ξεκινά με μία προστακτική, το Γύμναζε, το οποίο, όπως θα δούμε παρακάτω, χρησιμοποιεί αντιθετικά με το γυμνασία του στ. 8, ενώ ο μεταφορικός λόγος κλείνει με το ἀγωνιζόμεθα του στ. 10.

Σκοπός της μεταφοράς είναι η παρακίνηση του Τιμόθεου προς καλλιέργεια της προσωπικής του ευσέβειας, αλλά και προς αγώνα ενάντια σε αυτούς που έσπερναν αιρετικές δοξασίες στην εκκλησία της Εφέσου. Ο αγώνας αυτός του Τιμόθεου ενάντια στα ψεύτικα δόγματα  είναι αγώνας προσωπικός, και συνεχής.
 Εδώ το ρήμα γύμναζε αναφέρεται στη μεγάλη προσπάθεια, την οποία πρέπει να καταβάλει κάποιος στον αγώνα του, χρήση η οποία θυμίζει στωική φιλοσοφία. Ο Παύλος χρησιμοποιεί εδώ το «επιθετικό» και «αγωνιστικό» γύμναζε, αφού οι περιστάσεις στην Εκκλησία των Εφεσίων επέβαλαν την άοκνη άσκηση και αγώνα του Τιμόθεου. Επιπλέον η προτροπή του Παύλου για εξάσκηση έρχεται εσκεμμένα σε αντίθεση με την προτροπή των αιρετικών για εγκράτεια.

Σκοπός της εξάσκησης του Τιμόθεου δεν είναι η σωματική γυμνασία, η οποία πρός ὀλίγον ἐστίν ὠφέλιμος αλλά η ευσέβεια. Ο ίδιος όρος χρησιμοποιείται από τον συγγραφέα της επιστολής στο δεύτερο κεφάλαιο, με σκοπό να περιγράψει τον επιθυμητό τρόπο ζωής: «…ἴνα ἤρεμον καί ἠσύχιον βίον διαγωμεν ἐν πάση εὐσεβεία καί σεμνότητι» (2,2) αλλά και στο επόμενο κεφάλαιο της ίδιας επιστολής, όπου αναφέρεται στο χριστιανικό δόγμα: «καί ὁμολογουμένως μέγα ἐστί τό τῆς εὐσεβείας μυστήριον » (3,16).
 Ο ελληνικός αυτός όρος προσλαμβάνεται έτσι από τον Παύλο στις ποιμαντικές του επιστολές, με σκοπό να περιγράψει συνολικά τον τρόπο ζωής του πιστού έναντι του Θεού, αλλά και να το διαχωρίσει από τον τρόπο ζωής των αιρετικών.

Ο Τιμόθεος, ο οποίος πιθανόν να κατηγορήθηκε από τους αντιπάλους του στην Έφεσο για ηθική χαλαρότητα, πρέπει να αγωνιστεί σαν αθλητής, να κινητοποιήσει όλες του τις δυνάμεις, τις πνευματικές του ικανότητες ώστε να υπηρετήσει τον Θεό, όπως οφείλει ως διάκονος του. Πρέπει και στην πίστη να ασκηθεί εντρεφόμενος τοις λόγοις της πίστεως και της καλής διδασκαλίας (στ.6), και ηθικές αξίες να κατακτήσει ώστε να γίνει πρότυπο ἐν λόγω, ἐν ἀναστροφή, ἐν ἀγάπη, ἐν πνεύματι, ἐν πίστει, ἐν ἁγνεία (στ.12).

Η άσκηση προς ευσέβειαν, την οποία απαιτεί ο απόστολος Παύλος από το βοηθό του, προβάλλεται ως ανώτερη της σωματικής γυμνασίας.
 Με τη δεύτερη ο Παύλος αναφέρεται όχι απλά σε ένα είδος γυμναστικής των αιρετικών, αλλά περισσότερο σε κάποιες ασκητικές πρακτικές τους, οι οποίες έρχονταν σε αντίθεση με τον αληθινό τρόπο ζωής. Ο απόστολος δεν αρνείται τη μερική ωφέλεια της σωματικής γυμνασίας που εφαρμοζόταν στην Έφεσο, εξαίρει όμως τη γυμναστική της ευσέβειας, η οποία επαγγέλλεται όχι μόνο καλή φυσική κατάσταση, αλλά και αληθινή εν Χριστώ ζωή.  Επιπλέον οι στίχοι 7-8 συνδέονται με το προηγούμενο απόσπασμα   με τη χρήση του όρου εὐσέβεια, ο οποίος χρησιμοποιείται από τον Παύλο για να αντιμετωπίσει τους αιρετικούς, αλλά και με το γάρ του στ. 8.

Φυσικά ότι η σωματική γυμνασία είναι ωφέλιμη έστω και για λίγο δεν σημαίνει ότι αποκτούν κάποια αξία οι ασκητικές πρακτικές των αιρετικών. Η ευσεβής ζωή ωφελεί στα πάντα, γιατί επαγγέλλεται αγαθά όχι μόνο της παρούσας αλλά και της μέλλουσας ζωής σε αντίθεση με τη σωματική γυμνασία, η οποία υπόσχεται μονάχα σωματικά ωφέλη.
 Επιπλέον σημειώνει ο Γρηγόριος Νύσσης: «ὅσον γάρ ἐκτείνεις τούς ὑπέρ τῆς εὐσέβειας ἀγώνας, τοσούτον καί τό τῆς ψυχῆς συνεκτείνεται μέγεθος, διά τέ ἀγώνων καί πόνων ὑπέρ ὧν καί ὁ Κύριος ἡμῶν ἐγκελεύεται λέγων. Ἀγωνιζεσθαι εἰσελθεῖν διά τῆς στενῆς θύρας».
 Εδώ δεν υπάρχει σύγκριση μεταξύ φθαρτού και άφθαρτου στέφανου, όπως στο Α’ Κορ. 9,24-27,
 όπου ο φθαρτός κότινος είχε κάποια αξία για τον νικητή του αγώνα. «έστι δε πορισμός μέγας ἡ εὐσέβεια μετά αὐταρκείας» (6,6): είναι τέτοιος ο πλούτος που χαρίζει το μυστήριο της ευσέβειας, ώστε οποιαδήποτε σύγκριση με κάποιον άλλον τρόπο ζωής να είναι περιττή.

Με το «εἰς τοῦτο γάρ συνεχίζεται η μεταφορά από τον στ. 8 στον στ. 10. Όλη η ιεραποστολική δράση του Παύλου και του Τιμόθεου στηρίζεται στην ελπίδα, στην εμπιστοσύνη ότι θα γευτούν την αἰώνιον καί μακαρίαν ζωήν, την οποία επαγγέλεται ο ζῶν Θεός, η πηγή της ζωής.
 Με κόπους
 και αγώνες, οι οποίοι αποσκοπούν στην ευσέβεια, ο Παύλος και ο Τιμόθεος παλεύουν για το νήμα του τερματισμού ώστε να κερδίσουν το πολυτιμότερο βραβείο, τον ίδιο το Θεό, ὅς ἐστι Σωτήρ πάντων ἀνθρώπων. Το κίνητρο τους, το κουράγιο τους για τον αγώνα το αντλούν από την υπόσχεση για την καθολική σωτηρία όλων των ανθρώπων.

1.3.2 Α’ Τιμ. 6,11-12

«Σύ δέ, ὤ ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, ταῦτα φεῦγε. Δίωκε δέ δικαιοσύνην, εὐσέβειαν, πίστιν, ἀγάπην, ὑπομονήν, πραότητα. Ἀγωνίζου τόν καλόν ἀγώνα τῆς πίστεως. Ἐπιλαβοῦ τῆς αἰωνίου ζωῆς, εἰς ἤν καί ἐκληθης καί ὠμολογήσας τήν καλήν ὁμολογίαν ἐνώπιον πολλῶν μαρτύρων».

Η αθλητική μεταφορά του Α’ Τιμ.6,11-12 αποτελεί συνέχεια του 4, 7-10 αφού αναφέρεται και πάλι στην αυθαίρετη ερμηνεία του χριστιανικού δόγματος και στις αιρετικές ασκητικές πρακτικές που προέκυπταν.

Στην αρχή του κεφαλαίου ο Παύλος περιγράφει την αληθή διδασκαλία ως ὑγιεῖς λόγους (6,3), ως ἀλήθεια (6,5) και ως πίστη (6,10), ενώ τους αιρετικούς περιγράφει ως εγωϊστές, οι οποίοι δεν γνωρίζουν τίποτα, διαρκώς καταγίνονται με φθόνους, έριδες και βλασφημίες και νομίζουν «πορισμόν εἶναι τήν εὐσέβειαν» (6,4-5). Ο πορισμός, η απληστία είναι η αφορμή για αυτά που γράφει εδώ ο απόστολος και για την μεταφορά που ακολουθεί. Η αληθινή χριστιανική διδασκαλία ζητά από τον πιστό να αρκείται στα αναγκαία και να αναζητεί τον αληθινό πλούτο, ο οποίος πηγάζει μόνο από την ευσέβεια (6,6-8). Οι αιρετικοί αυτοί, που καταδικάζει ο Παύλος, είναι τόσο ανόητοι, ώστε να κυριαρχούνται από τη φιλαργυρία, πηγή κάθε κακού (6,9-10).

Στον αμέσως επόμενο στίχο (6,11) ο Παύλος αντιπαραθέτει στους αιρετικούς τον χαρακτήρα και την διακονία του Τιμόθεου με το : «ὤ ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ», ενώ ταυτόχρονα τον αποτρέπει από κάθε αιρετική πρακτική με το «ταῦτα φεύγε». Η εισαγωγή στην αθλητική μεταφορά του 6,11-12 γίνεται με το αντιθετικό «δε», ενώ αρχίζει με το ρήμα «δίωκε», το οποίο, όπως και στο Φιλ. 3,12, παραπέμπει στην εικόνα του δρομέα. Βραβείο και πάλι δεν είναι κάποιος φθαρτός στέφανος αγριελιάς, αλλά η δικαιοσύνη, η ευσέβεια, η πίστη, η αγάπη, η  υπομονή, η πραότητα (6,11). Η χρήση της ευσέβειας εδώ, αλλά και ο τρόπος με τον οποίο χρησιμοποιείται σε όλο το προηγούμενο κεφάλαιο αποδεικνύουν ότι ο όρος αυτός στοχεύει στην στηλίτευση από τον Παύλο της ασέβειας των αιρετικών. Υποδεικνύει επίσης ότι όλες οι αξίες που περιγράφονται στον στ. 11 αποτελούν περίληψη της εξάσκησης στην ευσέβεια, του Α’ Τιμ. 4,7.

Αν και στον ελληνιστικό κόσμο το επιδιωκόμενο του φιλοσοφικού – ηθικού αγώνα ήταν οι ἀρεται, στο χώρο της Κ.Δ είναι οι καρποί του Πνεύματος: «Ὁ δέ καρπός τοῦ Πνεύματος ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, ἀγαθοσύνη, πίστις». (Γαλ. 5,22). Παρόμοια επίδραση από την ελληνιστική φιλοσοφία συναντάμε στην συνέχεια της μεταφοράς: «ἀγωνίζου τόν καλόν ἀγώνα τῆς πίστεως». Η επιρροή από το φιλοσοφικό «αγωνιστικό» μοτίβο αφορά περισσότερο στον όρο «καλός»,
 τον οποίο χρησιμοποιούσαν οι στωϊκοί και κυνικοί φιλόσοφοι της εποχής του Παύλου στην πολεμική τους ενάντια των αθλητών.
 Φυσικά ο Παύλος δεν είχε στο μυαλό του τους Έλληνες αθλητές όταν έγραφε αυτό το απόσπασμα. Ο απόστολος εδώ καλεί τον Τιμόθεο να συμμετάσχει μαζί του στον αγώνα, στον οποίο αθλοθέτης είναι ο ίδιος ο Θεός. Το «τῆς πίστεως» συμπεριλαμβάνει όλη την αληθή διδασκαλία και τον ευσεβή τρόπο συμπεριφοράς. Όλη η ζωή του χριστιανού, η ίδια η πίστη, απαιτεί εκ μέρους του  διαρκή αγώνα. Η πίστη είναι το στάδιο, η αρένα μέσα στην οποία παλεύει και αγωνίζεται ο χριστιανός. Σε όλη την διάρκεια της ζωής του απαιτείται όλη του η δύναμη και η θέληση για να διαφυλάξει την πίστη του κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες.
 Σε αυτό άλλωστε προτρέπει και το «ἀγωνίζου», στον μόνιμο πνευματικό αγώνα του πιστού.

Όπως με το «κοπιώμεν καί ἀγωνιζόμεθα»του 4,10, έτσι και εδώ το βραβείο παραμένει το ίδιο: «ζωῆς... τῆς μελλούσης» (4,8). Η μόνη διαφορά είναι ότι εδώ πια οι απόστολοι δεν ελπίζουν μόνο σε αυτήν (ἠλπίκαμεν), αλλά τρέχουν για να την κατακτήσουν (ἐπιλαβοῦ).

Ο Τιμόθεος εκλήθη στην αιώνιο ζωή, ομολόγησε τήν  καλήν ὁμολογίαν και κέρδισε μια ζωή διακονίας του Θεού, έγινε άνθρωπος Του. Αυτήν τη διακονία, αυτόν το μόνιμο τρόπο ζωής, Ο Παύλος τον παρομοιάζει μέσα σε λίγες γραμμές ως ένα αγώνα. Σε αυτόν οι απόστολοι κλήθηκαν από τον αθλοθέτη Θεό για να καταστούν με τους καρπούς των πόνων τους αρχέτυπα πίστεως ενώπιον των χριστιανών μαρτύρων: ταύτην ἰδών τῆς ἱερᾶς ὑμῶν ψυχῆς τήν ἀνδρείαν ὁ μεγαλόδωρος Δεσπότης οὐκ ἠνεσχετο κρύψαι ἀξιόκτητον ἀθλητήν, ἀλλ’ εἰς τούς ἀγώνας εἰσήγαγεν. Ἴνα τήν σεβάσμιαν ὑμῶν κεφαλήν τῷ νικηφορω κατακοσμήση στεφάνω, ἀρχέτυπον δέ ὠφέλειας τούς ὑμετέρους ἄθλους προσενέγκη τοῖς ἄλλοις.
 Ο Τιμόθεος πρέπει ως αθλητής, να τρέξει, να αγωνιστεί προκειμένου να κατακτήσει το βραβείο της αιωνίου ζωής που τον περιμένει στον τερματισμό. Χαμένοι σε αυτόν τον αγώνα θα είναι μόνο όσοι θα παραμείνουν προσκολημμένοι στο ψέμα και στην απάθεια της αίρεσης.

1.3.3 Β’ Τιμ. 2,3-6

Συγκακοπάθησον ὡς καλός στρατιώτης Χριστοῦ Ἰησοῦ. Οὐδείς στρατευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου πραγματείαις, ἴνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέση. Ἐάν δέ καί ἀθλῆ τίς, οὐ στεφανουται ἐάν μή νομίμως ἄθληση. Τόν κοπιώντα γεωργόν δεῖ πρῶτον τῶν καρπῶν μεταλαμβάνειν. Νόει ὁ λέγω. Δώσει γάρ σοί ὁ Κύριος σύνεσιν ἐν πάσιν.

Στη  δεύτερη επιστολή του αποστόλου Παύλου προς τον Τιμόθεο συναντά κανείς πολλά κοινά στοιχεία με την πρώτη, όπως την παρακίνηση του Τιμόθεου προς στην ορθή διδασκαλία και την καταδίκη αυτών που εξέπεσαν αυτής: τάς δέ βεβήλους κενοφωνίας περιίστασο. Ἐπί πλεῖον γάρ προκόψουσιν ἀσεβείας, καί ὁ λόγος αὐτῶν ὡς γάγγραινα νομήν ἔξει. Ὡς ἐστιν Ὑμέναιος καί Φιλητός, οἵτινες περί τήν ἀλήθειαν ἠστόχησαν, λέγοντες τήν ἀνάστασιν ἤδη γεγονέναι, καί ἀνατρέπουσι τήν τινῶν πίστιν (Β’ Τιμ. 2, 16-18). Όμως εδώ το ύφος γίνεται πιο προσωπικό, αφού πλέον ο απόστολος βρίσκεται εγκαταλελειμμένος από όλους (ἀλλά πάντες μέ ἐγκατέλιπον) (2,16), σε φυλακή στην Ρώμη, όπου όπως λέει ο ίδιος Κακοπaθῶ μέχρι δεσμῶν ὡς κακοῦργος (2,9). Κατά την διάρκεια συγγραφής της επιστολής αυτής ο Παύλος περιμένει την τελική του κρίση από το ρωμαϊκό δικαστήριο (4,16-18), αν και ο ίδιος γνωρίζει ότι έφτασε το τέλος: ὁ καιρός τῆς ἐμῆς ἀναλύσεως ἐφέστηκε (4,6) Η αναμονή αυτή του τέλους δίνει στην επιστολή περισσότερο τον χαρακτήρα μιας διαθήκης του Παύλου προς τον Τιμόθεο, παρά ενός καθαρά εκκλησιαστικού εγχειριδίου.

Ο σκοπός της επιστολής διττός: από την μια πλευρά, προσωπικός, για να καλέσει κοντά του τον Τιμόθεο (Σπούδασον ἐλθεῖν πρός μέ ταχέως) (4,9), και από την άλλη για να παραδώσει τη σκυτάλη του έργου του στον συναθλητή του στο αγώνισμα της αποστολικής διακονίας.
 Χωρίς περιστροφές και ωραιοποιήσεις ο Παύλος προετοιμάζει τον Τιμόθεο για τον δύσκολο αγώνα, ο οποίος τον περιμένει: …συγκακοπάθησον τῷ εὐαγγελίω κατά δύναμιν Θεοῦ» (1,8), «σύ δέ νηφε ἐν πασι, κακοπαθησον, ἔργον ποιησον εὐαγγελιστου, τήν διακονίαν σου πληροφορησον (4,5). Όμως θα πρέπει ο Τιμόθεος να γνωρίζει ότι στον τερματισμό αυτού του αγώνα τον περιμένει το εσχατολογικό βραβείο, η αιώνια ζωή: ὑπομένωμεν καί συμβασιλευσομεν» (2,11), «λοιπόν ἀποκεῖται μοί ὁ τῆς δικαοσύνης στέφανος, ὄν ἀποδώσει μοί ὁ Κύριος ἐν ἐκείνη τή ἥμερα … (4,8).

Στο απόσπασμα το οποίο εξετάζουμε ο Παύλος χρησιμοποιεί τρεις διαφορετικές μεταφορικές εικόνες για να παρακινήσει τον Τιμόθεο. Και στις τρεις εικόνες κύριο θέμα είναι ο πόνος και ο κόπος που πρέπει αυτός να καταβάλει. Ήδη από το πρώτο κεφάλαιο ο απόστολος τον καλεί να μην ντραπεί ποτέ για τις πράξεις του, ενώ συγχρόνως τον προειδοποιεί για τον πόνο, τον οποίο θα συναντήσει: μή οὔν ἐπαισχυνθης τό μαρτύριον τοῦ Κύριου ἠμων μηδέ ἐμέ τόν δέσμιον αὐτοῦ, ἀλλά συγκακοπαθησον τῷ εὐαγγελιω κατά δύναμιν Θεοῦ (1,8).

Το δεύτερο κεφάλαιο της επιστολής ξεκινά με την προτροπή του Παύλου στον Τιμόθεο να είναι δυνατός. Του ζητά να σταθεί από δω και πέρα ως αθλητής Χριστού, να αντλεί από τη χάρη του Κυρίου τη δύναμη για το έργο του, αφού οι δικές του δυνάμεις δεν αρκούν.
 Η θεία αυτή ενδυνάμωση θα ενισχύσει τον Τιμόθεο στο δύσκολο έργο εκλογής και χειροτονίας νέων ανθρώπων, ικανών να συνεχίσουν το αποστολικό έργο.

Για να περιγράψει ο Παύλος στον Τιμόθεο τα βάσανα που τον περιμένουν χρησιμοποιεί στην αρχή του αποσπάσματος, το οποίο μας απασχολεί εδώ, τρεις εικόνες παρμένες από την καθημερινή ζωή, αυτή του στρατιώτη, του γεωργού και του αγρότη. Συνεκτικός δεσμός αυτών των διαφορετικών εικόνων είναι το ρήμα συγκακοπάθησον του στίχου 3, το οποίο σημαίνει «να υποφέρεις μαζί με άλλους».

Ο πόνος και ο κόπος έχουν ιδιαίτερη σημασία στης επιστολή αφού το συγκακοπάθησον το συναντάμε και στο 1,8, όπου παρακινεί τον Τιμόθεο στο μαρτύριο χάριν του Ευαγγελίου, αλλά και στο 2,9, όπου ο Παύλος περιγράφει αυτά που ο ίδιος υπέφερε.

Κεντρική ιδέα λοιπόν είναι η πλήρης αφοσίωση στην υπηρεσία του αποστολικού έργου, ακόμα και αν χρειαστεί να υποφέρει για αυτό.
 Για να καταφέρει ο Τιμόθεος να φέρει εις πέρας την αποστολή του θα πρέπει να κακοπαθήσει είτε υπηρετώντας ως στρατιώτης, είτε αγωνιζόμενος ως αθλητής, είτε εργαζόμενος σκληρά ως γεωργός. ὅσοι δέ θέλουν νά ἀποδειχθοῦν καλοί στρατιῶται τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ –τοιοῦτοι δέ ὀφείλουν νά ἀναδειχθοῦν ὅλοι ὅσοι δέν θέλουν νά ἀποδοκιμασθοῦν ὑπό τοῦ Κύριου- πρέπει νά ὑπομένουν πάσα κακοπάθειαν. Πρέπει δηλαδή νά περιμένουν, ὅτι ἐν τῷ κοσμῶ τούτω θά ἀντιμετωπίσουν μᾶλλον ἀντιξοότητας, δοκιμασίας καί στερήσεις, ἑπόμενον δέ εἶναι νά στερηθοῦν τῶν ἀπολαύσεων ζωῆς ἄνετου καί τρυφηλῆς. Ὀφείλουν νά ὑπομένουν τάς συναντηθησόμενας κακοπάθειας καί νά μή ἐκτρέπωνται ἀπό τοῦ καθήκοντος αὐτῶν διά αὐτᾶς.

Ο Χριστιανός στρατιώτης δεν ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου πραγματείαις,  αλλά όπως  ο Τιμόθεος, έχει ως μοναδικό σκοπό να ευχαριστήσει Αυτόν που τον στρατολόγησε, τον Κύριο του, μέσα από τα έργα του.

Με την εικόνα του γεωργού, όπως και με την εικόνα του αθλητή, ο Παύλος θέλει να τονίσει όχι τόσο τους καρπούς της σοδειάς του γεωργού, ή το βραβείο, το οποίο θα λάβει ο νικητής αθλητής, όσο τους κόπους, τους οποίους χρειάζονται για να τα κερδίσεις. Το δικαίωμα στην πνευματική συγκομιδή το αποκτά ο πιστός με την κοπιώδη καλλιέργεια της πνευματικής του ζωής: καί τίς ὁ ἄνθρωπος, ὅστις ἐφύτευσεν ἀμπελώνα καί οὐκ εὐφράνθη ἐξ αὐτοῦ;

Η έμφαση όχι στο αποτέλεσμα, αλλά στον τρόπο με τον οποίο το επιτυγχάνεις, είτε με τον στρατιώτη που  δεν ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου πραγματείαις, είτε με τον κοπιώντα γεωργό, μας οδηγούν αντίστοιχα στην υπογράμμιση της σημασίας όχι κάποιου επάθλου, αλλά του τρόπου με τον οποίο αγωνίζεται ο αθλητής, δηλαδή στο νομίμως ἀθλήση. Η εικόνα εδώ είναι του αθλητή που αγωνίζεται για τη νίκη στα πλαίσια ενός οργανωμένου αγώνα.
 Το στεφανοῦται  δεν είναι ο σκοπός –δε δίνει ο Παύλος κάποια ξεχωριστή σημασία στον όρο- αλλά λειτουργεί ως κίνητρο για τον αγωνιζόμενο να αθληθεί νόμιμα. Αυτόν τον στέφανο θα στερηθεί αυτός, ο οποίος δε θα αγωνισθεί με τον σωστό τρόπο.
 Και αυτό που θα στερηθεί είναι η αιώνια ζωή: λοιπόν ἀπόκοιται μοί ὁ τῆς δικαιοσύνης στέφανος, ὄν ἀποδώσει μοί ὁ Κύριος ἐν ἐκείνη τή ἡμέρα, ὁ δίκαιος κριτής, οὐ μόνον δέ ἐμοί, ἀλλά καί πάσι τοῖς ἀγαπηκόσι τήν ἐπιφάνειαν αὐτοῦ.

Αντίστοιχα με τις άλλες δύο εικόνες, το νομίμως, σχετιζόμενο με το συγκακοπάθησον, υπογραμμίζει με έμφαση τους κόπους και τον πόνο, τους οποίους πρέπει να υπομένει ο αθλητής. Η κυριολεκτική σημασία του όρου, οι κανόνες δηλαδή των αγώνων, παραπέμπει στην απαιτούμενη πειθαρχία.
 Όσο μεγαλύτεροι είναι αυτοί οι κόποι, τόσο μεγαλύτερη η προσμονή για τη μέλλουσα ζωή: Δία τοῦτο καί ὁ Θεός ἐπίπονον φύσει καί μοχθηρόν τόν βίον ἠμῶν κατασκεύασεν, ἴνα ὑπό τῆς ἐνταύθα συνωθούμενοι θλίψεως, ἐπιθυμίαν τῶν μελλόντων λάβωμεν.

Όπως είδαμε στο πρώτο μέρος, η προετοιμασία του αθλητή διαρκούσε μέχρι και την έναρξη των αγώνων. Για τον σοφό όμως πολίτη των Ελλήνων φιλοσόφων, όπως και για τον εν Χριστώ πολίτη, η άσκηση διαρκεί όσο και ο αγώνας. Ο Παύλος φροντίζει να το υπενθυμίζει διαρκώς στον Τιμόθεο: Γύμναζε δέ σεαυτόν πρός εὐσέβειαν (Α’ Τίμ’ 4,7) καί ἀγωνίζου τόν καλόν ἀγώνα ( Α’ Τιμ. 6,12).

Σκοπός του αποστόλου εδώ είναι να παροτρύνει Τιμόθεο προς μια μόνιμη και κοπιώδη άσκηση προκειμένου να ανταπεξέλθει στις απαιτήσεις του αγώνα  Ο Τιμόθεος, σε αντίθεση με τον αθλητή, ασκείται συνεχώς, αφού χωρίς αυτήν δε θα καταφέρει να φτάσει στο τέρμα. Στο νομίμως ο Παύλος περικλείει τη διδασκαλία και τη συμπεριφορά, η οποία απαιτείται γι’αυτόν τον σκοπό. Συγχρόνως ασκεί πολεμική εναντίον των αιρετικών, οι οποίοι με τις πρακτικές τους επινοούσαν δικούς τους στόχους και αγνοούσαν τους στόχους του θείου αθλοθέτη.

1.3.4 Β’ Τιμ. 4,7-8

Τόν ἀγώναν τόν καλόν ἠγώνισμαι, τόν δρόμον τετέλεκα, τήν πίστην τετήρηκα. Λοιπόν ἀποκοιται μοί ὁ τῆς δικαιοσύνης στέφανος, ὄν ἀποδώσει μοί ὁ Κύριος ἐν ἐκείνη τή ἥμερα, ὁ δίκαιος κριτής, οὐ μόνον δέ ἐμοί, ἀλλά καί πάσι τοῖς ἠγαπηκόσι τήν ἐπιφάνειαν αὐτοῦ.

Η τελευταία αθλητική περικοπή από τις ποιμαντικές επιστολές έχει τη μορφή μιας περίληψης όλων των προηγούμενων. Πιο πολύ από όλες τις άλλες είναι εμφανές εδώ το προσωπικό ύφος, αφού πλέον ο απόστολος συνειδητοποιεί ότι το τέλος πλησιάζει. Για πρώτη φορά ο αγώνας παρουσιάζεται ολοκληρωμένος. Ο «αθλητής» Παύλος κάνει ένα σύντομο απολογισμό του αγώνα του και το μόνο πλέον που περιμένει είναι η βράβευση του.

Από τον πρώτο στίχο του τέταρτου κεφαλαίου ο Παύλος δεν προτρέπει πια απλά τον Τιμόθεο, αλλά τον εξορκίζει να εκπληρώσει το έργο του. Για να τονίσει την ευθύνη του βοηθού του επικαλείται την παρουσία του Ιησού Χριστού ως κριτή. Ακόμα και ο Τιμόθεος είναι ανάγκη να νιώθει ακόμα και φόβο για την αποστολή του, αφού το έργο που ανέλαβε δεν είναι κάποιο σύνηθες, αλλά το πιο σοβαρό και επείγον.
 Με το κήρυξον τόν λόγον του στ. 2  ο Παύλος καλεί τον Τιμόθεο να μην κατακρύψει το λόγο του Θεού, το λόγο της αληθείας, αλλά να τον κηρύξει προς πάσα κατεύθυνση. Βρίσκει έτσι ο ευκαιρία ο συγγραφέας της επιστολής να στραφεί και πάλι κατά των αιρετικών, οι οποίοι εναντιώνονταν στην υγιαίνουσα διδασκαλία. Με το διακονίαν σου πληροφόρησον (στ. 5) τον καλεί να ολοκληρώσει το ευαγγελικό του έργο.
 Για ακόμα μία φορά ο Παύλος με το κακοπάθησον του στίχου 5 δεν παραλείπει να υπενθυμίσει στον Τιμόθεο τις δυσκολίες, οι οποίες τον περιμένουν. Γράφει χαρακτηριστικά ο Τρεμπέλας: μή ἀποθαρρύνεσαι ἀπό τάς δυσκολίας τοῦ ἔργου σου, ἀλλά ἀντιμετώπισε ταύτας μετ’ ἀταραξίας καί μετά προθυμίας νά μοχθήσης, ὑπομένων πάντα κόπο διά τό ἔργον σου καί ὑφιστάμενος πάσαν θυσίαν δί’ αὐτό. Πᾶς διάκονος τοῦ εὐαγγελίου λοιπόν καί πᾶς λειτουργός της ἐκκλησίας ὀφείλει νά ἀναμένη θλίψεις καί κακοπαθείας ἐν τή πίστη πληρώσει τοῦ καθήκοντός του. Ὀφείλη νά ὑπομένη καί νά ὑφίσταται ταύτας μεθ’ ὑπομονῆς ὡς χριστιανός ἥρως.

Όπως και στην προηγούμενη μεταφορική εικόνα, την οποία εξετάσαμε στο Β’ Τιμ. 2,5, έτσι και εδώ ο Παύλος χρησιμοποιεί και πάλι τους κόπους και το μόχθο ως αναπόσπαστο στοιχείο του αγώνα, εισάγοντας μας έτσι στην μεταφορική εικόνα που ακολουθεί. Ο προτρεπτικός λόγος προς τον Τιμόθεο, ο οποίος κλείνει στο στ. 6,  γίνεται ακόμα πιο εμφατικός με τη χρήση του σύ δε του στ. 5 που αναφέρεται στον Τιμόθεο και το ἐγώ γάρ του στ. 6, το οποίο αναφέρεται στον Παύλο. Είναι η εικόνα του δασκάλου που αποχωρεί, τα βήματα του οποίου πρέπει τώρα να ακολουθήσει ο μαθητής του.
 Αιτιολογείται ακόμα περισσότερο η χρήση του κακοπάθησον, αφού χωρίς την παρουσία του δασκάλου του ο Τιμόθεος σαφώς θα έχει δυσκολότερο έργο.

Η αναγνώριση λοιπόν από τον Παύλο του επερχόμενου τέλους είναι και η αφορμή για να κάνει ένα απολογισμό του έργου του. Για ακόμα μία φορά ο λόγος του είναι μεταφορικός, με όρους δανεισμένους από την αθλητική παράδοση της εποχής. Η μεταφορά ξεκινά με την ανακοίνωση από τον απόστολο ότι ο αγώνας στον οποίο συμμετείχε τελείωσε.  Το τόν ἀγώνα τόν καλόν ἠγώνισμαι του στ. 7 έρχεται σε αντίθεση με το ἀγωνίζου τόν καλόν ἀγώνα του Α’ Τιμ. 6,12, όταν ο Παύλος προτρέπει τον Τιμόθεο σε συνεχή αγώνα, τονίζοντας εντονότερα την αποχώρηση του Παύλου.
 Ο Παύλος είναι ένας παλιός αγωνιστής του Χριστού, ο οποίος αγωνίστηκε ακούραστα γι’ Αυτόν, η ζωή του ήταν μια διαρκής θυσία. Τώρα που έχει τερματίσει στο αγώνισμα του κοιτά με ικανοποίηση πίσω του για όσα κατάφερε και καλεί τον πιστό του φίλο Τιμόθεο να αγωνιστεί το ίδιο σθεναρά, ώστε να κερδίσει και αυτός τον στέφανο ζωής.
 Όπως για τον αθλητή, έτσι και για τον Παύλο το τέλος του αγώνα είναι ευπρόσδεκτο, αφού θα λυτρωθεί από τα τραύματα και τις πληγές του: Καθάπερ γάρ ὁ πυκτεύων ἐπείγεται τοῦ σταδίου ἐξελθειν, ἴνα ἀπαλλαγῆ τῶν τραυμάτων. Καί ἀθλητής ἀναστηναι τό θέατρον ἐπιθύμει, ἴνα ἐλευθερωθῆ τῶν πόνων. Οὕτω καί ὁ ἐν σκληρω καί τραχυτατω βιω ζῶν μετ’ ἀρετῆς, ἐπιθύμει τῆς τελευτῆς, ἴνα καί τῶν πόνων ἀπαλλαγῆ τῶν παρόντων.
 Ενώ λοιπόν στο Φιλ. 3,12-14 ο Παύλος τονίζει ότι ο αγώνας του βρίσκεται σε εξέλιξη, στο προκείμενο χωρίο ο αγώνας έχει ολοκληρωθεί με τον απόστολο πια φυλακισμένο.

Το επίθετο καλόν μας θυμίζει τον ελληνικό φιλοσοφικό αγώνα με την αθλητική και όχι πολεμική έννοια του. Ο αγώνας αυτός είναι καλός γιατί εξυπηρετεί τα σχέδια του Θεού, γιατί αποβλέπει στη δόξα Του και γιατί φωτίζει την δύναμη Του, ακόμα και όταν απαιτείται να υποφέρει ο αγωνιζόμενος.

Η φράση τόν δρόμον τετέλεκα (στ.7) μας θυμίζει το ἐν σταδίω τρέχοντες πάντες του Α’ Κορ. 9,24. Η εικόνα είναι και πάλι παρμένη από τα στάδια των αγώνων δρόμου. Ο Παύλος εδώ χρησιμοποιεί και πάλι την αντίθεση ανάμεσα στο τετέλεκα και το οὔχ τετελείωμαι του Φιλ. 3,12 για να δώσει έμφαση στο τέλος του αγώνα του.

Με το την πίστην τετήρηκα που ακολουθεί,  ο Παύλος φανερώνει και το αξίωμα του ως λειτουργού του Πνεύματος, αφού η διαφύλαξη της ορθής πίστης δεν ήταν δική του επιλογή, αλλά του επιβλήθηκε ως καθήκον.
Ο θάνατος δεν θα τερματίσει μόνο τη ζωή του αλλά και το λειτούργημα του. Το θάρρος όμως και η χαρά με την οποία μιλά ο Παύλος δεν επισφραγίζουν μόνο τη χριστιανική αλήθεια, αλλά και αποτελούν μεγάλη ενθάρρυνση για το νέο λειτουργό του ευαγγελίου, τον Τιμόθεο, να εργαστεί πρόθυμα για το έργο του.
 Η τελευταία αυτή μη μεταφορική εικόνα έρχεται να υπογραμμίσει τη σημασία των προηγούμενων δύο εικόνων. Μόνο αγωνιζόμενος στο στίβο της ὑγιαίνουσας διδασκαλίας θα μπορούσε ο Παύλος, ως πιστός και ως λειτουργός του Πνεύματος, να τερματίσει τον αγώνα του.

Στον στ. 8 ο απόστολος στρέφει το βλέμμα του από τα κατορθώματα του παρελθόντος στην ελπίδα που γεννά το μέλλον. Ο στέφανος τῆς δικαιοσύνης πλέον του ανήκει. Δεν είναι απλά ένα στεφάνι που απονέμεται στους δίκαιους. Είναι στέφανος που αποτελείται από θεία δικαιοσύνη. Ο Παύλος δεν τονίζει μόνο τη δική του δικαιοσύνη που πρέπει να βραβευτεί, αλλά και τη δικαιοσύνη του Θεού ο Οποίος δεν είναι δυνατόν να λησμονήσει την ανταμοιβή των υπηρεσιών του αποστόλου του.
 Ο καλός αγώνας της πίστεως στεφανώνει με δόξα και τιμή όχι μόνο τον πνευματικό αθλητή, αλλά και το Θείο αθλοθέτη.

Η αθλητική περικοπή του Β’ Τιμ. 4,7-8 είναι η περίληψη της αληθινής χριστιανικής ζωής και του λειτουργικού καθήκοντος, το οποίο απορρέει από αυτήν. Όπως ο φυσικός αθλητής, έτσι και ο εν Χριστώ αθλητής φτάνει κάποτε στο τέλος του αγώνα του λόγω του φυσικού θανάτου. Τότε όμως ξεκινά μια νέα ζωή στεφανωμένη από τη θεία δικαιοσύνη. Ο επίγειος, σωματικός αγώνας, γράφει ο ιερός Χρυσόστομος, οδηγεί στους στεφάνους και στα έπαθλα της μέλλουσας αιώνιας ζωής.

1.4 Εβρ. 12,1-3

τοιγαρουν καί ἠμεις, τοσούτον ἔχοντες περικείμενον  ἠμιν νέφος μαρτυρῶν, ὄγκον ἀποθέμενοι πάντα καί τήν εὐπερίστατον ἁμαρτίαν , δί’ ὑπομονῆς τρεχωμεν τόν προκείμενον ἠμιν ἀγώναν, ἀφορωντες εἰς τόν τῆς πίστεως ἀρχηγόν καί τελειωτην Ἰησοῦ, ὅς ἀντί τῆς προκείμενης αὐτω χαρᾶς ὑπέμεινε σταυρόν, αἰσχύνης καταφρονησας, ἐν δεξιά τέ τοῦ θρόνου τοῦ Θεοῦ κεκαθικεν. Ἀναλογισασθε γάρ τόν τοιαύτην ὑπομεμενηκοτα ὑπό τῶν ἁμαρτωλῶν εἰς αὐτόν ἀντιλογίαν, ἴνα μή καμητε ταῖς ψυχαις ὑμων ἐκλυόμενοι.
Η εισαγωγή για την παραπάνω περικοπή βρίσκεται στο 10,32-33 όπου ο απόστολος Παύλος απευθύνεται σε εκείνους τους Ιουδαίους πιστούς, οι οποίοι σκέφτονταν να επιστρέψουν στο ιουδαϊκό τους παρελθόν. Ο λόγος γι’ αυτήν την ολιγοψυχία ήταν τα παθήματα και οι διωγμοί που έπρεπε να υπομείνουν ως χριστιανοί: Ἀναμιμνησκεσθε δέ τάς πρότερον ἡμέρας, ἐν αἶς φωτισθέντες πολλήν ἀθλησην ὑπεμεινατε παθημάτων, τοῦτο μέν ὀνειδισμοις τέ καί θλιψεσι θεατριζομενοι, τοῦτο δέ κοινωνοί τῶν οὕτως ἀναστρεφόμενων γενηθεντες. (10,32-33) Με το πολλήν ἀθλησην και το θλίψεσιν θεατριζόμενοι περιγράφεται ένας αγώνας βασάνων και διωγμών.

Οι όροι ἄθλησιν και θεατριζόμενοι οι οποίοι χρησιμοποιούνται εδώ από τον Παύλο δεν ανήκουν στην κύρια κατηγορία της φιλοσοφικής αθλητικής ορολογίας. Την αθλητική μεταφορά ο απόστολος θα παρουσιάσει ολοκληρωμένη στο 12,1-3. Καθήκον εδώ του χριστιανού δεν είναι η η ακούραστη προσπάθεια μέχρι τέλους, όπως παρακινούσε σε προηγούμενες επιστολές του, αλλά η υπομονή:
 ὑπομονῆς γάρ ἔχετε χρείαν, ἴνα τό θέλημα τοῦ Θεοῦ ποιήσαντες κομίσησθε τήν ἐπαγγελίαν (10,36). Η ίδια αρετή είναι η κεντρική ιδέα στην αθλητική μεταφορά του 12,1-3 που ακολουθεί: δί’ ὑπομονῆς τρέχωμεν τόν προκείμενον ἤμιν  ἀγώναν (12,1). Η παρακίνηση του αποστόλου Παύλου προς τους χριστιανούς στο κεφ. 10 κλείνει με την υπενθύμιση των συνεπειών σε περίπτωση υποχώρησης τους, που δεν είναι άλλη παρά η απώλεια, ο χαμός τους. Το κεφάλαιο 11 είναι αφιερωμένο σε όλους εκείνους τους ήρωες της πίστεως, το νέφος μαρτύρων όπως τους ονομάζει παρακάτω, οι οποίοι ὑστερουμενοι, θλιβόμενοι, κακουχουμενοι (11,37) έκαναν υπομονή και δεν υποχώρησαν χάρη της θείας επαγγελίας. Στην αθλητική περικοπή η οποία ακολουθεί, αυτούς τους ήρωες της Π.Δ προβάλει ο Παύλος ως στηρίγματα στον αγώνα των Ιουδαίων χριστιανών. Σκοπός και πάλι της μεταφορικής περικοπής η παραίνεση των αναγνωστών της επιστολής.

Για ακόμα μία φορά ο συγγραφέας της χρησιμοποιεί αντιθετικό σχήμα. Αυτή την φορά για να τονίσει το καί ἠμεις έναντι του και οὗτοι πάντες του 11,39.
 Η φράση Τοιγαρουν καί ἠμεις, τοσούτον ἔχοντες περικείμενον ἠμιν νέφος μαρτυρῶν  στο 12,1 ευρισκόμενη μέσα σε μία αθλητική μεταφορά αναπόφευκτα μας οδηγεί στην εικόνα ενός αμφιθεατρικού σταδίου, όπου συγκεντρώνονται οι θεατές για να παρακολουθήσουν τους αγώνες.
 Μόνο που θεατές εδώ είναι το νέφος των μαρτύρων. Όλοι αυτοί οι μάρτυρες της Π.Δ δεν μαρτυρούν μόνο τον τωρινό αγώνα των Ιουδαίων, αλλά μαρτυρούν την δόξα και την πίστη προς τον Θεό, καταθέτουν την δική τους μαρτυρία πίστης με όλη την ζωή τους, την οποία τελικά θυσίασαν.
 Όλοι αυτοί οι ήρωες της χριστιανικής πίστης μαρτυρούν με την παρουσία τους την φροντίδα και την πρόνοια του Θεού για τους νέους αθλητές Του. Η ζωή τους είναι απόδειξη του τι αρέσει στον Θεό.
 Οι δε εν Χριστώ αθλητές γνωρίζουν πάντα ότι αγωνίζονται υπό το άγρυπνο βλέμα του θείου αθλοθέτη: Ὁ γάρ ἀθλητής παλαιει, καί ὁ ἀγωνοθέτης ἐξ οὐρανῶν κατοπτεύει. Οὗτος ἀγωνίζεται πυκτευων ἐνταύθα, κακεινος ἄνωθεν συναγωνίζεται στηκων. Οὐ γάρ καθεζομενον, ἀλλ’ ἐστωτα θεώρει τόν Σωτήρα.
 Η παρουσία στην αθλητική αρένα των νεκρών μαρτύρων που παρακολουθούν τις προσπάθειες των χριστιανών αθλητών τονίζει ακόμα εμφατικότερα τον παραινετικό λόγο του Παύλου.

Η καθαρά αθλητική μεταφορά ξεκινά με το ρήμα τρέχωμεν, όρος που μας παραπέμπει και πάλι στην εικόνα του δρομέα, ο οποίος τρέχει προς τον τερματισμό. Μόνο που τον δρόμο των πνευματικών αθλητών ο απόστολος Παύλος τον χαρακτηρίζει ως προκείμενον. Για ακόμα μια φορά ο απόστολος παρουσιάζει τον αγώνα όχι σαν επιλογή, αλλά ως προαποφασισμένο καθήκον του χριστιανού πιστού. Η πορεία του είναι προδιαγεγραμμένη: να αγωνίζεται όχι ενάντια σε κάποιον άλλον, αλλά για την συνεχή τελειοποίηση του στην χριστιανική ζωή. 

Στον αγώνα αυτό καλεί ο απόστολος Παύλος τους χριστιανούς αθλητές να τρέξουν δί’ ὑπομονῆς. Είναι αγώνισμα αντοχής, μεγάλης απόστασης, και όχι γρήγορη κούρσα.
Οι πιστοί θα πρέπει και πάλι να υπομείνουν παθημάτων, όπως στο 10,32 και να περιμένουν να αγωνιστούν κάτω από αντίξοες και πάλι συνθήκες. Την ίδια φρασεολογία χρησιμοποιούσαν και οι σύγχρονοι του αποστόλου ελληνιστές φιλόσοφοι, για να καταδείξουν την δυσκολία του αγώνα του σοφού ανδρός: ὁ δέ ὑπέμεινε τούς πόνους καί περιφρόνει τῆς ἀνάγκης.

Την προτροπή για πνευματικό αγώνα τονίζει ο απόστολος με το  ἀποθέμενοι το οποίο έχει ως σημείο αναφοράς το τρέχωμεν, το οποίο ακολουθεί και έχει τον ίδιο προτρεπτικό χαρακτήρα: « ας τινάξουμε από πάνω μας…».
 Ο συγγραφέας τώρα κατευθύνεται στο κέντρο της μεταφοράς. Η λέξη ὄγκον, η οποία εμφανίζεται μόνο εδώ στο σώμα της Κ.Δ. προσδιορίζει οτιδήποτε μπορεί να σταθεί εμπόδιο στον αγώνα του πιστού για την μέλλουσα ζωή. Είναι αξιοσημείωτο ότι ο συγγραφέας εδώ κάνει διάκριση του όγκου, του φορτίου,  από την  εὐπεριστατον ἁμαρτίαν, η οποία μπορεί να μας μπερδέψει. Πολλές καθημερινές καταστάσεις, αν και αντικειμενικά ορθές, μπορούν να κρύβουν εμπόδια για τον χριστιανό αθλητή. Είναι όγκοι, βάρη από τα οποία ο πιστός πρέπει να απαλλαγεί. Μπορούν επίσης αυτά, τα οποία δυσκολεύουν τον πνευματικό αγώνα ενός πιστού, να μην αποτελούν εμπόδια για κάποιον άλλον. Πρέπει ο καθένας να διακρίνει αυτά, τα οποία τον βαραίνουν στον αγώνα του και να τα αποτινάσσει από πάνω του. Υπάρχουν όμως και πράγματα τα οποία αντικειμενικά εμποδίζουν όλους, τα οποία κρύβονται κάτω από τον μανδύα της αμαρτίας η οποία εύκολα εμπλέκει τα πόδια του αθλητή.
 Με την εὐπερίστατον ἁμαρτίαν ο συγγραφέας της επιστολής δεν φαίνεται να εννοεί κάποιο συγκεκριμένο αμάρτημα, αλλά την έννοια της αμαρτίας γενικά. Αυτό που επιδιώκει εδώ ο απόστολος είναι να προειδοποιήσει τους αναγνώστες της επιστολής του να απαλλαγούν από το φορτίο οποιασδήποτε αμαρτίας, για να μην αποσπαστεί η προσοχή τους, να μην στραφεί πουθενά αλλού το βλέμμα τους, παρά μόνο στον Ιησού Χριστό, Ο Οποίος είναι μπροστά. (12,2)
 Τους ζητά με πειθαρχημένα βήματα να απαλλαγούν από όλα τα προβλήματα, τα οποία εμποδίζουν την πνευματική τους πρόοδο. Η εικόνα μας φέρνει στο μυαλό το πᾶς δέ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατευεται του Α’ Κορ. 9,25, όταν ο δρομέας Παύλος χρησιμοποιούσε τον εαυτό του ως παράδειγμα αυτοπειθαρχίας.

Την έννοια της πειθαρχίας έχει και η δεύτερη μετοχή του κειμένου, το ἀφορωντες, με την οποία και πάλι ο απόστολος προτρέπει τους πιστούς να έχουν τα μάτια τους προσηλωμένα στον Ιησού Χριστό μακριά από κάθε περισπασμό.
 Η εικόνα και πάλι θυμίζει τον αθλητή του δρόμου, ο οποίος έπρεπε μονίμως να έχει το βλέμμα του στραμμένο προς την γραμμή του τερματισμού. Ο όρος αυτός συναντάται και στην ελληνιστική ιουδαϊκή φιλολογία, στο Δ’ Μακκ. 17,10, όπου, όπως και στο κείμενο μας, οι αθλητές της πίστεως πρέπει να υπομείνουν βάσανα: οἱ καί ἐξεδίκησαν τό ἔθνος εἰς Θεόν ἀφορωντες καί μέχρι θανάτου τάς βασάνους ὑπομειναντες. Εδώ ο Παύλος καλεί τους αθλητές να στρέψουν το βλέμμα τους όχι στον Θεό ούτε στους μάρτυρες του προηγούμενου κεφαλαίου, αλλά στον αρχηγό της πίστης τους, τον Ιησού Χριστό. Παράδειγμα εδώ δεν είναι ο ίδιος ο Παύλος, όπως σε άλλες παρόμοιες περικοπές, αλλά ο Χριστός ο Οποίος πρώτος από όλους υπέμεινε και τον σταυρό και την υπό των αμαρτωλών αντιλογίαν. Με το ἀναλογισασθε τους ζητά να στρέψουν την προσοχή τους στο παράδειγμα του Χριστού, να αναλογισθούν την υπομονή, την οποία επέδειξε απέναντι στους βασανισμούς και στον θάνατο, και να συνειδητοποιήσουν ότι θα πρέπει να κάνουν υπομονή αφού οι δικοί τους πόνοι συγκριτικά είναι πολύ μικρότεροι.

Επιπλέον ο Κύριος στο δρόμο του μαρτυρίου Του επέλεξε τον σταυρό ἀντί τῆς προκειμένης αὐτω χαρᾶς. Παρά την ατίμωση που Τον περίμενε, επέλεξε το Ρωμαϊκό σταυρό, για να μπορέσει να συμμετάσχει στον ίδιο αγώνα με τους πιστούς Του. Η χαρά την οποία πήρε προήλθε από τον ταπεινωτικό Του θάνατο. Είναι η χαρά που προσφέρει το κατόρθωμα της νίκης επί του θανάτου.

Ο ατιμωτικός αυτός θάνατος, τον οποίο η ρωμαϊκή αυτοκρατορία επιφύλασσε για τους χειρότερους κακοποιούς έρχεται σε αντίθεση με το ἐν δεξιά τέ τοῦ θρόνου τοῦ Θεοῦ κεκαθικεν  του στίχου 2. Ο αγώνας δρόμου του αθλητή Χριστού ξεκινά από την σταύρωση και τερματίζεται στην ουράνια δόξα, πορεία την οποία περιγράφει σε άλλη του επιστολή ο Παύλος: Ἐταπείνωσεν ἑαυτόν γενόμενος ὑπήκοος μέχρι θανάτου, θανάτου δέ σταυροῦ. Διό καί ὁ Θεός αὐτόν ὑπερύψωσε καί ἐχαρισατο αὐτω ὄνομα τό ὑπέρ πᾶν ὄνομα.
 Η πορεία αυτή προσφέρει ελπίδα στους πνευματικούς αθλητές, οι οποίοι υποφέρουν για την πίστη τους. Αυτοί όλοι θα φτάσουν στην τελειότητα (11,40), αρκεί να υπομείνουν στα παθήματα τους (10,32).

Την τελειότητα αυτή εγγυάται ο τῆς πίστεως ἀρχηγός καί τελειωτης Ἰησοῦς (12,2), ο πρωταθλητής της πίστης, ο οποίος την τελειοποιεί με το παράδειγμα Του. Από πάντοτε, ως πρωταθλητής, ο Χριστός τρέχει μπροστά από όλους τους ανθρώπους οδηγώντας τους στον Θεό. Μόνο που με τον θάνατο και την ανάσταση Του το παράδειγμα Του είναι πιο προσιτό από ποτέ για τους ανθρώπους.
 Ο ίδιος δε, δεν ήταν μόνο το τέλειο παράδειγμα πίστης, αλλά και την ολοκλήρωσε αντικειμενικά με τον θάνατο την ανάσταση Του.
 Ο Παύλος βεβαιώνει τους ιουδαίοχριστιανούς αναγνώστες του ότι με την υπομονή και η δική τους πίστη θα τελειοποιηθεί.

Όλη η μεταφορά του στο Εβρ. 12,1-3 παρακινεί τους χριστιανούς αθλητές στην άσκηση και στην πειθαρχία. Πρέπει οι ἐν Χριστῷ αθλητές να δείξουν υπομονή στα μαρτύρια, τα οποία τους περιμένουν και να είναι έτοιμοι να τινάξουν από πάνω τους οτιδήποτε τους βαραίνει ή τους αποσπά την προσοχή από τον αθλοθέτη τους, τον Ιησού Χριστό. Ακόμα και οι χαρές και οι απολαύσεις θα πρέπει να παραμεριστούν προκειμένου να καταφέρουν, όπως και Εκείνος, να απολαύσουν την Θεία τελειότητα. Η από δεξιών του Θεού θέση του Υιού Του είναι η μεγαλύτερη επιβράβευση για όσους αθλητές υπομείνουν.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Όπως από την εισαγωγή ορίσαμε, σκοπός αυτής της εργασίας είναι η ερμηνευτική προσέγγιση των αθλητικών μεταφορικών εικόνων, τις οποίες χρησιμοποιεί ο Παύλος σε ορισμένες επιστολές του. Για το σκοπό αυτό είναι αναγκαία αρχικά η εξέταση της αθλητικής πραγματικότητας που γεννά αυτές τις μεταφορικές εικόνες και ακολούθως η η θεολογική επεξεργασία αυτών των εικόνων, ώστε να αναδειχθεί η σκέψη του αποστόλου.

Τον ελληνικό αθλητισμό ο Παύλος γνώριζε ήδη από τον τόπο καταγωγής του, την κοσμοπολίτικη Ταρσώ. Ελληνικούς αγώνες ο απόστολος συνάντησε επίσης σε όλες τις μεγάλες πόλεις της εποχής στις οποίες περιόδευσε. Βέβαια δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο Παύλος δε γνώρισε τα ιδεώδη του αρχαιοελληνικού γυμνασίου της κλασικής εποχής, αλλά τη διαφθορά και τον εκφυλισμό του επαγγελματικού αθλητισμού των ρωμαϊκών χρόνων. Παράλληλα είναι πιθανόν η ιουδαϊκή καταγωγή του να τον απέτρεψε από μία στενότερη σχέση με το ελληνικό γυμνάσιο και τους αγώνες. Όμως οι γενικοί και μη τεχνικοί όροι, τους οποίους χρησιμοποιεί ο συγγραφέας αυτών των περικοπών δεν προϋποθέτουν ιδιαίτερες αθλητικές γνώσεις.

Όπως διαπιστώσαμε από το δεύτερο μέρος της εργασίας είναι κοινά αποδεκτό ότι την εποχή που εξετάζουμε είχε καθιερωθεί η χρήση μιας αθλητικής φιλοσοφικής γλώσσας, η οποία αποτελούσε την δημώδη φιλοσοφική γλώσσα της εποχής. Από την παράθεση των σχετικών αποσπασμάτων του αποστόλου διαπιστώνουμε ότι ο Παύλος αντλεί στοιχεία από αυτή την φιλοσοφική-γλωσσική παράδοση. Η εικόνα του δρομέα, ο οποίος τρέχει με το βλέμμα στραμμένο στον τερματισμό, η χρήση φιλοσοφικών όρων, όπως η εγκράτεια, η αντίθεση ανάμεσα στον αγώνα του σοφού ανδρός με τον ταπεινό (και διεφθαρμένο) αγώνα των αθλητών, είναι μερικά από αυτά τα στοιχεία που δανείζεται ο Παύλος στις επιστολές του.

Όμως ο αγώνας του Παύλου δεν είναι ένας ατομικός αγώνας ηθικής, με βραβείο κάποια αόριστη αρετή, ή τη γενική ευδαιμονία της Πόλης. Ο αγώνας του Παύλου είναι αγώνας μαρτυρίου και παθημάτων, αθλοθετημένος από τον ίδιο τον Θεό.

Η αποδοχή λοιπόν από τον απόστολο της φιλοσοφικής γλώσσας της εποχής του δεν τον οδήγησε και στην αποδοχή των ιδεών της. Ο Παύλος σε κανένα σημείο δεν επηρεάζεται ιδεολογικά ή θεολογικά από αυτήν. Απλά χρησιμοποιεί ορισμένες εικόνες της ως καλούπια για να διατυπώσει τις δικές του. Όλες πια οι εικόνες, οι λέξεις, όλος ο σκοπός της αθλητικής ορολογίας, μετασχηματίζεται νοηματικά και ιδεολογικά για να εκφράσει τον εν Χριστώ αγώνα, τον οποίο κηρύσσει ο απόστολος.

Εγγύτερα θεολογικά σε αυτόν τον αγώνα του Παύλου βρισκόταν ο αγώνας πίστης του ελληνιστικού Ιουδαϊσμού. Πέρα από πιθανή γλωσσική πηγή του Παύλου, ο Φίλωνας ή το τέταρτο βιβλίο των Μακκαβαίων αποδεικνύουν την παγίωση σε όλο τον ελληνιστικό κόσμο της αθλητικής ορολογίας.

Η αθλητική μεταφορά υπήρξε μοναδικό όπλο στα χέρια του αποστόλου, ώστε να εκφράσει τις ιδέες του. Η προετοιμασία πριν τον αγώνα, η εγκράτεια, η υπομονή στα παθήματα, ο αγώνας για την αιώνια ζωή δεν θα μπορούσαν να εκφραστούν καλύτερα παρά μέσα από την εικόνα ενός αθλητή.

Τη μέρα της θαυμαστής κλήσης του στον δρόμο προς την Δαμασκό, ο Παύλος κλήθηκε από τον αθλοθέτη Θεό να τρέξει στον αγώνα της αυταπάρνησης και των παθημάτων. Οι μακρινοί και δύσβατοι δρόμοι προς όλα τα έθνη έγιναν ο στίβος όπου ο απόστολος έτρεξε για να κηρύξει το ευαγγέλιο του Κυρίου, έχοντας πάντα το βλέμμα στραμμένο όχι μπροστά, αλλά ψηλά, στο βραβείο της μέλλουσας ζωής, το οποίο στεφανώνει κάθε αθλητή της πίστης. Εκπληκτικός αθλητής της πίστης, αθλοθέτης ο ίδιος ενός μοναδικού εν Χριστώ αγώνα, ο Παύλος θα κάνει τα πάντα για χάρη αυτού του θείου βραβείου:

«ἐγενόμην τοῖς ἀσθενεσιν ὡς ἀσθενής, ἴνα τούς ἀσθενεῖς κερδησω. Τοῖς πασι γεγονα τά πάντα, ἴνα πάντως τίνας σώσω. Τοῦτο δέ ποιῶ διά τό εὐαγγέλιον, ἴνα συγκοινωνος αὐτοῦ γενωμαι». (Α’ Κορ. 9,22-23).
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� Ο Pfitzner (ο.π., σελ. 87-88) θεωρεί ως αποκλειστικό σκοπό της μεταφοράς την υπεράσπιση από τον Παύλο των αποστολικών του πράξεων καθώς και της άρνησης ορισμένων δικαιωμάτων του. Ο σκοπός όμως και η ερμηνεία όλης της επιστολής μάς δείχνουν έναν Παύλο, ο οποίος ενδιαφέρεται πρωτίστως για τους Κορινθίους. Επιπλέον σωστά υπογραμμίζει ο Chiofalo (ο.π., σελ. 40-41) την εναλλαγή από το δεύτερο πληθυντικό πρόσωπο του στ. 24 στο πρώτο πληθυντικό του στ. 25, όπου ξεκάθαρα περιλαμβάνονται οι αναγνώστες της επιστολής.


� A. Koch, ο.π., σελ. 57


�G. D. Fee, The First Epistle to the Corinthians, The international Commentary on the New Testament, Eerdmans Publishing Co., Grand Rapids 1988, 438


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 90-91


� A. Koch, ο.π., σελ. 58


�  G. D. Fee, ο.π., 439.


� Ι. Σταματάκος, ο.π., σελ. 1052


� Ιδιαίτερες ερμηνευτικές προσεγγίσεις για το δουλαγωγώ δε συναντούμε στους περισσότερους ερμηνευτές, ίσως γιατί ο όρος δεν ανήκει στην αθλητική ορολογία.


� Σ. Δεσπότη, Οι αθλητικοί αγώνες στην Κ.Δ. (Αδημοσίευτο).


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 439


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 93


� Χαρακτηριστικό των κόπων του αποστόλου είναι το παρακάτω απόσπασμα από τον Παύλο του Holzner: «αν λογαριάσουμε τον αριθμό απλώς των χιλιομέτρων που έκαμε στα τρία πρώτα ταξίδια, με βάση τον εξαίρετο τόμο του Μπαίντεκερ (Konstantinopel und Kleinasien, 1914), τότε φθάνομε στο ακόλουθο αποτέλεσμα: πρώτη περιοδεία: Αττάλεια – Δέρβη, με επιστροφή: 1000 χλμ. Δεύτερη περιοδεία: Ταρσός – Τρωάς: 1400 χλμ. ( και, με μία λοξοδρόμηση προς την Άγκυρα, άλλα 526 χλμ ακόμα, αν υπολογίσουμε την έκταση μόνο της σιδηροδρομικής γραμμής). Τρίτη περιοδεία: Ταρσός – Έφεσος: 1150 χλμ., ( και, με λοξοδρόμηση προς την Άγκυρα, 1700 χλμ.). Αν υπολογίσουμε πάνω σε αυτά τις δευτερεύουσες περιοδείες, την υψομετρική διαφορά και τη διαφορά που έχει ο δρόμος από το σιδηρόδρομο, σε μήκος, φθάνουμε σε οδοιπορίες, για τις οποίες ο Deissmann, έχοντας υπ’όψιν του την πείρα του από τα ταξίδια στην Μ. Ασία, ομολογεί: Μία από τις πιο αξέχαστες εντυπώσεις των ταξιδιών μου, που τα περισσότερα τα έκανα με τα νεότερα μέσα συγκοινωνίας, είναι ο άρρητος θαυμασμός για την αντοχή του σώματος του Παύλου ως πεζοπόρου, που είχε το λόγο του λέγοντας: «υπωπιάζω μου το σώμα και δουλαγωγώ», δηλαδή το γυμνάζω σαν παλαιστής και το έχω κάτω από την εξουσία μου». ( J. Holzner, ΠΑΥΛΟΣ, μτφ. Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης Ελλάδος Ιερώνυμου, Εκδ. Η Δαμασκός, Αθήναι 2001, σελ. 272-273. 


� A. Koch, ο.π., σελ. 60


� Αυτόθι, σελ., 63


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 92


� A. Koch, ο.π., σελ. 62


� G. D. Fee, ο.π., 440


� H. Conzelmann, Hans, ο.π., 192


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 96-97


� K. D. Caplet, ο.π., σελ. 36-37


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 96-97


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 440


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 139


� Αυτόθι, σελ., 140


� M. Silva, Philippians, The Wycliffe Exegetical Commentary, Moody Press, Chicago 1988, 195-196


� A. Koch, ο.π., σελ. 64


� M. Silva, ο.π., σελ 207-211. «Σιγά, σιγά», αναφέρει ο Holzner, «είχε αρχίσει να διαμορφώνεται ένας ιδιότυπος ιουδαιοχρισταινισμός, όπου το ζήτημα αν ο μωσαϊκός νόμος θα εξακολουθούσε να ισχύει ήταν σαν ένα ταμπού, το οποίο δεν έθιγε κανείς» (Holzner, ο.π., σελ. 70)


� M. Silva, ο.π., σελ. 195


� Αντίθετα ο Pfitzner πιστεύει ότι το Φιλ. 3,12-16  μας παραπέμπει στο Α’Κορ. 9,24-27, όπου ο απόστολος υπερσπίζεται το αποστολικό του αξίωμα. Υποστηρίζει ότι το Φιλ. 3,1-3 είναι μια προσωπική επίθεση στο αποστολικό αξίωμα του Παύλου. Έτσι η απάντηση του Παύλου στο στ. 4-21 απευθύνεται σε όσους αμφισβήτησαν αυτό το αξίωμα, οι οποίοι μάλιστα προέβαλλαν τη δική τους αυθεντία, ενώ ο στ. 10 αποτελεί την τελική απόδειξη της εξουσίας του Παύλου, αφού τα παθήματα και ο θάνατος αποτελούσαν την επικύρωση του αξιώματος του. Έτσι ο Pfitzner καταλήγει στο συμπέρασμα ότι ο απόστολος στους στ. 12-14 συνεχίζει την υπεράπιση του αξιώματος του. (Pfitzner, ο.π., σελ. 141-143).  Με αυτή του την άποψη όμως ο Pfitzner περιορίζει τη μεταφορά μόνο στην προσωπική εμπειρία του Παύλου ως αποστόλου και αρνείται ότι αυτή η μεταφορά λειτουργεί ως παράδειγμα και προτροπή προς τους χριστιανούς των Φιλίππων για αληθινή πίστη και χριστιανικό τρόπο ζωής. Οι παραινέσεις όμως των στ. 15,16,17 μαρτυρούν το αντίθετο: ο Παύλος μιλάει για τη μεταστροφή του στο Χριστό και την επιθυμία να συμμορφωθεί σε Αυτόν και κατά τον ίδιο τρόπο προτρέπει τους χριστιανούς των Φιλίππων να πράξουν ακολουθώντας παρόμοιο με αυτόν τρόπο ζωής και συμπεριφοράς. Σωστά ο Silva (Silva, Philippians, 215) υπογραμμίζει την ομοιότητα των παραινέσεων στους στ. 20-21 με τους στ. 10-11. Και τα δύο αποσπάσματα περιγράφουν την επιθυμία του αποστόλου για συμμόρφωση προς το Χριστό. Έτσι το σύμμορφον του στ. 21 μας παραπέμπει στο συμμορφιζόμενος του στ. 10, ενώ το δύνασθαι του στ. 21 με το δύναμιν του στ. 10. Οι έμμεσες παραινέσεις των στ. 20-21 μας οδηγούν νοηματικά πίσω στο στ. 10, ο οποίος έτσι δεν περιορίζεται αποκλειστικά στο πρόσωπο του Παύλου, όπως υποστηρίζει ο  Pfitzner.  Επίσης σε άλλο σημείο της επιστολής του ο Παύλος παρουσιάζει τους Φιλιππησίους ως συμπάσχοντες-συμπολεμιστές του: ὅτι ὑμιν ἐχαρίσθη τό ὑπέρ χριστοῦ, οὐ μόνον τό εἰς αὐτόν πιστεύειν, ἀλλά καί τό ὑπέρ αὐτοῦ πάσχειν, τόν αὐτόν ἀγώναν ἔχοντες, οἶον εἴδετε ἐν ἐμοί καί νῦν ἀκούετε ἐν ἐμοί. (Φιλ. 1, 29-30).


� A. Koch, ο.π., σελ. 64


� Τρεμπέλας Π.Ν. , Ὑπόμνημα εἰς τάς Ἐπιστολᾶς τῆς Καινῆς Διαθήκης,


 Τ. Β’, Σωτήρ, Αθήναι 1983,  σελ. 199    


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 202-203. Για το παράδειγμα ζωής του Παύλου και τον τρόπο ζωής των ιουδαϊζόντων χριστιανών συμπληρώνει ο Τρεμπέλας: «Πολλοί θέλουν νά συμβασιλεύσουν μετά τοῦ Xριστοῦ, ἀλλά δέν θέλουν καί νά συμπάθουν μετ’Aὐτοῦ. Πολλοί θέλουν νά τεθεῖ ἐπί τῆς κεφαλῆς τῶν στέμμα λαμπρόν καί ἔνδοξον, ὅμοιον πρός τό τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά ἀποστέργουν τόν ἀκάνθινον στέφανον, τόν ὁποῖον ὁ Χριστός ἐφόρεσε. Θέλουν νά περιβληθοῦν οὐρανίαν καί ἀπαστράπτουσαν ἁλουργίδα, ἀλλά δέν θέλουν κατ’οὐδένα λόγον οὐδ’ἐπί στιγμήν νά περιβληθοῦν τήν κόκκινην χλαμύδα, μέ τήν ὁποίαν οἱ Ρωμαῖοι στρατιῶται περιέπαιξαν τόν Κύριον. Ἐπιθυμοῦν νά μετάσχουν τοῦ θριάμβου καί τῆς δόξης τῆς ἀπολυτρώσεως, ὄχι ὄμως καί τῆς πτωχείας, τῆς καταφρονήσεως καί τῶν διωγμῶν αὐτῆς». (Τρεμπέλας, ο.π. σελ. 202-203).





� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 141


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 204


� Η μετριοφροσύνη του αποστόλου αποδεικνύεται με το ἠμᾶς του στ. 17, όταν μαζί με τον εαυτό του προβάλλει ως υπόδειγμα και τον Τιμόθεο, τον Επαφρόδιτον και όσους συνεργούς του ήταν γνωστοί στους Φιλιππησίους. (Τρεμπέλας, ο.π. σελ. 207).


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 139


� Αυτόθι, σελ. 140


� Επίκτητος, 4.12.15


� Φίλων, Περί τοῦ βίου Μωυσεως λόγος I 48


� A. Koch, ο.π., σελ. 65


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 141. Πάντως ο ίδιος ο Pfitzner θεωρεί ότι η μεταφορά δεν αρχίζει με το διώκω, στο οποίο δίνει θρησκευτικό και όχι αθλητικό χαρακτήρα (Του ιδίου, σελ. 140)     


� A. Koch, ο.π., σελ. 65


� Silva, Philippians, 198


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 143


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 145


� Σ. Δεσπότη, Οι αθλητικοί αγώνες στην Κ.Δ. (Αδημοσίευτο).


� A. Koch, ο.π., σελ. 66


� M. Silva, ο.π., σελ. 202


� Τρεμπέλας, ο.π., 203-204


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 204


� Εδώ ο Παύλος δεν εννοεί ότι πρέπει να ξεχάσει κάποιες κακές στιγμές ή το παρελθόν του ως διώκτη του χριστιανισμού, αλλά τον πρότερο χριστιανικό του βίο. (Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 205)


� Την καλύτερη ερμηνεία όλου του αποσπάσματος μάς δίνει ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος: «οὕτω καί ἠμας χρή ποιειν επιλανθάνεσαι τῶν κατορθωμάτων, καί ἀφιεναι αὐτά ὀπίσω. Καί γάρ ὁ δρομεύς οὔχ ὅσους ἠνυσεν ἀναλογίζεται διαύλους, ἀλλά ὅσους λειπεται…Ἐπεκτεινόμενοι, φησί, πρίν ἡ παραγενέσθαι, λαβεῖν σπουδαζομεν. Ὁ γάρ ἐπεκτεινόμενος, οὗτος ἐστιν ὁ τούς πόδας καίτοι τρέχοντας τῷ λοιπω σωματι προλαβεῖν σπουδάζων, ἐπεκτείνων ἑαυτόν εἰς τό ἔμπροσθεν, καί τάς χείρας ἐκτείνων, ἴνα καί τοῦ δρόμου πλέον τί ἐργασηται. Τοῦτο δέ ἀπό πολλῆς προθυμίας γίνεται, ἀπό πολλῆς θερμότητος. Οὕτω δεῖ τρεχειν τόν τρέχοντα, μετά τοσαύτης σπουδῆς, μετά τοσαύτης προθυμίας, οὐ ἀνεπτωκότα?» (Ιωάννης Χρυσόστομος, Ὑπόμνημα εἰς τήν πρός Φιλιππησίους Ἐπιστολή 12,1, όπως αυτό είναι αποθηκευμένο στο ηλεκτρονικό Thesaurus Linguae Graecae (TLG), CD ROM Πανεπιστήμιο Irvine California)


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 165


� Α’ Τιμ. 1, 3


� G. D. Fee, 1 and 2 Timothy, Titus, New International Biblical Commentary, Hendrickson Publishers, Peabody, Massachusetts, 1984, σελ. 8


� Του ιδίου, σελ. 98


� Τρεμπέλας Π.Ν. , Ὑπόμνημα εἰς τάς Ἐπιστολᾶς τῆς Καινῆς Διαθήκης,


 Τ. Β’, Σωτήρ, Αθήναι 1983, σελ. 365  


� Αυτόθι  


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 8-9


� «Μή ἀμέλει τοῦ ἐν σοῖ χαρίσματος, ὅ ἐδόθη σοί διά προφητείας μετά ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν τοῦ πρεσβυτερίου». Προς Τιμόθεον Α’, 4,14.


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 172


�  Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 367 Τις έννοιες της ορθής κατανόησης και της μετά σταθερότητας εφαρμογής είχε διδάξει ο ίδιος ο Παύλος στον Τιμόθεο: «Σύ δέ παρηκολούθηκάς μου τή διδασκαλία, τή ἀγωγή, τή προθέσει, τή πίστει, τή μακροθυμία, τή ἀγάπη, τή ὑπομονή». (Προς Τιμόθεον Β’, 3,10)


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 172


� Του ιδίου, σελ. 172-175


� Εκτός από την ελληνιστική φιλοσοφική παράδοση, από όπου κατάγεται, ο όρος εμφανίζεται και στον ελληνιστικό ιουδαϊσμό: «ὁ δέ βασανιζόμενος, ὤ ἱεροπρεποῦς ἀγῶνος, ἔλεγεν, ἐφ’ὄν διά τήν εὐσέβειαν εἰς γυμνασίαν πόνων ἀδελφοί τοσουτοι κληθέντες οὐκ ἐνικήθημεν»


 (Μακκαβαίων Δ’, 11,20).  


� Του ιδίου, σελ. 174


� Ακόμα μία φορά με αυτό το χωρίο μπορούμε να πιστοποιήσουμε ότι η αθλητική ορολογία που χρησιμοποίησε ο Παύλος στις επιστολές του ανήκαν σε μία συγκεκριμένη φιλοσοφική παράδοση. Η αντίθεση ανάμεσα στην άσκηση προς ευσέβεια και στη σωματική άσκηση αντανακλά την πολεμική ενάντια στους αθλητικούς αγώνες και στους αθλητές που γύμναζαν μόνο το σώμα τους, σε αντίθεση με τον ηθικό αγώνα του φιλοσόφου, ο οποίος γύμναζε την ψυχή του. (Victor C. Pfitzner, ο.π., σελ. 172)


� Του ιδίου 173-175. (Την «εὐσέβεια» συναντάμε στα: Προς Τιμ. Α’, 2,2, 3,16, 6,3,5,11) 


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 368. Όμως η χριστιανική εκκλησία δεν απαξιώνει την ανάγκη της σωματικής άσκησης: «Ὅτι καί γυμνάσια ἐγκριτέον τοῖς κατά λόγον βιούσιν(..) ἔχοντα τί χρήσιμον τοῖς νέοις πρός ὑγειαν, σπουδήν τέ καί φιλοτιμίαν ἐντιθέντα οὐχί εὐεξίας μόνον, ἀλλά καί εὐψυχίας ἐπιμελεῖσθαι» (Κλήμης Αλεξανδρείας, Παιδαγωγός, 3.10.11)


� Γρηγόριος Νύσσης, De instituto Christiano 8.1.45.13 


�Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 368


� Του ιδίου, σελ. 369


� Το κοπιῶμεν εδώ δεν έχει κάποια αθλητική ερμηνεία, αλλά χρησιμοποιείται περισσότερο για να δώσει έμφαση στον αγώνα των αποστόλων. Παρόμοια είναι η χρήση του κοπιᾶν» και σε άλλες επιστολές του Παύλου: Φιλ. 2,16, Κολ. 1,29, Α’ Τιμ. 4,10. (Victor C. Pfitzner, ο.π., σελ. 103)


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 178.


� Του ιδίου, σελ. 167


� Φίλωνας Νόμων ἱερῶν ἀλληγορίας 2,108


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 179


� Ο Pfitzner αρνείται την μέλλουσα ζωή ως βραβείο αυτού του αγώνα, αφού ερμηνεύει το ἐπιλαβου ως πιάσιμο, κατοχή και αφορά τον συγκεκριμένο αγώνα του Τιμόθεου. (του ιδίου, σελ. 180). Σωστά ο Fee σημειώνει ότι η προστακτική εδώ έχει εσχατολογικό χαρακτήρα, με την οποία ο Τιμόθεος παρακινείται να συνεχίσει για τον τελικό θρίαμβο. (G. D. Fee, ο.π., σελ. 150). Επιπλέον πρέπει να σημειώσουμε ότι στην μέλλουσα ζωή αποσκοπούσαν και οι προτροπές στις προηγούμενες μεταφορές που εξετάσαμε, στο Φιλ. 3,12-14 και στο Α’ Τιμ. 4,8, ενώ με το ίδιο ρήμα λίγους στίχους παρακάτω «ἐπιλάβωνται τῆς ὄντως ζωῆς» (6,19) ο Παύλος μακαρίζει αυτούς που θα κατακτήσουν την μέλλουσα, αιώνιο ζωή.


� Θεοδώρητος Κύρου, Epistulae: Collectio Sirmondiana 12.11


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 13


� Αυτόθι.


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 399. Συνεχίζει για τον «αθλητή» Πέτρο: «Ὅταν ὁ Πέτρος ἐβεβαίου, ὅτι ἦτο ἕτοιμος νά συναποθάνη μετά τοῦ Χριστοῦ καί ὅτι κάτ οὐδένα λόγον θά ἠρνειτο αὐτόν, ἠτο ἰσχυρός ἐν τή ἴδια αὐτοῦ δυνάμει. Δί αὐτό δέ καί ἐπεσεν. Ἐάν ἠσθάνετο τήν ἀδυναμίαν του καί ἐπικαλειτο τήν παρά Κύριου ἐνδυνάμωσιν, ἀναμφιβολως θά ἐστέκετο καλύτερον κατά τήν ὥρα τῆς δοκιμασίας».(Σελ. 399-400)


� Victor C. Pfitzner, ο.π., σελ. 169


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 241


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 169


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 400


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 169


� Δευτερονόμιον, 20,6.


� Ο Παύλος χρησιμοποιεί και το «συναθλέω» στο Προς Φιλιππησίους 1,27 και 4,3 για να περιγράψει την ομαδική προσπάθεια που χρειάζεται για την κατάκτηση της θείας χάριτος.


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 170


� Προς Τιμόθεον Β’, 4,8


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 242


� Ιωάννης Χρυσόστομος, Ad populum Antiochenum 49,85,49


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 171


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 417


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 417-419


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 419


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 182. Εδώ κρύβεται άλλη μια μεταφορική εικόνα αφού με το ανάλυση εννοείτο είτε η διάλυση του αντίσκηνου από τον στρατιώτη προκειμένου να αποχωρήσει, είτε η απόλυση ενός ναύτη από το πλοίο του, το οποίο ήταν αγκυροβολημένο. (Gordon D. Fee, ο.π., σελ. 207).


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 419


� G. D. Fee, ο.π., σελ. 289


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 419-420


� Ιωάννης Χρυσόστομος, Ad populum Antiochenum 49.85.37


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 185


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 185


� Τρεμπέλας, ο.π., σελ. 420


� Αυτόθι.


� «καί γάρ δύο τούτους αἰώνας ἐποιησεν ὁ Θεός, τόν μέν παρόντα, τόν δέ μέλλοντα. Τόν μέν ὁρατόν, τόν δέ ἀόρατον. Τόν μέν αἰσθητόν, τόν δέ νοητόν. Τόν μέν σωματικήν ἔχοντα ἀνάπαυσιν, τόν δέ ἀσώματον. Τόν μέν ἐν πείρα, τόν δέ ἐν πιστει. Τόν μέν ἐν χερσι, τόν δέ ρν ἐλπισι. Καί τόν μέν εἶναι στάδιον ἐκέλευσε, τόν δέ βραβεῖον. Καί τουτω μέν σκάμματα καί πόνους καί ἱδρώτας συνεκληρωσεν, ἐκεινω δέ στεφάνους καί ἔπαθλα καί ἀμοιβάς» (Ιωάννης Χρυσόστομος, Περί τῆς τῶν μελλόντων ἀπολαύσεως, 51,349,55)


� V. C. Pfitzner, ο.π., σελ. 196


� Αυτόθι


� W. L. Lane, Hebrews 9-13, Word Biblical Commentary, Word Books, waco, Texas 1991, σελ. 407


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 408


� H. Montefiore, A Commentary on the Epistle to the Hebrews Harper & Row, San Francisco  1964, σελ. 213


� H. A. Kent, Jr., The epistle to the Hebrews, Baker Book House,  Grand Rapids 1972, σελ. 257


� Ιωάννης Χρυσόστομος, In sanctum Stephanum, 59.702.4


� Αυτόθι


� Παρόμοια συναντάται ο ίδιος όρος και στην ελληνιστική φιλοσοφία με το Δ’ Μακκ. 15,2


� W. L. Lane, ο.π., σελ. 409


� Δ’ Μακκ. 6,9


� W. L. Lane, ο.π., σελ. 398


� F.F Bruce, The Epistle to the Hebrews, Wm. B. Eerdmans Publishing Co,  Grand Rapids  1990, σελ. 335-336


� W. L. Lane, ο.π., σελ. 409


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 410


� Του ιδίου, ο.π., σελ. 413


� Προς Φιλιππησίους, 2,8-9


� F.F Bruce, ο.π., σελ. 337


� H. A. Kent, Jr., σελ. 259





PAGE  
67

