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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

                                                                                               ΢ΧΟΛΘ ΑΝΘΡΩΠΙ΢ΣΙΚΩΝ ΢ΠΟΤΔΩΝ 
 
 
Αδαμαντία ΢πανακά 
Κακθγιτρια-΢φμβουλοσ ςτο Ε.Α.Π. 
: Διεφκυνςθ 
 0000000 697 000000 
e-mail: ####### 

 

 

Θμερομθνία 

Αγαπθτζσ Φοιτιτριεσ, 

Αγαπθτοί Φοιτθτζσ, 

 

Χκεσ πραγματοποιικθκε θ πρϊτθ Ομαδικι ΢υμβουλευτικι ΢υνάντθςθ (Ο΢΢) του 

τμιματόσ μασ Α4, όπου είχαμε τθν ευκαιρία να παίξουμε, να παράγουμε ιχουσ 

και μελωδίεσ με τθ βοικεια τθσ μουςικολόγου Χαράσ Π. (ςε ευχαριςτοφμε 

Χαρά!), να επικοινωνιςουμε πολυμορφικά, να ςυηθτιςουμε, να μοιραςτοφμε 

τισ εμπειρίεσ μασ και γενικότερα να αλληλεπιδράςουμε. 

Κρίνοντασ, όχι μόνο από τα πρϊτα ανατροφοδοτικά ςθμειϊματα που μου 

δϊςατε ςτο τζλοσ τθσ Ο΢΢ (αναφορικά με το πϊσ βιϊςατε αυτι τθν πρϊτθ μασ 

ςυνάντθςθ), αλλά και από το όλο κλίμα που διαμορφϊςαμε όλοι μαηί, είμαι 

πολφ αιςιόδοξθ για τθ ςυνζχεια. ΢ίγουρα, όλα κρίνονται εκ του αποτελζςματοσ, 

ωςτόςο ξεκινάμε πολφ δυναμικά και κετικά! 

 

Θ παροφςα επιςτολι ζχει ανατροφοδοτικό χαρακτιρα, τόςο για εκείνουσ που 

ςυμμετείχαν ςτθν 1θ Ο΢΢, όςο και για εκείνουσ που δεν κατάφεραν να είναι μαηί 

μασ.  

Ανακεφαλαιωτικά, λοιπόν, να ςασ επιςθμάνω τι κάναμε ςε αυτι τθ ςυνάντθςθ: 

 

΢υηθτιςαμε διαδικαςτικά ηθτιματα που αφοροφν ςτθν πορεία των ςπουδϊν 

ςτθν ΘΕ, όπωσ: 

 το Χρονοδιάγραμμα Μελζτθσ,  

 τισ Γραπτζσ Εργαςίεσ,  

 τισ Ομαδικζσ ΢υμβουλευτικζσ ΢υναντιςεισ (O.΢.΢.), 

Διαδικαςτικά 

Ηθτιματα τθσ Θ.Ε. 
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 τισ Σελικζσ Εξετάςεισ.  

Οι ςχετικζσ παρεμβάςεισ τθσ περςυνισ φοιτιτριασ τθσ ΘΕ κασ Φοιτθτάκθ, κζλω 

να πιςτεφω ότι ςυνζβαλλαν ςτο να ςασ διαφωτίςουν λίγο περιςςότερο ωσ προσ 

το τι ... μασ περιμζνει!  

Πάντωσ, όλο το υλικό που αξιοποιικθκε ςτθ διάρκεια τθσ ςυνάντθςθσ, 

επιςυνάπτεται με μορφι αρχείων τφπου pdf. 

 

Μαηί μου μπορείτε να επικοινωνείτε οποιαδιποτε ϊρα και μζρα, τθλεφωνικά 

από τισ 9:00π.μ.-2:30μμ κι από τισ 18:00μμ μζχρι τισ 21:00μμ –δθλαδι, «ώρεσ 

καταςτημάτων»- χωρίσ κανζνα διςταγμό ι υποψία ότι μπορεί να με ενοχλιςετε.  

Με e-mail επίςθσ μποροφμε ανά πάςα ςτιγμι να επικοινωνιςουμε κι αν κζλετε, 

μπορείτε να μου δθλϊςετε ϊρα να τθλεφωνιςω εγϊ ςε εςάσ για να 

ςυηθτιςουμε κάτι που κα ςασ απαςχολεί. To ςθμαντικότερο: μην ξεχνάτε να 

επικοινωνοφμε μέσω του Forum του τμήματος στο http://study.eap.gr. 

 

Ωσ προσ τθν πρϊτθ Γ.Ε: 

 ΢υνκζςτε ζνα εξϊφυλλο με τα ςτοιχεία ςασ και τον Σίτλο τθσ ΓΕ (εςείσ κα 

τον προςδιορίςετε). 

 Ακολουκοφν τα Περιεχόμενα. 

 Μζροσ Α: απαντάτε ςτο πρϊτο ηθτοφμε με απλό και κατανοθτό λόγο. 

 Μζροσ Β: δομείτε τθν απάντθςι ςασ ςτο δεφτερο ηθτοφμενο, 

ακολουκϊντασ τα μζρθ ενόσ ακαδθμαϊκοφ κειμζνου όπωσ ορίηονται και 

ςτθν εκφϊνθςθ του κζματοσ και όπωσ κα δείτε ςτα επιςυναπτόμενα 

πλθροφοριακά αρχεία ςχετικά με τον προςδιοριςμό και τα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ ενόσ ακαδθμαϊκοφ κειμζνου. Προςζξτε τα ηθτοφμενα τθσ 

εκφϊνθςθσ, μελετιςτε κριτικά τισ 3 πθγζσ που περιλαμβάνει θ εκφϊνθςθ 

με ςτόχο τθν ανάδειξθ ομοιοτιτων, διαφορϊν και γενικότερα τθν όποια 

ςυηιτθςθ επικυμείτε να κάνετε ςχετικά με τθν οπτικι των 3 αυτϊν 

πθγϊν. Επιλζξτε εφςτοχουσ, ςυνκετικοφσ και όχι μακροςκελείσ τίτλουσ 

ενοτιτων -και ενδεχομζνωσ υποενοτιτων- ϊςτε να θ απάντθςθ ςτο β 

ηθτοφμενο τθσ ΓΕ να μθν παρουςίαηεται ωσ ζνα μακροςκελζσ κείμενο  

Επικοινωνία 

με Κακθγιτρια-

΢φμβουλο 

 

Πρϊτθ Γ.Ε. 
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χωρίσ διακριτά μζρθ. Προςζξτε να τθριςετε το ςφςτθμα ΑΡΑ με βάςθ τον 

Οδθγό που ιδθ ςασ ζχω ςτείλει ςε επίπεδο παραπομπϊν –τισ αναφορζσ 

τισ ζχετε ζτοιμεσ με τθ μορφι και διάταξθ που ορίηει το ΑΡΑ από τθν 

εκφϊνθςθ του κζματοσ. 

Αν παραλείπω κάτι από όςα ςυηθτιςαμε και καταλιξαμε ςχετικά με τον 

τρόπο εκπόνθςθσ αυτισ τθσ 1θσ ΓΕ, παρακαλϊ να αναρτιςετε ςχετικό 

μινυμα ςτο forum. 

 ΠΡΟ΢ΟΧΘ: Περιοριςτείτε ςτο όριο των λέξεων που δίνεται μζςω τθσ 

εκφϊνθςθσ για κάκε ηθτοφμενο. ΢ε αυτό το όριο (± 10%) ΔΕΝ  

υπολογίηονται το Εξϊφυλλο, τα Περιεχόμενα κι οι τελικζσ Βιβλιογραφικζσ 

Αναφορζσ. Σο όριο αυτό δεν είναι τυχαίο, αλλά αντιπροςωπεφει μία 

δεξιότθτα που πρζπει να κατακτιςετε. (΢το Word, μπορείτε να επιλζξετε 

Εργαλεία κι ζπειτα ‘Καταμζτρθςθ Λζξεων’ για να βρείτε τον ακριβι 

αρικμό λζξεων τθσ επιλεγμζνθσ περιοχισ τθσ εργαςίασ ςασ). 

 Προςζξτε, μην χρηςιμοποιείτε υποςημειώςεισ. Ό,τι κζλετε, το 

ςυμπεριλαμβάνετε ςτθ ροι του κειμζνου τθσ εργαςίασ ςασ. 

 Θ επιλογι μορφοποιιςεων του κειμζνου ςασ (γραμματοςειρά, μζγεκοσ 

κλπ) είναι δικι ςασ. 

 Σο αρχείο που κα αναρτιςετε ςτο study.eap.gr κα πρζπει να είναι ςε 

μορφι doc (ΟΧΙ pdf διότι δεν κα μπορϊ να προςκζςω επί του κειμζνου τα 

ςχόλιά μου με track changes). 

Θ καταλθκτικι θμερομθνία αποςτολισ τθσ Γ.Ε. είναι πάντα Δευτζρα, ϊρα 

23:59μμ –όχι γιατί το κζλω εγϊ, αλλά διότι τότε κα κλείνει το ςφςτθμα μζςω 

του study.eap.gr.  

Αν για ςοβαροφσ λόγουσ, χρειαςτείτε περαιτζρω παράταςθ,  μπορείτε να τθ 

ηθτιςετε από το ΢υντονιςτι τθσ Θ.Ε. με ζνα e-mail ςτο #### και ταυτόχρονθ 

κοινοποίθςθ ςε μζνα.  

 

Σθ Γ.Ε. τθν υποβάλετε μόνο θλεκτρονικά ςτο http://study.eap.gr. Όχι με 

το παραδοςιακό ταχυδρομείο, ι με email –δεv χρειάηεται!  

 

Καταλθκτικι 

Θμερομθνία 

Αποςτολισ Γ.E. 

Αποςτολι 

Γ.Ε. μόνο ςτο  

http://study.eap.gr 

mailto:alionar@otenet.gr
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Για να μθν ‘πελαγϊςετε’ με περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςταματάω εδϊ για 

τθν ϊρα. Ζτςι κι αλλιϊσ, κα είμαςτε ςε ςυνεχι επικοινωνία για όποια 

απορία ι ανάγκθ προκφψει ςτθ διάρκεια των ςπουδϊν ςασ ςτθν ΘΕ –

εννοείται και κατά τθ διάρκεια εκπόνθςθσ τθσ 1θσ ΓΕ. Ειδικά ωσ προσ αυτιν, 

τισ απορίεσ ςασ καλό είναι να τισ κοινοποιιτε ςε όλθ τθν ομάδα μζςω του 

forum του τμιματοσ, ϊςτε να ωφελοφμαςτε όλοι από τθ ςχετικι ςυηιτθςθ.  

 

Εφχομαι να ζχουμε –και θα ζχουμε- μία δθμιουργικι κι αποτελεςματικι 

ςυνεργαςία! 

 

                                                       Με ιδιαίτερθ εκτίμθςθ, 

        θ Κακθγιτρια ΢φμβουλόσ ςασ  

                         Αδαμαντία ΢πανακά 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


