BAXIKEX ENNOIEX THX
AIIOTEAEXMATIKHX
EIIIKOINQNIAX

0. O avomoTELEGNOTIKOL TPOTOL EMKOLVOVIOC.
a. H pn emcowvovia (Avté-kataricon, eopog g
emkowoviag) - O Amépaxpog 1 Ovua

B. Hapdmovo, ypivia - To @vpa

v. H xputikn, xatmyopia - O Avakprrig

0. Amelhn, eniBeon - O Tpopokpatng

H AYZH EINAI H AITOTEAEXMATIKH
EINIKOINQNIA

1. Avrtoyvocia:

Na &povpe Tt vidBovpe, Tt ypelaldpacTe Kot T
MOTEVOVIE.

H dwdwoacio — 1 evoooKOTNON KAl AvaKdAvYn TV
O KAT® TOPAYOVIOV::

a. To Epéopa - ovto mov £ytve, yiveton 1 cupfaivet
YOp® HOG 1 LEGO GTO VOU HaG. AV yivetaln av
nmaipvovpe avtd mov BEhovpe 1| OL.

B. Ot1 Avaykeg mov ypelalOHaoTE VO IKOVOTOOVVTOL
v va vioBovpe kdAda.- yo vo vidbBovpe Acpargra,
Empepaioon, EAev0épra kot Evyapictnon.

v. To ZvvaicOnpa - 1t vidBovpe yio avtd mov éyve,
avtd mov yivetor 1 cvpPaivel 1} dev Exovpe 0VTO TOL
Bélovpe.

0. OuIIemordoerg mov pog dnpovpyodv Ta
cuvatsOnpata avtd.

€. Ot Avtdpaecelg Log mpog Toug GALOVG KoL TOV
€0VTO LOG.

2. ATOTELEGNOTIKY] ETLKOVOVIN:

0. Na propovpe anotedecpatikd va fondnoovpe
TOVG AAAOVG v KaTarapovv Tt xpetaldooTe, Tt
vioBovpe Kot Tt motevovpe. H dwadikacio avt
Aéyetor «EI'Q MHNYMAW».

B. No pmopovpe gpeic va KataAdpovpe Tt
yperafovran, T vimBouv Kot Tt TeTehovV 01 GALOL.
Avto Aéyetor «kENEPTHTIKH AKPOAXH».

v. Na epappocovpie £vo 6uvovacHo Tig
OQVTOYVOGING, TOV «EYM UNVOROTOS» KoL TNG
CEVEPYNTIKNG OKPOOONG> Yo VO AVGOVUE
GLYKPOVGELS AVAYKDV, 0EUDV KO VO OT)ILLIOVPYT|GOVLE
O OTOTELECUATIKY] GUVEPYOGIO KOl APHOVIL LLE TOVG
dAhovg.

3. [IpovmoBécers:

a. Na ekppacovpe v ai0sio

B. Na vrépyet oefaopdg mpog Tov dAlov Kot
v. Zefaopdg Tpog Tov EXVTO pog.

0. Na Bpodue v katdrAinin etiypn vo
EMIKOLVOVI|COVLLE.

€. Na Eépovpe moTe :

1. No midpe (6tav £yovpe epeic mpofaAnua 1
vioBovpe doynua 1 xpelalONacTE KATL)
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2. Na axkoveovpue (6tav o Ahog Exel TpoPAnua M
vioBet doynpa  xperaletor kATt .

4. g yivetar To ey® Mijvopa

o. Excayoyn - EEnyd 611 to mpdPAnpa eivat oo pov,
Kol OTL €YD YPEALOOL TV EXKOWVOVIN .

Apyifovpe Vv emkowvevia pog pe o va e&nynoovpe
oToV GALOV OTL €YoV pE KATOWOV avaykn 1 £vol

TPOPAN O TOV, Y10 VO TO AVDCOVLE, YPEOLOUACTE TN
BonBed tov.

B. Avédrvon - Metd pmopolpe va eEnynoovpe Tt
ypelOHaoTE, TL YiveTal OTAV OgV TAIPVOVLE 0VTO TOV
ypelopaote Kol Tmg vimbovpe dtav cupPaivel auto.

v. Tv Xpewdlopor - Ti Entd - EEnyodpe topa otov
AoV TL ypelalOUaoTE Ao 0VTOV.

0. Avorype wpog v Evepyntiki Akpoaon - Télog,
OAOKANPOVOLUE TO LAVOUA Hog divovTog Ty evkopio
oTOV GAAOV VO EKPPAGEL TOL GUVOLGHT LATA KoL TIG
OKEWYELG TOV Y10 0VTA ToV OGS Tov gimape. Eniong, av
€XOVLE GLYKEKPILEVEC EPOTNOELS Y10 TOV GAAOV
LUTOPOVUE VO, TIG KAVOLLLE.

5. g yiveton evepynTiKi] oKpéaon

0. AQ16TE TOV GAAOV VO AN GEL, YOPIC VO TOV
OKOYETE.

B. Korté&te Tov Ghrov oto pdtia kot pn yvpilete 1o
BAéupa cag aArov.

v. Zg Kapd mepintwon unv apyilete vo KAveTE
KPUTKi] 1] va divete ovpuPovréc.

0. Kavere gpomiosig, nov Oa cag fonbricovv va
KatoAdpete mo Kabapd, Tt vimBet kot Tt ypetdleTot o
dAroc.

€. Mmopovpe emiong va empefardvovps av avtd mov
KatoAdpape ond v emKovevia pag, eival cwoto 1
oL

6. Av dgv vdpyer amotéreopa (avToTOKPLOTN)
GLVEVVONG1], NTOPEL VO, YPELAGTEL VO KAVOLLE Lol
gomTEPLKI] gpyacio. Na fpolpe T éxovpe va pdbovpe
Kot Tt BEAovE VO KAVOLLLE.

EMIIOAIA TITPOX MIA IO
EIAIKPINH EINIKOINQNIA
1. ®opapor va mo v aAndea yoti ogv 0L va
T0V/TNV T YOO,
Hoapadetypoata: @ofdpat va nw OTL
0. Aev GULEOVD pe OAL OGO KAVEL
B. Agv Tov éAeyo Tavta TNV aAnbela.
v. Eivan mepiocdtepo dppwotog/n an’ 6,11 vopilet.
9. Ot GAAOL TOV KOVTGOUTOAEDOVV KOl OEV EXOVV KOAN
yvoun yu avtov.
2. ®ofapar vo o v aAnbeia, yoti dev BEA® va
oLYKPOLOT® pali Tov.
Hoapadetypoata:  Dofdpot va mw Ot



0. Aev GULEOVD LE AVTE TOVL KAVEL.

B. Agv 6o va KGve avTd TOoV LoV {NTas va KAVo.
v. Ex® kdvet kdti mov dev eykpivet.

0. Eyo xdver éva Aaboc.

3. Ntpémopar va o v aAnbeua.

Hapadetypata: Ntpémopor vo mw Ot

Agv MHoVV TIOTOG 6T GYECT LOG.

Exo epotikés @ovtacidoEeLg.

doPapot va gipot povog.

Exo Bvpdoet yio kdtt.

"Exava Ad6oc.

. @®ofapar 6T 0o IANYOO® av ekppdow TNV
anbew. Ilopadelyparta:

Ddofapat 6t 8o TANYOOD av ekepdom TV oA bela yo:
0. Avtd mov Kave 1 ypealopat.

B. To m6c0 TOV YPELGLOLLOL TPOYLOTIKA.

v. Ta ainBwé pov cuvasOnpata.

5. ®ofapar 611 B0 Yoo TV a&ia pov.
Hoapadetypata:

o. Avkdveo AN 1 £xo advvapies.

B. Av kdvo Kt OV dev givarl AmodEKTO Amd TOV
GAAOV.

v. Av ayon® kdmolov Kot Tov dei&w T Tov ypetdlopot.
6. H vrepn@dvera pov dev Lov EMITPENEL VO EKPPACH
v aAnfeia.

a. [1660 tov Bavpalo.

B. Ot avtdc £xet mpaypatikd diKio Kot £yd GdKo.

v. No {nmow cvyvoun, 6Tav viobo tv avayk).

0. No moapadeytd Tic advvapieg Kot Toug Ofovs Hov.
7. H avtayovieTiky] pov @61 eV LoV EMTPETEL VO
eKQpaco Vv aAndeia (oyedov 1o 1510 pe 1o 5 Kot 6).
8. N\to0o apnyovia va ekepaom OeTikd
ovvaleOpata enedn:

(Mepikoi mBavoi Adyor pmopet va givat:)

a. Aev givan avtpiketo.

B. Mmopel 0 GAAog va T0 EKUETAAAEVTEL KOl VO VIDGEL
AvVATEPOG LLOV.

v. Mzopel va. To {p1CLULOTO|CEL EVAVTIOV OV GE
Kamoo LEAAOVTIKY dlapmvio Log.

0. Agv €xo pdbet va Aettovpyd e avTdv TOV TPOTO.
€. Eljpot amaoyoinuévog pe ta TpofAnpatd pov.

& Nuwbo avtayovieTikd anévavtt 6Tov dALoV Kot BEA®
va glpat avaTepog,.

N. [poonabd va ekppdlopat pe Tpa&els kot Oyt pe
Aoy

0. Nuobo 611 0vt6g aeBaveton apnyavio 6tav ekepdlom
BeTcd cuvacOnpata.

Mepikég TePITTAOGELS TOL {GMG SVGKOAEVOLOGTE VO
eKQpAcoLE Ta BeTIKA oG cuvartcOnpata, 6tav
Bélovpe va. movE GTOV GAAO OTL

a. Tov ayamdpe.

B. Tov ogPopaocte kot Tov Bovpdlovpe.

v. Avayvopilovpe 0Tt Ta KOTAPEPVEL KAAY GE TOALG
TPAYLLOTAL.

0. Nuwbovpe gvyvoposivn Yo 0,Tt LoG TPOGOEPEL.

€. ®&hovpe va gival LTLYIGHEVOG.

ot. Avayvopifovpe 0Tt pog KEvel EVTVYICUEVOUG.
Avdroya pe to T avakoidyape, epappéloope EFT
Yo KG0g gnmdo10 otV EMKOVOVIO LOG.

Ap R TR
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H Baon tng emrvyiog 6 kG0Oe emkowvmvia givor:
1. H AYTOI'NQXIA

2.0 ZEBAXMOZX

3. HIZOTHTA

4. H AT AIIH. (ITpog Tov drAov KoL TOV £0VTO paC)

OTAN OI ANAT'KEX MAX AEN
IKANOIIOIOYNTAI

YKEMTOUOOTE, YAYVOLLE VO Bpovpe av To nddnud pog
etvat:

1. No ek@pdoovpe TIc avVAYKES QVTEG O OVVOLUKA, LLE
KEYD UNMVOLATON.

2. No amerevfepmBoipe amd avtéc.

3. Na anghevBepwboipe and vroovveidnTeg
nemordeeis (pofovuc, evoyn) mov pog epmodilovv va
ONAMGCOVE TIC AVAYKES LLOG.

4. No aArdEovpe Kamoro oopumepreopd mov epmodilet
TOV AAAOV Vo 0vTaToKpOel 6TIG avAyKeS LOG.

5.’Evag 6vuvovaopoc tov mopandve.

OTAN OI ANATKEX TOY AAAOY AEN
IKANOIIOIOYNTAI

Na Bpovpue av o pddnud pog sivat:

1. No ar60avopacte Kahd, akopo kot 6tav 1 ovaykn
TOV QYO UEVOD LOG OEV IKAVOTOLEITAL.

2. No amerevfepmBovpe amé oTIoNTOTE POG
EUMOOILEL VU IKAVOTOLGOVE TIS OVAYKES TOV
ayamnUEVOL LOG.

3. No eTIKOLV@VI|GOVLE TTLO OTTOTELECRATIKG YU' ALTO
70 B0 PE «EYD PNVOLOTOY KOl EVEPYNTIKY 0KPOACT).
4. No Bpovpe TpaKTIKEG ADGELS Y10 VO EILOGTE Kol Ol
dV0 EVYOPLOTNHEVOL.

5.’Evag 6vuvovaopos tov Topandvo.

Avaroyo pe avtd Tov avakaivyape, epappofovus
EFT vy k4B cvvaicOnpo mov pog epmodilel va
IKOVOTTOM GOVLE LE AYATN TIG AVAYKEG TOV GAAOL 1) VO
anehevBepwBoipe amd v evoyn, av dev eivat
wavorompévog. Emiong, av to tpofAinpa eivar 1 cwoty
emkowmvia 6’ avtod To Béna, epyaldpacte oe kdbe
EUTOS10 TPOG TNV EMKOLVOVIL.

Bipria Tov Pépunept Hhiog Natlépv
v o Pabid pedétn mave oto BEpa Tig
Amoteleopotiky Emkowvovia.

1. H Wvyoioyia g Evtuyiog
2. H Avtoyvoocia

3. H Evepyewaxn Yvyoroyia
4. Epeig kot o1 Xyéoeig Moag.
5. Zvveidntég Zyéoelg Aydmng
6. H Aydnn Eivatr Enthoyn

Poumept Hhiog Natlépv

www.armonikizoi.com/greek



IIIO AAHOINH EINIKOINQNIA ME ENAN XHMANTIKO I'TA MAX ANOPQIIO

AHAQTIKO EI'Q MHNYMA

Avyamnpev ,

Oa 0o ToAD va Exw / Exelg/ £xovpe / Kavm / kbvovpe / Kavels ta akdAovda
1.

2.

3.

ANTAIIOKPITIKO EI'Q MHNYMA

Avyamnpev ,
Xe oyéon e ovto mov {NTag
O\ o (dev) / pmopd (dev) yia Tovg akdAovBovg Adyoug.

1.

2.

3.

O va Yvopilelg Tog £ To akolovba cuvaicHnuata (SIAUpaTe) GYETIKA e avTo.

IMPOAHIITIKO 'H AHAQTIKO EI'Q MHNYMA

Avyamnpev EX®O OVAYKT) VO GOV EKQPAGEH KATOLEG AVAYKES, CKEYELS
Kol GuvonsOnpota.

"Exo® cvveldnromomoet 01t £x® PEPIKES AVAYKEG TTOL OEV IKOVOTOI0VVTOL 6TV GYE0T Hog 660 Ba Oea.
Mepikég and avtég eivar ot akOAOVOEG :

Xperwalopm ond ecéva (mePLGGHTEPO)

EMEN aAM®DG sopfaivovy ta akdAovBa dvcdpecta

Kot VioOo ta akdéAovba cuvareOnpata
Kot avtidopao e toug akd6AovBovg tpodmovg:

"Eto1 6€ mopakal® vo

Eivon emiong onpoavtid yio péva va pabm mwg vidbelg €60 Kot 1o ypetdlecal €60 emeldN
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EMIIOAIA ITPOX MIA IIIO
EIAIKPINH EIIIKOINOQNIA

1. Dofapar va e v aindeia yat Sev O&Am va tov/Tnv IAnyono.
IMapadeiypata: Pofapar va e Ot

a. Aev CULPOV® UE OAa OO KAVEL

B. Aev tov €Aeya mavTa v aAnbela.

y. Eivan teproootepo appwaotog/n ast’ 0,1t vouidel.

8. O1 dA\01 TOV KOUTOOITTOAEVOUVV KAl eV EXOVV KAAT) YVOUT YU QUTOV.

2. Pofapa va e v ainbeia, yat dev A va ouykpovotem padi tov.
IMapadeiypata: Pofapar va mw Ot

. AeV CULPOV® UE AVTA TTOV KAVEL

B. Aev BEAw va kKAVK ALTA TTOV LoV (NTAEL VA KAV®.

Y. 'Exo kavel ki mov Sev eykpivel.

8. Exw xavel éva Adbog.

3. Ntpémopan va o v ainbeia.

IMapaSeiypata: Ntpémopat va mw Ot

a. Agv NLOVV TOTOG 0TI OXEOT LLAG.

B. Exw epoTIKEG PAVTACIOOELG.

Y. ®ofauar va eipat povog.

8. 'Exw Buumoer yia kdati.

e. 'Exava AabBog.

4. Pofapo ot Oa MANywOw av ekppdow v aanbewa. IMapadeiypata:
dofapat 6Tt Ba TIANYHO® av ekppdow v aAnfea ya:

a. Auto mov kavw 1) xperadopat.

B. To moo0 TOV Yperddopal TPAyUATIKA.

Y. Ta aAnBwva pov cuvaroBnuarta.

5. ®opapar 61 Oa yaom v adia pov.

IMapadeiypata:

a. Av kavw Aadn 1 éxm advvapieg.

B. Av kave kAT IOV Sev elval amodekTo amd Tov AAoV.

Y. AV ayaso Kamolov kat tov deifw 0T Tov Xpetadopat.

6. H vitepn@aveia pov Sev Lov eMTPENEL va eKQpAom TNV ainbeia.

a. I1dc0o tov Bavpddw.

B. 'Ot avtdg exel mpaypankda 5ikio kat ey®m adiko.

Y. Na {ntjow ovyvoun, otav vinbw v avaykn.

8. Na mapadeyto Tig aduvapieg kat Toug @opfoug pov.

7. H aviay®@vioTikr) Hov @UoT) dev LoV EMTPENEL VA eKPPAcwm TNV ainbeia (oxedov to id10 pe to 5 ko 6).
8. NiwOw aunyavia va ek@paom Oetika ocvvaroOnuata eneldn:
(Mepwkoi mBavoi Adyor popel va givat:)

a. Agv elvatl avipiketo.

B. Mmopel 0 AAOG va TO EKUETAMEVTEL KA1 VA VIMOEL AVAOTEPOG LOV.

Y. M7topel va To YpnO1UOTON|0EL EVAVTIOV OV 08 KATo1a HEAAOVTIKT) Stapwvia pag.
8. Aev &xw pabel va Aertovpy e autov Tov TpOTo.

e. Eipat amaoyoAnpévog pe ta mpoPAfuatd pov.

¢. N1oBw avTaywvioTikd amevavt otov AAAov kot 0&Aw va eipal avotepog.
n. IpoonaBo va ekppdlopar pe mpaelg kat Ox1 pe Aoya.

0. Niwbw 011 avtdg aroBavetar apnyavia otav ekppadn Oetikd cuvarodnpata.

Mepkég TEPUTTOOELG TTOV 10wG SUOKOAELOUAOTE VA eKPPAToLUE Ta BeTikd pag ovvaiodnuata, otav Beélovpue
va ;ovUE OTOV AANO OTU:

a. Tov ayamaype.

B. Tov oefopaocte kat tov Bavudadovpe.

Y. Avayvwpidovpe 0Tt Ta KATAPEPVEL KAAA O TTOAA TTPAYUATA.

8. NtwbBovpe evyvopooivn yia 0,Tt Hag TPOTpEPEL

€. @&love va ival VTVYIOUEVOG.

OT. Avayvwpilovpe 0TI Hag KAVEL EVTUYIOUEVOLG.
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KATANOHXH ANAT'KOQN

KAITOIEX ANATKEX ITIOY HIGANON
EXOYME AIIO TOYX AAAOYX

Tnueliovoupe Tig avaykeg pag (kat mpoobetovpe 6oeg Sev vtapyovv edw) mov Ba BEAape va yivovtan oefaoctég kat
VQ TKAVOTTO10UVTIAL 0TI OXEOT) LLOC.

1. Ayamn (1) Ek@paot g ayamng Ue ToV TPOTO IOV XPEIA{OUAOTE).

2. Xefaopog.

3. Katavonon (yia oo Oepa;).

4. Amodoyn xwpig 0povg.

5.  Avayvopilon kot emfBefaimon.

6. Epmotoolvn.

7. ElevBepia oxéyng kal §pdong cvpemva e Tig memolfroeig Kat Tig avAyKeS LLag.
8. Tainvio, fpepo mepiBaiiov.

9. Ymoothpi&n kat evBAppuVon 0TV KAAEPYELN TOV IKAVOTHTOV KAl SUVAE®VY Lag.
10. Na eloakovopaote Ywpig kpltikn 1 oupfovAec.

11. Na eival ikavomompuevotl amod euag.

12. 'Epmvevon.

13. Na vapyet dikatoovvn, va pag @epovtal omwg Oa nfedav va tovg pepouaoTe.

14. Na ovp@wvovv pe Tig memolfnoeig kat T 18avikd pag 1), TOVAAXI0TOV, va Ta arodEyovTal katl va ta gefovtat.
15. Na ek@palovv ta aAnbivda tovg ouvalodnuata, avaykeg kat emo1fdnoeig.

—
[=))

. EAevBepia xivnoewv.
. Trpnon twv oupeViey.
. Na &yovv vmopovr) pe Tig advvapieg pag.
. Na &yovpue vrtootpi&n otig Svokoleg oTiyuEg.
. Na ek@palovv evyvwpoovv yia OAd 00 TOVG TTPOTPEPOVLLE.
. Na avayvwpifovv ta Betikd ototyeia pag.
. Na pmropovpe va pévovpe povotl 0tav 8ev aiofavopaote KaAd 1 OTav o EXOVLE avAayKD.
23. Na Byaivovpe €w mo ouyvd.
24. Na EekovpadOHaoTe TEPLOOOTEPO.
25. Na &yovue meprocotepn Bonbdeia otig SovAeieg Tov omTiov.
26. Na €ovue TNV TPOCOoYXT TOVG OTAV HAALLE.
27. Na KAVOUpE TEPIOCOTEPA TPAYHATA pHadi.
28. Na eivai ;o vitetBuvor.
29. Na eival ovveneig ota pavtefov.
30. Na &yovpue peyaivtepn Ponbela kat ovvepyacia oy Ta&n kat v kabapiotnta Tov ominov.
31. Na &yovue ehevbepia kal Aveon 0TO OITL HAg.
32. Na pooéyovv Tov eauTO TOUC.
INa epoTkEg OYEoELS:
33. Na utapyet IpuPePOTNTA KAl EPWTLKT) ETTAPT].
34. Na pag eivatl oe§ovalikd apooimugvol, va pag eival moToi.
35. AAa

= e
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TKENTOUATTE TOLEG EIVAL OL AVAYKEG ITTOV VITAPYOVV JHO® OO @
IMapdmovad, KPLTIKT), AVUTIOHoVNoia, APV OT) LAG VO OUVEPYATTOVLLE, AVTIOPAOELS Lag, Slapayes kat Stapmvieg
uag, oy vidia mov maidovpe, AVIAY®VIOTIKOT)TA pag, Si8aokaiieg kal ta knpvypatd pag, Oupod pag.

TNUEIOVOVLE TOPA TIG AVAYKES LLAG, TTOVU KATA TN YVOUT HAG, 8V 1IKAVoTo1oUvIal APKETA 0TI 0YXE0T LA,
MeTd OKENTOUAOTE, PAYVOUUE VA fpovue av To pabnud pag eivat:

1. Na eEK@pPAGOVLE TIG AVAYKES AVTEG TTI0 SUVAUIKA, LLE «EYXD UNVOUATO».

2. Na ameAevBepmOovpue anod avtég.

3. Na anerevBepwbotpe amo vroovveidnteg memoOnoerg (popoug, evoyn) mov pag epumodidovv va dnimoovpue
TIC AVAYKEG LLAC.

4. Na aAAa&ovpe KAmola CUUTEPLPOP A 7oL eUmodidel Tov AAAoV va avtamokpifel oTig avaykeg pag.

5. 'Evag ouv8vaouog tov mapanavo.

Avaloya pe 1o T avakaApape, epappolovpe EFT yia ke epmodio oe omo1081mote amo avtd ta mbava
pabnuata, moTe va PITOPECOVLE VA TTPOXWPTICOVLE KAl KAVOUUE &va oyEdio yia T dnuovpyia piag o
EVUTUYIOUEVC TPAYLATIKOTNTAG.
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Katavomvtag Tic avaykeg T®V AAA®V

INUEOVOULLE TL TIOTEVOVLE OTL XPELALOVTAL 01 ANAOL ATTO LG,
Ayamm (1) €k@paon g ayasng LLe ToV TPOTO OV XPe1adovTal).
Yefaopog.
Katavonon (yia moto Oepa;).
AmoSoy1) xwpig opovg.
Avayvopilon kat empBefaimon.
Epmotooiv.
EAevBepia okéyng kat §pdong cOUP@VA Ue TIG TEM010T0€1g KA1 TIG AVAYKEG TOVG,.
TCaArvio, nipepo mepipdiiov.
Ymnoot)pi&n kat evBappuvon oy KAAAIEPYELA TV TKAVOTHT®V KAl SUVALEWY TOVG.
. Na e1oaxotovtal xwpig kpttikn 1) GUHPOVAEC.
. Na eipaote 1kavomotnpevotl amd avtovg.
. 'Epmvevon.
. Na eipaote dikaiot padi toug, va Toug pepopacte omwg Ba BEAaue va pag @epovral.
. Na ovppuvovpe pe Tig memo1fnoeig kal ta 18avikd Toug 1), TOVAAXIOTOV, VA TA ATT0SEXOUAOTE KAl VA TA
oePopaote.
15. Na ekppadovpe ta aAnbiva pag cuvaioOnuata, avaykeg kat memoldnoeig.
16. EAevBepia xivnoewv.
17. TNpnon T®v CUHPEOVIWV.
18. Na €yovuie vITOUOVT) LLE TIG aduvapieg TOUG.
19. Na toug otnpidouvpe otig SUOKOAEG OTIYUEC.
20. Na ek@palovpe EVYVOUOGUVT] Yl OAQ O0A LAG TIPOGPEPOLV.
21. Na avayvwpilovpe ta BeTikad ooy eia Toug.
22. Na propovv va pévovv povor otav dev argfavovtatl kaAd 1 0tav 1o £Xouvv avaykn.
23. Na Byaivovv €€w mo ovyva.
24. Na EekovpadovTal meplocoTepo.
25. Na gyovv mepioodtepn Porfela otig SovAelEg Tov ommov.
26. Na &xouv tnv poooy1) Lag OTAV HIAODV.
27. Na kdvove meplocdtepa mpaypata padi.
28. Na eipaote mo vrevBuvor.
29. Na eipaote ovveneig ota paviefov pag.
30. Na éyovv peyaAvtepn Ponbela kal ovvepyaoia oty Tafn kat v kafapldtta Tov oI ToV.
31. Na &yovv eAevbepia kat Aveorn 0TO OTITL.
32. Na mpocéyovpe Tov eauTo Hag.
INa epoTkEg OYEoELS:
33. Na vrtapyel IpLEEPOTNTA KA EPWTIKT) ETTAPT).
34. Na tovug elpaote 6eE0VAMKA APOTIMUEVOL, VA TOVG EILA0TE TOTOL.
35. AAa

[ S = S S W [
S REBY OIS pN

-
N

TKENTONACTE JTOIEG EIVAL OL AVAYKEG TOU AAAOV OTAV LITAPYOLV:
Mapdamova, Kpitikn, Avumopovnoia.

Apvnon va ovvepyaotel, Avtidpaon.

Alapdyeg kat Stapwvieg, ITayvidia mov nailel.

AvTayovioTkotnta, A8aockaAieg kal knpuypata, Guuog.

Topa ONUEIOVOUVLE TIG AVAYKEG TOU AANOV, TToL Bewpote 0Tt Sev 1kavomolovpe apketd. Metd mpoomabovue va
Bpovue av to uadnua pag eitvat:

1. Na ato0avopaote kaAd, akopa kat Otav 1 avaykn Tov ayasanuévou pag Sev ikavormoreitat.

2. Na ameAev0ep®Oov e asrd otidnmote pag eurodSidel va IKAVOTOUCOVLE TIG AVAYKEG TOU AYAITNUEVOL
pag.

3. Na £MKOIWV@VI|GOVLE MO AWTOTEAECUATIKA Y1' AUTO TO OEUA e «EY® UNVOUATA» KAl EVEPYNTIKT] AKPOAOT).
4. Na Bpovpe rpakmtikeg AVCELG Y1d VA EILAOTE KAl 01 U0 gLXAPLOTUEVOL.

5. 'Evag ouvvaonog twv mapandve.

Avddoya pe autd mov avakalvpape, epapuodovue EFT yua kaBe ovvaiodnua sov pag epmodidet va
1KAVOJTOI|OOVE [LE AYAITT TIC AVAYKEG TOU A0V 1) va astedevBepwBole ammo v evoyr), av dev eival
wavomowmpevog. Emiong, av to mpofAinua eivar n owotr) emkovwvia o’ avto to 0eua, epyalopacte oe kabe
euod10 TPOG MV EMKOVOVIAL.
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OETIKH ITPOBOAH XXETIKA ME THN BEATICMENH
EIIIKOINQNIA

L. XTAXH TOY ZQMATOZ- IZIA XIIONAYAIKH XTHAH - OAO TO XQMA ANETO, XAAAPO.

II. TO HEPIBAAAON - NA EIZXAI MONOZX (H) Z0Y, AAAIQY OI AAAOITIOY EINAI MAZI 20Y NA KANOYN
TH GETIKH [TIPOBOAH MAZI 20Y. TO THAE®QNO NA EINAI KAEIXTO.

III TEXNIKH
A.EIZATOTH

1. KANE APTEX, BAGIEX ANAIINOES (5 QX 10).

2. TQPA ME TPEIX EKIINOEE ®ANTAZOY: 3,3,3,2,2,2, 1,1,1 XTO METQIIO.

3. KANE ENAN EAET'XO TOY SQMATOS XAAAPQNONTAS TA SHMEIA ITOY XPEIAZONTAI
MTEPISSOTEPH XAAAPQEZH.

4. METPAZ AIIO 10 QX 1. ME KA®E APIOMO, XAAAPQNEIE [TIO BA®IA.

5. ®ANTAZEXAI OTI EIZAI STH ®YXH KAI HPEMEIZ AKOMA ITIO BAG®IA.

6. ®EPTE TO NOY ENAN ANOPQITO ME TON OITOIO ®EAETE NA BEATIQXTE THN EIIKOINONIA.

B. OETIKEX IATOTHTEX

7. OPAMATIZTEITE HENTE OETIKEX IATOTHTEX TOY AAAQY I'TA TIZ OIIOIEX MITOPEITE NA TON
YEBAXTE KAI NA TON EKTIMATE.

I'. EKOPAXH
8. ITAHXIAXTE TON ME MIA HPEMIA, ANEXH KAI OETIKH XYMITEPI®OOPA KAI EKOPAXTE TOY ME AT'AITH
KAI XQPIZ ITAPAIIONA, KPITIKH, H ATIEIAEX:

A.TIZ ANATKEX YAY B. TA ZYNAIZOHMATA ZAX

I'. TIZ IIETIOIOHZEIX XAY A. TI XPEIAZEXTE AIIO AYTON
9. OPAMATIZTEITE OTI ZAX AKOYEI KAI 2AY KATAAABAINEI, ANEEAPTHTA AN ZXYM®QNEI H OXI.
10. TQPA ®ANTAXTEITE OTI AYTOX EK®PAZEI XE XAX:

A.TIZ ANATKEX TOY B. TA XYNAIZOHMATA TOY

I'. TIZ IIETIOI®OHZEIZ TOY A. TI XPEIAZEXTE AIIO XAX
11. OPAMATIZTEITE OTI MITIOPEITE NA AKOYZETE TIXZ AIKEX TOY ANATKEZX, XYNAIZOHMATA KAI
IETIOI®OHZEIX ME HPEMIA KAI ANTIKEIMENIKOTHTA, ANEEEAPTHTA AN ZYMOQNEITE H OXI.
A. EAEYQOEPIA AIIO TIPOXKOAAHXEIX
12. TQPA ATIEAEY®EPQ®EITE AIIO TIZ ANAT'KEX IIOY EXETE AIIO TON AN®GPQIIO AYTO, KAI NIQXTE
HPEMIA KAI EYTYXIA ANEZAPTHTA AIIO TO AN MIIOPEI O AAAOXZ NA ANTAIIOKPI®EI H OXI ZTIX
ANATKEZ ZAX. NIQXTE EXQTEPIKH AZDAAEIA, AZEIA KAI TIAHPOTHTA, ANEEAPTHTA ME TI KANEIT H ©0
AAAOZ.
E. ATAIIH XQPIX OPOYX
13. NIQXTE EXQTEPIKH AXOAAEIA, AEIA KAI TIAHPOTHTA, ANEEAPTHTA ME TI KANEIT H ®A KANEI O
AAAOZ.
OEPTE TON AAAON MEZA XTO XQPO THX KAPAIAY XA%, OIIOY YITAPXEI H ATAITH XA, KAI ATAITHETE
TON EKEI, XQPIX OPOYX ANEZAPTHTA ME THN XYMIIEPIOOPA TOY. ATAITHXTE TON XQPIX OPOYZX.
XT. OPAMATIEXMOX MIAX APMONIKHX XXEXHX
14. OPAMATIXTEITE MIA APMONIKH EIMIKOINQNIA ME AYTON, KAI ME AOI'TA AAAA KAI ME ITPAEEIX.
15. OPAMATIZTEITE TON EAYTO XAX KAI TON AAAON MEZA ZE OQX ATAITHMENA
Z.ENIXTPQOH
16. METPAZX AIIO 1 QX 5 ZIT'A-XIT'A, 'YPIZONTAX I[TAAI ZTHN ET'PHT'OPZH.

KANETE THN AXKHXH KAGE MEPA,
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«BRAIN STORMING» AHMIOYPI'IKH XYNEPI'AXIA

KAI AYNONTAX XYI'KPOYXEIX ANAT'KQN

Ta wpofApata oxécewv givar katd 95% GLYKPOVGELS OvVaYK®V Kot LOVOV KT 5% GLYKPOLGELS
alov. Axkopa Kot 0Tav VIaPYEL GVHYKPOLGN AEIDV, 1) TPUYUOTIKY GOYKPOVGT YEVVIETOL OO TNV VYK
LLOG VO TIGTEVEL 1] VAL PEPETOL O GALOS GOUP®VA LE TIG OkéG pag aiec.

H MNposToipacia

Oa TPEMEL TPATOL VO, AVOKAADYOLLLE TTOLES EIVAL OL AVAYKES IOG KOL LLETA VAL TIG EKQOPACOVIE GTOV

AALOV.

Otav TpoxeTor yio TpocomiKES avaykes - Emeidn dev éyovpe exkmoudevtel va katodofoivovps Tig
avAayKeg LoG Ko, oKOUa, ETEON POPOLOCTE VO TIC EKPPACOVLLE, Xpeldletor va EekaBapicovpe moreg
givan 01 TPAYRATIKES PoG AVAYKES TOV KpOPovTal Tic® amd To akoiovda:

T0L TOPATOVOL
TNV KPLTIKT
TNV AmopUOvVOGN

v dpvnon yw cuvepyocio

TG AVTIOPACELG
TIG GLYKPOVGELS

To oy vidla wov mailovpe

™V 010a0KoAll, TNV

Katnynon
NV EMOETIKOTNTA

TNV OVTOYOVICTIKOTI T

AvTd Ko o peydAn Totkidion GAA®V GUUTEPLPOPDV Eival UNYOVIGHOT TOV VI0BETOVE OTAV Ol AVAYKES
pog dgv koAvmrovtal. [lopoamoviopacTte, KPITIKAPOVLE 1 OTOUOVOVOUOGTE OTAV Ol OVAYKES LLOG
KIVOLUVEDOLY. AVTEG Ol avAYKES UTOPEl Vo £ivall GOUOTIKES, VAKES, GUVAIGONULATIKES, VO TIKES,
KOW®VIKEG, ETOYYEAUATIKEG 1 TVEVUOTIKES.

KatdAioyog XovaiecOnpatoyv

AmoBdppuvon
Ayémn
Amopprym
Xapd

Ayyog
Opopord
Do6PBog
Zoumovio
MelovekTikdtnTo
Kotavonon
MAyopa
TpoeepodtnTaL
Amoyontevon
Adehpooivn
Zrevayoplo
Acpdlela
Avacodieia
ToAnvn
Adwia
Kovpdyo
[T
EvBéppovon
Katédfiwyn
Evrtuyia
Avyovaktnon

Ynopovn
Mova&id
Evyvopocsivn
[Tikpa
Hopadoyn
VAN
Avtomapadoyn
DO6vog
Evomrta
Ava&rog(ar)
MAnpoéTa
Koxia

[Tiot

Evoyn

EAnida

Micog

Epnvn
Avtoamdppyn
EmBePaimon
Nrtponn|
Ixavomoinon
Epovia
Yefacpdc
Xtépnon
Extipnon
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Anmuovpyovtog évav Kataroyo Avaykaov.

Dd11aEe éva KaTAAOYO TV S10POP®V OVOYK®OV GOV, T.Y. VAIK®OV, COUATIKMV, GUVOUIGONLATIK®VY, VONTIKOV,
KOW®VIK®OV, ETOYYEALATIKOV, TVEVUATIKMV, KAT.

BaBpordynoe kdbe avaykn copemva pe tov fadpd wov avty n avéykn wavomrolgitol ot (o cov
avtv v gmoyn. 0% onuaiver kaBo6Aov, 100% onpaivel 6Tt kavomoteiton TANP®G.

Yty Tpitn otAn Bdde T ovopata TOV avlpOTOV antd o omoia moTeVELS OTL Yperalecot v Pfonbeia 1
GLVEPYOGIO TOVG Y10l VO TKOWVOTTOMGELS TIS OLVAYKES GOV QLLTEG.

Avéryxn Babpog Ikavoroinong Atopa

AoV &yovpe CUUTANPAOCEL CVTOV TOV KATAAOYO OVAYKMV, UTOPOVLE TP VO TIG LOIPUGTOVLE [LE TOVG
dArovg. .

TO XYXTHMA ME 6 BHMATA I'TA THN EIIIAYXH TQN
XYI'KPOYXEQN

A. Topa, yopilovue éva yopti o€ S1AQOPES GTINAES, AVAAOYQ LE TOV APIOUO TOV ATOU®Y TOV
CUUUETEYOVV GE TNV TNV CLYKPOLGN 1} ONLULOVPYIL KoL YPAPOLLE o TAV® and Kdbe GTHAN TO
ovopa evog amd Tovg avOPMOITOLC.

I'papovpe og kdbBe GTAAN KATO ad TO GVOUQ, TIS AVAYKES 1| 1O£EG TOL AVOPOTOV AVTOV.

KoaBopicovpe Kot KataAoyicovpe TG avaykeg 1 10éeg kKaOe pHEAOLG,

Mepikéc amd TS EPOTIGELS TOL PUTOPOVV va pag fondncovv va avakoivyovue tig Babitepeg avdykeg
nov Bpiokoviol To® amd aVTEG TOV 1O £YOVUE AVOQEPEL EVaL :

1. Tt glvar avT6 TOL YPEALESUL ATTO TOV / TV woereeniieiieeeieeeeniee. ; (cuvepyatn, cOVTPOPO, Tadi, YoVio,
adEAPO, KAT.)

2. Thati 8o H0edeg va ikavomomBei avt 1 avdykn cov 181k and avTd T0 TPOCMOTO;

3. Thati 1o yperdlecar; Tt kepdilelg dtav 1o Taipvelg anTo €101KA ad 0VTO TO ATOWO KO TL AEITEL A0 T
Con cov 6tav dev TO TaipVELS omd aVTOHV 1| AVTAY ;

B. Emkowvovaovtog oyeTikd pe Tig avayKes 1 10£eg.

Tdpa mov Exovpe KAveL Evav KATAAOYO TOL Tt YpelaleTal 0 KaBEVag Lag N e TIG TPOTACELS TOL KABEVOC,
Ba mpémel va Pefarwbovpe 0Tt 0 kaBévag kKatarafaivel EekdBapa TIC avayKes 1 10E€G TOV AAAOL.

I'. Avalnrovrog Aoeig
Tdpa, propovpe va {nticovpe and Kabe péAog va mpoteivel Tt Ba propoHoe va KAVEL e KN TOV
Tp®TofovAia Yo va fondnoet Tov dAlov va ikavomomaet Tig avaykes tov. O kdbe évag pmopet vo mapet

LEPIKES GVVELOINTEG ATOPACELS OGOV APOPA TO TAGS pmopel vo., fondicer Tovg dAlovg va gival o
EVTVYIGUEVOL GE QLTNV TNV GYECT 1] GLVEPYAGIaL.
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Orav poxetrar yio «kBRAIN STORMING» 101e amdhog culntdiie 1o 60V Kot TANY Ti¢ Kabe mpdTaonc.
Tote mMOAAEG POPEG TPOKVTTTOVV KOl AAAEG 10£EG GTNV O1AOKAGTAL.

Potdpe tov kabéva apretéc popés pmms vapyel Katt AL0 Tov avTdHG 1 VT Ba Tay TPdOL LG VoL
Kavel oav delypa cuvepyaciog pe Toug dAlovs. O kabévag dnAdver Tt eivor TpOOLLOG Vo KAVEL Yo VoL
BonOnoet Tovg GALOVG VO IKOVOTTOTGOLV TIG OVAYKEG TOVG.

Otav tedeidoet avt 1 SodKacia, av KATO10g VIMcEL 0Tt ypetaletal meptocodtepn Pondeta amd Tovg
dALovg, pmopel va Cnticet pua opiopévy Pon0sra ond kdmoov dArov. Av kdmolog (ntoet KTt
TOPATAV® ord TOV GAAOV, 0 AAAOG pmopel eAevBepa va avtamokpBel Betikd 1 apvnticd. H wéd, pmopel
va el 0Tt Bo TPETEL TPOTA VAL TO OKEPTEL.

I'pagovpe 0reg TIS 0TOPAGELS TOV £XEL KAVEL 0 KAOEVOS Yo VoL ODGOVE PETE 6TOV KaBEVa, GTO TEAOG
™G cvvedpiaong Eva YapTi e TIC OTOPAGELS TOV.

2TV TEPINTMOOT OV KATO10G 0PYICEL VO, KOTNYOPEL, VO KPLTIKAPEL KOt VoL piyvel E0BVVEG 6TOV AAAOV,
TPEMEL Vo, TOL / TG vtevBvpicovpe 0Tt 1o TPOPANUa dev pmopel va Avbet av Tapapeivovpe 6to mapeAbov
Kot {NTape vo EKPPACEL TToleS etvat ot avaykes mov Ba £yl amd £d® kol 6To £ENG A AT TO TPOSMTO.
Na avalntape mavrote TIg AvVAYKES Tio® amwd To Tapdmwova 1] Ovpod poc.

A. KaBopilovrag Tic Avoeig

AoV o yovpe dnpovpynoet éva Pacikd oy€do endve oto onoio Ba epyactolpe, {ntape ond kabe
GTONO TTOTE GKOTEVEL VO EVEPYNGEL LLE AVTEG TIG AMOPAGELS TOV.

[TpoomafnoTE VoL GUUEMVIGETE VO GVVOVTIOCUOGTE 6€ TAKTES UEPOUNViES Yo va cu{ntdrte petald cog
dpopa Bépata. Av givar dSuvatdv, aroEacioTe £0( Kot TOPO TOV TOTO, TNV NUEPL KL TV OPO OVTOV
TOV GLVOVTIGEDV.

Av €yete amogacicetl 6Tt Bo VITAPEOLY PLVOIKEG KO AOYIKES GUVETELES GE TTEPIMTMOT| TOV KATO10G OEV
elval GLVETNG GTIG CLUPMVIEG GAG, TOTE CLUE®VEISTE TTOlEG Bal lvar avTéG o1 emmtdoels. Eivat
TPOTWOTEPO OTAV gival duvat®v, 0 KaBEvag va TpoTeivel 0 1010¢ Toteg Ba Tpémet va givat ot O1KES TOV
EMITTAOCELG.

Av kdmo1o¢ vTdsyeTOL Eva THTO GLUTEPLPOPES TTOL EES VidBovpe 0Tt dev Ba Tov givarl 0KOAO va, TV
MpPNoeL iowg Oa mpémel, e TNV evePYNTIKY aKpOACT), VO TOV BONONGOVLLE VO OTOPAGIGEL AV 1 ATOPOCT
Tov givan ekt 'H mdAt, Ba pmopovoape va Bondncovpe 1o kaOe dtopo vo okeetel ta mbova
E0MTEPIKA 1 EEMTEPIKA EUTOII TTOL B0l GUVAVTNOEL KoL VOL OKEPTOVY At TPV TOV TPOTO LIE TOV 0010
Ba umopécouvv vo EemePAcOVY AVTA T EUTOILO.

ILy. av vt 1 GAAoyn} GTNV GUUTEPLPOPE TOV Etvar KATL TOL Ypodvia. Tov / Tnv {ntovoav ot dArot, Tt etvat
avTd OV TOV / TNV eUNOOLE VA KAVEL ALTIV TV aAAayn LEPL onpepa, kat Tt 8o KaveL Tdpa mov Ba etvat
JLPOPETIKO Y10l VO, TTETVYEL TPOLYLOTIKAL

Eniong, eivor mapa moAh onuaviikd va ek@pacel o Kabévag yrati 0£hel va kavel avtég Tig orhayéc.

E. Empeparc@vovrag Tov airov

210 téA0g NG cuvdvnong, Ba (noovpe amd Tov Kaféva vo KOTaEel HEGO GTa LATLOL TOL GAAOD KOl VO
T0V / G el TIS BeTIKéG 1016TNTEG MOV PALmel, oéPeton 1) Bavpdlel otov dAlov. AvTd givor TOAD

onuavTiKd Kot dev Ba mpémet va mapoAneoel.

XT. H cvvegyng owudkacia
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Noa ddoet kdmota ypovov YAPLTog 6ToV GALOV KOl VO, LNV TOV OTOPPITTOVE GTNV TPATN TEPITTWST TOL
dev Ba etvar cuvedntodg kat Oa yupilel oe TaAEg cuvnBeLes.

Ogtucn} wpoPfoin): [poteivovpe oe GAOVG va kbvouy Kabnuepva BeTIkn TpoPoAr] OTOL 0 KaBEvVas pépveL
0TO VOV TOL 5 BeTIKéG 1010TNTEG TTOL Ovayvepilel OTL £xel 0 AALOG / 1) KO VAL TOV / TG OTEAVEL MG KO
BeTikég evyéc.

Eniong pumopodpie emiong va Tov / v cuyx@picovpE yio ta AdOn mov £xel Kavel 6To TapeAOoV.

Ba KGvoLE TOAD KAAGL VL LABOLLE VO ETIKOWVOVOVLLE LE EYD-UNVOLOTO KOl EVEPYNTIKT 0KPOOON

(Avaivovto pe Aemtopépeta ota Piiio «H Yoyoroyia tng Evtoyiog» kol «Epeic kat o yéoeig
RHac»).
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