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ΟΣΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΕΠΙΣΚΟΠΟΣ 

ΕΔΕΣΣΗΣ 

Σύντομη βιογpαψία 

ιο ο.γιος πατέρας μας Θεόδωρος εζησε στα χρόνια τής βασιλείας τού
Ήρακλείου καi τού Κωνσταντίνου τού Πωγωνάτου, γύρω στο 660 μ.Χ. 
Πρώτα αγωνίστηκε τον ασκητικο βίο στη μονr) τού άγίου Σάββα· ϋστε

ρα, με την ψήφο τού Θεού ανέβηκε στον έπιακοπικο θρόν.ο τής πόλεως Έδέσ-
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σης. Έκανε πολλα θαύματα και' δσο ζούσε και' μετα τό θάνατο, καi με τiς θειες 
διδασκαλίες τον lκαvε πολλους μάρτυρες τού Χριστού καi πολλουι:; να σωθούν· 
και' στις 19 1ονλίον άπijλθε στiι; αlώvιει:; μονές, δπωι:; άvαφέρεται στο βώ του 
που περιέχεται στο βιβλίο «Κ αλοκαιριvή11. Δεν γvωρι'ζομε με άκρίβεια αν άφησε 
και' άλλα συγγράμματα· δμωι:; αύτα τα 100 κεφάλαια που φιλοπόvησε, έγκρίθη
καv να συμπεριληφθούν στη σνλλογη τώv vφπικώv. Γιατι' παρέχουν πλούσιο τον 
καρπο τijς ι'ερijς vήψεως και' τijι:; πνευματικής ώφέλειας σε κει'vουι:; που τα δια
βάζουν με έπιμέλεια. Και' δσοι έπιθvμειτε τη σωτηρία σας, έλάτε και' θερι'στε ά
φθονα. 

�το τέλος τώv κεφαλαίων αύτώv lχει προστεθεί καi τό «Θεωρητικο11 που έ
πιγράφεται με το οvομα τού Θεοδώρου. Βλέπονται:; δτι atho άκολονθεi τον fδιο 
νηπτικο χαρακτήρα και' έχει την fδια lκφραση τού λόγον με τα 100 κεφάλαια, ό
πως και' άπο άλλα εύλογα σημάδια, βγdλαμε τό συμπέρασμα δτι ε{vαι γνήσιο lρ
γο τού ιοιον Θεοδώρου. 

Είσαγωγικα σχόλια 

Ό δσιος Θεόδωρος, ό χαί Σαββαίτηι; άποχαλοuμενοι;, γιατt άσκήθηκε στη μο
νη τού άγlου Σάββα στα Ίεpοσόλυμα, άλλά χαt 'Εδέσσης λεγόμενοι;, γιατί εξελέγη 
έπίσκοπος στη Μητρόπολη τής πόλεως "Εδισσσr. τηι; Συρίας, εζησε κατα τον ·εβδο
μον α!ώνα χαt ήταν -γνωστός ώι; ψεγάλοι; άσχητήι;11. 'rπήpξι πνευματικότατος 
χαt θεωρητικότατος, δπως χαταψα{νεται τόσο άπό τdι « 'Εκατό Κεψάλαtα)), δσο καί 
άπό το ιιΘεωpητικό)) , που άπ' δλα τα εpγα του ίνσωμάτωσα\Ι μόνον αuτα οί συν
τάκτες τής Φιλοκαλίας. 

Στα ιιΈκατό Κεφάλαια)) άπαντοίίμε σuχνά: ιιδπωι; ιlπε lναι; άπό τοuι; άp
χαίους)) , πράγμα που σημαίνει δτι εκμεταλλεύεται την πι{pα τών προγενεστέρων 
άσχητικών Πατέρων και την άναχωνεύει στην προσωπική του πείρα, ώς σύμφωνη, 
άλλα και γιdι περισσότερη κατοχύρωση τήι; διδασκαλίας τοu. 'Υπάρχουν όλόκληpα 
κεφάλαια tλαψpώς τροποποιημένα που άποτελούν μεταγpαψει; άπό τον Είιάγpιο 
καί τον αγιο Μάξιμο, τα δποiα δμωι; άποβαίνουν τό θιμέλιο άλλων δικών του κε-
φαλαίων. 

Ή διδασκαλία τού δσ{ου Θεοδώρου στηρίζεται ίπάνω στη δογματικη διδασκα
λία τής 'Εκκλησίας, άναψοpιχά με την πτώση, την tπαναψοpά στην πρώτη άγαθό
τητα δια τής άποκαταστάσεως τού «κατ' ε!χόνα)) με τό αγιο Βάπτισμα, την tλεu
θεpία τής φυχής, τα πάθη και τον πόλεμο τού σατανά. Βάσει θεολογικών χαt άν
θpωπολογιχών προϋποθέσεων χτίζει την διδασκαλία του περί τών παθών, τών άpε
τών καί τής δυναμικής ψοpάς τής φυχήι; πpόι; την κάθαρση, τη μυστικη ενω�η με 
τον Χριστό και τη θέωση τού νού. 

Κατ&: τον εβδομο αίώνα, που εζησε ό δσιοι; Θεόδωροι;, εlχε άναπτυχθεί πλου
σιότατη άσχητική και πνευματική γραμματεία, άπό την δποία φαίνεται δτι άνεπαί-
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σθητα έπηpεά.ζεται, μέχρι σημε(ου να μην είναι εϋκολο να διακρίνει κανείς π6τε με
ταγράψει άπό προγενέστερους Πατέρες, πότε διαπιστώνεται ταυτ6τητα άπ6φεων 
και πότε παρουσιάζει πρωτοτυπία. Καί αuτό έξ άφοpμής τής φραστικής άναπλά
σεως τών κεφαλαίων. Πάντως είναι άψογα άπό την άποψη τής άσχητικής καί θε
λογικής παραδόσεως, άψοiί τά κι:ψάλαια άναπτίισσονται μέσα στα πλαίσια τής πα
τεpικής έμπειp(ας, στην όπο(α άpκετα πpοσωπικα στοιχεία συνεισφέρει fJ '"Οσιος. 

Τα ίδια σχεδόν μπορεί να λεχθούν και για τό ((Θεωρητικό)), που είναι λfιγος ά
σκητικός μέν, άλλα κινείται σέ ύφηλα έπίπεδα θεωρίας και θείου εpωτιις. 'Ελέχθη 
οτι τα θέματα αίιτα άναπτύχθηκαν τον δέκατο τέταρτο αίώνα χαί γι' αυτr, άμψι
σβητήθηκε ή πατρότητα τού ((Θεωpητικού11. Νομίζομε, οτι ό πpοβαλλ6μενος λΙJγης
δe.ν εuσταθεί, γιατί μέχρι τον εβδομο αίώνα τα θέματα αuτα είχαν άναπτυχθεί l',χι 
μονά.χα άπό τους Καππαδόχες, τους 'Αλεξανδρινούς' και τούς άσκητικοίις llατέpες, 
άλλά πλούσιο ύλιχό καί ίστοpιχούς έpεθισμούς πρόσφερε πpό τών Νεοπλατωνιχ6)ν 
καί αύτός ό 'Ιουδαίος Φίλων. 'Αφήνομε τό πόσον έπέδpασαν στους άγίους I Ιατέpες 
κατά τά μέσα τού εχτοu αίώνα τα 'Αpεοπαγιτικά συγγράμματα, πού εδωσαν με
γάλη ώθηση στον θεωρητικό βίο χαt στη ψιλολογία περί θείου εpωτrις. 

Το ι(Θεωpητικο» εlναι μιά πλήρης εκθεση τών προϋποθέσεων τής θει:)σεως, μέ
σα στην όποία σημαντική θέση κατέχει ό θεωρητικός τρόπος ζωής, ώς συνεχης ά

νά.ταση τού νού είς τα νοητά, φυσικά με πpοσευχη καί τη λ(,ιπή παpαδοσιακη ά
σχητιχή άγωγή. Ή θεωρία τών νοητών όδηγεί είς τον ερωτά τrιυς χαί έπομένως 
τα γήινα λησμονούνται. Χωρίς νά πρόκειται για ενα πνευματικο μονοψυσιτισμ6, ή 
ψυχή νοεpοποιούμενη εύpίσκει την άπόλυτη μακαριότητά της στο χώρο τών νοη
τών, οπου ό Χριστός, ό άγγελιχός διάκοσμος και τα μακάρια πνεύματα, κάταλαμ
πόμενά άπο τίς άχτίνες τού άκτίστου φωτός και πλέοντα στο κτιστό ψώς τής πρε
σβυτέρας κτίσεως. 

Ό δσιος Θεόδωρος :.....ιαν εlναι αίιτός ό πατήρ τoii ιιΘεωpητικού)1-, -γνωρίζει 
άpχετα την γραμματεία περί θείου ψωτός, περί πνευματικής θεωρίας, περί τής ά
ξίας τού νού χαί τών φυσικών χαί ύπεpφυσικών κινήσεών του, καταφάσκει στις 
σωματικές αίσθήσεις, άλλα συνιστά την ύπέρβασή τους, άναλύει την άνθpωπολογι
κη σίινθεση καί τίς δυνατότητες τoii πιστού, δίδει το προβάδισμα στην αγαθη βού
ληση για άνάβαση τoii νού στόν Θεό χαί γενικώς, άναπτύσσει παpαδοσιακ6)ς την 
πατερική διδασκαλία γιά την πνευματική τελείωση. 

Το ιιθεωpητικό» συνοφίζει βαθειες και πυκνές εμπειρίες καί προϋποθέτει πλού
σια χάρη, μεγάλο και έλλαμπόμενο νού χαi ύψηλη θεολογική γνώση, χαί φαίνεται, 
ότι μάλλον εχει γραφεί στην περίοδο τού μονασμού του παρά στον χαψί τής ποι
μαντικής του δράσεως, άψοii εlναι προορισμένο νά διδάξει τους μοναχούς για τη 
θεωρητική ζωή, οχι βέβαια στην έκδοχη τών ψιλοσόψων. 
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(Εκατό φυχωφελη κεφάλαια 

'Δ πειδη με τη χάρη τού Θεού άπαρνηθήκαμε το σατανά και τα εργα 

\..ί 
του και συνταχθήκαμε μαζί με το Χριστό, τόσο με το &γιο βάπτι-
σμα, δσο καt τώρα πάλι με τό μοναχικό σχήμα, ας τηρήσομε τις 

έντολές Του. Αύτό άπαιτεί οχι μόνο ή διπλή μας ίδιότητα, δηλαδη τού Χρι
στιανού καί τού μοναχού, άλλά καί τό φυσικό χρέος, κατ& τό όποίο, άφοu 
πλαστήκαμε άπό το Θεό στην άρχη εεκαλοt λίαν)) ! , τέτοιοι πρέπει να εϊμα
στε. Γιατt αν χ,αί ή άμαρτία που είσχώρησε άπό δική μας άπpοσεξία εφερε 
μαζί της τό παρά φύση, άλλα πάλι ό Θεός μας με τό πολυ ελεός Του μάς 
ξανακάλεσε και μάς άνακαίνισε μέσω τοu πάθους τοu 'Απαθοuς. Καί άγορα
στήκαμε με τίμημα τό άτίμητο αίμα τού Χριστοu2

, καί λυτρωθήκαμε άπό 
την άρχαία παράβαση που μάς κληρονόμησε ό προπάτορας. "Αν λοιπόν γί
νομε δίκαιοι, δεν ε!ναι τίποτε μεγάλο· άλλά μάλλον το να ξεπέσομε άπό 
την &ρετή, αότό εlναι έλεεινό και άξιο κατακρίσεως. 

2. 'Όπως τό καλό εργο που γίνεται χωρίς όρθη πίστη, είναι τελείως
νεκρο και δεν εχει καμια ένέργεια, ετσι καί πίστη μόνη χωρίς ένάρετα εργα, 
δε μάς άπαλλάσσει άπο τό αίώνιο πίψ γιατί ό Κύριος εΙπε: <<'Όποιος με ά
γαπά, θα τηρήσει τις έντολές μου)) 3

• 'Άν λοιπον άγαπούμε τόν Κύριο καt πι
στεύομε σ' Αότόν, ας έργαζόμαστε τις έντολές Του για νά έπιτύχομε την 
αίώνια ζωή. 'Άν δμως παpαβλέπομε την τήρηση τών προσταγμάτων Του,

στα όποία πειθαρχεί δλη ή κτίση, πώς θα καλέσομε τους έαυτούς μας πι
στούς, ποu εχομε τιμηθεί παραπάνω άπ' δλη τη κτίση, και μόνο έμείς άπ' 
δλα τα κτίσματα δείχνομε τουc; έαuτούς μας άνuπάκοuους στά προστάγματα 
τοu Δημιουργού και άχάριστοuc; πρόc; τον Εύεpγέτη; 

3. 'Όταν τηρούμε τίc; έντολέc; τού Χριστού, δεν προσφέρομε τίποτε σ'
'Εκείνον, γιατί δεν εχει άπο τίποτε άνάγκη καί εlναι δωρεοδότης δλων τών 
άγαθών. 'Αλλα τους έαuτούc; μαc; εύεργετοuμε με το να πpοξενοuμε σ' έμάς 
την αίώνια ζωη καί την άπόλαuση τών άνέκψραστων άγαθών. 

4. 'Όποιος μάς άντιτάσσεται στο νά κατορθώσομε τις έντολες τοu Θεοu,
εϊτε πατέρας εlναι, εϊτε μητέρα, είτε όποιοσδήποτε, ας εlν(Χι σε μάς βδελu
κτός καί μισητός, για �α μην άκούσομε δτι (εδποιος άγαπά τόν πατέρα του 
η τη μητέρα η κάπόιον άλλο περισσότερο άπο έμένα, δεν εlναι αξιός Μοω) 4

• 

5. "Ας ζώσομε σφικτα τους έαυτούς μας για να έργασθούμε τις έντολες
τού Κυρίο�, για νά μη δεθοuμε σφικτά με άλυσ(δες πονηρών έπιθυμιών κ�ί 
ψυχοφθόρων ήδονών5 που δύσκολα λύνονται, και να μη βγεί έναντίον μας ή 
άπόφαση για την άκαρπη συκιά, που ελεγε: « Κόψε την άπό τη ρίζα, για να 
1. rεν. 1, 31.
2. Α' Κορ. 6, 20. 

3. Ίω. 1'1, 15. 
'1. Ματθ. 10, 37. 

5. Ι Ιαροιμ. 5, 22. 
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μην _πιάνει άδικα τόν τόπο»6
• Έπειδη καθένα που δεν κάνει καρπό καλό, 

τόν κόβουν και τόν ρίχνουν στη φωτιά 7• 
6. 'Εκείνος που νικιέται άπο έπιθυμίες καί' ήδονε.ς και περνά τη ζωή

του μέσα στον κόσμο, θα πέσει σύντομα μέσα στα δίχτυα τής άμαρτίας. Και 
ή άμαρτία δταν γίνει μια φορά, εlναι φωτια σε ξερα χόρτα, πέτρα που κυ
λάει στην κατηφοριά, χαράδρα που πλαταίνει τίς ρεματιές και με κάθε τρό
πο έτοιμάζει την άπώλεια τοu άμαpτωλοϋ. 

· 7. Ή ψυχη δσο βρίσκεται στο παpα φύση, έξαγpιωμένη καί γεμάτη άγ
κάθια τών ήδονών, ε!ναι κατοικητήpιο τών άλλόκοτων θηρίων δπως εχει 
γραφεί: εεΈκεί θ' άναπαuθούν όνοκένταυpοι, έκεί εχει τα μικρά του ό σκα
τζόχοιρος και θα συναντήσουν τα δαιμόνια τους όνοκένταuροuς)) 8

• αότα ε!
ναι τα διάφορα πάθη τής άτιμίας. 'Όταν δμως έπιστpέψει στό. κατα φύση 
(γιατt μπορεί να τό κάνει αότό δσο βρίσκεται άκόμη στό σώμα), καt έξημε
ρώσει τόν έαuτό της με έπιμελη καλλιέργεια και ζήσει σύμφωνα με τό νόμο 
τού Θεού, τότε τα θηρία πού φώλιαζαν μέσα της θα φύγουν- και ερχονται οί 
φύλακες τής ζωής μας αnελοι εχοντας ήμέρα χαράς την έπιστροφή της. 
Καί ή χάρη τού Παναγίου Πνεύματος έπιδημεί και τη διδάσκει θεία γνώση, 
ωστε να διαφυλαχθεί στό άγαθό και να προοδεύσει σε μεγάλα. 

8. Οί πατέρες όνομάζοuν την προσεuχη δπλο πνευματικό, και δεν εlναι
δυνατό χωρίς αύτο να βγεί κανείς στόν πόλεμο· αλλιώς θα συρθεί αίχμάλω
τος στη χώρα τών έχθpών. Καθαpη προσευχη δεν μπορεί να άποκτήσει κα
νείς, αν δεν έπιμένει καρτερικα κοντα στό Θεό με είλικρινη και άκακη καρ
διά. Γιατί Αύτός ε!ναι που δίνει την προσευχη στον προσεuχόμενο9 και δι-
δάσκει· τον άνθρωπο γνώση 10. 

9. Το να παρενοχλούν τα πάθη την ψuχη και να μάς πολεμούν, αύτό
δεν μπορούμε να τό έμποδίσομε. Τό να πολυκαιρίζουν δμως μέσα μας οί 
πονηρες σκέψεις χαί να κινούν τα πάθη, αύτό έξαρτάται άπο έμάς. Και το 
πρώτο εfναι άναμάpτητο, γιατί δεν έξαpτάται άπο έμάς. Το δεύτερο δμως, 
αν άντισταθούμε με άνδρεία και νικήσομε, ε!ναι πρόξενο στεφάνων- αν άπό 
χαλαρότητα και δειλία νικηθούμε, εlναι πρόξενο τιμωριών. 

10. Τρία ε!ναι τά γενικότερα πάθη, μέσω τών όποίων γεννιούνται δλα
τα άλλα: ή φιληδονία, ή φιλαργuρίά και ή φιλοδοξία. Σ' αότα άκολουθούν 
άλλα πέντε πονηρά πνεύματα και άπό αύτα γεννιέται μεγάλο πλήθος παθών 
και διάφορα εί'δη ποικιλόμορφης κακίας. 'Εκείνος λοιπον που νίκησε τούς 
τpείς άρχηγους και ήγεμόνες, φονεύει μαζι και τοuς άλλους πέντε και ύπο
τάσσει δλα τά πάθη. 

1 1 . Οί άναμνήσεις οσων πράξαμε μ' έμπάθεια, τυραννούν έμπαθώς την 
ψυχή μας. 'Όταν οί έμπαθείς ένθυμήσεις έξαλειφθοϋν όλότελα άπό την καρ
διά μας, τότε εχομε σημάδι συγχωρήσεως τών άμαρτιών μας. Γιατι εως δ-
6. Λουκ. 13, 7. 8. 'Ησ. 3'1, 1·1-15 .. 10. Ψαλμ. 93, 10. 
7. Ματθ. 3, 10. 9. Α' Βασ. 2, 9.
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του κινείται ή ψυχή έμπαθώς, εlναι φανερή ή δύναμη τής άμαpτίας έπάνω 
της. 

12. Τά σωματικά και ύλιχά πάθη λιγοστεύουν χαί μαραίνονται με τις
σωματιχες κακοπάθειες· τά ψυχικά και μη φαινόμενα, έξαφανίζονται με την 
ταπεινοφροσύνη, την πραότητα και την άγάπη. 

13. Την έμπαθή έπιθυμία μαραίνει ή έγχpάτεια ένωμένη με την ταπει
νοφροσύνη· τό φλογισμένο θυμό χαταπpαϋνει ή άγάπη· τό λογισμό που πε
ριπλανιέται έδώ και έχεί, τόν συγκεντρώνει ή έντατιχή προσευχή με ένθύ
μηση τού Θεού· και ετσι καθαρίζεται τό τpιμεpες τής ψυχής. Αύτό ταχτο
ποιώντας χαί ό θείος 'Απόστολος, ελεγε: «'Επιδιώκετε την είpήνη με δλους 
και τόν άγιασμό, που δίχως αύτόν κανείς δε θά δεί τόν Κύριό» 11

• 

14. Μερικοί εlχαν άποpία, ποιο άπό τά δύο, οί εννοιες κινούν τά πάθη
η τα πάθη κινούν τις εννοιες; Και αλλοι εΙπαν τό ενα, αλλοι τό αλλο. 'Εγώ 
λέω, οί εννοιες εlναι που κινούνται άπό τά πάθη. rιατί αν δεν βρίσκονταν 
μέσα στην ψυχή τά πάθη, δεν θά την ένοχλούσαν οί έμπαθείς εννοιες. 

15. Οί δαίμονες που πάντα μάς πολεμούν, εχουν συνήθεια νά μάς έμ
ποδίζουν άπό τις πραγματοποιήσιμες και κατάλληλες γιά μάς άpετές, χα'ι 
νά βάζουν μέσα μας ισχυρό πόθο γιά τις άδύνατες και άταίpιαστες. 'Εκεί
νους που εχουν προκοπή στην ύποταγή, τους άναγχάζουν νά χάνουν τά εp
γα τών ήσυχαστών. Στους ήσυχαστες χαί άναχωpητες βάζουν την έπιθυμία 
τής κοινοβιακής ζωής. Αύτη τή μέθοδο μεταχειρίζονται και γιά κάθε άpετή. 
'Εμείς δμως δεν πρέπει νά άγνοούμε τά σχέδιά τους, γνωρίζοντας δτι δλα 
εΙναι χαλά δταν γίνονται στον καιρό τους και με τό μέτρο. 'Αντίθετα, εΙναι 
βλαβερά δλα δσα ξεπερνούν τό μέτρο και δεν εlναι στον κατάλληλο· καιρό. 

16. 'Εκείνους που ζούν μέσα στον κόσμο και εlναι κοντά στις άφοpμες
τών παθών, οί δαίμονες τους πολεμούν και παλεύουν νά τους ρίξουν στην ά
μαpτία που γίνεται με" την πράξη. Τους tpημίτες, tπειδή σπανίζουν τά ύλιχά 
πράγματα, τους πολεμούν με τους λογισμούς. Και εlναι πολυ φοβερότερος ό 
δεύτερος αύτός πόλεμος άπό τόν πρώτο. Γιατί ό πόλεμος με τά πράγματα 
εχει άνάγχη άπό χρόνο και τόπο και εύχαιpίες. 'Ενώ ό πόλεμος τού νού εΙ
ναι πιό έλεύθεpος χαί δύσκολα μπορεί νά άντιμετωπιστεί. Σ' αύτη την άσώ
ματη μάχη, μάς εχει δοθι:,ί ώς δπλο ή καθαρή προσευχή, γι' αύτό χαί εχει 
νομοθετηθεί νά γίνεται άδιάλειπτα 12. Α ύτή ή προσευχή χάνει τό νού δυνατό
γιά τόν άγώνα, γιατί μπορεί νά έχτελείται και χωρίς τό σώμα. 

1 7. Θέλοντας ό 'Απόστολος Παύλος νά δηλώσει την τέλεια νέκρωση 
τών παθών, λέει: «'Όσοι άνήχουν στό Χριστό, σταύρωσαν τόν σαρκικό αν
θpωπο με τα πάθη Και τις έπιθυμίες του» 13. rιατι οταν νεχpώσομε τα πάθη 
και έξαφανίσομε τις έπιθυμίες χαί ύποτάξομε στό Πνεύμα τό σαρκικό φpό7 
νημα, τότε σηχώνομε τό σταυρό χαί άχολουθούμε τόν Χpιστό14

• Έπειδη τί-

11. Ί.:βρ. 12, lrl. 12. Λ' Θεσ. :i, 17. 1:1. l'αλ. :i, 2r1. 11. Ματθ. 16, 2r1.
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ποτε αλλο δεν εΙναι ή άναχώpηση, παρά νέκρωση τών παθών χαί φανέρωση 
τής ζωής που εΙναι κρυμμένη στό Χpιστό 15. 

18. 'Εκείνοι που ταλαιπωρούνται άπό τις έπαναστάσεις τού σώματος,
τό όποίο εΙναι ή εδpα τού θανάτου16, και παραιτούνται άπό τόν άδιάχοπο 
πόλεμό του, νά μην κατηγορούν την σάρκα, άλλά τόν έαυτό τους. rιατί αν 
αύτοί δεν τής εδιναν δύναμη ίχανοποιώντας τίς παράνομες έπιθυμίες της, 
δεν θά ταλαιπωρούνταν τόσο πολυ άπό αύτήν. "Η δεν βλέπουν έχείνους που 
σταύρωσαν τόν έαυτό τους μαζί με τά πάθη χαί τις έπιθυμίες 13 χαί φέρουν 
τη νέκρωση τού 'Ιησού στη θνητή τους σάpχα17, πώς εχουν τή σάρκα συνερ
γό μάλλον στ� χαλά χαί οχι άντίπαλο, άλλά πειθαρχική χαί όδηγούμενη ά
πό τό νόμο τού Θεού; Και αύτοί λοιπόν ετσι νά χάνουν, χαί θά άπολαύσουν 
την ί'δια άνάπαυση. 

19. Κάθε συγκατάθεση τού λογισμού προς μιά άπαγοpευμένη έπιθυμία,
δηλαδη συγκατάνευση ήδονιχή, εΙναι άμαpτία στον μοναχό. Πρώτα άpχίζει 
ό λογισμός με τό παθητικό μέρος νά σκοτίζει τό νού, κατόπιν κλίνει ή ψυχή 
πpός την ήδονή, γιατί δεν μπορεί νά άντισταθεί στην πάλη. Αύτό λέγεται 
συγκατάθεση, ή όποία εlναι άμαpτία. 'Όταν πολυκαιρίσει, κινεί τό πάθος. 
Και ϋστεpα εpχεται σιγά-σιγά στην διάπραξη τής άμαpτίας. rι' αύτό μακα
ρίζει ό προφήτης έχείνους που χτυπούν πάνω στην πέτρα τά νήπια τής Βα
βυλώνας 18 (δηλ. έχείνους που άποχpούουν άμέσως, μόλις φανούν, τους πο
νηpους λογισμούς). Α ύτό εΙναι γνωστό στους συνετους χαί φρόνιμους. 

20. Οί απελοι, έπειδη εΙναι ύπηpέτες άγάπης χαί είpήνης, χαίρονται
γιά την μετάνοια και την προκοπή μας στην άpετή. Και γι' αύτό φροντίζουν 
νά μάς γεμίζουν με πνευματιχες θεωρίες και βοηθούν σε κάθε καλό. 'Αντί
θετα οί δαίμονες, έπειδη εΙναι δημιουργοί όpγής και κακίας, χαίρονται δταν 
έλαττώνεται, ή άpετη και εχουν εpγο νά χάνουν τις ψυχες νά κλίνουν σε αί
σχpες φαντασίες. 

21. Ή πίστη εlναι ενα άγαθό τής έσωτεριχής διαθέσεως τής ψυχής. Αύ
τή γεννά μέσα μας τό φόβο τού Θεού. Ό φόβος τού Θεού διδάσκει την τή
ρηση τών έντολών, ή όποία λέγεται πpαχτιχη άpετή. 'Από την πpαχτιχη 
φυτρώνει ή πολύτιμη άπάθεια. Γέννημα τής άπάθειας εΙναι ή άγάπη, ή ό
ποία εlναι έχπλήpωση δλων τών έντολών 19, τις όποίες qυνδέει σφιχτά χαί
συγκρατεί. 

22. 'Όταν ή αϊσθηση τού σώματος εΙναι ύγιής, αισθάνεται ποια άppώ
στια τό κατέχει, ίνώ έχείνος που δεν την καταλαβαίνει, πάσχει άπό άναι
σθησία. 'Έτσι και ό νούς, ένόσω εχει πλήρη την ένέpγειά του, διακρίνει �ίς 
δυνάμεις του και γνωρίζει άπό πού εισχωρούν τά πάθη πιό τυραννικά χαί 
προς έχείνο τό μέρος δίνει τη δυνατή μάχη. Και ε!ναι φοβερό αν κανείς δεν 
αισθάνεται, άλλα ξοδεύει τίς ήμέpες του χαί μοιάζει μ' έχείνον που πολεμά 
1 :i. Κολ. 3, 3. 
16. Ι'ωμ. 7, 2r1.

17. Β' Κορ. rl, 10.
11!. Ψαλμ. 136, 9. 

19. l'ωμ. 13, 10.
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μέσα στ?, σκοτάδι
:' 

χωρίς να βλέπει τους λογισμοuς που τόν πολεμούν. 
, 2_3. Οταν τ� Αογικό_ μέρος, τή_ς �υχής ασχολείται έπίμονα και σταθερα

με τη θεωρ(α των άρετων, και το επιθυμητικό στρέφεται με ενταση προς 
την ,θε�ρία αύτ

1

η και πρός ;όν δοτήρα της Χριστό, ένώ τό θυμικό όπλίζεται 
κατα των δαιμονων, τότε οι πνευματικες δυνάμεις μας ένεργοϋν κατα φύση. 

2�. 'Από τρία μέρη άποτελείται κάθε λογικη ψυχη κατα τόν Θεολόγο 
Γρηγοριο. Την άρετη τού λογιστικού την όνομάζει φρόνηση καί σύνεση και 
σοφία. Την_ άρετη τού θυμικού, άνδρεία και ύπομονή. Και την άρετη τού έ
πιθυμητικου, άγάπη καί σωφροσύνη και έγκράτεια. 'Η δικαιοσύνη εlναι δια
σκορπισμένη σε δλες αύτες καί τις κάνει νά ένεργούν άνάλογα .και κατάλλη
λα: Με τ� φρόνηση πολεμά έναντίον τών άντιθέτων δυνάμεων κ�ι ύπερα
σπιζεται τις άρετές. Με τη σωφροσύνη βλέπει τα πράγματα άπαθώς. Με την 
άγάπη τέλος πεCθει νά άγαπάς δλους τους άνθρώπους δπως τόν έαυτό σου. 
:'1ε την έγκράτεια περιορίζει κάθε ήδονή. Με την άνδρeία και την ύπομονη 
οπλίζεται για τους άόρατους πολέμους. Αύτά άποτελούν την άρμονία τού 
εϋηχου όργάνου τής ψυχής. 

25. 'Εκείνος που φροντίζει γιά τη σωφροσύνη καί ποθεί την μακάρια ά
γνεία -:ην δ�οία δε θα σ�άλει κανείς, αν την όνομάσει άπάθεια- ας σκλη
ραγωγει τό σωμα του κ�ι &ς τό μεταχειρίζεται σαν δούλο20, και με ταπει
�ό φ_ρόνημα, ας έπικαλειται τη θεία χάρη, καί θα έπιτύχει τό ποθούμενο.
Εκειν�ς πο� τρέφει τό σώμα, του με ύπερβολικό φαγητό, θά ύποφέρει άπό
τό πνευμα της πορνείας. Γιατι δπως το πολύ νερό σβήνει τη φωτιά ετσι την 
εξαψη τής σάρκας και τίς α!σχρες φαντασίες έξαφανίζει ή πείνα η 'ή έγκρά-
τεια ένωμένη με ταπε(νωση ψυχής. 

26. Το πάθος τής μνησιχαχ(ας να εlναι τελείως μακρια άπό την ψυχή
σου, φιλόχριστε. Μη δ�σεις χαθόλου τόπο στην εχθρα. Σαν φωτια κρυμμέ
νη στην καλαμια τού λιναριού, lτσι εlναι ή μνησικακία πού φωλιάζει στην 
καρδιά. Μάλλον να προσεύχεσαι θερμα για χάρη έκείνου πού σε λύπησε καί 
να τόν εύεργετείς σε δ,τι μπορείς, για να σώσεις την ψυχή σου άπό τόν θά-
νατο καί για να μην εlσαι χωρίς παρρησ(α στην προσευχή σου. 

_ 2,7. Στις ψuχες τών ταπεινών θα άναπαuθεί δ Κύριος, ένώ στην καρδια
των υπερηφάνων άναπαύονται τα πάθη τής άτιμίας. Γιατί κανένα αλλο δεν 
τα δυναμώνει έναντίον μας, δσο οί ύπερήφανοι λογισμο(· καί κανένα αλλο 
δεν ξεριζώνει τα πονηρα χόρτα τής ψυχής, δπως ή μακάρια ταπε(νωση. Γι' 
αύτό εϋλογα ή ταπείνωση όνομάζεται παθοχτόνος. 

28. :Η,,ψυχή σ�u να εl�αι καθαρη άπό πονηρες ένθυμήσεις καί να φωτί
ζεται άπο αριστες εννοιες, εχοντας πάντοτε στο νού σου έκείνο πού εχει λε
χθεί, δτι ή φιλήδονη καρδια εlναι φυλακη καί άλυσίδα στην ωρα τού θανά- . 
του. Ή φιλόπονη δμως και πρόθυμη στό καλό, εlναι πόρτα άνοικτή. Πράγ-

20. Λ' Kop. 9, 27.
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ματι, τις καθαρες ψυχές, δταν βγαίνουν άπό τό σώμα, αγγελοι τίς όδηγοϋν, 
σαν να τίς κρατούν άπό τό χέρι, προς την μακάρια ζωή. Ένώ τίς λερωμένες 
καί άμετανόητες ψυχές, δαίμονες, άλλοίμονο, θα τις παραλάβουν. 

29. Εlναι ώρα ίο το κεφάλι που στολίζεται με πολύτιμο στέμμα, με λί
θους ίνδικούς καί άστραφτερα μαργαριτάρια. 'Ασυγκρίτως δμως πιό ώραία 
εlναι ή φυχη που είναι πλούσια στη γνώση τού Θεού και φωτισμένη άπό 
φωτεινότατες θεωρίες καί εχει έγκάτοικο το 'Άγιο Πνεύμα. Καί ποιος θα 
διηγηθεί έπάξια την όμορφια τής μακάριας έκείνης ψυχής; 

30. Θυμό καί όργή, μην άψήσεις να κατοικούν μέσα σου. Γιατί λέει ή
Γραφή:. «'Άνθρωπος πού θυμώνει, δεν εlναι εύπρεπής στις καρδιες δμως 
τών πράων άνθρώπων θα άναπαυθεί ή σοφ(α}} 21 • "Αν το πάθος τής όργής 
κυριεύσει την ψυχή σου, θα βρεθούν καλύτεροί σου αύτοι που ζούν στον κό
σμο καί θα αίσχυνθείς, γιατί θα φανείς άνάξιος τής μοναχικής ζωής. 

31. Σε κάθε πειρασμό κ�ί πόλεμο, να χρησιμοποιείς την προσευχη σαν
άνίκητο δπλο, και θα νικήσεις με τη χάρη τού Χριστού. Να εlναι δμως κα
θαρη ή προσευχή σου, δπως ό σοφός δάσκαλος μάς διδάσκει: ((Θέλω, λέει, 
να προσεύχεστε παντού και να ύψώνετε δσια χέρια προς τον ούρανό, χωρίς 
όργη καί όλιγοπίστία»22

• 'Εκείνος λοιπόν που παραμελεί την προσευχη αό
τή, θα παραδοθεί σε πειρασμοuς καί πάθη. 

32. Τό κρασί εύφραίνει την καρδια τού άνθρώπου, λέει ή Γραφή23. Σύ
δμως πού εχεις ύποσχεθεί να πενθείς και να κλαίς, άπόφυγε την εύφροσύνη 
τού κρασιού και θα εύφρανθείς με πνευματικα χαρίσματα. "Αν δμως εύψραί
νεσαι με κρασί, θα συζήσεις με αίσχρους λογισμοuς και θα βαδίσεις με πολ
λες λύπες. 

33. Οί έορτες μη νομίζεις δτι γίνονται με οίνοποσία, άλλα με την άνα
καίνιση τού νού και τήν καθαρότητα τής ψυχής. Γιατί γεμίζοντας την κοιλια 
και π(νοντας κρασί, θα παροργίσεις μάλλον αύτόν που θέλεις να τιμήσεις με 
την πανήγυρη. 

34. 'Έχομε έντολη να άγρuπνούμε με ψαλμωδίες, προσευχές και άνά
γνωση ίερών βιβλίων πάντοτε, καί προπάντων τις έορτές. Ό άγρυπνος μο
ναχός λεπτύνει τη διάνοιά του και την κάνει κατάλληλη για ψυχωφελείς 
θεωρίες, ένώ ό πολύς ϋπνος παχαίνει τον νού. 'Αλλα πρόσεχε να μη δώσεις 
τόν έαυτό σου κατα την άγρυπνία σε μάταιες διηγήσεις η σε πονηρους λογι
σμούς. Είναι καλύτερο να κοιμάσαι, παρα να άγρυπνείς για μάταια λόγια 
και λογισμούς. 

35. 'Εκείνος που εχει ψ(δι μέσα στον κόpφο του κι έκείνος που εχει λο
γισμό πονηρό μέσα στην καρδιά του, θα πεθάνουν. Ό πρώτος άπο το φαρ-. 
μακερό δάγκωμα τού φιδιού κι ό δεύτερος άπό τό θανατηφόρο φαρμάκι που 
εβαλε στην ψυχή του. 'Αλλα να σκοτώνομε γρήγορα τα γεννήματα τών έχι-

21. Ι Ιαpοιμ. 1 J, 25· Jιl, 33. 22. Λ' Τιμ. 2, 8. 23. Ψαλμ. 10:1, 15.
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δνών, και να μην κυοφορούμε πονηρούς λογισμούς μέσα στην καpδιά μας, 
για να μην πονέσομε πικρά. 

36: Ή καθαpη φυ'Χ11 εϋλογα μπορεί να όνομαστεί σκεύος έκλογής και 
κλεισμένος κήπος και σφραγισμένη πηγη24 και θρόνος τής αίσθήσεως25• Ή 
φuχη που μολύνεται με άκάθαpτες σκέψεις εlναι γεμάτη άπό βpωμεpη λά
σπη. 

37. 'Έχω άκούσει άπό πεπειpαμένους και πρακτικούς γέροντες δτι οί
πονηpοt λογισμοι γεννιούνται στην φuχη άπό τό στολισμό τών ένδυμάτων, 
τό χορτασμό τής κοιλιάς και τις βλαβερές συναναστροφές. 

38. 'Επιθυμία χρημάτων να μην κατοικεί στις φυχες τών &σκητών.
Μοναχός με πολλές κτήσεις, εlναι πλοίο που γεμίζει νερα και κινδυνεύει μέ
σα στα κύματα τών φροντίδων και βουλιάζει στό βυθό τής λύπης. Πολλα 
πάθη γεννά η φιλαργυρία, και γι' αύτο σωστα εχει όνομαστεί ρίζα δλων 
τών κακών26. 

39. Ή άκτημοσύνη και η σιωπη εlναι θησαυρός κρυμμένος στο χωράφι
τής μοναχικής ζωής. Πήγαινε λοιπόν και πούλησε τα υπάρχοντά σου και 
δώσε τα στους φτωχους27 και άπόκτησε αύτό τό χωράφι, και άφού ξεχώ
σεις τό θησαυρό, φύλαξέ τον για τον !αυτό σου να μη σού τόν κλέψουν, για 
να πλοuτήσεις με πλούτο άνεξάντλητο. 

40. 'Άν συγκατοικήσεις με πνευματικό πατέρα και βpείς ωφέλεια άπ'
αύτόν, κανεις να μη σε χωρίζει άπο την άγάπη του καί τη συμβίωση. Μήν 
τόν κρ(νεις για κανένα πράγμα, μην τόν κακολογήσεις αν σε έλέγχει η σε 
χτυπά, μη δώσεις προσοχη αν τον κατηγορεί κανένας, μη συμφωνήσεις μ' 
έ:>ςείνον που τόν ύβρ(ζει, για να μην δργιστεί ό Κύριος έναντίον σου και σε 
διαγράφει άπό το βιβλίο τής ζωής28• 

41. Τό κατόρθωμα τής ύποταγής όλοκληρώνεται με την άπάρνηση τού
κόσμου, οπως · μάθαμε. 'Εκείνος που καταγίνεται μ' αύτήν, ας περιφραχθεί 
με τρία οπλα, με την πίστη, με την έλπίδα και με την πανσέβαστη και θεία 
άγάπη29, ωστε περιφραγμένος με αύτά, ν' άγωνιστεί τον καλό άγώνα καt 
να λάβει τα στεφάνια τής δικαιοσύνης30• 

42. Να μην είσαι δικαστης τών εργων τού πνευματικού σου πατέρα,
άλλα έκπληρωτης τών έντολών του. Γιατί οί δαίμονες εχq.υν συνήθεια να 
σού· έπιδεικνύουν τις έλλείφεις του, για να σε κάνουν να παρακούσεις τις έν
τολές του, και η να ·σε άποτραβήξοuν άπό τό γυμναστήριο ώς άνανδρο και 
δειλό στρατιώτη, η μόνον με τους λογισμούς τής άπιστίας να σε παραλύ
σουν καί σε άποχαυνώσουν σε κάθε ίδέα άpετής. 

43. Έκ'εϊνος πού παρακούει τις έντολες τού πνευματικού του πατέρα,
e.lναι παραβάτης τών έξαίρετων συμφωνιών τής ύποσχέσεως που εδωσε ο
ταν · eγινε μοναχός. 'Εκείνος πού οίκειοποιήθηκε τήν ύπακοη άφού εσφαξε 
2'1. Άσμα '1, 12. 26. Α' Τιμ. 6, 10. 28. Ψαλμ. 68, 29. 30. Β' Τιμ. '1, 7-8. 
25. Ιlαροιμ. 12, 23. 27. Ματθ. 19, 21. 29. Α' Κορ. 13, 13.

100 ψυχωφελή κεφάλαια -�------------------ 19

με το μαχαίρι τής ταπεινοφροσύνης το θέλημά του, αύτος έκπλήρωσε, οσο 
τού ήταν δυνατόν, έκείνα πού ύποσχέθηκε στό Χριστό έμπρός σε πολλους 
μάpτυpες. 

44. 'Αφού μελετήσαμε πολύ, διακρίναμε και μάθαμε καλα οτι δσους ά
σκούνται ύποταγμένοι σε πνευματικούς πατέρες, πολυ τους φθονούν οί έ
χθpοι τής ζωής μας δαίμονες, τούς τρίζουν τα δόντια τους και έφεupίσκουν 
ποικίλα τεχνάσματα εναντίον τους. Και τί δε λένε, και τί δεν ύπαγορεύουν, 
ωστε να τούς χωρίσουν άπο τόν πνευματικό τους πατέρα; Προβάλλουν προ
φάσεις ώς δήθεν ευλογες, μεθοδεύουν ζωηρες διαφωνίες, διεγείρουν μίσος ε
ναντίον τού πνευματικού πατέρα, τtς συμβουλές του τις παρουσιάζουν σαν έ
πιπλήξεις, τούς έλέγχους τους μπήγουν σαν άκονημένα βέλη. ιιΓιατί, τού 
λένε, άπό ελεύθερος πού ησουν εγινες δούλος, και μάλιστα δούλος σκληρού 
καt άσπλαχνου κυρίου; 'Ώς πότε θα λuώνεις κάτω άπό τον ζυγό τής δου
λείας και ελεύθερο φώς δεν θα δείς;ιι Κατόπιν τούς ύποβάλλουν οί δαίμονε.ς 
δτι πρέπει να φιλοξενούν καt να έπισκέπτονται άρpώστους και να φροντί
ζουν για τους φτωχούς. Κατόπιν ύπερεπαινούν τον άγώνα καt τό βραβείο 
τής άκρας ήσυχίας και μονώσεως, και σπείρουν κάθε εlδος πονηρών ζιζα
νίων στήν καρδια τού στρατιώτη τής ευσέβειας, μόνο καt μόνο για να τον 
βγάλουν άπο την πνευματική μάνδρα και να τόν λύσουν άπο τό ησυχο λι
μάνι και να τον ρίξουν μέσα στην ταραγμένη άπό θανάσιμη και ψυχοφθόρο 
φουρτούνα θάλασσα. Και κατόπιν, άφού τον πάρουν ώς αιχμάλωτο στην έ
ξουσία τους, να τόν μεταχειριστούν κατα τα θελήματά τους. 

45 .. 'Από σένα που βρίσκεσαι ύποταγμένος σε πνευματικο πατέρα; ας 
μη διαφεύγει ό δόλος τών έχθρών δαιμόνων. Μη λησμονείς τίς ύποσχέσεις 
σου προς τον Θεό, μη νικηθείς άπό ϋβρεις, μη δειλιάσεις τούς έλέγχοuς, 
τούς χλεuασμους η τα περιγελάσματα, μην ύποχωρήσεις άπό τήν ύπερβολη 
τών πονηρών λογισμών, μήν άποφύγεις την αύστηρότητα τού πνευματικού 
πατέρα, μην περιφρονήσεις τον χρηστό ζυγο τής ταπεινώσεως άπό θρασύτη
τα αυταρέσκειας και αυθάδειας άλλα άφού βάλεις στήν καρδιά σου τόν λό
γο τού Κυρίου: «'Όποιος ύπομείνει ως τό τέλος, αύτός θα σωθε.ϊ,, 31, με ύπο
μονη τρέχε τόν άγώνα πού βρίσκεται έμπρός σου, προσηλώνοντας τό βλέμ
μα σου στον Ί η σού που μας δίνει την άpχη τής πίστε.ώς μας και την δλο
κλ ήρωσή της32•

46. 'Ο χρυσοχόος οταν βάλει τό χρuσο στο χωνευτήριο (στό καμίνι),
τον κάνει καθαρότερο. Και ό νέος μοναχός, που δίνει τον εαυτό του στους 
άγώνες τής ύποτα-γής καt πυρώνεται άπ' ολα τα λυπηρα τού κατα Θεον 
βfou καt με κόπο και ύπομονη μεγάλη μαθαίνει την ύπακοή, &.φού ξαναλιώ
σει σαν σε χωνευτήριο τα ηθη του, μαθαίνει τήν ταπε(νωση και ξαναγ(νεται 
λαμπερός, και αξιος για τούς οόράνιους .θησαυρούς, την άφθαρτη ζωη και 

31. Ματθ. 10, 22. 32. 'Εβρ. 12, 1-2.



20 Όσιος Θεόδωρος 'Εδέσσης 

την μακάρια κατάληξη, άπό οπου εφυγε κάθε όδύνη και στεναγμός33, ένώ 
εχει φυτευτεί εύφροσύνη και άδιάκοπη χαρά. 

4 7. Ή όpθη πίστη που εχει κανεις με έσωτεpικη αισθηση, γεννά τό φό
βο τού θεού. Ό φόβος τού θεού μάς διδάσκει την τήρηση τών έντολών. 
Γιατί, λέει, οπου όπάpχει φόβος, έκεί είναι και ή τήρηση τών έντολών. Άπό 
την τήρηση τών εντολών συγκροτείται ή πρακτικη άpετή, ή όποία εlναι ή 
άρχη τής θεωρητικής. Καρπός αύτών είναι ή &.πάθεια. Με την άπάθεια εpχε
ται μέσα μας ή άγάπη. Για την άγάπη λέει ό άγαπημένος μαθητής: «Ό 
θεός είναι άγάπη· κι οποιος μένει στην άγάπη, μένει στό Θεό, και ό Θεός 
σ' αύτόν»34

• 

48. Πόσο ώpαία και καλη είναι άλήθεια ή ζωη τών μοναχών! Πόσο ώ
ραία πράγματι και καλή, αν βέβαια γίνεται κατ&. τους οpους και τους νό
μους που εχουν θέσει οί άρχηγοί της και όδηγοί, καθώς διδάχθηκαν άπό τό 
'Άγιο Πνεύμα. Ό στρατιώτης τού Χριστού πρέπει ν&.. είναι αυλος και ξένος 
άπό κάθε κοσμικη σκέψη και πράξη, οπως λέει ό 'Απόστολος: «Κανένας άπ' 
οσους στρατεύονται δεν μπλέκεται στις βιοτικες όποθέσεις, για να άpέσει σ' 
αύτόν που. τόν στpατολόγησε11 35 • 

49. Πρέπει λοιπόν ό μοναχός να ε!ναι άυλος, άπαθής, εξω άπό κάθε
πονηpη έπιθυμία, να μην εlναι φίλος τών άπολαύσεων ή μέθυσος η νωθρός 
η ράθυμος η φιλάργυρος η φιλήδονος η φιλόδοξος. Γιατι αν δεν όφώσει κα
νεις τον !αυτό του πάνω άπ' αύτά, δεν θα μπορέσει να κατορθώσει την άγ
γελικη αύτη_ ζωή. Για έκείνους που την κατορθώνουν σωστά, είναι ό ζυγός 
της καλός και τό φορτίο της έλαφpό36, καθώς ολα τα έλαφpύνει ή έλπίδα
πpός τό θεό. Γλυκός ό μοναχικός βίος, ή πνευματικη έpγασία εύχάpιστη, ό 
τρόπος ζωής που διάλεξε εlναι καλός και δε θ' άφαιρεθεί37 άπό έκείνη την 
φυχη που τόν άπόκτησε. 

50. Έσυ που άπαpνήθηκες τις φροντίδες τού κόσμου και άνέλαβες τον
άσκητικό άγώνα, μην έπιθυμήσεις να εχεις πλούτο για να κάνεις ελεημοσύ
νες στους φτωχούς. Εlναι κι αύτό μια πανουργία τού πονηρού που άποσκο
πεί στην κενοδοξία, ωστε να ρίξει τό νού σε άπασχόληση με πολλα 1:φάγμα
τα. Και φώμι μόνο αν εχεις και νερό, μπορείς με αύτα να φιλοξενήσεις και 
να λάβεις τό μισθό τής φιλοξενίας. Και αν δεν τα εχεις οϋτε αύτά, και μόνο 
με καλη διάθεση να ύποδεχτείς τον ξένο και να τού πείς παpηγορητικα λό
για, μπορείς επίσης να λάβεις τό μισθό τής φιλοξενίας. Αύτό βεβαιώνεται ά
πό τη χήρα τού Εύαπελίου, ή όποία με δύο λεπτα ξεπέρασε την προαίρεση 
και τη δύναμη τών πλουσίων38•

51. Τα παραπάνω γράφτηκαν για τους ήσυχαστές. 'Εκείνοι ομως που
βρίσκονται στην όποταγη πνευματικού πατέρα, ενα μόνο ας εχουν κα1α 
νού, τό να μη ξεπέσουν σε τίποτε άπό την εντολη τού πνευματικού τους πα-
:1:J. Ί Ισ. 35, 1 Ο. 
:!ι\. Λ' Ίω. ι\, 16. 

35. Η' Τιμ. 2, ι\. 

:J6. Ματθ. 11, 30.
:π. Λοuκ. 1 Ο, ι\ 2. 
:JII. Μάpκ. 12, ,12-4ι\· Λοuκ. 21, 1-ι\. 
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τέρα. Γιατι οταν τό κατορθώσουν αύτό, εχουν κατορθώσει τό παν. 'Όπως 
άντίθετα, αν ξεπέσουν άπ' αύτην την άκρίβεια και διαγωγη τής όπακοής, θα 
ε{ναι &.κατάλληλοι για κάθε εννοια άpετής και πνευματικής ζωης. 

52. 'Έχε και αύτη τη συμβουλή μου, φιλόχpιστε: 'Αγάπα τη διαμονη σε
ξένο τόπο, άπομακρυνόμενος άπό τα περιστατικα τής πατρίδας σου. 'Από 
φροντίδες τών γονέων σου η συπενικες φιλίες μην παρασυρθείς. Ν' άποφεύ
γεις τη διαμονη στην πόλη και να ύπομένεις στην έpημία, λέγοντας μαζι με 

' , Ν' '!f , , , , ,, 39 τον πpοφητη: << α, ι:.φυγα μακρια και κατοικησα στην ερημω> . 
53. Να άναζητάς τους έρημtκοuς και άκατοίκητους τόπους, και μη δει

λιάσεις αν έκεί ύπάρχει ελλειφη και στενοχώρια άπό τα άπαραίτητα τής 
ζωής. "Αν σε περικυκλώσουν οί έχθpοι σαν μέλισσες η κακοι κηφήνες, και 
σού έπιτεθούν με κάθε λογής πολέμους και σε συγχίζουν με ποικίλους λογι
σμούς, έσu μη φοβηθείς και μη στήσεις τό αύτί σου να τους άκούσεις, μήτε 
να φύγεις άπό το στάδιο τού άγώνα. Δείξε καρτερία και ύπομονή, επανα
λαμβάνοντας συνεχώς στον έα!;ίτό σου: ((Περίμενα καpτεpικα τό� Κύριο και 
με'πpόσεξε1>40• Και τότε θα δείς τα μεγαλεία τού θεού, τη βοήθεια, την 
φpονiίδα και ολη την πρόνοιά Του για τη σωτηρία σου. 

54. Φίλους πρέπει να εχεις, φιλόχριστε, έκείνους που φέρνουν πνευματι
κr, ώψέλεια και σε βοηθούν στόν άσκητικο βίο. οι φίλοι σου να είναι άνδρες 
ε{pηνικοί, άδελφοι πνευματικοί, πατέρες &γιοι, για τους όποίους ό Κύριος 

. εJπε: «Μητέρα μου και άδελφοί μου είναι αύτοι έδώ, οσοι κάνουν το θέλημα 
τού ούράνιου Πατέρα μουJJ 41 • 

55. Να μην επιθυμείς φαγητα αλλα κάθε μέ'ρα και πολυτελή, οϋτε σπα
τάλες που προξενούν πνευματικό θάνατο. Γιατι λέει ή Γραφή: (('Όποια ζεί 
μέσα στη σπατάλη, αύτη εχει κιόλας πεθάνει, κι ας ε!ναι ζωντανήJJ 42• Και
άπό έχε.ίνα τα φαγητα που μπορείς να τα προμηθευτείς εϋκόλα, να μη χορ
ταίνεις. Γιατι 'εCναι γραμμένο: ((Μη σάς ξεγελά τό χόρτασμα τής'κοιλιας»43

• 

56. "Αν διάλεξες την ήσυχία, μην περνάς τον καιρό σου συνεχώς εξω ά
πό τό κελ( σου, γιατι αύτό φέρνει πολu μεγάλη ζημία, άψαιpεί τη θεία χάρη, 
σκοτίζει το φρόνημα, μαραίνει τό θείο πόθο. Γι' αύτό εχει λεχθεί: «Ή περι
πλάνηση τής έπιθυμίας διαστρέφει τόν ακακο νού»44• Κόβε λοιπόν τις σχέ
σεις τών πολλών, μην τυχόν ό νοϋς σου γίνει πολυάσχολος και καταστρέφει 
τόν ήσυχαστικό τρόπο ζωής. 

5 7. 'Όταν κάθεσαι στό κελ( σου, μην κάνεις τό εργο σου δ(χως λόγο 
και γεμάτο όl'νηpία. rιατι λένε: «'Εκείνος που βαδίζει χωpις σκοπό, θα μα
ταιοπονήσεU). Άλλα άπόκτησε καλη πνευματικη εργασία, μάζεψε το. νοϋ

σου, εχε μπpοστα στα μάτια σου πάντοτε την τελευτα(α ωρα τού θανάτου, 
θυμήσου τη ματαιότητα τού κόσμου πόσο άπατηλη εtναι, πόσο άδύνατη, 
πόσο τιποτένια· εχε στό νού σου τη δοκιμασία τού φρικτού δικαστηρίου, o-
:J9. Ψαλμ. 5,1, 11. ι\ 1, Ματθ. 12, 50. ι\3. ΙΙαpοιμ. 2ι\, 15. 
10. Ψαλμ. 39, 2. ι\2. Λ' Τιμ. 5, 6. ι\,1. Σ. Σολ. ι\, 12. 
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που τα πικpα τελώνια θα παρουσιάσουν μία-μία τις πράξεις μας, τα λόγια, 
τις σκέψεις τις όποίες αύτοί τις ύπέβαλαν στό νού μας, και έμείς τις δεχό
μαστε. Να θυμάσαι και τις κολάσεις τού &δη και να σκέφτεσαι πώς αpαγε 
θα εrναι οί ψυχές πού κλείστηκαν έκεί. Να θυμάσαι και τη μεγάλη και φο
βεpη έκείνη ήμέpα τής κοινής άναστάσεως και παραστάσεώς μας έμπpός 
στό Θεό και την τελευταία άπόφαση τού Κριτή πού δεν έξαπατάται με σοφί
σματα. Να συλλογίζεσαι την τιμωρία τών άμαpτωλών, την ντροπή, τόν ε
λεγχο τής συνειδήσεως, την άπομάκpυνση άπό τό Θεό, τό ρίξιμο στό αίώνιο 
πύp, στό άσταμάτητο σκουλήκι, στό άπόλυτο σκοτάδι, οπου ύπάpχει κλάμ
μα και τρίξιμο τών δοντιών45

• Να άναλογίζεσαι και τα αλλα εϊδη τιμωριών 
και να μην παύεις να καταβpέχεις με δάκρυα τό πρόσωπό σου, τό ρούχο 
σου, τόν τόπο πού κάθεσαι. Γιατί εχω δεί πολλούς, οί όποίοι μ' αi:ιτες τις 
σκέψεις άπόκτησαν πάρα πολλα δάκρυα και καθάρισαν με θαυμαστό τρόπο 
τις ψυχικές τους δυνάμεις. 

58. 'Αλλά, να σκέφτεσαι και τα άγαθα πού εrναι έτοιμασμένα για τούς
δικαίους, την παράστασή ·τους στα δεξια τού Χριστού, την εύλογημένη φωνη 
τού Κυρίου, την κληρονομία τής ούpάνιας βασιλείας, τις δωρεές πού δεν 
μπορεί άνθpώπινος νούς να έννοήσει, τό γλυκύτατο έκείνο φώς, την άτέ
λειωτη χαpα πού δεν . διακόπτεται άπό λύπη, τις ούpάνιες έκείνες μονές, την 
συναναστροφή με τούς άγγέλους, ολα τα αλλα πού εχει ύποσχεθεί ό Κύριος 
σ' έκείνους πού Τον φοβούνται. 

59. 'Όλοι αύτοί οί λογισμοί να σε συντροφεύουν, να κοιμούνται καί να
ξυπνούν μαζί σου. Κοίταξε να μην τούς λησμονήσεις ποτέ, άλλα οπου και 
αν εlσαι, μην τούς βγάλεις άπό τό νού σου, για να φύγουν και οί πονηροί 
λογισμοί και για να εlσαι γεμάτος άπό θεία παρηγοριά. Ή ψυχή πού δεν εr
ναι περιτειχισμένη με τέτοιες σκέψεις, δεν μπορεί να κατορθώσει την ήσυ
χία. Γιατί ή πηγή πού δεν εχει νερό, ματαίως λέγεται πηγή. 

60. Και αύτή την πολιτεία εχει νομοθετηθεί για τούς ήσυχαστές να την
έπιτύχουν. Νηστεία, με οση δύναμη εχουν, άγpυπνία και χαμαικοιτία και 
κάθε αλλη κακοπάθεια για χάρη τής μέλλουσας άναπαύσεως. «Δεν εrναι α
ξια -λέει- ν' άντισταθμίσουν τα παθήματα τού τωρινού καιρού τη δόξα 
πού μέλλει να άποκαλυφθεί σ' έμάς»46

• Πάνω άπ' ολα άπαιτείται προσευχή 
καθαρή, θα ελεγα άκατάπαυστη και άδιάλειπτη. Α ύτή εlναι τείχος άσφαλές, 
αύτη εrναι λιμάνι ησυχο, φυλακτήριο τών άpετών, άφανισμός τών παθών, 
δύναμη τής ψυχής, καθαρτήριο τού νού, άνάπαυση στους κουρασμένους, πα
pηγοpια σ' οσους πενθούν. Ή προσευχή εlναι όμιλία με τό Θεό, θεωρία τών 
άοpάτων, πληροφορία έκείνων πού έπιθυμούν να μάθουν τό θέλημα τού 
Θεού, τρόπος ζωής τών άγγέλων, παρακίνηση στα καλά, πραγμάτωση τών 
άγαθών πού έλπίζομε47

• Α ύτή την βασίλισσα τών άpετών φρόντισε, έσύ ά-

ι1;i. Μάpκ. 9, '1'1· Ματθ. 8, 12. ι16. l'ωμ. 8, 18. '17. 'Εβp. 11, l. 
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σκητή, με ολη σου τή δύναμη να κατακτήσεις. Να προσεύχεσαι μέρα και 
νύχτα, εϊτε αθυμος εrσαι εϊτε εϋθυμος. Πpοσευχήσου με φόβο και τρόμο, με 
νού προσεκτικό καί αγpυπνο, για να γίνει δεκτή άπό τόν Κύριο ή προσευχή 
σου. Γιατί λέει: «Οί όφθαλμοι τού Κυρίου εrναι στραμμένοι στους δικαίους 
και τα αύτιά Του εrναι άνοιχτα για να άκούσουν την δέησή τους»48

• 

61. Εrπε κάποιος άπό τούς παλαιούς ( ό Εύάγpιος) όpθα και πετυχημέ
να, οτι άπό τούς δαίμονες πού μάς πολεμούν, πρώτοι εlναι έκείνοι πού τούς 
εχουν άνατεθεί οί όpέξεις τής γαστριμαργίας, έκείνοι πού μάς ύποβάλλουν 
τή φιλαργυρία και έκείνοι πού μάς παρακινούν στην κενοδοξία. Οί αλλοι 
δαίμονες εpχονται πίσω άπό αύτούς και τούς διαδέχονται παραλαμβάνοντας 
έκείνους πού πληγώνονται άπό τούς προηγούμενους. 

62. Και πράγματι με την παρατήρηση κατάλαβα οτι δεν εlναι δυνατόν
να πέσει ό ανθpωπος σε άμαpτία η πάθος, αν δεν εχει προηγουμένως κατα
πληγωθεί άπό ενα άπ' αύτα τα τρία. Γι' αύτό και ό διάβολος τούς τpείς αύ
τούς λογισμούς παρουσίασε στον Σωτήpα49

• 'Αλλα ό Κύριος, άφού φάνηκε 
άνώτεpος άπό τούς πειρασμούς αύτούς, διέταξε τόν διάβολο να φύγει άπό 
μπροστά Του και εδωσε σ' έμάς τη νίκη έναντίον του, ώς άγαθός και φιλάν
θρωπος Δεσπότης, 'Εκείνος πού ντύθηκε σώμα σε ολα ομοιο με τό δικό 
μας, έκτος άπό την. άμαpτία, και μάς εδειξε τό σωστό και άλάθευτο δρόμο 
τής άναμαpτησίας, τόν όποίο οταν βαδίζομε, ντυνόμαστε τό νέο ανθpωπο, 
πού γίνεται καινούργιος κατα την είκόνα τού Πλάστη του50

• 

63. Τέλειο μίσος με ολη την καρδιά μας διδάσκει ό Δαβίδ να εχομε έ
ναντίον τών δαιμόνων51, γιατί εrναι έχθpοι τής σωτηρίας μας και αύτό τό. 
μίσος εrναι πάρα πολύ κατάλληλο για την έpγασία τής άpετής. Ποιος εlναι 
λοιπόν έκείνος πού μισεί με τέλειο μίσος τούς έχθpούς; 'Εκείνος πού δεν ά
μαpτάνει πλέον οϋτε στην πράξη, οϋτε με τή διάνοια. 'Όσο οί προϋποθέσεις 
τής φιλίας με τούς έχθpούς, δηλαδή οί αίτίες τών παθών εlναι σ' έμάς, πώς 
θα έπιτύχομε τό μίσος έναντίον τους; Γιατί ή φιλήδονη καpδια δεν μπορεί 
να διατηρεί μέσα της αύτό τό μίσος. 

64. «'Ένδυμα γάμου» εlναι ή άπάθεια τής λογικής ψυχής, πού χωρί
στηκε άπό τις κοσμικές ήδονές και άπiχpνήθηκε ολες τις άνάpμοστες έπιθυ
μίες, και άσχολείται με φιλόθεες σκέψεις και όλοκάθαpη μελέτη θείων θεω
ριών. 'Όταν ξεπέσει στα πάθη τής άτιμίας και στην γύρω άπ' αύτα άπασχό
ληση, τότε ξεντύνεται τό φόρεμα τής σωφροσύνης και έξαθλιώνεται φορών
τας σχισμένα και καταλεpωμένα κουρέλια, οπως διδάσκεται στα Εύαγγέλια 
οτι ό δούλος έκείνος πού δέθηκε χέρια και πόδια και ρίχθηκε στό σκότος τό 
έξώτερο, με τέτοιους λογισμούς καί πράξεις εlχε ύφασμένο τό ενδυμα· και ό 
Κύριος δεν τόν εκpινε αξιο για τούς θείους και αφθαpτους γάμους52

• 

'18. Ψαλμ. 33, 16. 
19. Ματθ. '1, 1-10. 

:iO. Κολ. 3, 1 Ο. 
.'i 1. Ψαλμ. 138, 22. 

;';2. Ματθ. 22, 11-Η. 
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65. Για τη φιλαυτία, ή όποία μισεί τους πάντες, δίκαια εiπε κάποιος
σοφός, οτt πρώτος άπ' ολοuς τους κακοuς λογισμους είναι ό φοβερός αότός 
πόλεμος τής φιλαυτίας, που μοιάζει με τύραννο. Αότός μαζι με τους τρείς 
και με τους πέντε άρπάζοuν τό νού.

66. Θαυμάζω αν κανείς που χορταίνει την κοιλιά του με φαγητα θα
μπορέσει ποτε να άποκτήσει άπάθεια. 'Απάθεια έννοώ οχι την άποχη τής ά
μαρτίας που γίνεται με την πράξη· γιατί αότη λέγεται έγκράτεια. 'Αλλά, έ
κείνη που ξεριζώνει όλοκληρωτικα άπό τη διάνοια τις έμπαθείς εννοιες, ή ό
ποία λέγεται καθαρότητα τής καρδιάς. 

67. Εlναι πιό εϋκολο να καθαρίσει κανείς μια άκάθαρτη ψυχή, άπό τό
να ξαναφέρει στ'ην υγεία μια ψuχη καθαρμένη που λερώθηκε πάλι. Γιατί εί
ναι εύκολότερο να κατορθώσουν την άπάθεια έκείνοι που μόλις άπαρνήθη
καν τήν σύγχυση τού κόσμου, σε όποιαδήποτε άμαρτήματα κι αν εχοuν πέ
σει· σ' έκείνοuς ομως που γεύθηκαν πόσο γλυκός είναι ό λόγος τού Θεού 
και βάδισαν τό δρόμο τής σωτηρίας και κατόπιν γύρισαν πίσω στην άμαρ
τία, είναι κάπως δυσκολοκατόρθωτη ή άπάθεια. 'Από τό ενα μέρος έξαιτίας 
τής κακής εξεως και πονηρής συνήθειας, κι άπό τό άλλο έξαιτίας τού δαί
μονα τής λύπης που μένει πάντα στις κόρες τών ματιών και προσφέρει την 
εικόνα τής άμαρτίας. Ή πρόθυμη ομως και φιλόπονη ψυχή εϋκολα κατορ
θώνει και αύτό τό δυσκολοκατόρθωτο, με την βοήθεια τής θείας χάρης, ή ό
ποία δείχνει σ' έμας μακροθυμία και φιλανθρωπία και μας προσκαλεί στη 
μετάνοια, υποδεχόμενη με άνέκψραστη εόσπλαχνία και συμπάθεια οσοuς έ
πιστρέψοuν, οπως εχομε διδαχθεί άπό την παραβολη τού άσώτοu uίού53

• 

68. Κανένας άπό έμiiς δεν μπορεί με την δική του δύναμη να γλυτώσει
άπο τις μεθόδους και τlς τέχνες τού πονηρού, παρα μόνο με την άνίκητη 
δύναμη τού Χριστού. Μάταια λοιπόν πλανιούνται οσοι όπερηφανεύοντ:αι και 
φουσκώνουν διαφημίζοντας δτι με τις άσκήσεις που κάνουν και με τό αότε
ξούσιό τους καταργούν την άμαρτία, ή όποία καταργείται μόνο με τη χάρη 
τού Θεού, καθώς εχεt νεκρωθεί δια τού μυστηρίου τού σταυρού. Γι' αύτό 
και ό φωστήρας τής 'Εκκλησίας 'Ιωάννης ό Χρυσόστομος λέει οτι δεν άρκεί 
ή προθuμ(α τού άνθρώποu, αν δεν δεχτεί και τη βοήθεια τού οόρανού. Και 
οτι πάλι, δε θα κερδ(σομε τίποτε άπό την θεία βοήθεια, αν δεν εχομε προθυ
μία. Αύτα τα δύο τα φανερώνουν ό 'Ιούδας και ό Πέτρος. Ό 'Ιούδας αν και 
εlχε πολλή βοήθεια, δεν ώψελήθηκε τίποτε, γιατί δεν θέλησε, οϋτε συνεισέ
φερε τη δική του προαίρεση και προθυμία. Ό Πέτρος πάλι, αν και είχε προ
θυμία, έπειδη δε βοηθήθηκε, κατέπεσε. Γιατί ή άρετή συνυφαίνεται άπό τα 
δύο, τη βόήθεια τού θεού και τήν προθυμία τού άνθρώποu. Γι' αότό σάς 
παρακαλώ, λέει, οϋτε να άναθέσομε τό πάν στο Θεό κι έμείς να κοιμόμα
στε, οϋτε οταν εχομε προθυμία, να νομίζομε οτι τό πάν τό κατορθώνομε με 
τους δικούς μας κόπους. 
:i3. Λουκ. 15, 11 ·32. 
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69. Ό Θεός δε θέλει να εϊμαστε άδρανείς, και γι' αύτό δεν κάνει το
πάν Αότός οϋτε άλαζόνες θέλει να εϊμαστε, γι' αύτο δεν αψησε τό πάν σ' έ
μας. 'Αλλά, άψού άφαίρεσε τό βλαβερό και άπό τα δύο, μάς αψησε τό ώψέ
λιμο. Όρθα λοιπόν ό Ψαλμωδός διδάσκει οτι ιιαν δεν οίκοδομήσει το σπίτι 
ό Κύριος, μάταια άγρuπνούν οί φύλακες και έργάτεςιι 54

• Είναι άδύνατο να 
περπατήσει κανείς πάνω στα ψίδια άσπ(δα και βασιλίσκο και να καταπατή
σει το λιοντάρι καί τον δράκοντα55

, αν πρωτύτερα· δεν καθαρίσει τον έαuτό 
του, οσο είναι δυνατό στον ανθρωπο, ωστε νά ένισχuθεί άπο τον Κύριο που 
εlπε στους 'Αποστόλους: ιιΣάς εδωσα έξοuσία να πατάτε πάνω σε ψίδια και 
σκορπιους καί σε ολη τη δύναμη τού έχθρούιι 56• Γι' αότο και εχομε έντολη
στην προσευχή μας να παρακαλούμε τον Κύριο να μην έπιτρέψει ν.α μπούμε 
σε πειρασμό, άλλα να μας γλυτώνει άπό τόν πονηρό57

• Γιατί αν δεν γλuτώ
σομε με τη δύναμη και τή βοήθεια τού Χριστού άπό τα πυρωμένα βέλη τού 
πονηρού και δεν άξιωθούμε να έπιτύχομε την �πάθεια, μάταια κοπιάζομε, 
νομίζοντας οτι μπορούμε με τη δική μας δύναμη και 'έπιμέλεια να κατορ
θώσομε κάτι. 'Εκείνος λοιπόν που θέλει να άντισταθεί στά πανούργα τεχνά
σματα τού διαβόλου και να τά κάνει χωρίς άποτέλεσμα και να γίνει μέτο
χος τής θείας δόξας, όφείλει με δάκρυα και στεναγμους και πόθο άχόρταστο 
και όλόθερμη ψυχή, νύχτα και ήμέρα να ζητεί τη βοήθεια και την άντίληψη 
τού Θεού. 'Εκείνος που θέλει νά βοηθηθεί, καθαρίζει την ψυχή του άπό κάθε 
ήδuπάθεια τού κόσμου και άπό τα άντίθετα πάθη και έπιθυμίες. Γι' αότες 
τίς ψuχες λέει ό Θεός: «θα κατοικήσω και θα πέρπατήσω μέσα τους))58

• 

Και ό Κύριος είπε στους μαθητές Του: ιι'Όποιος με άγαπα, θά τηρήσει τις 
έντολές μου· και ό Πατέρας μου θα τον άγαπήσει, και θα ερθομε και .θα κα
τοικήσομε σ' αύτόν))59• 

70. Κάποιος άπό τους &.ρχαίους πατέρες εlπε για τους λογισμοuς ενα
λόγο πολυ συνετό και ·εύκολο να τον έννοήσει κανείς. «Δίκαζε -λέει- τους 
λογισμούς σου στο δικαστήριο τής καρδιάς, αν είναι άπό τό θεό η άπό τον 
έ"Χftρό. Και τους δικούς μας και άγαθους να καταθέτεις στό έσωτερικό τα
μείο τής ψυχής, καί να τους ψuλάς σαν θησαυρό που δεν μπορεί νά κλαπεί. 
'Αλλα τους έχθρικούς, άψού τους τιμωρήσεις με το μαστ(γωμα τής λογικής 
διάνοιας, έξόριζέ τους, και μην τους δίνεις τόπο κατοικίας κοντα στην ψυχή, 
ή για να πώ καλύτερα, σφάζε τους με το μαχαίρι τής προσευχής και τής 
θείας μελέτης, ωστε καθώς θα σκοτωθούν οί ληστές, να φοβηθεί ό άρχιλη
στής. Γιατι έκείνος που είναι άκριβης έξεταστής τών λογισμών, είναι καί 
πραγματικός έραστης τών έντολών)), 

71. 'Εκείνος που πολεμά και άγων(ζεται έναντίον τών παθών που τόν
ένοχλούν, ας πάρει μαζί του πολλους στρατιώτες για συμμάχους. Δηλαδη 
την ταπείνωση τής ψuχής και τον κόπο τού σώματος και ολη την αλλη τα� 
5,1. Ψαλμ. 126, 1·2. %. Λοuκ. 10, 19. SI!. Η' Κορ. 6, 16. 
S5. Ψαλμ. 90, 13. :ϊ7. Ματθ. 6, 13. :i9. Ίω. 11, 23. 
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λαιπωpία τής άσκήσεως και την πpοσευχη άπό θλιμμένη καpδια με πλήθος
δακρύων, καθώς ψάλλει ό Δαβίδ: <ιΚύττα την ταπείνωσή μου και τον κόπο
μου και συγχώρεσε ολες τις άμαpτίες μου)) 60, καί: «Μην παραβλέψεις τα
δάκρυά μοω)61 , και πάλι: ι<Τα .δάκρυά μου εγιναν για μένα ψωμί ήμέpα, , 62 , �'Ο .., ' ά , , και νυχτα)) , και: << ,τι επινα, το νακατωνα με δακpυα)) 63.

7 2. Ό διάβολος, ό άντ(δικος τής ζωής μας, μεταχειρίζεται πολλους λο
γισμους για να μάς παρουσιάζει τις άμαpτίες μας όλωσδιόλου μικρές, και
πολλές φοpες τις σκεπάζει με τη λησμοσύνη, για να ύποχωpήσομε στους ά
σκητικους κόπους και να μη συλλογιζόμαστε τους θρήνους για τις άμαρτίες
μας. 'Εμείς ομως, άδελφοί, να μη λησμονούμε τις άμαpτίες μας, άκόμη και
αν νομίζομε δτι συγχωρήθηκαν με τη μετάνοια, άλλα να θυμόμαστε πάντο
τε τα άμαpτήματά μας καί να μην πάψομε να πενθούμε γι' αύτά, ώστε ετσι
να άποκτήσομε τήν ταπε(νωση σαν καλη συγκάτοικό μας καί να ξεφύγομε
τις παγίδες τής κενοδοξίας και ύπεpηφάνειας. 

73. Κανένας να μή νομίζει δτι με την δική του δύναμη ύποφέpει τους
κόπους και κατορθώνει την άpετή. Γιατί αίτιος ολων τών καλών σ' έμάς εί
ναι ό Θεός, δπως καί τών κακών αίτιος είναι ό άπατεώνας τών ψυχών μας
δαίμονας. Για δσα καλα λοιπόν κατορθώνεις, πρόσφερε την εύχαpιστία ατόνΑ!τιο. Κι_ έκείνα τα κακα που σε ένοχλούν, να τα άποδίδεις στον άpχηγό
των κακων. 

7 4. 'Εκείνος που ενωσε την πρακτική άpετη με τη θεία γνώση, είναι
γεωργός αξιέπαινος που ποτίζει από δύο. όλοκάθαpες πηγές το χωράφι τής
ψυχής του. Γιατί ή γνώση δίνει φτερα στη νοερη ούσία με τη θεωρία τών ό_
ψηλοτέpων, ένώ ή πρακτικη άρετη νεκρώνει τα «μέλη τα έπι τής γής,ι, πορ
νεία, άκαθαρσία, πάθος, κακη έπιθυμ(α64. Και άφού νεκρωθούν αύτά, φυ
τρώνουν τότε τα άνθη τών άρετών, τα όποία καρποφορούν τόν καρπό τού
Πνεύματος, άγάπη, χαρά, είpήνη, μακροθυμία, χρηστότητα άγαθοσύνη, πί
στη, πραότητα, έγκράτεια65. Καί τότε ό φρόνιμος αύτός γεωργός, άφού
σταυρώσει το σαρκικό άνθρωπο με τα πάθη καί τις έπιθυμίες τοu66, θα πεί
μαζί με τόν Παύλο, τον θεοφόρο κήρυκα: «Δεν ζώ πια έγώ, ζεϊ μέσα μου όΧριστός και τη ζωη που ζώ, τη ζώ με την πίστη στον Υίό τού Θεού, που
με αγάπησε και παρέδωσε τον έαυτό Του για χάρη μοu))61. 

7 5. Μήν ξεχνάς, φιλόχριστε, καί τούτο: δτι ενα πάθος, δταν βρεί τόπο
μέσα σου καί ριζώσει με τη συνήθεια,. φέρνει καί άλλα πάθη μαζί του στην
ί'δια μάνδρα. Και αν συγκρούονται μεταξύ τους τα πάθη και οί δημιουργοί
τους δαίμονες, δλοι δμως σύμφωνοι ζητούν την απώλειά μας. 

76. 'Εκείνος που μαραίνει τό ανθος τής σάρκας με την άσκηση, και κό
βει κάθε θέλημά της, αύτός φέρει στη θνητη σάρκα του τα στίγματα τούΧpιστού68. 
60. Ψαλμ. 2ιJ, 18.
(iJ. Ψαλμ. 38, 13.
62. Ψαλμ. '1 J, '1.

63. Ψαλμ. 101, 10.
Μ. Κολ. 3, 5.
65. Ι'αλ. .'i, 22-23.

Μ. Ι'αλ. 5, 2,1. 
67. Ι'αλ. 2, 20.
68. Ι'αλ. 6, 18.
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77. Οί κόποι τής άσκήσεως καταλήγουν στην άνάπαυση τής άπάθειας,
ένώ οί διάφορες άπολαύσεις όδηγούν στα πάθη τής άτιμίας. 

7 8. Μη λογαριάζεις τα πολλα χρόνια που εχεις στη μοναχικη ζωή, οϋ
τε να αίχμαλωτιστείς άπό την καύχηση δτι ύπέμεινες την εpημο και τη 
σκληρότητα τών άγώνων, άλλα να εχεις στο νού σου το λόγο τού Κυρίου, 
δτι εlσαι ενας άχρηστος δούλος69, και δτι δεν έκπλήρωσες άκόμα τίς έντο
λές. Πράγματι, ένόσω βρισκόμαστε στον παρόντα βίο, δεν εχομε άκόμη ά
νακληθεί άπό την έξορία, άλλ' άκόμη καθόμαστε στον ποταμό τής Βαβυλώ
νας 70, άκόμη ταλαιπωρούμαστε φτιάχνοντας πλίθους στην Αίγυπτο 71 και 
δεν είδαμε &κόμη τη γή τής έπαπελίας. Έπειδη δεν ξεντυθήκαμε άκόμη 
τον παλαίό άνθρωπο, ό όποίος ψθείpεται άπό τις άπατηλές έ.πιθυμίες 72, οϋτε
φορέσαμε την είκόνα τού έπουpανίου, άλλα φορούμε &κόμη την είκόνα τού 
χοϊκού73. Δεν εχομε λοιπόν λόγο καυχήσεως, άλλα πρέπει να χύνομε δά
κρυα και να παρακαλούμε το Θεό, ό όποίος μπορεί να μάς σώσει άπό την 
αθλια δουλεία τού πικpότατου Φαραώ, να μάς βγάλει άπό τη φοβεpη τυ
ραννία και να μάς εισαγάγει στην καλη γή τής έπαπελίας, για να άναπαυ
θούμε στον &γιο τόπο τού Θεού και να βρεθούμε στα δεξια τής μεγαλοσύνης 
τού 'Υψίστου. Ή έπιτυχία δμως τών άγαθών αότών που ύπεpβαίνουν την 
άνθρώπινη νόηση δεν έξαpτάταt άπό τα εpγα μας, άλλα άπό το άμέτpητο ε
λεος τού Θεού. Γι' αύτό ας μην πάψομε να χύνομε δάκρυα ήμέρα και νύχτα 
άκολουθώντας έκείνον που λέει: ιιΆπόκαμα άπό τους στεναγμούς μου, κάθε 
νύχτα λούζω το κρεβάτι μου καί βρέχω το qτpώμα μου με τα δάκρυά 
μοωι 7 4. Γιατί δσοι σπέρνουν με δάκρυα, θερίζουν με μεγάλη χαρά 7 5

• 

79. Διώχνε μακριά σου το πνεύμα τής πολυλογίας. Γιατί σ' αότη βρί
σκονται φοβερότατα πάθη, το ψεύδος, ή θρασύτητα, οί άστειότητες, ή αί
σχρότητα, ή μωρολογία καί γενικώς δπως εχει λεχθεί: «Άπο την πολυλο
γία δέν θα ξεφύγεις την άμαρτ(α» 76. Ό σιωπηλός δμως ανθpωπος είναι 
θρόνος τής έπιγνώσεως 77. 'Αλλα και λόγο θα δώσομε για κάθε λόγο περιτ
τό και άνωψελή, εlπε ό Κύριος 78. 'Επομένως ή σιωπή εf ναι πολυ άναγκαία
καί ώψέλιμη. 

80. Σ' έκείνους που μάς κακολογούν και μάς ύβρ(ζουν η με κάποιο
τρόπο μάς κακομεταχειρίζονται, εχομε έντολη να μην άνταποδ(δομε την 
κακολογία η την κακομεταχείριση, άλλα μάλλον να τους έγκωμιάζομε και 
να τους εύλογούμε 79. Γιατt στο μέτρο που είpηνεύομε μέ τους άνθpώπους,
πολεμούμε τους δαίμονες ένώ δταν μνησικακούμε και πολεμούμε τους ά
δελφούς μας, εχομε ειρήνη μέ τους δαίμονες, μέ τους όποίους εχομε διδα
χθεί να εχομε τέλειο · μίσος80 καί άσυμφιλ(ωτο πόλεμο. 
69. ΛfJUΧ. 17, 10.
70. Ψαλμ. 136, 1. 
71. ·�:ξ. 1, Η. 
72. 'Εψ. -1, 22.

7:J. Λ' KfJp. 15, '19. 
7-1. Ψαλμ. 6, 7.
75. Ψ:χλμ. 12.'i, :'i.
76. llαpfJψ. 10, 19.

77. Ι Ιαροιμ. 12, 23.
78. Ματθ. 12, :J6.
79. Ματθ. :i, '1'1.
ΒΟ. Ψαλμ. 1 :JB, 22.
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81. 'Απόφευγε να έξαπατάς τόν πλησίον σου με δόλια γλώσσα, για να
μην έξαπατηθείς από τόν έξολοθpευτή. Γιατι άκουσα άπό τόν προφήτη δτι 
«τόν αίμοχαpη και δόλιο άνθρωπο ό Κύριος τόν άποστpέφεται)) 81, και «ας 
έξολοθρεύσει ό Κύριος ολα τα δόλια χείλη και κάθε γλώσσα που λέει μεγά
λα λόγια)) 82

• 'Επίσης άπόφευγε να έπιπλήξεις τό παράπτωμα τού άδελφού 
σου, για να μην ξεπέσεις &πό την καλωσύνη και την άγάπη. 'Εκείνος που 
δεν εχει καλωσύνη και άγάπη στόν άδελφό του, δεν γνώρισε τό Θεό, γιατι ό 
Θεός είναι άγάπη83, καθώς φωνάζει ό 'Ιωάννης, ό γιος τής βροντής, ό άγα
πημένος μαθητης τού Χριστού. «Γιατlάν ό Χριστός, λέει, ό Σωτήρας δλων 
εδωσε για χάpη μας τη ζωή Του, τό ίσιο και έμείς όφείλομε νά δίνομε τ� 
ζωή μας για χάρη τών άδελφών μας»84

• 

82. Δικαιολογημένα ή άγάπη όνομάστηκε μητρόπολη τών άρετών και
συγκεφαλαίωση τού νόμου και τών προφητών85 • 'Άς καταβάλλομε λοιπόν 
κάθε κόπο μέχρις δτου έπιτύχομε την ίερη άγάπη. Με αότην ας άποτινάξο
με την τυραννία τών παθών κάι ας ύφωθούμε στους οόρανους πετώντας με 
τα φτε�α τών άpετών και θα δούμε. τό Θεό, οσο είναι δυνατόν στην άνθρώ
πι νη φυση. 

83. 'Αφού δ Θεός είναι άγάπη, έκείνος που εχει την άγάπη, εχει τό
Θεό μέσα του. 'Ενώ δταν άπουσιάζει ή άγάπη, δεν εχομε καμια ωφέλεια, 
οϋτε μπορούμε να πούμε δτι άγαπούμε τό Θεό. Γιατι λέει ή Γραφή: «"Αν 
καν εις πεί δτι άγαπά τό Θεό και μισεί τόν άδελφό του, είναι φεύτης)>Β6. Και 
πάλι λέει: « Καν εις δεν ε!δε ποτε τό Θεό87

• 'Ά '! δμως άγαπάμε . ό ενας τόΥ 
αλλον, δ Θεός μένει μέσα μας και αίσθανόμαστε τέλεια την άγάπη Του μέ
σα μας)) 88

• 'Από αότα φαίνεται δτι ή άγάπη περιέχει δλα τα άγαθα και βρί
σκεται στην κορυφη δλων οσα λέει ή Άγία Γραφή. Και δεν. ύπάρχει είδος 
άρετής, με την δποία δ άνθρωπος φιλιώνεται και ένώνεται με τό Θεό, που 
δεν έξαρτάται άπό την άγάπη και δεν περιλαμβάνεται μέσα σ' αότην για να 
τό συγκρατεί και να τό φυλάει με τρόπο άνέκφραστο. 

84. 'Όταν δεχόμαστε τους άδελφους που μάς έπισκέπτονται, να μην το
θεωρούμε σαν ένόχληση και διακοπη τής ήσυχίας, για να μη ξεπέσομε άπό 
τό νόμο τής άγάπης οϋτε να τους φιλοξενούμε σαν να τους κάνομε χάρη, 
άλλα μάλλον νά τους φιλοξενούμε σάν να δεχόμαστε έμείς χάρη και σαν να 
είμαστε ύποχpεωμένοι γι' αότό, παρακαλώντας τους με χαρά, οπως μάς ε
δωσε παράδειγμα ό πατριάρχης 'Αβραάμ. Γι' αύτό και ό Θεολόγος διδά
σκει λέγοντας: «Παιδιά μου, ας μην άγαπούμε με τα λόγια, μήτε με τη 
γλώσσα, άλλα εμπρακτα και άληθινά. Και άπό αότό θα γνωp(σομε δτι εί
σαστε παιδια τής άλήθειας»Β9

• 

85. Ό πατριάρχης 'Αβραάμ, εχοντας ώς εργο τη φιλοξενία, καθόταν
81. Ψαλμ. 5, 7. 8ι1. Λ' Ίω. :{, 16. 87. Ίω. 1, 18.
82. Ψαλμ. 11, ι\. 85. Ι'ωμ. 13, 9-10. 88. Λ' Ίω. ι\, 12.
83. Λ' Ίω. ι\, 8. 86. Λ' Ίω. ι\, 20. 89. Λ' Ίω. 3, 18-19.
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μπροστά στη σκηνή του και προσκαλούσε δσους περνούσαν και εστρωνε σε 
δλους τό τραπέζι, σε άσεβείς και βαρβάρους, χωρις να κάνει διάκριση. Γι' 
αύτό και εγινε άξιος γ�α τό θαυμαστό έκείνο συμπόσιο, να φιλοξενήσει άγ
γέλους και τόν Κύριο τών ϋλων90

• Κι έμείς λοιπόν, με μεγάλη επιμέλεια 
και προθυμία ας φpοντίζομε για τη φιλοξενία, για να ύποδεχθούμε οχι μό
νον άπέλους, άλλα και τό Θεό. Γιατι λέει ό Κύριος: «'Αφού κάνατε τό κα
λό σ' εναν άπό αύτους τους έλάχιστους, τό κάνατε σ' έμένα»91 • Καλό λοι
πόν είναι να εόεpγετοϋμε ϋλους, και μάλιστα έκείνους που δεν μπορούν να 
μάς τό άνταποδώσουν. 

86. 'Εκείνος που δεν τόν κατηγορεί ή καρδιά το1.1 για παράβαση η πα
ραμέληση έντολής τού Θεού η για παpαδοχη άμαpτωλής σκέφεως, αύτός 
μπορεί να είναι ό καθαρός στην καpδια και άξιος να άκούσει τό λόγο: «Μα
κάριοι δσοι είναι καθαροί στην καρδιά, γιατι αότοι θα δούν τό Θεό)>92

• 

87. "Ας φροντίσομε να καθοδηγούμε τις αίσθήσεις μας με τη λογική,
μάλιστα τα μάτια, τα αότια και τη γλώσσα, ώστε οχι εμπαθώς, άλλα γιά 
ώφέλειά μας να βλέπομε, να άκούμε και νά μιλάμε. Γιατι κάνένα άλλο δεν 
γλιστράει εύκολότεpα στην άμαpτία δσο αύτα τα οργανα, δταν δεν καθοδη
γούνται άπό τη λογική. Και πάλι, κανένα άλλο δεν είναι πιό κατάλληλο ά
πό αύτα να όδηγεί στη σωτηρία, δταν ή λογικη τα οιευθύνει και τα ρυθμίζει 
και τα δδηγεί στό άγαθό. 'Όταν αύτα δμως άτακτοϋν, τότε και ή οσφρηση 
έκθηλύνεται, και ή άψη άπλώνεται με αόθάδεια, και άναpίθμητο _πλήθος πά
θη εpχονται μέσα μας. 'Όταν αότα διευθύνονται άπο τη λογικη με εύταξία, 
πολλη είpήνη και σταθεpη γαλήνη άπλώνεται σ' ολο τον άνθρωπο. 
. 88. Τό πολύτιμο άρωμα, άκόμη και κλεισμένο σε δοχείο, γεμίζει άπό 

την εόωδία του τόν άέpα και εόχαpιστεί οχι μόνον εκείνους που είναι κοντά, 
άλλα και έκείνους που είναι γύpω. Κατα τόν ίσιο τρόπο και ή εύωδία τής 
φυχής που είν'αι ένάpετη και άγαπά τό Θεό, ξεχύνεται άπό τό σώμα με ϋλες 
τις αίσθήσεις και φανερώνει την έσωτεpικη άpετή. Γιατι ποιός θα δεί μιά 
γλώσσα που να μη λέει τίποτε το κακό και &:νάpμοστο, άλλα κάθε καλό και 
ώφέλιμο, και μάτια συμμαζεμένα, και άκοη που να μη δέχεται άνάpμοστα 
τραγούδια και λόγια, και πόδια που βαδίζουν με σεμνότητα, και πρόσωπο 
οχι άφημένο στα γέλια, άλλα μάλλον ετοιμο για δάκρυα �αι πένθος, ποιός 
θα δεί αότα και δεν θα έννοήσει δτι έσωτερικα ύπάpχει πολλη εόωδία τών 
άρετών; Γι' αύτο κ�ι ό Σωτήρας λέει: (('Έτσι ας λάμφει το φώς σας μπpο
στα στους άνθpώπούς, για να δοϋν τα καλά σας εργα και να δοξάσουν τον 
Πατέρα σας στους οόpανούς>> 93. 

89. Έκε(νη την όπο(α ό Χριστός και Θεός μας στα Εόαγγέλια όνόμασε
«στενη όδό»94

, αύτην πάλι την είπε <<Καλό ζυγο και έλαqψο φορτίω) 95
• Πώς 

λοιπον συμβιβάζονται αύτα τα δύο που φαίνονται άντίθετα μεταξύ τους; 
90. Ι'εν. 18, 1-8. 
91. Ματθ. 25, 40.

92. Ματθ. 5, 8. 
9:{. Ματθ. 5, 16. 

9ι1. Ματθ. 7, 14. 
95. Ματθ. 11, 30.
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'Οπωσδήποτε, έπειδή για τήν άνθρώπινη φύση είναι ·σκληρη και άνηφορική 
ή δδος αύτή, ένώ για την προαίρεση έκείνων που. την κατορθώνουν χα1 για 
τις χαλές έλπίδες της είναι έπιθυμητη και άξιαγάπητη και προξενεί ήδονή 
μάλλον παpα θλίψη στις ψυχές που άγαπούν την άρετή. Γι' αύτο μπορεί να 
δεί χανεις δτι με περισσότερη προθυμία βαδίζουν έκείνοι που διάλεξαν τη 
στενη και δύσκολη όδό, παρά έχείνοι που διάλεξαν την εύpόχωpη και πλα
τιά. 'Άκουσε και τον μακάριο Λουκά που λέει δτι άφού μαστιγώθηκαν οί 
'Απόστολοι, άναχώpησαν άπο το συνέδριο χαρούμενοι96, αν κα1 δεν είναι 
τέτοια ή φύση τού μαστιγώματος γιατ1 το μαστίγωμα δεν προκαλεί ήδονή 
και χαρά, άλλα όδύνη και πόνο. "Αν το μαστίγωμα για χάρη τού Χριστού 
γέννησε χαρά, τί τό θαυμαστό αν καί ή λοιπη κακοπάθεια κα1 ταλαιπωρία 
τού σώματος για χάρη τού Χριστού φέρουν τό ί'διο άποτέλεσμά; 

90. 'Όταν τυραννοόμαστε και αιχμαλωτιζόμαστε άπο τα πάθη, εχομε
συχνα την άπορία, γιατί τά ύποφέρομε αύτά; Πρέπει λοιπον νά γνωρίζομε 
δτι έπειδη άπομακρυνόμαστε άπό την θεωρία τού Θεού, συμβαίνουν σ' έμάς 
τέτοιες αιχμαλωσίες. 'Άν δμως προσηλώσει κανείς το νού του χωρίς πεpι
σπασμοuς στον Κύριο καί Θεό μας, εlναι άξιόπιστος αύτός, δ Σωτήρας τών 
δλων, να λυτρώσει την φυχη άπό κάθε έμπαθη αιχμαλωσία, δπως λέει δ 
προφήτης: «'Έβλεπα τόν Κύριο πάντοτε μπροστά μου, δτι ήταν στα δεξιά 
μου για νά μην κλονιστώ)) 97 • Κα1 τί γλυκύτερο καί άσφαλέστερο άπό το νά 
εχει κανείς πάντοτε τόν Κύριο στα δεξιά του νά τόν σκεπάζει, νά τόν φυλά
γει και να μην τόν άφήνει να κλονιστεί; Το να τό έπιτύχομε αότό, έξαpτά-
ται άπό έμάς. 

91. Σωστα εlπαν οί Πατtpις κα1 δεν παίρνει άντ(ρρηση, δτι δεν βρίσκει
ό ανθρωπος άνάπαυση διαφορετικά, αν δεν βάλει βαθια μέσα του ενα τέτοιο 
λογισμό, δτι μόνο αύτός καί ό Θεός ιlναι στον κόσμο, χωρίς να περιπλανιέ
ται σ' ό,τιδήποτε ό νούς του, άλλα 'Εκείνον μόνο να ποθεί, σ' 'Εκείνον μόνο 
να είναι προσκολλημένος. Αύτός θα βpιί την πpαγματικη άνάπαυση και έ
λευθεpία άπό τήν τυραννία τών παθών. Γιατί λέει ή Γραφή: ((ένώθηκε μ' έ
σένα ή φυχή μο� και σ' άκολουθεί· με κράτησε στερεά τό δεξί Σου χέρι»98• 

92. ΆΗ φιλαυτία, ή φιληδονία και ή φιλοδοξία διώχνουν άπό την φυχη
τη μνήμη τού Θεού. Ή φιλαυτία γεννά άφάνταστα κακά, κι δταν λείψει ή 
μνήμη τού Θεού, τότε σηκώνεται μέσα μας ή ταραχη τών παθών. 

9 3. 'Εκείνος που εβγαλε με τη ρίζα άπό την καρδιά του τη φιλαυτια, 
εϋκολα θα νικήσει χαί τα λοιπά πάθη με την βοήθεια τού Κυρίου. Γιατ1 άπό 
τη φιλαυτία γεννιούνται καί ή όργη κα1 ή λύπη και ή μνησικακία καί ή φ;
ληδονία και ή θρασύτητα· έπειδη έκείνος που νικήθηκε άπό τη φιλαυτία, ει
ναι αιχμάλωτος και τών λοιπών παθών. Φιλαυτία εlναι ή έμπαθης διάθεση 
κα1 φιλία προς τό σώμα χαί ή έχπλήpω�η τών σαρκικών θελημάτων. 

96. 1 Ιpάξ. 5, 11. 97. Ψαλμ. 15, 11. 911. Ψαλμ. 62, 9. 
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94. 'Ό,τι άγαπά- κανείς, με αύτό έπιθυμεί να βρίσκεται άχώpιστα και
άδιάλειπτα κα1 άποστρέφεται δλα δσα τόν έμποδίζουν άπο την συνομιλία 
χαί συναναστpοφη με αύτό. Είναι λοιπόν φανερό, δτι έκείνος που άγαπά το 
Θεό, επιθυμεί με πόθο να βρίσκεται συνέχεια και νά συναναστρέφεται μαζί 
Του. Αύτό ερχεται σ' έμάς με την καθαρή προσευχή. Γι' αύτην την προσευ
χη ας φροντίσαμε με δλη μας τη δύναμη. Γιατ1 αύτη άπό τη φύση της μάς 
κάνει οικείους καί φίλους με τόν Κύριο. Τέτοιος ήταν έκείνος που ελεγε: 
«θεέ μου, Θεέ μου, σ' 'Εσένα προσεύχομαι άπό πολυ πρωί· σ' εχει διψάσει 
ή φυχή μοω)99 • Προσεύχεται άπο πολυ πρωί στό Θεό έκείνος πο� άπομά
κρυνε το νού του άπό κάθε κακία καί εlναι πληγωμένος άγιάτpευτα άπο τόν 
θείο ερωτα. 

95. 'Έχομε μάθει δτι άπο την έγκράτεια κα1 την ταπείνωση γεννιέται ή
άπάθεια, κι άπο την πίστη, ή πνευματικη γνώση. 'Απο αύτα προχωρεί ή 
φυχη στη διάκριση κα1 την άγάπη. 'Αφού οlκειοποιηθεί τη θεία άγάπη, άνε
βαίνει πpός τό ϋφος της με τά φτερα τής καθαρής προσευχής άκατάπαυστα, 
μέχρις δτου φτάσει στην πλήρη γνώση τού Υίού τού Θεού καί γίνει τέλειος 
ανδρας με την πλήρη τελειότητα που είχε δ Χριστός, δπως λέει ό 'Απόστο
λος 100. 

96. Με τήν πρακτικη άρετη ύποδουλώνεται ή επιθυμία κα1 χαλιναγω
γείται δ θυμός. Με την πνευματικη γνώση καί τη θεωρία, ό νούς παίρνει 
φτερά, και άφού σηκωθεί φηλα άπό τα υλικά, άναχωρεί πρός τό Θεό καί ά
ποκτά την άληθινη μακαριότητα . 

97. Ό πρώτος άγώνας μας ε{ναι να έλαττώσομε τα πάθη κα1 να· τα νι
κήσομε κατα κράτος. Δεύτερος άγώνας ε{ναι ή άπόκτηση τών άρετών και 
να μην άφήσομε αδεια καί απpακτη την φυχή μας. Τρίτο άγώνισμα τού 
πνευματικού δρόμου εlναι να φυλάγομε αγpυπνα τους καρπους τών άρετών 
κα1 τών κόπων μας. Γιατί εχομε προσταγή, οχι μόνο να έργαζόμαστε με 
Κόπο, άλλα καί να ψυλάγομε αγpυπναlΟl , 

98. «Νά εχετε πάντα ζωσμένη τη μέση σας, καί τα λυχνάρια σας ά
ναμμένα)) 102, λέει δ Κύριος. Ζώνη καλη της μέσης με την δποία μπορούμε 
να γίνομε έλαφρο1 κα1 εύκ{νητοι, είναι ή έγκράτεια ένωμένη με ταπείνωση 
καρδιάς. 'Εγκράτεια έννοώ την άποχη άπό δλα τα πάθη. Φλόγα τού πνευ
ματικού λυχναριού ε{ναι ή καθαρη προσευχη καί ή τέλεια άγάπη. 'Εκείνοι 
λοιπόν που έτοίμασαν τόν έαυτό τους με αύτόν τον τρόπο, εlναι πράγματι 
δμοιοι με άνθρώπους που περιμένουν τον Κύριό τους, οί όποίοι δταν ερθει 
και χτυπήσει την πόρτα, άμέσως θα άνο(ξουν και θα μπεί μαζι με τον Πα
τέρα και το 'Άγιο Πνεύμα και θά κατοικήσουν σ' αύτόν- μακάριοι οί δού
λοι, τούς όποιους δταν ερθει 6 Κόριος θά τους βpεί να είναι ετοιμοι 103 

ΨJ. Ψαλμ. 62, 2. 
100. 'Εφ. 1, 13.

!01. Ι'εν. 2, 15. 
102. Λουκ. 12, 35.

103. Λουκ. 12, 36-37· Ίω. 11, 23.



32 'Όσιος Θe.όδωpος 'Εδέσσης 

99. Πρέπει ό μοναχός, ώς υίός να άγαπά; το Θεό με δλη την καρδιά
και με ολη τη διάνοια· ώς δούλος να εόλαβείται και να ύπακούει σ' Αύτόν 
καί με φόβο και τρόμο να έκτελεϊ τις έντολές Του. Πρέπει να εlναι θερμός 
κατα τό πνεύμα 10\ ντυμένος με την πανοπλία τού Άγίου Πνεύματος105, να 
ζητεί την άπόλαυση τής αίώνιας ζωής και να έκτελεί ολα τα διαταγμένα 
χωρίς να παραλείπει τίποτα, να εχει νήφη καί να φυλάγει την καρδιά του 
άπό πονηρους λογισμούς, να εχει άκατάπαυστα τη θεία μελέτη με άγαθες 
σκέφεις, να έξετάζει κάθε ήμέρα τον έαυτό του για τους κακους λογισμους 
και πράξεις καί να διορθώνει δ,τι σφάλμα εκανε. Να μην ύπεpηφανεύεται δ
μως για οσα κατορθώνει, άλλα να λέει δτι εlναι άχρηστος δούλ?ς106 και δτι 
άπέχει πολυ από το να έκπληpώσει έκείνα που όφείλει, και να ευχαριστεί 
τον 'Άγιο Θεό και σ' Αύτόν να άποδίδει τη χάρη τών κατορθωμάτων τής 
άρετής. Να μην κάνει τίποτε από κενοδοξία η για να αρέσει στους ανθρώ
πους, άλλα να ασκεί την άρε.τη κρυφα και μόνο τον επαινο από τό Θεό να 
ζητά. Προπάντων και πάνω άπ' δλα, να εχει περιχαρακωμένη την φυχή 
του με όpθόδοξη πίστη, σύμφωνα με τα θεία δόγματα τής 'Εκκλησίας που 
διατύπωσαν οί θεοκήpυκες 'Απόστολοι και οί &γιοι Πατέρες. 'Εκείνοι που 
ζούν ετσι, θα εχουν πολλη άνταπόδοση, ζωη άτελεύτητη, διαμονη άκατάλυ
τη κοντά στον Πατέρα, τον Υίό και το 'Άγιο Πνεuμα, την όμοούσια και τρι
συπόστατη Θεότητα. 

100. ((Τέλος τού λόγου μας -εlπε ό 'Εκκλησιαστής- να ακούς το πάν
να φοβάσαι το Θεό, να τηρείς τις έντολές Του· αύτό εlναι δλος ό ανθeω
πος)} 107. 'Εγώ, λέει, σού δείχνω συνοπτικό και σύντομο δρόμο σωτηρίας: να 
φοβάσαι το Θεό και να τηρείς τις έντολές Του. 'Όχι να εχε.ις τον προκα
ταpκτικο φόβο για την κόλαση, άλλα τον τέλειο, έκε.ίνον που φέρνει στην 
τε.λειότητα, τον όποίο όφείλομε να εχομε. για την στοpγικη άγάπη 'Εκείνου 
που τον διέταξε. Γιατί αν δεν κάνομε άμαpτίες για το φόβο τής κολάσεως, 
ε.lναι φανερό δτι αν δεν ύπήpχε ή τιμωρία, θα άμαpτάναμε, αφοϋ ή προαίρε
σή μας κλίνει προς την άμαpτία. "Αν δμως άπέχομε άπό τα κακα έπε.ιδη τα 
μισήσαμε και οχι για την άπειλη τής κολάσεως, τότε έργαζόμαστε τις άρε
τες άπο αγάπη προς τον Κύριο, φοβούμενοι μην τυχόν παρασυpθοϋμε στο 
κακό. 'Όταν φοβόμαστε μην τυχόν παραβλέφομε. καμία έντολή, αύτός ό φό
βος εlναι άγνός, που γίνεται μόνο για το καλό, και καθαρίζει τις φυχές μας 
και ισοδυναμεί με την τέλεια άγάπη. 'Εκείνος που εχε.ι αύτόν τον ψόβο και 
τηρεί τις έντολές, αύτός εlναι ((δλος ό άνθρωπος)), δηλαδη ό τέλειος, που 
δεν τού λείπει τίποτε. Γνωρίζοντας λοιπόν αότά, ας φοβηθούμε το Θεό και 
ας φυλάξομε τις έντολές Του για να ε.ϊμαστε τέλειοι και όλοκληpωμένοι στις 
άρε.τες και να εχομε φρόνημα ταπεινωμένο καί καpδια με συντριβή, λtγον
τας συνεχώς την εύχη τού θείου και με.γάλου 'Αpσενίόυ προς τόν Κύριο: 

10'1. l'ωμ. 12, 11. 105. 'Εφ. 6, 11. HJ6. Λοuχ. 17, 10. 107. 'Εχχλ. 12, 13.
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((Θεέ μου, μή με έγκαταλείπεις κανένα καλό δέν εκανα ένώπιόν Σου, άλλά 
δός μου για την εύσπλαχνία Σου νά βάλω άpχήη. Γιατί όλόκληpη ή σωτη
ρία μας έξαpτiται άπό τους οίκτφμους καί τη ψιλανθpωτ.{α -:ού Θεού. Σ' 
Αύτόν άνήκει ή δόξα και ή δύναμη καί ή προσκύνηση, στον r Ιατέpα και τr';ν 
Υίό και το 'Άγιο Πνέϋμα, τώρα καί πάντοτε και στους αιώνες. 'Λμήν. 
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Θεωρητικό 

όσο μεγάλος εlναι ό άγώνας να σπάσει ό ανθρωπος τόν γερό αυτό
δεσμό και να έλευθερωθε.ί άπο τη λατρεία τής ϋλης και να άποκτή
σει την εξη τών καλών! Χρειάζεται πράγματι γενναία και άνδρε.ία 

ψυχη για να ξε.μακρύνει άπό την ϋλη. 'Εκείνο που ψροντίζομε. δεν είναι μό
νο ή κάθαρση άπ.ο τα πάθη, γιατι αυτό δεν είναι κυρίως άρε.τή, άλλα προ
παρασκε.υη άρε.τής. Χρειάζεται έκτος άπό την κάθαρση τών κακών συνη
θειών, και ή άπόκτηση τών άρε.τών. Κάθαρση· τής ψυχής είναι, για μεν τό 
λογιστικο μέρος της, ή άπαλλαγη και τέλεια έξάλειψη τών γήινων και ά
σταθών στοιχείων, έννοώ τών βιοτικών φροντίδων και θορύβων και κακών 
κλίσεων, δηλαδη τών άμαρτωλών συνηθειών- για δε το έπιθυμητικό, τό να 
μη κινείται καθόλου προς την ϋλη, μήτε να άποβλέπε.ι στην αίσθηση, άλλα 
να είναι πειθήνιο στό λογικό. Για το θυμικό, άκολούθως, τό να μην ταράζε
ται ποτε για δσα συμβαίνουν. Με.τα τήν κάθαρση αυτη και τη νέκρωση η 
διόρθωση τών χειρότερων δυνάμεων, χρειάζεται και ή άνάβαση και ή θέω
ση. Γιατt πρέπει, άφού άφήσει κανείς τό κακό, να πράξει τό &.γαθό 108

, κι ά
κόμη να άπαρνηθε.ί πρώτα τόν έαυτό του και άφού σηκώσει τό σταυρό του, 
να άκολουθε.ί τον Κύριο 109 προς την ύπέρτατη κατάσταση τής θεώσε.ως. 

Ποια εlναι ή άνάβαση και ή θέωση; Για τό νού, ή τε.λε.ιότατη γνώση 
τών οντων και 'Εκείνου που εfναι πάνω άπό τα οντα, δσο αύτό είναι έφικτό 
στην άνθρώπινη φύση. Για τη βούληση, ή όλοκληρωτικη και συνεχής τάση 
και κίνηση προς το Πρώτο Καλό. Για τό θυμικό, ή πολu δραστήρια και πο-
λυ πρακτικη κίνηση προς τό ποθητό, ή άκούραστη και άνυποχώρητη, που 
δεν την άνακόπτε.ι καμια δυσκολία που παρουσιάζεται, άλλα προχωρεί πα
ράφορα και χωρίς έπιστροφή. Τόσο πιο σφοδρη πρέπει νά είναι ή προς τα 
καλα κίνηση τής ψυχής, άπό την κ(νηση πρός τα κακά, δσο άνώτερα είναι 
τα νοητα κάλλη άπό τα αίσθητά. Και τόσο μόνο να ένδιαφέρεται για τη 
σάρκα, δσο φτάνει για τη συντήρησή της και τόν πορισμό τών άναγκαίων 
για την ϋπαρξη, ώστε να μην καταστραφεί βίαια τό ζωντανό σώμα. Αύτα 
να τα άποφασίσε.ι κανεις είναι ε.ύκολότατο· να τα πράξει ομως, πολυ πιό 
κοπιαστικό. Γιατt δεν ξεριζώνονται χωρίς κόπο οί δυσκολοκίνητε.ς έχε.ίνες ε
ξεις τής ψυχής, οϋτε. βέβαια ή άπόκτηση τής γνώσεως γίνεται χωρίς ίδρώ
τα. 'Αλλα και τό να άτε.νίζει κανείς και να τείνει διαρκώς προς την μακάρια 
θεία φύση, κατορθώνεται με πολλοuς κόπους και σε πολu χρόνο, μέχρις σ
του να συνηθίσει ή βούληση να άκολοuθεί αύτη την τάση. Και χρειάζεται 
πολλη άντίσταση τού νού στην αϊσθηση που τόν τραβά προς τα κάτω, και 
αύτη εlναι ή πάλη και ή μάχη προς τό σώμα, ή όποία δεν εχε.ι διάλειμμα 

ΙΟΗ. Ψαλμ. ;η, 15. 109. Ματθ. 16, 2-1.

Θεωρητικό ------------------------ 35 

ως το θάνατο, και αν άκόμη φαίνεται δτι λιγόστεψε. άπο το μαρασμό τού 
θυμού και τής έπιθυμίας και την ύποδούλωση τής αίσθήσεως στην ύπέρτερη 
γνώση τού νού. 

Πρέπει δμως να σημειωθεί τούτο· δτι ή ψυχη που δεν φωτίστηκε. με τό 
βάπτισμα, έπε.ιδη δεν είναι φυσικό να βοηθείται άπό τό θεό, οϋτε να καθαρ
θε.ί γνήσια μπορεί, οϋτε. προς τό θείο φώς να ύψωθε.ί, δπως ε'ίπαμε. Γιατί 
οσα εlπώθηκαν, πρέπει να θεωρούμε δτι ε!.πώθηκαν για τους πιστούς. 'Αλλα 
για μεγαλύτερη διασάφησή τους, πρέπει να πούμε λίγα για τη διαφορα τής 
γνώσεως. 

Ή γνώση έίναι κατα φύση και ύπερ φύση. Και ή δεύτερη θα γίνει φαvε.
ρη άπό την πρώτη. Κατα φύση λέμε τη γνώση που άποκτα ή ψυχη περί τής 
κτίσεως άπό την ερε.υνα και την άναζήτηση, μεταχειριζόμενη τα φυσικα μέ
σα και τις δυνάμεις, οσο δηλαδη είναι έφικτό στην ψυχη που εlναι δεμένη 
με την ϋλη. Γιατί δπως εχει λεχθεί στα περί αίσθήσε.ως και φαντασίας και 
νού, άμβλύνεται ή ένέργε.ια τού vού λόγω τής ένώσε.ως και άναμίξεως με το 
σώμα. 'Ένεκα τούτου δεν μπορεί να ερθει σ' έπαφη με τα νοερά, άλλα για 
να νοήσει εχει άνάγκη άπό τη φαντασία, τής δποίας ό χαρακτήρας είναι ε.ί
κοvιστικός και άνήκε.ι στην ύλικη διάσταση και την πυκνη ύφή. Χρειάζονται 
λοιπόν στο νοϋ που είναι μέσα σε σώμα, άνάλογε.ς ε.!.κόvες για να μπορέσει 
να τα έννοήσει αύτά. 'Όση λοιποv γνώση λάβει εvας τέτοιος νούς με τη μέ
θοδο τη φυσική, που τού είναι οίκεία, αύτη τη γνώση τη λέμε φυσική. 
'Υπερφυσικη δμως είναι ή γνώση που ερχε.ται στο vού πέρα άπό τη φυσική 
.του μέθοδο και δύναμη, δταv δηλαδη τα νοούμενα ύπερβαίνουν τις δυνατό
τητες τού νού που είναι ένωμένος με σώμα, ωστε νά ε.Ιναι γνώση που άρμό
ζει σε νού χωρίς σώμα. Αύτη ή γνώση δίνεται μόνο άπό τό θεό, δταν βρε.ί 
τό νού να είναι πολu καθαρμένος άπό κάθε ύλικη προσκόλληση και να κα
τέχεται άπό θείο ερωτα. 

Δεν διαιρείται κατ' αύτόν τον τρόπο .μόνον ή γνώση, άλλα καί ή άρε.τή. 
'Άλλη είναι ή άρε.τη που δεν ύπερβαίνει τή φύση, ή όποία και λέγεται φυσι
κή, και αλλη ή άρε.τη ή όποία πραγματοποιείται άπο το Πρώτο Καλό και ή 
όποία εf ναι πάνω άπο τη φυσικη δύναμη και κατάσταση, και την όποία εί
ναι πρέπον να όvομάσομε. ύπερφυσική. Και τη φυσικη γνώση και άρε.τη 
μπορεί να την εχει καi άψώτιστος ( άβάπτιστος) ανθρωπος, ένώ την ύπερφυ
σική, διόλου. Γιατί, πώς να την εχει, άφού ε.Ιναι άμέτοχος τού αlτίου που 
την πραγματοποιεί; Ό φωτισμένος δμως μπορεί να τις εχει και τις δύο. �Ή 
μάλλον την ύπερφυσικη άρε.τη δεν μπορεί διόλου να την άποκτήσει αν δεν 
άποκτήσει πρωτύτερα τη φυσική. Νά μετέχει δμως στην ύπε.ρφυσική γνώση, 
χωρίς να εχει τη φυσική, δεν ύπάρχει κανένα έμπόδιο. 'Αλλα πρέπει να 
-γνωρίζομε καί τούτο· δτι, δπως αϊσθηση και φαντασία εχουν και τα αλογα 
ζώα, και τις εχει και ό αvθρωπος τις δυνάμεις αύτές, πολu καλύτερες και ύ-
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ψηλότερες, ετσι και τις φυσικες &:pετές καί γνώσεις τις εχουν και οί δύο, άλ
λα &:πείpως καλύτερα και ύψηλότερα τις εχει ό φωτισμένος άπό τόν ι:kφώτι
στο. 'Ακόμη ή φυσικη γνώση που &:ναφέpεται στις άpετές και τις άντίθετες 
με την &:pετη συνήθειες, είναι και αύτη δύο ειδών- ή μ(α είναι ψιλό ονομα, 
δταν αύτός που φιλοσοφεί γι' αύτά, δεν εχει πείρα άπό τίς καταστάσεις αύ
τές, και ή όποία μερικές φορές διστάζει· ή άλλη είναι εμπpακτη και -να 
πω ετσι- εμψυχη, δταν ή γνώση βεβαιώνεται άπό την πείρα. Αύτη είναι 
σαφης και άξιόπιστη, χωρίς δισταγμό και άμφιβολία. 'Έπειτα άπό αύτά, 
τέσσερα εlναι έκείνα πού έναντιώνονται στό νού σχετικα με την άπόκτηση 
τής άpετής. Πρώτο, ή συνήθεια τών κακών εξεων, ή όποία εχει λεχθεί δτι 
έπιχεφεί να τόν πείσει με τή μακpα συνήθεια να φέρεται πpός τα γήινα. 
Δεύτερο, ή ένέpγεια τής αίσθήσεως, ή όποία φανερώνεται στα αίσθητα κάλ
λη και σύρει μαζί της και τό νού. Τρίτο, ή έξασθένηση τής νοερής ένέpγειας, 
την όποία εχει πάθει λόγω τής ένώσεώς του μι τό σώμα. Γιατί δεν άντα
ποκpίνεται ό νοϋς στό νοητό δπως ή δpαση στό όpατό και γενικώς δπως ή 
α'ίσθηση στό αίσθητό· λέγοντας νού εννοώ τό νού τής ψυχής, ή όποία βρί
σκεται άκόμη στό σώμα. 'Επειδή οί αυλοι :Κόες εντονότερα άντιλαμβάνον
ται τα νοητα άπό δ,τι τα άνθpώπινα μάτια τα όpατά. Άλλα δπως ή έλατ
τωμ�τικη δpαση δεν άποτυπώνει σαφη και καθαρα εϊδωλα άπό τα όpατά,
&:λλα συγκεχυμένα και άσαφή, ετσι και ό νοϋς μας άντιλαμβάνεται τα νοη
τά. Καθώς δεν μπορεί να παρατηρεί καθαpα τα. νοητα κάλλη, δεν μπορεί 
οϋτε να τα ποθεί -γιατί κατα τό μέτρο τής γνώσεως είναι και τό μέτρο τής 
έπι?υμίας-, και ταυτόχρονα παρασύρεται προς τά αίσθητα κάλλη, γιατί τα 
βλεπει με μεγαλύτερη διαύγεια· έπειδη είναι άνάγκη να είναι γεμάτος πάν
τοτε άπό ενα πού τού φαίνεται καλό, εϊτε είναι δντως καλό, εϊτε οχι. Τέ
ταρτο, ό έπηρεασμός_ άπό τούς άκάθαρτους και μισάνθρωπους δαίμονες, οί 
όποίοι στήνουν παγίδες -δεν μπορούμε να ύπολογίσομε πόσες καί ποιού εί
δους- άλοίμονο, σι δλα τα σημεία τού δρόμου, για τις ψυχές, μι κάθε μέ
σο και τρόπο, με τις αίσθήσεις, με τα λόγια, με τό νού, με δλα δσα ύπάp
χουν, μπορούμε να πούμε. 'Απο αύτούς, αν 'Εκείνος που σήκωσε στον ώμο 
Του τό πλανώμενο πρόβατο110 διν εκανε με την άπειρη φροντίδα Του άνώ
τερους έκείνους πού βλέπουν πρός Αύτόν, δεν θα διέφευγε ποτέ καμια ψυχή. 

_Για να άποφύγομε λοιπόν δλα αύτά, χρειαζόμαστε τρία πράγματα.
Πρωτο και μέγιστο, να βλέπομε όλόψυχα προς τό θεό, και άπο Αύτόν να 
ζητούμε βοήθεια, &:φού Τού &:ναθέσομε δλη την έλπίδα μας, πιστεύοντας &:
πο�ύτως δ:ι αν Έκε��ος δε� βοηθήσ,ει, άναπόφευκτα θά μάς πάρουν αύτοι
πο� τραβουν άπό το αλλο μεpος. Δευτεpο, τό όποίο νομίζω προξενεί και το
�ρωτο, �!ν�ι ή συνεχης τpοφη τού νού με γνώση. Γνώση έννοώ τη θεωρία
ολων των οντων, αίσθητών χ.αι νοητών, πώς είναι αύτα καθ' έαυτα και 
110. Λουκ. Ι:ϊ, 5.
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πώς σχετίζονται μι την πρώτη Άρχή, καθώς άπο αύτήν προέρχονται και σ' 
αύτήν &:ναφέρονται· και επιπλέον τη θεωρία τού Αίτίου τών δντων δπως 
την άποκτοϋμε, δσο μάς είναι δυνατό, γνωρίζοντας τις ένέργειες και τις ί
διότητές Του. Είναι πρόξενο πολλής καθάρσεως τό νά έξετάζομε με μεγάλη 
έπιμέλεια τις φύσεις τών οντωΨ και αύτό μάς άπαλλάσσει άπο την έμπαθη 
προς αύτα διάθεση και την άπάτη πού εlναι γύρω άπ' αύτά και μάς ανυψώ
νει πάρα πολυ προς την Άpχή τών δλων, καί άπο τα ώpαία και θαυμαστα 
και μεγάλα, μάς κάνει να βλέπομε σαν σι καθρέφτη το Κάλλιστο και θαυ
μαστότατο και Μέγιστο f\ μάλλον 'Εκείνο πού υπερβαίνει κάθε κάλλος και 
θαυμαι::ηότητα και μέγεθος. 'Όταν πάντοτε ή διάνοια άσχολείται με αύτά, 
δεν είναι δυνατο να μην ποθήσει το οντως αγαθό· γιατί αν ελκεται άπό αύ
το που τής είναι ξένο, πολυ περισσότερο θά πάει προς τό οίκείο. Καί δταν τ' 
αγαπήσει αύτα ή ψυχή, πώς θα άνεχθεί να &:σχολείται με έπιμονη μι τα 
γήινα καί μ' έκείνα πού την άποτραβοϋν &:πό το &:γαπώμενο; Άλλ' άκόμη 
και αύτή ή ζωη θά τής φαίνεται. δυσάρεστη γιατί άποτελεί έμπόδιο για τα 
καλά. Γιατί κι αν, δπως είπαμε, ό νούς ό συνδεδεμένος με την ϋλη θεωρεί 
&:μυδρα τή νοητή καλλονή, ώστόσο τα νοητα άγαθα είναι τέτοια καί τόσο 
μεγάλα, ώστε και μια μικρη σταλαγματιά καί μια θαμπη φανέρωση τού ώ
κεάνιου έκείνου κάλλους, μπορεί νά πείσει τό νοίί νά πετάξει πάνω άπ' δλα 
τα αίσθητα και πpός τα νοητά μόνο να στραφεί και νά μή δέχεται νά απο
χωρεί άπό την &:πόλαυσή τους, ό,τιδήποτε λυπηρο και αν τού συμβεί. Τp_ίτο, 
πρέπει νά ύπάρχει έπιπλέον ή νέκρωση τού σώματος πού είναι συνδεδεμένο 
μαζί του. 'Αλλιώς είναι άδύνατο να δέχεται τίς φανερώσεις έκε:ίνες σαφείς 
και ε:ύδιάκριτες. Τό σώμα νεκρώνεται με τη νηστεία, τήν &:γρυπνία, τη χα
μαικοιτία, με σκληρά τά &:παpαίτητα ένδύματα, με τούς πόνους και τους 
κόπους. 'Έτσι νεκρώνεται ή σάρκα, η μάλλον συσταυρώνεται με το Χριστό· 
και γίνεται λε:πτη και καθαρη και έλαφρη καί ε:ύκίνητη καί ετσι &:κολουθεί 
ε.ϋκολα τις κινήσεις τού νοίί καί δεν έναντιώνε:ται, &:λλα άνυψώνεται μαζί με 
το νοίί που πετά ψηλά· ωστε χωpίς τη νέκpωση αύτή, κάθε: έπιμέλεια εlναι 
μάταιη. 

Αύτη ή σεβάσμια τριάδα, δταν συγκροτηθεί με την άρμονικη συνύπαρξη 
τών τριών πού &:ναφέρθηκαν παραπ,άνω, γεννά μέσα στην ψυχη τον κύκλο 
τών μακαρίων &:ρετών. Γιατί είναι άδύνατο σ' έκε:ίνους που εlναι στολισμέ
νοι με αύτα τά τpία, f\ να βρεθεί ίχνος κακίας η νά &:πουσιάζει κάποια &:ρε:
τή. 'Αλλα ίσως να θλίβει το· λογικό ή &:πόpριψη τών χρημάτων, f\ ή περι
φρόνηση τής δόξας, γιατί εως δτου είναι ή ψυχή δεμένη με αύτά, πληγώνε
ται άπο πολλά πάθη. Και έγώ βεβαιώνω έπιμόνως δτι εlναι αδύνατο νά πε
τάξει ψηλα ή ψυχη που είναι προσηλωμένη στον πλούτο και στή δόξα. Οϋτε 
χαί ε:fναι δυνατο νά έπιμe.νει σ' αύτά ή ψυχή, δταν εχε:ι άθληθε:ί άρκε:τα στα 
τρία πού είπαμε:, ώστε: νά τής γίνουν συνήθεια. Γιατί αν ή ψυχη γνωρίζει δτι 
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τίποτε δεν εlναι πραγματικά καλό, έκτος άπό τον ϋψιστο Θεό· κι εrναι πε
πεισμένη δτι άπό τα αλλα, δσο πιο δμοιο εlναι κάτι με τό Πρώτο Καλό, τό
σο ώpαιότεpο εlναι, πώς θα άγαπήσει ή θα δεχτεί αργυpο ή χρυσό η κάτι 
αλλο γήινο; Τα ϊδια λέω και για τη δόξα. 

'Αλλά δεν έξαιpούνται άπό τό λόγο και οί φροντίδες, οί όποίες κυρίως 
κρατούν κάτω τον ανθpωπο. rιά ποιο πράγμα θα φροντίσει έκείνος που δεν 
παθαίνεται για κανένα γήινο και δεν στρέφεται σ' αύτά; rιατι τό νέφος τών 
φροντίδων σχηματίζεται άπό τις άναθυμιάσεις, ας πούμε, τών βασικών πα
θών, έννοώ τη φιληδονία, τη φιλαργυρία και τη φιλοδοξία· ωστε ό έλεύθε
pος άπό τα πάθη αύτά, εlναι και ξένος άπό φροντίδες. 'Αλλά οϋτε ή φρόνη
ση, που θεωρείται συμπλήρωμα τής σοφίας και εlναι ή πιο ισχυpη δύναμη 
άπό δσες σηκώνουν τον ανθpωπο προς τα έπάνω, λείπει άπ' αύτά που εϊπα
με. Γιατι στη γνώση τών άpετών συμπεριλαμβάνεται και ή άκpιβέστατη 
διάκριση τού καλού και τού κακού, για τα όποία άπαιτείται προπαντος 
φρόνηση. Τους τρόπους τής χρησιμοποιήσεως και τής πάλης, θα διδάξει ή 
πείρα και ή έναντίον τού σώματος πάλη. 

Δε θα παpαλείψομε να κάνομε λόγο και για τό φόβο. 'Όσο μεγαλύτερος 
εlναι ό θείος εpωτας, τόσο μεγαλώνει μαζι και ό φόβος. rιατι δση εrναι ή 
έλπίδα να έπιτύχομε το 'Αγαθό (ή όποία κεντά τους πληγωμένους άπο τό 
θείο εpωτα περισσότερο άπό τις άπειλες μυρίων κολάσεων, γιατί το να έπι
τύχομε το 'Αγαθό προξενεί μακαριότητα), τόσος εlναι και ό φόβος να τό 
χάσομε, πράγμα που εlναι άθλιότατο. Για νά συνεχιστεί ό λόγος μας, ας έ
ξετάσομε το σκοπό. rιατι θεωpεtται δτι στο κάθε τί, ό σκοπός του εlναι πόυ 
καθορίζει και τη διαίρεση τών έπιμέpους στοιχείων και την διάταξη αύτών. 
Σκοπος λοιπον τής ζωής μας εlναι ή μακαριότητα, ή όποία ταυτίζεται μέ 
τη βασιλεία τών ούpανών ή τού Θεού. Αύτο σημαίνει, οχι μόνο να βλέπομε 
την βασιλικότατη, ας πούμε, Τριάδα, άλλα έπιπλέον νά δεχόμαστε την εκ
χυση τής θείας χάρης και να πάσχομε, κατά κάποιο τρόπο, τη θέωση· και 
δ,τι έλλιπες ή άτελες εχομε μέσα μας, να άναπληpώνεται και να τελειο
ποιείται με την εκχυση τής χάρης. Και αύτό εlναι ή τροφη τών νοερών ύ
πάpξεων, ή άναπλήpωση τών έλλείψεων με αύτη την εκχυση τής χάρης. 
Και εlναι ενας κύκλος αιώνιος που άpχίζει άπο ενα σημείο και καταλήγει 
στο ϊδιο. rιατι δσο κανεις νοεί, τόσο και έπιθυμεί· και δσο έπιθυμεί, τόσο ά
πολαμβάνει · και δσο άπολαμβάνει, τόσο περισσότερο νοεί και άpχίζει πάλι 
την άκίνητη κίνηση, ή άλλιώς την άκίνητη άκινησία. Αύτος εlναι ό σκοπός 
μας, δσο μάς εlναι έφικτο να έννοήσομε· ας έξετάσομε πώς θα φτάσομε σ' 
αύτόν. 

Στις λογικές ψυχές που εlναι νοερές ούσίες και λίγο μόνο κατώτεp�ς ά
πο τους άγγέλους, ό παρών βίος εχει δοθεί ώς άγώνας καt τόπος δπου γίνε
ται προσπάθεια για τη νίκη. 'Έπαθλο εlναι ή θεία κατάσταση που άναφέpα-

Θεωρητικό ------------------------ 39

με, δώρο άντάξιο τής θείας άγαθότητας και δικαιοσύνης, άπο τη μία, γιατι 
φαίνεται δτι άπό τους κόπους του κερδίζει κανεις αύτά τα άγαθά, κι άπο 
την αλλη, γιατι ή άφθονοπάpοχη θεία δύναμη ύπεpνικά κάθε κόπο. "Άλλω
στε και το να μπορεί κανεις και το να πράττει το άγαθό, εlναι δώρο τού 
Θεού. 

Ποιος λοιπον εrναι ό έδώ άγώνας; Ή λογικη ψυχη εχει ένωθεί με σώμα 
δμοιο με τών ζώων, που εχει την ϋπαpξη άπο τη γή και στρέφεται προς τα 
κάτω. Και εχει τόσο ένωθεί ή ψυχη με το σώμα, ωστε να γίνει ενα άπο αύ
τά τα δύο τελείως άντίθετα, χωpις μεταβολη -προς Θεού- ή σύγχυση τών 
μερών, άλλα άπο τα δύο φυσικά μέρη νά γίνει μία ύπόσταση με δύο τέλειες 
φύσεις. 'Έτσι λοιπόν σύνθετος άπο δύο διαφορετικές φύσεις δ ανθpωπος, έ
νεpγεί έκείνα πόυ άνήκουν στην κάθε μία φύση. Και τού σώματος άpμόδιο 
εlναι νά άποβλέπει προς τα δμοιά του. Ό ερωτας αύτος προς τα δμοια εlναι 
φυσικος στα οντα, γιατι δήθεν βοηθείται άπο αύτον ή ϋπαpξή τους με τη 
συμβίωση και τη συναναστpοφη με αύτά και ή άπόλαυση αύτών με την αϊ
σθηση. 'Ακόμη έπειδη εlναι βαpυ το σώμα, άγαπά την ανεση. Στη ζωώδη 
φύση, αύτά εlναι κατάλληλα και άγαπητά. Στη λογικη δμως ψυχή, έπειδη 
εlναι νοεpη ούσία, φυσικά και έπιθυμητά εlναι τα νοητά και ή άπόλαυσή 
τους μέσω τής νοήσεως. Προπάντων δ ερωτας προς το Θεο εlναι έκ φύσεως 
ριζωμένος μέσα της. Και θέλει να άπολαμβάνει τό Θεό και τα αλλα νοητά, 
δέν μπορεί δμως να τό χάνει αύτο άνεμπόδιστα. 

Ό πρώτος ανθpωπος (ό 'Αδάμ) μπορούσε άνεμπόδιστα να έννοεί και να 
άπολαμβάνει τα νοητά με το νού, δπως και τα αίσθητά με την αϊσθηση. Er-

. χε δμως χρέος να άσχολείται οχι μέ τα χειρότερα, άλλα με τα άνώτεpα. 
Καθώ� μπορούσε να κάνει και τα δύο, στο χέρι του ήταν να βρίσκεται εϊτε 
μέ τα νοητά μέσω τού νού, εϊτε με τα αίσθητά μέσω τής αισθήσεως. Δε λέω 
δτι δ 'Αδάμ δεν επpεπε να χρησιμοποιεί την αϊσθηση (γιατι δεν εφεpε μά
ταια το σώμα)· λέω δτι δεν επpεπε να προσκολλάται στα αισθητά, άλλα 
βλέποντας την όμοpφιά τους, να όδηγείται προς τό Δημιουργό τους. Και 
στο έξή� νά άπολαμβάνει το Θεο με θαυμασμό, εχοντας διπλές άφοpμες να 
θαuμάζει τόν Κτίστη. 'Όχι δμως νά προσκολληθεί στα αισθητά και αύτά να 
θαuμάζει και οχι το Δημιουργό τους, παραμελώντας τό νοητο κάλλος. Τέ
τt>ιο� λοιπον πλάστηκε δ 'Αδάμ. 'Αφού δμως εκανε κακ� χρήση τής αίσθή
σιω�, θαύμαζε το -αισθητο κάλλος τού φάνηκε ό καpπος ώpαίος στην δpαση 
χαι χαλος στη γεύση111, εφαγε άπ' αύτον και αφησε την άπόλαυση τών
νοητών. Γι' αύτο ό δίκαιος Κριτής, κρίνοντάς τον άνάξιο, άφαίρεσε άπο άύ
τόν τη θεωρία έκείνων που καταφρόνησε, δηλαδη τού Θεού και τών οντων, 
χαι lβαλε σκότο� για νά τού άποκpύψει τον έαυτό Του112 και τις αυλες ού
σ(ις. Γιατι δέν επpεπε να άφήνονται τα αγια στους βέβηλους. Και έκείνα τα 

111. Ι'ιν. 3, 6. 112. Β' Βασ. 22, 12. 
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όποία πόθησε, αύτα τού αφησε να απολαμβάνει, δηλαδή να ζεί μέ την αί
σθηση και με έλάχιστα ίχνη τών θείων στό νού του. 

'Από τότε ό αγώνας μας για τα γήινα εγινε βαρύτερος, γιατί δεν εχομε 
την έξουσία να άπολαμβάνομε τα νοητά, δπως τα αίσθητα μέ την αίσθηση,
αν και μέ το βάπτισμα βοηθούμαστε πάρα πολύ, έπειδή καθαριζόμαστε και 
όψωνόμαστε. 'Αλλά, δσο είναι δυνατόν πρέπει να ασχολούμαστε μέ τα νοη
τα και οχι με τα αίσθητά, και έκείνα να θαυμάζομε και να θέλομε. 'Από τα
αίσθητά, κανένα να μη θαυμάσομε καθ' έαυτό, οϋτε να θελήσομε να απο
λαύσομε. Πραγματικά, καμια άξία δέ φα(νεται να εχουν σέ σχέση πρός τα.
νοητά. 'Όσο πιό θαυμαστη είναι ή ούσία τών νοητών άπό την ού,σία τών αι
σθητών, τόσο και τό κάλλος τών νοητών είναι πιο θαυμαστό από τό κάλλος 
τών αίσθητών. Να ποθήσει κανείς τώρα πιό πολυ τό χειρότερο από τό ώ
ραιότερο και τό άτtμότερο άπό τό τιμητικότερο, ποια παραφροσύνη δέν ό
περβαίνει; Και αότα για τα αίσθητα και νοητα. δημιουργήματα. Άλλα τί θα 
ελεγες δταν και άπό 'Εκείνον που εlναι πάνω άπό αύτά, προτιμούμε την α
μορφη και χωρίς κάλλος ϋλη; 

Αότός λοιπον εlναι ό αγώνας, να προσέχομε τους έαυτούς μας μέ πολλη
ακρ(βεια, για να άπολαμβάνομε πάντοτε τα νοητά, ύψώνοντας πρός αότα
τό νού και την έπιθυμία, και ποτέ να μην έξαπατηθούμε άπό τα αίσθητά, ω
στε να παρασυρθούμε άπό κάτι αίσθητό μέσω τής αίσθήσεως και να τό θαυ
μάσομε αότό καθ' έαυτό. "Αν εlναι κάτι που πρέπει νά χρησιμοποιήσομε και 
την αϊσθηση, αύτό εlναι για να άντιλαμβανόμαστε τόν Κτίστη από τα κτί
σματα, βλέποντας μέσα σ' αότα 'Εκείνον, δπως βλέπομε μέσα στό νερό τόν 
ηλιο. Έπειδη όπάρχουν στα οντα είκόνες τού Πρώτου Αίτίου δλων� δσο εί
ναι δυνατόν σ' αύτά. Αύτό λοιπόν εlναι τό κατόρθωμα. "Ας σκεφτούμε πώς 
θα το κατορθώσομε .. Είπαμε λοιπόν δτι τό σώμα έπιθυμεί να άπολαμβάνει 
τα συγγενη μέ αότό, μέσω τής αίσθήσεως, πράγμα που είναι άντίθετο μέ 
την πρόθεση τής ψυχής, και οσο πιο πολυ δυναμώνει τό σώμα, τόσο περισ
σότερο έπιθυμεί. Γι' αύτο ας φροντίσει ή ψυχη νά βάλει χαλινό σε ολες τις 
αίσθήσεις, για νά μην άπολαύσομε τα αίσθητά. Έπειδη δταν εlναι πιό ρω
μαλέο τό σώμα, περισσότερο όρμά· και περισσότερο όρμώντας, γίνεται α
κράτητο· γι' αότο ή ψυχη. δύσκολα φροντίζει να τό νεκρώσει με νηστείες, ά
γρυπνίες, όρθοστασίες, χαμαικοιτίες, άλουσία και μέ κάθε αλλη κακοπάθεια, 
ωστε να καταμαράνει τη δύναμή του για να τό εχει ημερο και πειθήνιο στις
νοερές πράξεις της. Αότό εlναι που εχομε να κατορθώσαμε. Έπειδη ομως 
αότα εlναι εόκολότατο να τα όποσχεθούμε, δύσκολο ομως να τα έφαρμόσο
με, και εlναι πολυ περισσότερα τα σφάλματα . άπό τα κατορθώματα ακόμη 
και αν προσέχει κανείς πάρα πολύ, γιατί συχνά ή αίσθηση έξαπατά, γι' αύ
το εχει έπινοηθεί και τρίτο φάρμακο, ή προσευχη και τα δάκρυα. 

Ή προσευχη περιέχει εόχαριστία για οσα καλά μας εχουν δοθεί, και αί-
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τηση συγχωρήσεως τών άμαρτημάτων και ένισχυτικής δυνάμεως για_ τ�
μέλλον- γιατί χωρίς τη θεία βοήθεια, οπως προείπαμε, τίποτε δέν μποp,ει ν�
κατορθώσει ή ψυχή. 'Επίσης, όδηγεί στην [νωση μέ τόν ποθούμενο Θεο κ�ι
την άπόλαυσή Του, και την όλοκληpωτικη κλίση τής βουλήσεως πpός Αυ

τόν- το να πείσομε τη βούληση να έπιθυμεί αότα οσο τό δυνατόν πιό πολύ, 
είναι τό μεγαλύτερο μέρος τού κατορθώματος. Και τα δάκp�α πάλι �χο�ν 
μεγάλη δύναμη. Γιατί έξιλεώνουν τον �ύpιο για τ� σφ�λμα:α . μας ,και y�ς 
καθαρίζουν άπό τις κηλίδες που ά�οκτησ,αμε άπό τ�ν �ι�θ�τη η?ονη ,κ�ι δι
νουν φτεpα πpός τον οόpανό στην επιθυμια μας. Και αυτα ετσι ειναι. Γο κα: 
τόpθωμα λοιπόν είναι ή θεωρία τών νοητών και ό :έλε,ιος πόθος ,τους._ r:α 

να τό πετύχομε αύτό, χρειάζεται ή δουλαγώγηση του σωματος, μεpη της ο
ποίας εlναι ή νηστεία, ή σωφροσύνη και αλλα, που γίνονται δλα γι' αότο τό 
σκοπό. Και για να πετύχομε αότά, και μαζί μ' αότά, χρειάζεται ή προσευ
χή, και τό καθένα άπό αύτα μοιράζεται σε πολλα μέρη· γιατί οπως αότα 
χρειάζονται για αλλα, ετσι και γι' αότα χρειάζονται αλλα. 

Κανείς να μη νομίζει δτι ή φιλοδοξία καί ή φιλαργυρία &:φορούν στό 
σώμα. Μόνον ή φιληδονία άφορά στό σώμα, ή όποία βρήκε κατάλληλο 
φάρμακο την χ'ακοπάθεια τού σώματος.· Οί αλλες δύο κακίες που είπαμε, 
εΙναι γεννήματα τής αγνοιας. Γιατί ή ψυχη υίοθετεί τα νόθα άπο ελλειψη 
έμπειρίας τών πpαγματικα καλών και άπό άγνοια τών νοητών. Με τόν 
πλούτο νομίζει οτι παρηγορεί τη φτώχεια · συγχρόνως ομως ό πλούτος έπι
διώκεται για φιληδονία και για φιλοδοξία, καί καθ' έαυτόν, σαν να ήταν 
κάποιο καλό. Αότο συμβαίνει άπό αγνοια τών πpαγματικα καλών. Ή φιλο
δοξία δεν όφείλεται στην άνάγκη τού σώματος -γιατί δεν έξυπηpετεί διόλου 
τό σώμα- άλλα στην άπειpία και την &γνοια τού Πρώτου Καλού και τής 
άληθινής δόξας αίτία αότής καί γενικα ρίζα ολων τών κακών, είναι ή ά
γνοια . Γιατί δεν γίνεται έκείνος που έννόησε σωστα τη φύση τών πραγμά
των άπο πού προήλθε τό καθένα και πού καταλήγει, κατόπιν να περιφpο
νήσ:ι τό σκοπό του και να στραφεί στα γήινα · γιατί ή φυχη δεν έπιθυμεί έ
κείνο που φαινομενικα είναι καλό. Και αν τυpαννείται άπό τη συνήθεια, 
μπορεί κάλλιστα να νικήσει και τη συνήθεια. 'Αλλα οταν &κόμη ύπήpχε ή 
συνήθεια, ξεγελιόταν άπο την &γνοια. 'Επομένως πρέπει να φροντίσει για τό 
πρώτο-πρώτο άγαθό, και να άποκτήσει. όpθη ιδέα περι τών οντων, και άκο
λούθως να δώσει φτερα στη βούληση για να πετάξει πpός τό Πρώτο 'Αγα
θό, να καταφρονήσει ολα τα παρόντα και να πληροφορηθεί για τη μεγάλη 
ματαιότητά τους. Γιατί, τί μας βοηθούν ατό σκοπό μας; 

Και για να συνοψίσω, ενα μόνο ε!ναι τό εpγο τής λογικής ψυχής μέσα 
στο σώμα, να έπιθυμεί τον τελικό της σκοπό. Και έπειδη ή ένέpγεια τής 
βουλήσεως, χωptς νόηση, εfναι άκίνητη, γι' αότο πpοσλαμβάνομε τη νοεpη 
ένέpγεια . 'Η νόηση εfναι είτε για χάρη τής βουλήσεως, είτε και για τόν έαυ-
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τό της και για τη βούληση· πράγμα που φαίνεται πιό σωστό. Γιατι ή μακα
ριότητα, τής όποiας οχι μόνον πρόξενος, άλλα και τύπος είναι ή έδώ ζωη
τού άγωνιστή, εχει και τις δύο ένέpγειες, και τη νόηση και τη βούληση, δη
λαδη άγάπη και πνεuματικη ήδονή. Είτε λοιπόν και οί δύο ένέpγειες, είτε ή
μία είναι ή κυριότερη, ας φιλοσοφήσουν οσοι θέλουν. Προς τό παρόν δεχό
μαστε και τις δύο ένέpγειες. Και τη μία την όνομάζομε θεωρία, ένώ την αλ
λη, πράξη. Και είναι άδύνατο να συναντάται ή μία χωpις την αλλη, οταν
μιλάμε για τίς ύφηλότατες αύτές ένέpγειες. Σ' έκείνες που είναι χαμηλότε
ρες και ερχονται ϋστερα άπό αύτές, είναι ένδεχόμενο να συμβαίνει αύτό.
'Όσα έμποδ(ζοuν τίς ένέργειες αύτες η όδηγοuν στα άντίθετα, τα όνομάζομε
κακίες. 'Όσα βοηθούν ή μάς άπαλλάσσοuν ά:πό τα έμπόδια, τα όνομάζομεάpετές. Τις ένέργειες τών άpετών τις όνομάζομε κατορθώματα. Τις ένέρ
γειες τών κακιών τίς όνομάζομε παραπτώματα και άμαρτήματα. Χαρακτη
ριστικό κάθε ένέpγειας, είτε προς τό χειρότερο, είτε προς τό καλύτερο, είναι 
ό τελικός σκοπός προς τον όποίον ά:ποβλέπει οποιος ένεργεί, καί ό όποίος
είναι ένέργεια σύνθετη άπό νόηση καί βούληση.

�Ο��ΠΟG

ΜΆΙΙΜι 

ΑrΙΟΣ ΜΑΞΙΜΟΣ Ο ΟΜΟΛΟΓΗ

ΤΗΣ 

Σύντομη βιογpαφία 

c ο iiγιος πατέρας μας Μάξιμος ό Όμολογητης έζ�αε τον καιρο τ1ς ,Ρααι: 
λεία"' του Κωνσταντίνου 1/ωγωνάτου, κατα το ετος 670 μ.Χ. και ηταν ο 
κιίοι:ς έξολοθρεvτης τijς κακόδοξης αίρέσεως των ΜονοθελητιiJν. Κατ' 

ιiuχiίς διακ;ίθηκε στα βααιλικα dνάκτορα και' τιμήθηκε με το dξίωμα του ί1ρχι-
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γραμματέα, ifστερα δμως αφησε τις κοσμικές εξουσίες και' επιδόθηκε στους d
σκητικους dγιϋνες. Πλησίασε το στόμα τον στr)v πηγή τής σοφίας καi πίνοντας 
dδιάκοπα dπο τiς πηγές τών θείων Γραφών που ρέουν ζωή, εκανε πραγματικά 
ν' αναβλύσουν dπο την κοιλιά τον ποταμοi θείων δογμάτων και' συγγραμμάτων 
που πλημμύρισαν τα πέρατα τής οlκονμένης. 

ί1πο αύτά κι έμεις, το γλvκο νερο που dνασταίνει και' νεκρούς, μέ τά πα

ρόντα κεφάλαια τα διοχετεύσαμε σ' αύτο έδώ τό βιβλίο καi το βάλαμε μπροστά 
σ' έκείνους που κατέχονται dπο τr)v καλη δίψα τής σοφίας, γιά vά πίνουν dπ' 
αύτο μέ αφθονία και' να μή διψάσουν ποτέ. Γιατi σ' αύτά φιλοσοφεϊται ή γνώση 
και' έργασία τrις ίερής καi θεοποιού αγάπης· dποδεικνύεται αναντίρρητα ή χωρiς 
σφάλματα όρθότητα τής ύψηλής Θεολογίας· άναπη5σσεται ευσεβώς το μυστήριο 
τής Οίκονομίας τού Λόγον· διασαφηνίζεται ή πρακτική θεωρία τώv θεοειδών d
ρ�τών καi στηλιτεύεται ή σιχαμερτ} συμμορία τών παθών καi κακιών, τών dντι
Οετων προς τiς αρετές. Κάi με δυο λόγια, μέσα σ' αύτd τά κεφάλαια διαλάμπει ή 
διε_vθέτηση niJv ήθών και' εlvαι συγκεντρωμένες πολλές καi διάφορες ψνχωφε
λεις διδασκαλι'ες, μέ τις όποιες εύκολα μπορεί κανείς, άφού άπα)J.αγεί άπο κάθε 
κακία και' αποκτήσει συνήθεια στην dρετή, νά γίνει πολίτης τού ουρανού καi να 
έπιτύχει τή θεία δόξα. 

, _ Στα κεφάλαια αύτα προσθέσαμε και' τrιν έρμηνεvτικij άνάλνση τού ((Πάτερ
ηfι�ν ;;, έπειδη εlναί πολυ άνώτερη dπο τiς άλλες έρμηνειες και' προξενεί μεγάλη
ωφελεια. 

Ίο θείο τούτο πατέρα τον αναφέρει καi ό σοφος Φώτιος (άvάγνωση 191): 
(( ;lς προς το ϋφος, έχει περιόδους σχοινοτενεις, αγαπά τα ύπερβατd σχήματα1 
ειναι δννατος στiς παραβολές καi δεν τον ενδιαφέρει νά κvριολεκτει: .. ':4.v ώστ6-
σο κανει'ς άγαπά v' ανυψώνει το vού του με πνεvματικες εξηγήσεις και' θεωρίες, 
δεν μπορεί να πετύχει πιο ποικίλες και' πιο μελετημένες άπο αύτές.;; 

Είσαγωγικα σχόλια 

Ό &γιος Μάξιμος ό Όμολο-γητης εlναι μια μεγάλη μοpφη τής 'Εκκλησίας χαί 
έ
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διαμόρφωση τής θεολογίας, οσο και στην πορεία

τ�ς εν Χpισ:ιμ ζω�ς. Ο αγιος Ιωάννης ό Δαμασκηνός τόν όνομάζει (<θεοπpεπες 
της φιλοσοφιας και σοφόν ένδια(τημα>> , ιιτών ίεpέων κρηπίδα, βάσιν τών δογμά
των, σάλπιπα τής σοφίας, Μαρτύρων άχpότητα)>. 

Φλεγόμενος άπό τόν πόθο τού ήσυχαστιχού-μοναστιχού βlου, έγχαταλε(πει την 
αύλιχη θέση του και χείpεται μοναχός σε μια μονη τής Χpυσουπόλεως στην άντ(πε
pαν οχθη τού Βοσπόρου. 'Αργότερα μονάζει στο μοναστήρι του άγίου rεωpγίου τής 
Κυζίκου,,, οπου, γράφει τις τ,έσσ�pις, έχατοντ�δες << Κεφαλαίων περί άγάπης» χαt άp
γότεpα αλλα εpγα, μεταξυ των οποίων τα ((Κεφάλαια πεpt θεολογίας)) χαί την 
ιι'Εpμηνεία στό Πάτερ ήμών». 
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'Υπάρχει μία έκδοχή, οτι τα ((Κεφάλαια περί άγάπης» τά εγpαψε για τον έαυτό

του σάν άντίδοτο τού φθόνου πού ειχε σηκωθεί έναντίον του άπό μοναχούς. rιj αύ

τό χαt .κέντρο χαί περιφέρεια τού δλου εpγου του άποτελεί ή 'Αγάπη. 'Η καθαρή

ψυχή του πού φωτιζότανέ άπό τις ένέpγειες τού 'Αγίου Πνεύματος, άνεκάλυψε τήv

άγάπη τού Θεού πpός τά οντα και τών οντων προς τόν Θεό, που ελχονται άπό την

άγάπη Του. 'Η βαθύτατη αότή έμπειpία τού άγίου Μαξίμου άποτελεί τη βάση ό

λοχλήpου τού θεολογικού και πνευματικού εpγοu του. 
Σέ ολα τα εpγα του κυριαρχεί ή αϊσθηση τής &μεσης χαί κατ' ένέpγειαν σχέ

σεως τού Θεού με τα λογιχα οντα, γεγονός ποu πιστοποιεί σιωπηλη άναγνώpιση

τής άδιάλειπτης &χτιστης ένέpγειας. Στη θεολογία τών άγίων Πατέρων άνακαλύ

πτεται μια θαυμαστη ένότητα. 'Όλοι οί θεολόγοι 'Άγιοι μέ την πνευματική τους δ

pαση είδαν σε ολη την χτίση τους πνευματιχους λόγους ποu εβαλε ό Θεός σέ αύτή.

Οί λόγοι αύτοί άποτελοϋν εiχόνες τών θείων ίδιοτήτων, δια τών όποίων άνεβαίνει

ό νους στόν Θεό. Ό &γιος Μάξιμος άχολουθεί την μυστικη πνευματιχη παράδοση,

κατ& την όποία, προηγείται ή κάθαρση τού νοϋ και τής ψυχής (λογιστικό, θυμικό,

έπιθυμητιχό) μέ την πpαχτιχη άγωγη ( έpγασία θείων έντολών ), ό νούς είσέpχεται

στό χώρο τών φυσικών θεωριών, άποχτά άγάπη, με τα φτεpα τής όποίας κινείται

σέ περιοχές «τών &σωμάτων)). Στη συνέχεια τού δίδεται ή χάρη τής θεολογίας, δ

πότε ό νούς βλέπει τόν έαυτό του (αύτοόpαση) χι ετσι βρίσκεται σε συνθτ1χες όπερ

φυσικών θεωριών. Στη συνέχεια έρευνά οχι την ούσία τού Θεού, άλλά ι<τους πεpt

αύτόν λόγους», δηλαδή ιιτούς περί άϊδιότητος, άπειpίας τε χαί άοpιστίας, άγαθότη

τος, σοφίας χαί δυνάμεως δημιουργικής, προνοητικής χαί κριτικής τών οντων». 

Ή κίνηση τού νού έναλλάσσεται μεταξυ καταφατικής θεολογίας (θεωρία τών

πνευματικών λόγων ποu είναι στην χτίση) χαt άποφατιχής (στέρηση τού νου άπό

κάθε νόημα, κατ& το χρόνο πού παρίσταται μπpοστα στόν Θεό ιαωφός καί αλα

�ος11 ). 'Αποκορύφωμα τής πνευματικής αύτής καταστάσεως είναι <ιτό πάσχειν τα

θεία». Πρόκειται για μια ένέpγεια τού Άγίου Πνεύματος, τα γνωρίσματα τής ό

ποίας «Θεός οίδε χαί οί τά τοιαύτα ένεpγούμενοι». 
Ό &γιος Μάξιμος άποφαίνεται δτι χωρίς άγάπη ή σωτηρία είναι προβληματι

κή. Σέ ολα τά εpγα τού Όμολογητού μπορεί κανείς να διακρίνει στοιχεία μυστα

γωγιχα χαί έpωτιχά, κυρίως ομως στις «έχατοντάδες περί θεολογίας». 'Εδώ θα

πρέπει νά παρατηρήσουμε, οτι ή άμοιβαία έpωτικη ελξη Θεού και οντων δεν άπο

τελεί προσωπική άναχάλυψη τού άγίου Μαξίμου. Άλλα με την 1διάζοuσα χαpισμα

τικη θεολογιχη οpασή του, κατόρθωσε να σταθεί άπεpίσπαστα σ' αύτη την άγγελι

χη έμπειpία, ωστε ν' άποτελέσει τό άγαπητό του θέμα χαί τό κέντρο τής θεολογίας

του. 
'Όπως στα 400 <(Κεφαλαια περί άγάπης», στtς έπτα έκατοντάδες <ιΚεφαλα(ων

περί θεολογίας>, και στο «Περί 'Αποριών», ετσι χαί στην έpμηνεία τής Κυριακής

Προσευχής χρησιμοποιεί, ό μέγας θεολόγος, μέ έπιμονη τους οpους φύση, γνώμη,

γνωμικό, αίσθηση, κατα λόγο, γένεση, παpα φύση, φυσιχη θεωρία, κατά φύση, ύ

πέp φύση, αίτιος, πρόνοια, χρίση, στάση, λόγοι οντων, οπως χαί opouς πού άναφέ

pοvται στόν Θεό, στην ούσία, στις ύποστάσεις, στην τριαδική ένότητα και άντίστpο

φα, στη μοναδιχη Τριάδα. Οί παραπάνω, πλην όpισμένων, άποτελούν κοινή μεταξu

τών φιλοχαλιχών Πατέρων δpολογία. 
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Ό δρος φύση ισούται με την άδιάφθορη προπτωτιχή φύση τού άνθρώπου, πού 
εχει άναγεννηθεί έν Χριστφ. Παρά φύση είναι ό άpρωστημένος ανθρωπος, που έ
νεργείται άπο τά φεχτ& πάθη. 'Υπερ φύση βρίσκεται ό κατά φύση ανθρωπος, πού 
δέχεται τις άχτιστες ένέργειες τού Άγ!ου Πνεύματος χι ετσι εχει ύπερβεί τα φυσικά 
μέτρα χαί γίνεται <ιόπερ ανθρωπος &νθpωπος1). 

Ό ανθρωπος εχει έλευθερία νά θέλει, γιατί κάθε λογική φύση εχει φυσικό θέλη
μα, δηλαδή την εφεση ή τό θέλημα της όρέξεως, πού άποτελεί ούσιαστιχό στοιχείο 
τής φύσεως. Πλην τού φυσικού θελήματος, εχει χαt προσωπικό θέλημα, γιατί ό αν
θρωπος εΙναι χαt φύση χαι πρόσωπο. Τό προσωπικό θέλημα όνομάζεται άπο τόν 
&γιο Μάξιμο γνωμικό, πού σχετίζεται μέ τήν προαίρεση ή την έλευθερία έχλογής. 

Στο περιορισμένο αύτό είσαγωγιχό σημείωμα είναι άδύνατον νά περιληφθεί ε
στω χαί έν συνόφει ή θεολογ(α τού άγ(ου Μαξίμου τού Όμολογητού, χαt μόνο με
ρικά στοιχεία μπορούμε &χόμα νά παραθέσουμε. 

'Από τή χρήση τού γνωμικού θελήματος έξαpτάται ή σωτηρία τού άνθρώπου, 
πού καλείται να συντηρήσει ελλογα την ένότητα τής .κοινής φύσεως μέ την άγάπη 
προς τούς άνθpώπους. Το ελλογο άνήχει στην άρετή, το &λογο, στην χαχία χαί τά 
πάθη. Καί ((δ μεν λόγός έστι τών διεστώτων ενωσις, ή δε άλογία τών ήνωμένων 
διαίρεσις)) . 

Παρ& την προσωπική του άποφατιχη άνάβαση, έδίδαξε την άναγωγιχη μέθοδο 
δια τής κτίσεως. Στην χτίση είδε ϋ,τι προϋποθέτουν τον Θεό: την άρχιχη αίτία τών 
οντων χαί την πρόνοια. Το πρώτο τεκμηριώνεται με την ϋπαρξή τους, το δεύτερο 
με την Μναη κίνησή τους. Κι ετσι σαν με κλίμα.χα άνεβαίνει ό νούς στην πρώτη 
Αlτία. 'Ανάλογα δμως μέ τη «διαβατιχότητα>> τού νοG, δηλαδή την χαθαρότητά 
του, η βλέπει τόν Θεό δια τών συμβόλων-χτισμάτων άναλογικά μονάχα, η τον 
βλέπει νοητικά, άποφατιχά η ύπεροχικά, μέσα στο <<γνόφο τής άγνωσίας ... ενθα τά 
άπλα., χα.1 άπόλυτα, και άτρεπτα τής θεολογ(ας μυστήρια ... >) κατά τον Διονύσιο τον 
'Αρεοπαγίτη. Κυρίως δμως βλέπει τά μεγαλεία τού Θεού δια μέσου τών λόγων τής 
ενσαρκης Οίχονομίας τού Θεού-Λόγου, πού όπερβαίνει δλα τά μυστήρια τού Θεού, 
χατα τον θείο Μάξιμο. • 

'Εδώ θα πρέπει να παρατηρήσουμε, δτι με την άναγωγή τού νού στον Θεο δια 
τής κτίσεως, συνδέεται καt τό θέμα τών λόγων τών οντων. 'Υπάρχουν δύο εί'δη λό
γων τών οντων. Εlναι οί ((ένιαίως προϋφεστώτες συναrδιοι με τον Θεό λόγοιι> χαί 
οί φαινόμενοι λόγοι στην χτ(ση. Οί πρώτοι εlναι ούσιοποιοί, δημιουργικοί χαί 
ποιητικοί τών ούσιών. Οί δεύτεροι άποτελούν τις ουσίες τών οντων χαί εχουν πα
ραχθεί έν χρόν� ώς ποιήματα χαί άποτελέσματα τής δημιουργικής θελήσεως τού 
Θεού. 

Οί άχτιστοι και συναrδιοι με τον θεό λόγοι δεν ταυτίζονται οϋτε μέ τtς αlώνιες 
πλατωνικές ίδέες, οϋτε είναι το ί'διο με τίς οίισίες τών οντων, όπότε τα οντα θα ή
σαν αtώνια. 'Αλλά οϋτε χαί αύθύπαρχτοι μπορεί να εlναι οί λόγοι, γιατί άντί για 
δημιουργία θά εϊχαμε πλατωνιχη άπορροή. Εlναι σαφής ή διατύπωση τοϋ άγίου 
Μαξίμου: «οίιδεν γαρ το παράπαν έστί τών όντων ού μή παρα τφ Θεφ πάντως ό 
λόγος προένεστιν ... >1 (Περί 'Αποριών, P.G. 91, 1329). 

'Αλλα πού εχουν την άρχή τους οί λόγοι; Ό &γιος Μάξιμος άπαντάει· στή σο
φία, τη δύναμη, την άγαθότητα χαί τή θέληση τού Θεού. Και έπειδη οί φυσικοί 
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λόγοι, πού φαίνονται στα χτίσματα, είναι ά.ποτελέσματα καί είχόνες χαί παραδείγ
ματα τών έν τφ Θε� άχτίστων λ?γων, �κείνοι .πού εχο�ν τ�ν φυχ;χη χα�αρότητ�, 
στη θεώρηση τής χτισεώς -φυσιχη θεωρια- βλεπουν τους ουσιουμενους λογοuς της 
σοφίας, τής δυνάμεως, τής άγαθότητος, δπότε γνωρίζουν άναλογιχα τον Θεο χαί 
θαυμάζουν χαί άγαποϋν χαί είιγνωμονούν ... 

'Αφού δμωξ οί λόγοι τών ϋντων άποτελούν μέσα άναγωγής, ε[ναι πρόδηλο δτι 
ό νοϋς όδεύοντας προς τον Θεό, άψήνει πίσω του τά μέσα, δπως ήδη είπαμε, και 
χατευθ

,
ύνεται προς την έφιχτή γνώση τού Θεού, χειραγωγούμενος άπό τό "Αγιον 

Πνείίμα, δπως συνέβαινε μέ τον μεγαλώνυμο .Μάξιμο, πού, παρά. τους μαχρηuς 
χριστολqγιχούς άγώνες του, ζούσε έπύτατα στο Θεό χαi τή βασιλεία Του. 

Ώς προς τη σημασία της βασιλείας τού Θεού, πού άναφέρει στην ιιέρμηνεία του 
Πάτερ ήμών>), ό άναγνώστης θα μπορούσε νά. προσψύγει στή β' έκατοντάδα του 
((Περί θεολογ(αςι> στα κεφ. 88-93, οπου την άναπτύσσει με την χ�ταπληχτιχή έ.f
μηνευτιχή του, χρησιμοποιώντας μεθόδους άναγωγιχές, πραχτιχες, γραμματιχες, 
θεωρητικές, άλληγοριχές χαί σuμβολιχές. 

Σuνοφ(ζοντας τiς παρατηρήσεις μας στα σχολιαζόμενα εργα τού θεοπνεύστου 
θεολόγου Μαξ(μου, θά λέγαμε δτι άποτελούν έκτεταμένες άσχητιχοθεολογιχές 
πραγματείες, διατεταγμένες ίεραρχιχώ�, ώστε, έ�ώ uπο�ειχνύετα: ή ά�άπη πρ�ς
τον Θεο χαί τον άνθρωπο ώς μοναδιχος χαραχτηρας των μαθητων του Χριστου, 
χωρίς την όποία ή σωτηρία ε[ναι προβλη�ατιχή, _ ομως, δέ� παύει �ά την θ�ωρ

7
ϊ �ς 

το τελευταίο σκαλοπάτι τής χλίμαχος των παθων και των άρετων, χωρις την υ
πέρβαση τών πρώτων καi την οικείωση τών δευτέρων, κάθε προσπάθεια άνuφώ
σεως προς ((τών έφετών τό άχρότατονιι, τον Χριστό, άπολήγει με μαθηματιχη ά
χρίβεια σέ μύριες άστοχίες, πλάνες χαί αίρέσεις. 



Πρόλογος των κεφαλαίων πεpι άγάπης 

Γlpός τόν πρεσβύτερο Έλπίδιο 

Μ αζι με τό λόγο πεpι άσκητικού βίου στέλνω στην όσιότητά σου, πά
τερ 'Ελπίδιε, και τό λόγο πεpt άγάπης έκτείνεται σε !σάpιθμες με 
τά τέσσερα εύαγγέλια έκατοντάδες κεφάλαια, κι είναι ίσως εpγο ά

νάξιο τής προσδοκίας σου, οχι δμως κατώτερο άπό την δύναμή μου. "Λς 
γνωρίζει δμως ή άγιοσύνη σου, δτι και αύτα δεν είναι καρποί τής διάνοιάς 
μου, άλλα άφού μελέτησα τους λόγους τών άγίων Πατέρων, και άφού διά
λεξα άπό έκεί τα νοήματα που συντείνουν στό θέμα μας, συγκεντρώνοντας 
μέσα σε λίγα, πολλά, για να είναι εύσύνοπτα και να μπορείς να τα θυμάσαι 
ευκολότερα, τά στέλνω στην όσιότητά σου. παρακαλώ να τα διαβάζεις 
με καλη διάθεση και ν' άναζητείς την πνευματικη ώφέλεια που περιέχουν, 
παραβλέποντας την ελλειψη τής λεκτικής όμοpφιάς, και να προσεύχεσαι για 
τη μετριότητά μου, που είμαι εpημος κάθε πνευματικής ώφέλειας. παρα
καλ<� και τούτο· μη θεωρήσεις ένόχληση -:α παραπάνω, γιατί έκτέλεσα δια
ταγή. Καt τό λέω αύτό, έπειδη έκεϊνοι πού ένοχλούμε μέ λόγους, είμαστε 
πολλοί σήμερα, ένώ έκείνοι που διδάσκουν η και διδάσκονται μέ εpγα είναι 
πάρα πολύ λίγοι. 'Εσυ δμως, δσο πιο φιλόπονα μπορείς πρόσεξε κάθε κεφά
λαιο. Ι'ιατι δέν είναι σε δλους, νομίζω, εϋκολα κατανοητα δλα, άλλα τα πε
pισσlιτεpα χρειάζονται μεγάλη έξέτασr; και σύγκριση μεταξύ τους, αν και 
φαίνεται ό λ6γος τους άπλούστεpος. 'Ίσως μέσα σ' αύτα άνακαλύψεις τίποτε 
χρήσιμο στην ψυχή· και θ' άνακαλύψει πάντως, μέ τη χάρη τού Θεού, έκεί
νος πού διαβάζει μέ άδολες σκέψεις και με φόβο Θεού καί άγάπη. 'Εκείνος 
δμως που δεν μελετά για πνευματική του ώφέλεια, είτε αύτα τά κεφάλαια 
είτε αλλο δποιοδήποτε βιβλίο, άλλα κυνηγά τις λέξεις για νά κακολογεί τον 
συγγραφέα, για να παραστήσει άπό οίηση τόν έαυτό του σοφότερο δήθεν ά
πό αυτόν, αυτός τίποτε ποτέ και πουθενα δέν θα άνακαλύψει ώφέλιμο. 

Πρώτη έκατοντάδα των κεφαλαίων πεpι άγάπης 

�]i άγάπη εlναι μια �
γαθη ,διά?

ε�η τής φυχ�ς, ή όποία :ην �άνει ν� 
μην προτιμά κανενα άπο τα οντα περισσοτερο &πό τη γνωση του 
Θεού. Είναι δμως άδύνατο να φτάσει ν' άποκτήσει σταθερό: αυτη 

την &.γάπη δποιος εχει κάποια έμπαθη κλίση σε κάτι άπό τ&: γήινα. 
2. Την άγάπη τη γεννά ή άπάθεια· την άπάθεια τη γεννά ή έλπίδα στο

Θεό· την έλπίδα, ή όπομονη και ή μακροθυμία. Λύτες τις γεννά ή καθολικη 
έγκράτεια· την έγκράτεια, ό φόβος τού Θεού· τό φόβο τού Θεού τον γεννά ή 
πίστη. 

3. 'Εκείνος που πιστεύει στον Κύριο, φοβάται την κόλαση. Κι έκείνος
που φοβάται την κόλαση, έγκρατεύεται άπο τα πάθη. 'Εκείνος που έγκρα
τεύεται άπο τα πάθη, ύπομένει δσα θλίβουν. 'Εκείνος που ύπομένει δσα θλί
βουν, θα άποκτήσει την έλπ(δα στό Θεό. Ή έλπίδα στό Θεό άπομακρύνει τό 
νού άπό κάθε έμπαθη κλίση προς τα γήινα. Και δταν χωριστεί άπό αυτην ό 
νούς, θα άποκτήσει την &:γάπη πρός τον Θεό. 

4. 'Εκείνος που &:γαπά τό Θεό, πάνω άπό δλα τα κτίσματά Του προτι
μά τη γνώση Του κι άδιάλειπτα με πόθο την προσμένει. 

5. "Αν δλα τα οντα εγιναν άπο το Θεο καt για τό Θεό, και ό Θεός εf
ναι καλύτερος άπο τα δημιουργήματά Του, έκείνος που έγκαταλε(πει τό 
Θεό και στρέφεται στα χειρότερα, φανερώνεται. δτι προτιμά περισσότερο τα 
δημιουργήματα άπό τό Θεό. . _ _ · 6. 'Εκείνος που εχει προσηλωμένο τό νού του στην &γάπη του Θεου, 
καταφρονεί δλα τα όpατά, και τό σώμα του &κόμη, σαν να είναι ξένο. 

7. 'Αφού ή ψυχη εlναι &:νώτερη άπό τό σώμα, και άσυγκρ(τως άνώτε
ρος άπο τόν κόσμο ό Δημιουργος Θεός, έκείνος που προτιμά τό σώμα άπο 
την φυχη και τόν κόσμο &:πό τό Θεο που τον δημιούργησε, αυτός _δε διαφέ
ρει διόλου &:πό αότοuς που λατρεύουν τα είοωλα. 

8. 'Εκείνος που χώρισε τό νού του άπό την &:γάπη τού Θεού και τη
θεωρία, και τον εχει δεμένο σε κάποιο άπό τα αίσθητά, αυτός εlναι που 
προτιμά το σώμα άπό την φυχη και τα κτίσματα άπό τό Θεο που τα δη
μιούργησε. 

9. "Αν ή ζωη τού νού είναι ό φωτισμός που δ(νει ή πνευματικη γνώση,
κι αυτόν τόν γεννά ή &:γάπη προς τό Θεό, όρθα εχει λεχθεί πώς δεν εlναι τ(
ποτε πιό μεγάλο άπό τη θεία &:γάπη. 

1 Ο. 'Όταν με τον ερωτα τής &:γάπης ό νούς μεταβαίνει προς τό Θεό, 
τότε δεν εχει διόλου αίσθηση για κανένα άπό τα κτίσματα. Καθώς καταφω
τίζεται άπο τό θείο και απειρο φώς, γίνεται &:ναίσθητος για δλα τα κτίσμα
τα, δπως τα μάτια δεν βλέπουν τα αστρα δταν άνατέλλει ό ηλιος. 
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11. 'Όλες ot άρε.τες βοηθούν το νού για να άποχτήσει τον θείο εpωτα,
πε.pισσότε.pο δμως άπ' δλες ή χαθαpη προσευχή. Γιατι με αύτην ό νούς 
παίpνεt φτε.pα και πετά προς το Θεό, και βγαίνει εξω άπο δλα τα οντα. 

12. 'Όταν ό νούς άpπαχθεί μέσω τής άγάπης άπο τη θεία γνώση, και
άφοϋ βρεθεί εξω άπο τα οντα, αίσθάνεται την άπειpία τού θε.ού· τότε, δπως 
συνέβη στον Ήσαία, άπο την εχπληξη εpχεται σε συναίσθηση τής μηδαμινό

τητάς του και λέει με κατάνυξη τα λόγια τού προφήτη: «"Ω έγώ, ό άθλιος, 
τί συντpιβη νιώθω! 'Εγώ, ενας άνθρωπος που εχω χείλη άχάθαpτα, και ά
νάμεσα σε λαο που εχει χείλη άχάθαpτα κατοικώ, είδα με τα μάτια μου τον 
Βασιλέα, τον Κύριο Σαββαώθιι 1. 

13. 'Όποιος άγαπά το Θεό, δεν μπορεί να μην άγαπήσει και κάθε άν
θρωπο σαν τον έαυτό του, αν και τον δυσαρεστούν τα πάθη έχείνων που δεν 
εχουν άχόμη καθαριστεί. Γι' αύτο και χαίρεται με άμέτpητη και άνέχφpα
στη χαpα για τη διόρθωσή τους. 

14. 'Ακάθαρτη ε!ναι ή ψυχη που εlναι γεμάτη άπο χαχους λογισμούς,
άπο έπιθυμία και μίσος. 

15. 'Εκείνος που βλέπει και ίχνος μόνο μίσους μέσα στην καρδιά του,
προς όποιονδήποτε άνθρωπο για όποιοδήποτε φταίξιμό του, εΙναι έντελώς 
ξένος άπο την άγάπη προς το Θεό. Γιατι ή άγάπη προς το Θεό δεν άνέχεται 
διόλου το μίσος χατα τού άνθpώπου. 

16. «'Όποιος με άγαπά -λέει ό Κύριος- θα τηρήσει τις έντολές Μου2
• 

Και ή δική Μου έντολη ε!ναι να άγαπάτε ό ενας τον αλλο3 ιι. 'Άρα λοιπόν έ
χείνος που δεν άγαπα τόν πλησίον του, δεν τηρεί την έντολη τού Κυρίου. 
'.Εκείνος πού δεν τηρεί την έντολή, οίίτε τον Κύριο μπορεί να άγαπήσει. 

1 7. Μακάριος ό ανθpωπος που μπορεί να άγαπήσει κάθε άνθρωπο στόν 
ίδιο βαθμό. 

18. Μαχαpιος ό άνθρωπος που δεν προσηλώνεται σε κανένα πράγμα
φθαρτό ή πρόσκαιρο. 

19. Μακάριος ό νούς που προσπέρασε δλα τα οντα και άπολαμβάνει
συνεχώς την θεία ώpαιότητα. 

20. 'Εκείνος που φροντίζει για τη σάρκα, πώς να ίχανοποιεί τις έπιθυ
μίες της, και για πρόσκαιρα πράγματα ϊχει μνησικακία προς τόν πλησίον 
του, αύτός λατρεύει την χτίση άντι τού Δημιουpγού4

• 

21. 'Εκείνος 100ύ διατηρεί τό σώμα του γε.pο και μαχpια άπο ήδονές,
τό ϊχει σύνδουλό του για να ύπηpετεί τα πνευματικά. 

22. 'Όποιος άποφεύγει δλες τις χοσμιχες έπιθυμίες, χάνει τόν έαυτό του
άνώτεpο άπό κάθε χοσμιχη ύλιχότητα. 

23. 'Όποιος άγαπα τό Θεό, άγαπά δίχως αλλο και τον πλησίον του.
'Ένας τέτοιος ανθpωπος δεν μπορεί να φυλάει χρήματα· τα διαχειρίζεται 
χατα τό θέλημα τού Θε.οϋ και τα μοιράζει σ' έχείνους που εχουν άνάγχη. 

1. Ήσ. 6, 5. 2. Ίω. 1·1, 23. :ι Ίω. 15, 12. '1. Ρωμ. 1, 2.5. 
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24. 'Όποιος χάνει έλεημοσύνη μιμούμενος το Θεό, δεν χάνει διάκριση
καλοϋ και κακού, δικαίου και άδίχου στα άπαpαίτητα τής ζωής, άλλα μοι
ράζει ί'δια σε δλους κατα τις άνάγχες τους, αν και προτιμά για την άγαθή 
του προαίρεση τον ένάpετο άπο τόν κακό. 

25. Ό Θεός, έκ φύσεως άγαθός και άπαθής, δλους τους άγαπά έξίσου
ώς δημιουργήματά Του, άλλα τον ένάpετο τον δοξάζει έπειδη άποχτά και 
τη γνώση, ένώ τον κακό ανθpωπο, τόν έλεεί λόγω τής άγαθότητάς Του

.z 
και 

παιδεύοντάς τον σ' αύτόν τόν κόσμο, τον φέρνει σε μετάνοια και διόρθωση. 
'Έτσι και ό καλοπροαίρετος και άπαθης άνθρωπος, δλους τους άνθpώπους 
τους άγαπά έξίσου. Τόν ένάpετο και για την άνθpώπινη φύση του, και για 
την καλή του προαίρεση· τον κακό τόν έλεεί και σαν συνάνθρωπό του, και 
άπό συμπάθεια, έπειδη ώς άνόητος βαδίζει στό σκοτάδι. 

26. Ή διάθεση τής άγάπης δεν διαπιστώνεται μόνο με την παpοχη
χρημάτων, άλλα πολύ. περισσότερο με τη μετάδοση λόγου και με τη σωμα
τιχη διακονία. 

27. 'Εκείνος πού άπαpνήθηκε είλιχpινα τά χοσμιχα και ύπηpετεί με ά
γάπη άπpοσποίητη τόν πλησίον του, έλευθεpώνεται γρήγορα άπό κάθε πά
θος και μετέχει στη θεία άγάπη και γνώση. 

28. 'Εκείνος πού εχανε χτήμα του τη θεία άγάπη, δεν κουράζεται να ά
χολουθεί συνέχει� τόν Κύριό του5

, δπως λέει ό θέίος Ίεpεμίας, άλλα όπομέ
νει με γενναιότητα κάθε κόπο, κακολογία και ϋβpη, χωpις να σκέφτεται τό 
κακό πού τού ϊχανε όποιοσδήποτε. 

29. 'Όταν σε προσβάλει κανένας η σ' έξευτελίσει σε κάτι, τότε φυλάξου
άπό τομς λογισμους τής όpγής, μήπως με τη λύπη σε χωρίσουν άπο την, ά
γάπη και σε μεταφέρουν στη χώρα τού μίσους. 

30. 'Όταν αίσθανθείς πόνο έπειδη κάποιος σε πρόσβαλε η σε ντρόπιασε,
να ξέρεις δτι ώφελήθηχες πολύ· με τό ντρόπιασμα βγήκε άπό μέσα σου ή 
κενοδοξία. 

31. 'Όπως ή μνήμη τής φωτιάς δεν ζεσταίνει το σώμα, ετσι πίστη χω
ρίς άγάπη δεν φέρνει στην ψυχη τόν φωτισμό τής γνώσεως. 

32. 'Όπως τό φώς τού ήλίου έλκύει το ύγιες μάτι, ετσι και ή γνώση
τού Θε.οϋ τραβά φυσιχώς τον καθαρο νού στον έαυτό της με την άγάπη. 

33. Νοϋς καθαpος είναι ό νούς που άπομακpόνθηχε άπο την αγνοια και
καταφωτίζεται άπό τό θείο φώς. 

34. Ψυχη χαθαpη είναι έκείνη που έλευθεpώθηχε άπό τα πάθη και εύ
φpαίνεται άχατάπαυστα με τη θεία άγάπη. 

35. Πάθος άξιοχατηγόpητο, εlναι μια κίνηση τής ψυχής παpα φύση.
36. 'Απάθεια είναι μια είpηνιχη κατάσταση τής ψυχής, κατα την όποία

ή ψυχη δύσκολα κινείται προς την κακία. 
37. 'Εκείνος που άπόχτησε τούς χαpπους τής άγάπης με τό ζήλο του,

5. Ίεp. 17, 16.



52 'Άγιος Μάξιμος ό 'Ομολογητής 

δεν χωρίζεται άπό αύτή, άκόμη κι αν ύποφέpει μύρια κακά. "Ας σε πείσει 
γι' αύτό ό Στέφανος ό μαθητης τού Χριστού και οί δμοιοί του, που προσευ
χόταν για κείνους �ου τον φόνευαν και ζητούσε να τους συγχωρήσει ό Θεός, 
έπειδη ένεpγούσαν ετσι άπό αγνοια6

• 

38. "Αν ίδίωμα τής άγάπης είναι ή μακροθυμία και ή χρηστότητα 7, τό
τε έκείνος που θυμομανιάζει και ένεpγεί δόλια, είναι φανερό δτι άποξενώνε
ται άπό την άγάπη. Κι δποιος είναι ξένος άπό την άγάπη, είναι ξένος άπό 
το Θεό, άφού ό Θεός είναι άγάπη8

• 

39. «Μην πείτε, λέει ό θείος 'Ιερεμίας, δτι είστε ναός τού Κυpίου»9• και
συ μην πείς δτι «ή άπογυμνωμένη άπό εpγα πίστη στον Κύριό μας 'Ιησού 
Χριστό μπορεί να με σώσει». Αύτό είναι άδύνατο, αν δεν άποχτήσεις καί 
την άγάπη προς Αύτόν με τα εpγα. Ή γυμνη άπό εpγα πίστη δεν ώφελεί,
ά - , , δ , , ' ' 10 φου και τα αιμονια πιστευουν και τpεμουν .

40. 'Έργο άγάπης είναι ή προς τον πλησίον όλόψυχη εύεpγεσία καί
μακροθυμία και ύπομονή, και ή χρήση τών πραγμάτων με όpθό λόγο. 

41. 'Όποιος άγαπά το Θεό, δεν λυπεί κανένα, οϋτε λυπάται άπό κανένα
για πρόσκαιρα πράγματα. Μια μόνο λύπη προξενεί και δοκιμάζει, τη σωτή
ρια λύπη, την όποία ό μακάριος Παύλος και δοκίμασε και προξένησε στους 
Κοpινθίους 11. 

42. 'Εκείνος που άγαπά το Θεό, ζεί άγγελικό βίο πάνω στη γή· νη
στεύει κι άγpυπνεί, ψάλλει και προσεύχεται, και για κάθε ανθpωπο σκέφτε
ται πάντοτε καλά. 

43. 'Ό,τι έπιθυμεί κανείς, έκιίνο άγωνίζεται ν' άποκτήσει. Κι άπό δλα
τα άγαθα και έπιθυμητά, άσύγκpιτα πιο άγαθό και έπιθυμητό είναι.ό Θεός. 
Πόση λοιπόν έπιμέλεια εχομε χρέος να καταβάλαμε για να έπιτύχομε το 
φύσει άγαθό και έπιθυμητό; 

44. Μη μολύνεις -τη σάρκα σου με αίσχpες πράξεις και μη λερώνεις την
ψυχή σου με πονηpους λογισμούς. Και ή είpήνη τού Θεού θα εpθει σ' έσένα 
και θα φέρει την άγάπη. 

45. Να καταπονείς το σώμα σου με νηστεία και άγpυπνία και ν' άσχο
λείσαι άκούpαστα με την ψαλμωδία και την προσευχή· και θα εpθεί σ' έσέ
να ό άγιασμός τής σωφροσύνης και θα φέρει την άγάπη. 

46. 'Εκείνος που άξιωθηκε να λάβει την θεία γνώση και άπόκτησε δια
μέσου τής άγάπης το φωτισμό της, δε θα παρασυρθεί ποτε άπό το πνεύμα 
τής κενοδοξίας. Εϋκολα δμως παρασύρεται άπό αύτην δποιος δεν άξιώθηκε 
τη θεία γνώση. 'Αλλα αν ό ανθpωπος αύτός σε κάθε τί που πράττει εχει 
στραμμένο το βλέμμα του στο Θεό, με την αϊσθηση δτι δλα τα πράττει 

,
γι' 

Α ύτόν, εϋκολα με τη βοήθεια τού Θεού θα άπαλλαγεί άπό την κενοδοξια. 
4 7. 'Όποιος δεν άπόκτησε άκόμη τη θεία γνώση, που έκδηλώνεται με 

6. Ι Ιράξ. 7, 60. Η. Λ' Ίω. r1, Η. 1 Ο. Ίαχ. 2, 19. 
7. Λ' Κορ. 13, r1. 9. Ίερ. 7, r1. 11. Β' Κορ. 7, IJ-11.
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την άγάπη, εχει μεγάλη ίδέα για δσα εpγα κάνει σύμφωνα με το θέλημα 
τού Θεού. Έκείνqς δμως που άξιώθηκε και την άπόκτησε, λέει με βαθια συ
ναίσθηση τα λόγια που είπε ό πατριάρχης Άβpααμ δταν είδε το Θεό: «'Ε
γώ είμαι χώμα και στάχτηη12. 

48. 'Εκείνος που φοβάται τον Κύριο, εχει πάντοτε σύντροφό του την
ταπεινοφροσύνη, και με τις ένθυμήσεις που αύτη προκαλεί, φτάνει στη, θεία
άγάπη και εύχαpιστία. Φέρνει στο νού του τη ζωη που εκανε πpωτυτεpα 
στον κόσμο, και τα διάφορα άμαpτήματα και τους πειpασμους που άντιμε
τώπισε άπό τον καιρό τής νεότητάς του, και πώς άπ' δλα έκείνα τον γλύ
τωσε ό Κύριος, και τον μετέφερε άπό την ζωη τών παθών στον κατα

, 
Θεόν 

βίο· και_ μαζί με το φόβο, άποκτά και την άγάπη, εύχαpιστώντας παντοτε 
με πολλη ταπεινοφροσύνη τον Εύεpγέτη και Κυβερνήτη τής ζωής μας. 

49. Μη λερώσεις το νού σου άνεχόμενος λογισμους έπιθυμίας και θυ

μού, για να μη ξεπέσεις άπό την καθαpη πpοσευχη και πεpιπέσεις στο πνεύ
μα τής άκηδίας. 

50. Τότε ό νούς χάνει την οίκειότητα που εχει με το Θεό, δταν δέχεται
πονηpους η άκάθαpτους λογισμους να παραμένουν. 

51. Ό άνόητος, που τον όδηγούν τα πάθη, δταν άναστατώνεται άπο το
θυμό, βιάζεται ν& φύγει άσυλλόγιστα μακpια άπό τους άδε.λφούς. 'Άλλοτε 
πάλι δταν καίγεται άπό την έπιθυμία, μετανοιωμένος τρέχει να τους συναν
τήσε�. 'Ο φρόνιμος δμως, και στις δύο περιπτώσεις κάνει το άντίθετο. Στην 
περίπτωση τού θυμού, άφού κόψει τις αίτίες τής ταραχής, άπαλλάσσει τον 
έαυτό του άπό τη λύπη προς τους άδελφούς στην περίπτωση τής έπιθυμίαζ, 
συγκρατεί τον έαυτό του άπό την παράλογη παρόρμηση για συνάντηση αλ
λων. 

52. Στον καιρό τών πειρασμών μην έγκαταλείψεις το Μοναστήρι σου,
άλλα ύπόμενε με γενναιότητα τα κύματα τών λογισμών, και μάλιστα τής 
λύπης και τής άκηδίας. 'Έτσι άφού δοκιμαστείς κατα θεία οίκονομία με τις 
θλίψεις, θα άποκτήσεις βέβαιη έλπίδα στο Θεό. "Αν δμως το έγκαταλείπεις, 
θα φανείς άνάξιος, ανανδpος και αστατος. 

53. "Αν θέλεις να μην ξεπέσεις άπό την άγάπη τού Θεού, μήτε τον ά
δελφό να άφήσεις να κοιμηθεί στενοχωρημένος άπό σένα, μήτε συ να κοιμη
θείς στενοχωρημένος έναντίον του. Συμφιλιώσου με τον άδελφό σου και τό
τε πήγαινε και πρόσφερε στο Χριστό με καθαpη συνείδηση το δώρο τής ά
γάπης 13, με ενθεpμη προσευχή. . ' ' 54. "Αν έκείνος που εχει δλα τα χαρίσματα τού 'Αγίου Πνευματος, και 
δεν εχει άγάπη, δεν ώφελείται τίποτε σύμφωνα με τον θείο Άπόστολο'4, 
πόση έπιμέλεια πρέπει να καταβάλαμε για να την άποκτήσομε; · _55. "Αν ή άγάπη δεν κάνει κακό στον πλησίον15, έκείνος που φθονει
τον άδελφό και λυπάται για την προκοπή του και με είpωνείες προσπαθεί 
12. Ι'εν. 1/J, 27. 13. Ματθ. 5, 2r1. 1r1. Λ' Κορ. 13, 2. 15. l'ωμ. 13, 10.
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νά κηλιδώσει την ύπόληψή του η με οποια κακοήθεια τόν έπιβουλεύεται, 
πώι; αύτοι; δέν άποξενώνεται άπο την άγάπη και δεν κάνει τόν έαυτό του ε
νοχο ,για την αίώνια Κρίση; 

56. "Αν ή άγάπη εlναι τό πλήρωμα τού νόμου16, έκείνος που εχει μνη
σικακ(α για τον άδελφο και κάνει δόλια σχέδια έναντίον του και τον κατα
ριέται και δοκιμάζει χαρά για κάθε πτώση του, πώς δεν καταπατεί το νόμο 
και δεν εlναι αξιος για την αίώνια κόλαση; 

5 7. 'Ά ν έκείνος που κατηγορεί και κρίνει τον άδελφό του κατηγορεί και 
κρ(νει το θείο νόμο17, και ό νόμος τού Χριστού εlναι ή άγάπη, πώς δεν ξε
πέφτει άπο την άγάπη τού Χριστού έκείνος που καταλαλεί, και δεν προξενεί 
ό ί'διος στον εαυτό του την αίώνια κόλαση; 

58. Μην παραδώσεις την άκοή σου στους λόγους οποιου καταλαλεί,
οϋτε τους δικούς σου λόγους στην άκοη ένος φιλοκατήγορου, μιλώντας η ά
κούγοντας μ' εύχαρίστηση κατά τού πλησίον σου, για νά μη χάσεις τη θεία 
άγάπη και βρεθείς άπόκληpος άπο την αίώνια ζωή. 

59. Μη δέχεσαι κατηγορίες κατά τού πνευματικού σου πατέρα, μήτε νά
διευκολύνεις έκείνον που τον προσβάλλει, για νά μην όpγιστεί ό Κύριος για 
τά εργα σου και σε έξολοθρεύσει άπο τη χώρα τής ζωής18.

60. Κλείνε το στόμα έκείνου που κατηγορεί τον αλλον, για νά μην ά
μαρτάνεις μαζί του διπλη άμαρτ(α· και συνηθίζοντας ό ϊδιος σε καταστρε
πτικο πάθος, και μη σταματώντας έκείνον που φλυαρεί κατά τού πλησίον. 

61. «'Εγώ ομως σάς λέω, ε!πε ό Κύριος, άγαπάτε τους έχθρούς σας,
εύεργετείτε οσους σάς μισούν, προσεύχεσθε για οσους σάς βλάπτουν» 19. Για
τ( τά διέταξε αύτά; Για νά σε έλευθερώσει άπο το μίσος, τη λύπη, την όργη 
και την μνησικακία και νά σε άξιώσει νά λάβεις το μέγιστο άπόκτημα, την 
τέλεια άγάπη, που ε!ναι άδύνατο νά την εχει οποιος δεν άγαπά έξίσου δ
λους τους άνθρώπους, κατά μίμηση τού Θεού, ό όποίος άγαπά έξίσου ολους 
τους άνθρώπους και θέλει νά σωθούν και νά λάβουν πλήρη γνώση τής άλή
θειας20. 

62. «'Όμως σάς λέω νά μην άντισταθείτε στον πονηρό, άλλα αν κανεις
σέ χτυπήσει στο δεξι μέρος τού προσώπου, γύρισέ του και το αλλο· και σ' 
αύτον που θέλει νά σε πάει στο δικαστήριο για νά σού πάρει το χιτώνα, α
φηc;έ του και τό ίμάτιο· και αν σε άγγαρεύει κάποιος για ενα μίλι, πήγαινε 
μαζ( του δύο»21. ηατι.λέει αύτά ό Κύριος; Για νά φυλάξει κι έσένα χωpις 
δργή, ταραχη και λύπη, και νά διδάξει κι έκείνον με την άνεξικακία σου· 
και τους δύο πάλι, σαν καλος Πατέρας, νά σάς φέρει στο ζυγο τής άγάπης'. 

63. Τών πραγμάτων, με τά όποία κάποτε μας εδενε κάποιο πάθος, ε
χομι μέσα μας τις έμπαθείς φαντασ(ες. 'Όποιος λοιπον νικά τις έμπαθείς 
φαντασ(ει;, καταφρονεί όπωσδήποτε και τά πράγματα που αύτες άπεικονί-
16. 11ωμ. 1:1, 10. 18. Δευτ. 6, 15. 20. Α' Τιμ. 2, ι1. 
17. Ίσ.χ. ·1, 11. 19. Μσ.τθ. 5, ι1ι1. 21. Μσ.τθ. 5, 39-ι11.
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ζουν. Γιατί ό πόλεμος έναντίον τών ένθυμήσεων είναι τόσο χειρότερος άπο 
τον πόλεμο έναντίον τών πραγμάτων, οσο εlναι πιο εϋκολο νά άμαρτάνει 
κανεις μέ τη διάνοια άπο το νά άμαρτάνει με εργα. 

64. 'Άλλα άπο τά πάθη ε!ναι σωματικά κι αλλα ψυχικά. Τά σωματικά
εχουν τις άφοpμές τους άπο το σώμα, τά ψυχικά άπο τά έξωτερικά πράγ
ματα. Και τά δύο αύτά εί'δη παθών τά άφανίζουν ή άγάπη και ή έγκράτεια· 
ή πρώτη τά ψυχικά, ή δεύτερη τά σωματικά. 

65. Άπο τά πάθη, αλλα άνήκουν στο θυμικο μέρος τής ψυχής, αλλα
στο έπιθυμητικό. Και τά δύο αύτά εί'δη κινούνται δια μέσου τών αίσθήσεων. 
Και κινούνται τότε, οταν ή ψυχη βρίσκεται εξω άπο τά ορια τής έγκράτειας 
και τής άγάπης. 

66. Τά πάθη τού θυμικού μέρους τής ψυχής ε!ναι πιο δυσκολοπολέμητα
άπό τά πάθη τού έπιθυμητικού. Γι' αύτο και δόθηκε άπό τον Κύριο έναντίον 
τών παθών τού θυμικού δυνατότερο φάρμακο,· τό όποίο εlναι ή έντολη τής 
άγάπης. 

67. 'Όλα τά αλλα πάθη, έρεθ(ζουν εϊτε το θυμικό μέρος τής ψυχής, εϊτε
το έπιθυμητικό, εϊτε το λογιστικό, οπως ε!ναι ή λήθη και ή &γνοια. Ή άκη
δ(α ομως, κυριαρχώντας σ' ολες τις δυνάμεις τής ψυχής, κινεί ολα μαζί τά 
πάθη. Γι' αύτό και εlναι το πιο βαρυ άπο ολα τά αλλα πάθη. Καλώς λοιπον 
ό Κύριος, δ(νοντας το άντ(δοτό της, λέει: «Με την ύπομονή σας, κερδίστε 
τιι; ψυχές σας»22. 

68. Μην προσβάλεις ποτέ κανένα άδελφό, και μάλιστα χωρίς εϋλογη
αlτ(α, μην τυχον έπιστρέψει στον κόσμο μη μπορώντας ν' άντέξει τη θλίψη, 
και ετσι δε θά άποφύγεις τον ελεγχο τής συνειδήσεως που θά σού .προξενεί 
πάντα λύπη στην προσευχη και θά άποδιώχνει τό νού άπο την παρρησία 
προι; τόν Θεό. 

69. Μην άνέχεσάι τις ύπόνοιες η και τους άνθρώπους που σού μεταφέ
ρουν σκάνδαλα αλλων. Γιατι έκείνοι που παραδέχονται σκάνδαλα με όποιο
δήποτε τρόπο για έκείνα που συμβαίνουν προαιρετικά η άπροαίρετα, δεν 
γνωρ(ζουν το δρόμο τής εlρήνης, ή όποία όδηγεί τους έραστές της δια μέσου 
τήι; άγάπης στη γνώση τού Θεού. 

70. Δεν εχει τέλεια �γάπη έκείνος που άλλάζει διάθεση προς τους άν
θρώπους άνάλογα με το χαρακτήρα τους τον ενα π.χ. τον άγαπά και τόν 
άλλον τον μισεί, η τόν ϊδιο ανθρωπο αλλοτε τον άγαπά και αλλοτε τον μι
σιί για τις ϊδιες αίτ(ες. 

71. Ή τέλεια άγάπη δεν διαχωρ(ζει κατά τις διαθέσεις τών έπιμέρους
άνθρώπων τη μ(α και κοινη άνθρώπινη φύση, άλλα άποβλέποντας σ' αύτήν, 
άγαπά έξ(σου ολους τους άνθpώπους. 'Αγαπά τους ένάρετους ώς φίλους 
τοuι; κακουι; τους άγαπά ώς έχθρούς, και τους εύεργετεί και μακροθυμεί και 
όπομένει αν τη βλάψουν, χωρίς νά λογαριάζει διόλου τό κακό, άλλα και 
22. ΛtJυχ. 21, 19. 
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πάσχει γιά χάρη τοuς, αν το καλέσει ή περίσταση, για να τους κάνει και 
αύτους φίλοuς, αν είναι δuνατόν. "Αν δεν το �ατοpθώσει, δεν άλλάζει τη 
διάθεσή της, άλλα φανερώνει τους καpπους τής άγάπης έξ(σοu προς δλοuς 
τους άνθpώποuς. Γι' αύτο και ό Κύριός μας και θεός 'Ιησούς Χριστός, δεί
χνοντας την άγάπη Tou σ' εμάς, επαθε για χάρη δλης τής άνθpωπότητας 
καί χάρισε σε ολους εξίσου την έλπίδα τής άναστάσεως -αν και καθένας 
κάνει τον έαuτό του αξιο είτε για δόξα, είτε γιά κόλαση. 

72. 'Εκείνος που δεν καταφρονεί τη δόξα και την έξοuδένωση, τον
πλούτο καί τη φτώχεια, την ήδονη και τη λύπη, δεν άπόκτησε άκόμη τέλεια 
άγάπη. Γιατί ή τέλεια άγά.πη δεν καταφρονεί μόνον αύτά, άλλα και την 
πρόσκαιρη ζωη καί το θάνατο. 

73. 'Άκοuσε τι λένε έκείνοι που άξιωθήκανε να εχουν την 'τέλεια άγά
πη: «Ποιος θα μας χωρίσει άπό τήν άγάπη τού Χριστού; θλίψη η στενοχώ
ρια η διωγμός η γuμνότητα η κίνδuνος η μάχαιρα; Καθώς λέει ή Γραφή, 
για χάρη Σου θανατωνόμαστε δλη την ήμέpα· θεωρηθήκαμε ώς πρόβατα 
για σφαγή. Άλλα σ' δλα τούτα βγαίνομε νικητές με τη βοήθεια 'Εκείνου 
που μάς άγάπησε. Πιστεύω άπόλuτα δτι ουτε θάνατος, ουτε ζωή, οϋτε αγ
γελοι, οϋτε 'Αρχές, οϋτε Δuνάμεις, ουτε τωρινά, οϋτε μελλοντικά, οϋτε ϋ
ψωμα, οϋτε βάθος, ουτε καμια αλλη κτίση θα μπορέσει να μάς χωρίσει άπο 
την άγάπη τού θεού που έκδηλώνεται μέ τον 'Ιησού Χριστό, τον Κύριό
μας»23, 

74. 'Άκοuσε πάλι τι λένε για τήν άγάπη προς τον πλησίον: «Λέω άλή
θεια, μάpτuς μοu ό Χριστός, δεν ψεύδομαι· ή σuνείδησή μου, ποu φωτίζεται 
άπο το 'Άγιο Πνεύμα, μαpτupεί κι αύτή, οτι εχω μεγάλη λύπη και πόνο' ά
διάκοπο στην καρδιά μοu για τους όμοεθνείς μου Ίοuδαίοuς. θα εύχόμοuν 
νά χωριστώ έγώ άπο το Χριστό για χάρη τών άδελφών μου, τών φuσικών 
σuγγενών μοu, οί όποίοι εlναι 'Ισραηλίτες κλπ.))24

• Παρόμοια είπαν και ό 
Μωuσής25 και οί άλλοι αγιοι. 

7 5. 'Εκείνος πού δεν καταφρονεί τη δόξα καί τήν ήδονή, καθώς χαί τή 
φιλαpγupία που σuντελεί στην αϋξησή τοuς καί για χάρη τους όπάpχει, δεν 
μπορεί να κόψει τις άψοpμες τού θuμού. 'Εκείνος ομως που δεν τίς κόβει, 
δεν μπορεί να επιτύχει την τέλεια άγάπη. 

7 6. Ή ταπείνωση και ή κακοπάθεια έλεuθεpώνοuν τον άνθρωπο άπο 
κάθε άμαpτία, καθώς κόβει ή μια τά πάθη τής ψuχής και ή άλλη τα πάθη 
τού σώματος. Αύτό εκανε και δ μακάριος Δαβίδ και πpοσεuχόταν στο θεό 
λέγοντας: «Δες την ταπείνωσή μοu χαί τον κόπο μοu χαί συγχώρεσε ολες 
τις άμαpτίες μοu»26• 

7 7. Δια μέσοu τών έντολών Tou, ό Κύριος χάνει άπαθείς οσους τις έ
φαpμόζουν. Διά μέσου τών θείων δογμάτων, χαρίζει σ' αύτους το φωτισμό 
τής θείας γνώσεως. 
23. Ι'ωμ. 8, 35-39. 2·1. l'ωμ. 9, l-3. 2:i. 'Εξ. 32, 32. 26. Ψαλμ. 2ι\, 18. 
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78. 'Όλα τα δόγματα άναφέpονται η στο θεό, η στα όpατα και τα άό
pατα, η στήν πρόνοια καί τήν κρίση τού θεού γι' αύτά. 

79. Ή έλεημοσύνη θεραπεύει το θuμικό μέρος τής ψuχής ή νηστεία
μαραίνει την επιθυμία· ή πpοσε�χή �αθαpίζει τ? νού �αι τον. κάνει �πιτ�δε:ο
για τή θεωρία τών οντων. Γιατι άναλογα με τις δuναμεις της ψuχης, ο Κu
pιος μας χάρισε και τις έντολές Του.

80. «Μάθετε άπο εμένα, λέει ό Κύριος, οτι είμαι πράος και ταπεινός
στην καpδια χτλ.»27

• 'Η πραότητα διατηρεί άτάpαχο το θuμικό μέρος τής 
ψuχής ή ταπείνωση έλεuθεpώνει το νού άπό τήν άλαζονεία και την κενοδο
ξία. 

81. :ο φόβος τού θεού είναι δύο είδών. 'Εκείνος που γεννιέται μέσα
μας άπό τις άπειλες τής κολάσεως χαί χάνει να φuτpώνουν μέσα μας ή έγ
κpάτεια, ή έλπίδα στο θεό, ή άπάθεια και στη σuνέχεια κατα φuσικη τάξη ή 
άγάπη. Και ό φόβος ποu είναι ένωμένος με την ί'δια την άγάπη, και φέpνε: 
πάντοτε στην ψuχη εύλάβεια, για να μην καταλήξει σε καταφρόνηση του 
θεού έξαιτίας τής παppησίας που δίνει ή άγάπη. 

82. Τον πρώτο φόβο τον εκτοπίζει ή τέλεια άγάπη28
, γιατί ή ψυχη που

τήν εχει δεν ψοβά,:αι πλέον την κόλαση. Το δεύτερο φόβο τον εχει, οπ�ς εί'� 
παμε, ή άγάπη ένωμένο πάντοτε μαζί της. Στον πρώτο φόβο ταιpια�ει ο 
λόγος: «Με το φόβο τού Κυρίου άπομακpύνεται καθένας άπό το κακω)29

, 

χαί ό λόγος: «'Αpχή τής σοφίας εΙναι ό φόβος τού Κupίοω)30. Στο δεύτερο 
φόβο ταιριάζει ό λόγος: «Δε θα δοκιμάσουν στέρηση οσοι φοβούνται τ�ν 
Κύpιω)31 • 

83. «Νεκρώστε λοιπόν τα μέλη σας που σέρνονται στη γή· την πορνεία,
τήν άκαθαρσία, το πάθος, την κακη επιθuμία και την πλεονεξία κτλ. >)32

• Με 
τή ΎiJ έννοεί το σαρκικό φρόνημα. Πορνεία όνόμασε τηv εμπpακτη άμαpτία. 
Άχαθαρσία είπε τη σuγκατάθεση στην άμαpτία. Πάθος, τον έμπαθη λογι
σμό. 'Επιθuμία κακη όνόμασε την άπλη παpαδοχη τού λογισμού και τής έ
rι:ιθuμίας. Πλεονεξία είπε το ύλικό που γεννά και αύξάνει το πάθος. 'Όλα 
λοιπόν αύτά, σαν μέλη τού σαρκικού φρονήματος, διέταξε ό 'Απόστολος να
νιχρώσομε. 

84. Ή μνήμη, στην άpχή, φέpvει στο νοϋ το λογισμό χωpις έμπάθεια·
χcιι δταν αύτος μένει στο νου για καιρό, κινείται το πάθος. "Αν αύτο δεν ε
ξολοθριuθεί, λυγίζει το νού στη συγκατάθεση. Μετα την σuγκατάθεση άρχί
Cιι ή lμπρακτη άμαpτία. Ό πάνσοφος. λοιπόν 'Απόστολος, γράφοντας πpός 
τοuς Χριστιανοuς που ήταν πρωτύτερα είδωλολάτpες, διατάζει πρώτα να ά
tcιν(ζοuν τό άποτέλεσμα τής �μαpτ

1

ίας κι ,επ,ειτα, με άντίσ;,Ροψη �,ειρά, ν�
ιιιcιτcιλήrοuν στήν αίτία τής αμαpτιας. Και η αίτία είναι, οπως ειπαμε, η 
wι,νιξ(α, που γεννά και αόξάνει το πάθος. Νομίζω οτι εδώ σημαίνει τη 
:, \tιι�Ο, 11. 2'1. 
1Λ \ Ίω. 1. ΙΗ. 

29. 1 lαροιμ. 15, 27.
:ω. Ψαλμ. 110, 10.

:j\. Ψαλμ. 33, 10. 
:12. Κολ. 3, 5. 
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γαστριμαργία, ή όποία είναι μητέρα καt τροφός τής πορνείας. Γιατt ή πλεο
νεξία είναι κακη δχι μόνο για τα χρήματα, άλλα και για την τροφή· οπως 
και ή έγκpάτεια δεν έννοείται μόνο για τά φαγητά, άλλα και για τα χρήμα
τα. 

85. 'Όπως ενα σπουργίτι δεμένο άπό το πόδι, οταν πάει να πετάξει, πέ
φτει στο χώμα, έπειδη το τραβάει το σχοινί, ετσι και ό νούς που δέν άπό
κτησε άκόμη την απάθεια και πετά προς τη γνώση τών έπουpανίων, τραβιέ
ται άπό τα πάθη στη γή. 

86. 'Όταν ό νούς έλευθεpωθεί τελείως άπό τdι πάθη, τότε πορεύεται
προς τη θεωρία τών δντων χωρίς να γυρίζει πίσω, βαδίζοντας πλέον προς 
τη γνώση τής 'Αγίας Τριάδας. 

87. 'Όταν είναι καθαρός ό νούς, δεχόμενος τα νοήματα τών πραγμά
των προχωρεί μέσω αότών στην πνευματικη θεωρία· οταν ομως άπο ραθυ
μία γίνει ακάθαρτος, τότε τα μεν νοήματα τών αλλων πραγμάτων τα φαν
τάζεται άπλώς (χωρίς να όδηγείται σε θεωρία), τα δε άνθpώπινα νοήματα 
που δέχεται, τα μετατρέπει σε αίσχpους η πονηρους λογισμούς. 

88. 'Όταν πάντοτε, κατά τον καιρό τής προσευχής, δεν ένοχλεί το νού
σου κανένα νόημα τού κόσμου, τότε να ξέρεις οτι δεν είσαι εξω άπό τα οpια 
τής άπάθειας. 

89. 'Όταν ή ψυχη άpχ(ζει να αίσθάνεται την t'δια την ύγεία της, τότε
και τις φαντασίες τού ϋπνου τις βλέπει χωρίς έμπάθεια και ταραχή. 

90. 'Όπως το μάτι το έλκύει ή όμοpφια τών δpατών, ετσι και τον κα-
θαρό νού ή γνώση τών αοράτων. 'Αόρατα έννοώ τα άσώματα. 

91. Μεγάλο πράγμα είναι να μην κινείται κανείς σε κάποιο πάθος άπο
τα πράγματα· πολu μεγαλύτερο ομως εΙναι να μένει απαθης απέναντι στίς 
φαντασίες τών πραγμάτων. Γιατί ό πόλεμος τών δαιμόνων έναντίον μας μέ 
τους λογισμούς, είναι πολυ πιο φοβερός άπο τον πόλεμο μέσω τών πραγμά
των. 

92. 'Εκείνος που κατόρθωσε τις άpετες και πλούτισε με θεία γνώση, έ
πειδη βλέπει τα πράγματα στη φυσική τους κατάσταση, πράττει τα πάντα 
και μιλά γι' αότα κατ&. τις ύπαγοpεύσεις τού όρθού λόγου, χωρίς να σφάλ
λει καθόλου. Γιατί άπο την όρθη η μη όpθη χρησιμοποίηση τών πραγμάτων 
είναι που γινόμαστε η ένάpετοι η κακο(. 

93. Σημάδί τέλειας άπάθειας είναι να άναδόονται πάντοτε στην καpδια
χωρίς πάθος τα νοήματα τών πραγμάτων, τόσο οταν εϊμαστε ξυπνητοί, οσο 
καί στον ϋπνο μας. 

94. Ό νούς αποβάλλει με την έκτέλεση τών έντολών, τα πάθη· με την
πνευματικη θεωρία τών όρατών, τα έμπαθη νοήματα τών πραγμάτων- με 
τη γνώση τών άοpάτων, τη θεωρία τ6)ν όpατών- τέλος κι αότην την άπο
βάλλει, με τη γνώση τής Άγ(ας Τριάδας. 
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95. "Οταν ό ηλιος άνατέλλει και φωτίζει τον κόσμο, φανερώνει και τον

έαυτό του και τα πράγματα που φωτίζονται άπό αότόν. 'Έτσι καt ό 'Ήλιος

τής δικαιοσύνης, δταν ανατέλλει στον καθαpο νού, φανερώνει και τον έαυτό

Του, και τους λόγους* οσων εχουν γίνει άπο Αότον καt δσων μέλλουν να

γίνουν. 
96. Δέν γνωρίζομε το Θεό από την οόσία Του, άλλα άπό τα θαυμαστά

εργα Του και την πpόνοιά Του για τα οντα. Άπ' αότά, σαν μέσα απο κα

θρέφτη, βλέπομε την απειρη αγαθότητα καί σοφ(α και δύναμή Του.

97. 'Ο καθαρός νούς κινείται η μέσα στα χωρίς πάθος νοήματα τών άν

θρωπίνων πραγμάτων, η στη φυσικη θεωρία τών όρατών η τών άοpάτων, η

μέσα στο φώς τής 'Αγίας Τριάδας. 
98. "Οταν ό νούς φτάσει στη θεωρία τών όpατών, έρευνά η τους φυσι

κους λόγους τους η τους λόγους που αότοt ύποδηλώνουν, η ζητεί την ί'δια

την αίτία τους. 
99. "Οταν πάλι κινείται στη θεωρία τών άοράτων, ζητεί καί τους φυσι

κούς τους λόγους και την αίτ(α τής ύπάpξεώς τους και τα έπακόλουθά της,

και ποια είναι ή σχετικη με αότά πρόνοια και κρίση. 
100. "Οταν ό νούς φτάσει στο Θεό, ζητεί πρώτα να μάθει τους λόγους

περί τής οόσίας Του, καθώς φλέγεται άπο τον πόθο. Δεν μπορεί ομως να ί
κανοποιήσει τον πόθο του αότό (γιατt κάτι τέτοιο είναι τελείως άδύνατο σέ

δλα γενικώς τα λογικα δημιουργήματα)· ετσι παρηγορείται άπο τη γνώση

τών σχετικών μέ τις ίδιότητες τού Θεού. Δηλαδη τής αίωνιότητας, τής α

πειρίας, τής άπεpιοριστίας, τής άγαθότητας, τής σοφίας, τής δυνάμεως να

δημιουργεί, νά προνοεί και να κρ(νει τα δντα. Το μόνο που μπορούμε να

καταλάβομε γι' Αότόν, είναι ή άπειpία Του και το οτι ε!ναι άδύνατο να γί

νει γνωστός, 01νως εχουν πεί οί θεολόγοι Γρηγόριος και Διονύσιος 'Αρεοπα

γ(της. 

" [\ά τήν εννοια τών «λόγων τών οντων" βλ. στά εtσαγωγιχά σχόλια, σιλ. 46. 



Δεύτερη έκατοντάδα των κεφαλαίων περι αγάπης 

(':Ό 
l. - 1·λ θ , , θ , . , • δ' , ποιος (λγαπα (λ η ινα το � εο, αυτος οπωσ ηποτε πpοσευχεται χω-

pις να διασπάται. Και δποιος προσεύχεται με αύτόν τον τpόπο, αό
τός άγαπά άληθινα τό θεό. Δεν προσεύχεται άπεpίσπαστα έκείνος 

που εχει τό νού του προσηλωμένο σε κάτι άπό tά έπίγεια. 
2. Ό νούς που χρονοτριβεί σε κάποιο αίσθητο πpάγμα, όπωσδήποτε ε

χει πάθος πρός αύτό· πάθος έπιθυμίας, λύπης, όpγής η μνησικακίας. Και αν
δεν καταφρονήσ�ι έκεϊνο το πpάγμα, δεν μποpεί να έλευθεpωθεί άπό τό αν
τίστοιχο πάθος. 

3. 'Όταν τά πάθη κυριαρχούν στό νού, τόν δένουν με τα ύλικα πράγμα
τα, και άφού τόν χωρίσουν άπό τό θεό, τον κάνουν να άσχολεϊται με αύτά.
'Όταν δμως έπικρατήσει ή άγάπη τοϋ θεού, τόν λύνει άπό τα δεσμα και
τον πειθει να πεpιφpονεϊ οχι μόνο τα αίσθητά πράγματα, άλλα και αότη την
πρόσκαιρη ζωή. 

4. 'Αποτέλεσμα τής τηρήσεως τών έντολών είναι να γίνονται άπαθη τα
νοήματα τών πραγμάτων. 'Αποτέλεσμα τής άναγνώσεως και τής θεωρίας,
να γίνεται ό νούς άυλος και άσχημάτιστος. Άπ' αύτό προέρχεται τό να
προσεύχεται κανείς άπεpίσπαστα. 

5. Δεν φτάνει ή πpακτικη έξάσκηση τών άpετών για να έλευθεpωθεϊ τε
λείως ό νοϋς άπό τα πάθη, ωστε να μπορέσει να προσεύχεται άπεpίσπαστα,
αν δεν άκολουθοϋν καί διάφορες πνευματικες θεωρίες. Γιατt ή πρακτικη ά
pετη έλευθερώνει τό νοϋ μόνον άπό την άκpάτεια και τό μίσος, ένώ οί πνευ
ματικες θεωρίες τόν άπαλλάσσουν άπό την λήθη και την &γνοια. Και ετσι
θα μπορέσει να προσευχηθεί δπως πpέπει. 

6. Δύο άκpότατες καταστάσεις ύπάpχουν τής καθαρής προσευχής, άπο
τις όποίες ή μία συμβαίνει στους πpακτικους και ή αλλη στους θεωρητικούς.
Και ή πpώτη εpχεται στην ψυχη άπό τον cρόβο τοϋ θεού και την άγαθη έλ
πίδ�, ή αλλη άπό τό θείο εpωτα και την τελειότατη κάθαρση. Γνώρισμα τής
πpωτης καταστάσεως εlναι να μαζεύει κανεις το νού του άπό δλα τα νοή
ματα τού κόσμου χα(, σαν να βρίσκεται κοντά του ό θεός ό ί'διος, δπως και
πράγματι εlναι παρών, να προσεύχεται άπερίσπαστα και άνενόχλητα. Γνώ
ρισμα τής αλλης κάταστάσεως εlναι, μέσα σ' αύτη την όρμη τής προσευχής
να άpπαγtί ό νούς άπο το θείο και άπειρο φώς, και μήτε τόν έαυτό του, μiι
τε κανένα .αλλο άπο τα οντα να άντιλαμβάνεται, παpα μόνο Αύτόν που €
νεργεί μέσα του με την άγάπη την ελλαμψη αύτή. Και τότε εlναι που ό
νοϋς, καθώς κινείται γύρω άπο τους λόγους περt θεοϋ, δέχεται τις φανερώ-
σεις γι' Αύτον καθαρές καί εύδιάκpιτες. 

7. 'Εκείνο που άγαπά κανείς, σ' αύτό και εlναι προσηλωμένος και χα-
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ταφpονεί δλα δσα τον έμποδίζουν άπό αύτό, για να μη τό στερηθεί. Και έ
κείνος που άγαπά τό θεό, καλλιεργεί την καθαpη προσευχή, και κάθε πάθος 
που τον έμποδίζει άπο την άγάπη του αύτή, τό άποδιώχνει άπό μέσα του. 

8. 'Εκείνος πού άπέβαλε την μητέρα τών παθών, τη φιλαυτία, εϋκολα
άπαλλάσσεται, με τη βοήθεια τοϋ θεού, και άπο τα αλλα πάθη, την όpγή, 
τη λύπη, την μνησικακία κτλ. 'Εκείνος δμως που εlναι ύποχείpιος στο πpώ
το, άκόμα και αν δε θέλει, πληγώνεται και άπό τα αλλα πάθη. Φιλαυτία 
ναι ή άλογη άγάπη προς το σώμά μας. 

9. Για τις έξής πέντε αίτίες οί ανθpωποι άγαποϋν ό ενας τον αλλο με
τρόπο εϊτε άξιέπαινο, εϊτε άξιοκατηγόpητο. Δηλαδη η για τό θεό, δπως ό έ
νάpετος τους άγαπά δλους, και δπως άγαπά τον ένάpετο κά'ποιος που δεν 
εlναι άκόμα ένάpετος η για φυσικοuς λόγους, δπως οί γονείς άγαποϋν τα 
παιδιά τους και άντιστpόφως η άπο κενοδοξία, δπως έκείνος πού δοξάζεται 
άγαπά έκείνον που τον δοξάζει· η άπο φιλαργυρία, δπως έκείνος που άγαπά 
τον πλούσιο, έπειδη έ'λαβε κάτι άπ' αύτόΨ η άπο φιληδονία, δπως έκείνος 
πού ίκανοποιεί άπο άλλον την κοιλιά του η τη σαρκική του έπιθυμία. Ή 
πρώτη αίτία είναι άξιέπαινη· ή δεύτερη, οϋτε άξιέπαινη οϋτε άξιοκατηγόpη
τη· οί ύπόλοιπες είναι έμπαθείς. 

10. "Αν μεpικους τους μισείς, και μεpικους οϋτε τους άγαπάς οϋτε τους
μισείς, και άλλους τους άγαπάς μέτρια ένώ άλλους πάρα πολύ, άπ' αύτη 
την άνισότητα μάθε δτι εfσαι μακρια άπό την τέλεια άγάπη, ή όποία διδά
σκει να άγαπήσεις κάθε ανθpωπο έξίσου. 

11. 'Απομακρύνσου άπο τό κακό και πpάξε το άγαθό33
• δηλαδη πολέ

μησε τους έχθpούς, για να περιορίσεις τα πάθη, κι επειτα πρόσεχε να μη με
γαλώσουν. Και πάλι πολέμησε για να άποκτήσεις τις άρετές, κι επειτα 
πρόσεχε να τις φυλάξεις. Αύτο τό νόημα εχει και ή φράση: ((Να έpγάζεσαι 
και να ψυλάγεις»34. 

12. Οί δαίμονες, που μάς πειράζουν κατ&: παραχώρηση τού θεού, η
θερμαίνουν τό επιθυμητικο μέpος τής ψυχής, η ταράζουν τό θυμικό, η θολώ
νουν το λογιστικό, η προκαλούν πόνους στο σώμα, η άpπάζουν �α πράγμα
τά μας. 

13. Οί δαίμονες, η μάς πειράζουν αύτοι οί ιδιοι η έξεγείpουν έναντ(ον
μας έκείνους που δεν φοβούνται τόν Κύριο. Αότοί οί ϊδιοι μας πειράζουν, δ
ταν χωριστούμε άπο τους άνθpώπους, δπως τον Κύριο στην εpημο35

. Και 
μέσω άνθpώπων, δταν ζούμε μαζί με τους άνθpώπους, δπως τον Κύpιο μέ
σω τών Φαpισα(ων. 'Εμείς δμως, άτενίζοντας το πρότυπό μας, τον Κύpιο, 
θα τους άποκpούσομε και στις δύο περιπτώσεις. 

14. 'Όταν ό νοϋς άpχίζει να προοδεύει στην άγάπη τοϋ θεοϋ, τότε άp
χίζει να τον πειράζει ό δαίμονας τής βλασφημίας, και τοϋ ύποβάλλει τέτοι-

:1:1. Ψαλμ. 33, 15. 3ι1. Ι'εν. 2, 15. 35. Ματθ. ·1, 3-10.
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ους λογισμούς, τούς όποίους κανένας ανθρωπος δέ μπορεί νά έψεύρει, παρά 
μόνο ό τεχνίτης τής δουλειάς αυτής, ό διάβολος. Κι αύτό το κάνει άπό ψθό
νο έναντίον έκείνου πού άγαπά τό Θεό, για νά τόν ψέpει σέ άπελπισία για 
τούς λογισμούς του αύτούς, ωστε νά μην τολμήσει νά ξαναϋψωθεί προς Αύ

τόν μέ τη συνηθισμένη του προσευχή. Τίποτε ομως άπ' αύτό δέν ώψελείται 
ό κακούργος, άλλα μάλλον μάς κάνει πιο στερεούς. Γιατί οταν μάς πολεμά 
και τόν άντιπολεμούμε, γινόμαστε πιο εμπειροι και πιο γνήσιοι στην άγάπη 
τού Θεού. Ή ρομψαία του ας μπεί στην καρδιά του και ας συντριβούν τά 
τόξα του36

• 

15. '<? νούς οταν άσχολείται με τά όρατά, τά νοεί οπως είναι στη ψύση
τους δια μέσου τής αίσθήσεως. Και βέβαια, οϋτε ό νούς είναι κακό, οϋτε ή 

. κατά ψύση νόηση, οϋτε τά πράγματα, οϋτε ή αϊσθηση. Έπειδη αύτά είναι 
εργα τού Θεού. Ποιό εlναι λοιπόν το κακό; Είναι ψανερό οτι είναι τό πάθος 
πού είσέρχεται στην κατά ψύση νόηση, και το όποίο μπορεί νά μην ύπάρχει 
στα διάψορα νοήματα, αν ό νούς είναι αγρυπνος. 

16. Πάθος εlναι μία κίνηση τής ψυχής εξω άπό τη ψυσική της κατά
σταση η πρός μια άγάπη παράλογη, η προς ενα μίσος ακριτο για κάποιον η 
για κάτι άπό τά αίσθητά. Παράλογη είναι ή άγάπη λ.χ. για ψαγητά η για 
γυναίκα η για χρήματα η για δόξα περαστικη η· για κάτι αλλο άπο τά αί
σθητά πράγματα, η πρός κάποιον πού έξασψαλίζει τά παραπάνω. Μίσος α
κριτο εlναι λ.χ. είτε για κάτι άπ' οσα προείπαμε, εϊτε έναντίον κάποιου έξ
αιτίας αύτών. 

1 7. Κακία πάλι εlναι η έσcραλμένη κρίση τών νοημάτων, την όποία ά
κολουθεί η κακη χρήση τών πραγμάτων. Π.χ. στην περίπτωση τής γυναί
κας, η 6ρθη κρίση για τη σαρκικη έπαψή, εlναι ή γέννηση παιδιών. 'Εκείνος 
λοιπόν πού άπέβλεψε στην ήδονή, εσψαλε στην κρίση του, γιατί θεώρησε το 
μη καλο ώς καλό. Αύτός λοιπόν κάνει κακη χρήση τής γυναίκας, οταν ερ
χεται σ' έπαψη μαζί της. Παρόμοια συμβαίνει και με τά αλλα πράγματα 
και νοήματα. 

18. 'Όταν οί δαίμονες βγάλουν το νού σου άπό τη σωψροσύνη και τον
περικυκλώσουν με τούς λογισμούς τής πορνείας, τότε λέγε μέ δάκρυα στον 
Κύριο: «Άψού με εβγαλαν εξω, με περικύκλωσαν37

• 'Εσύ πού εlσαι η άγαλ
λίασή μου, γλύτωσέ με άπό αύτούς πού με κύκλωσαν»38

• Και θά σωθείς.
19. Ό δαίμονας τής πορνείας εlναι δυνατος και έπιτίθεται με σψοδρό

τητα σ' αύτούς πού άγωνίζονται έναντίον αύτού τού πάθους, και μάλιστα σ' 
οσους δέν προσέχουν στό θέμα τής τροψής και συναναστρέψονται μέ γυναί
κες. Γιατί έξαπατώντας με τρόπο τό νού μ.ε την άπαλότητα τής ήδονής, έμ
ψανίζεται κατόπιν στην ωρα τής ησυχίας και με τη μνήμη ψλογίζει το σώ
μα και παρουσιάζει στο νού διάψορες μορψές. 'Έτσι τον παρακινεί νά δώσει 

36. Ψαλμ. 36, 15. :π. Ψαλμ. 16, 11. 3Η. Ψαλμ. 31, 7. 
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τη συγκατάθεσή του στην άμαρτία. "Αν δέ θέλεις νά χρονίζουν αύτές οί μορ
ψές μέσα σου, χρησιμοποίησε τη_ νηστεία, τούς κόπους, την άγρυπνία και 
την καλη ήσυχία μέ άκατάπαυστη και ενθερμη προσευχή. 

20. Οί δαίμονες πού ζητούν άδιάκοπα την ψυχή μας, την ζητούν μέ
τούς έμπαθείς λογισμούς, για νά την ρίξουν στην κατά διάνοια άμαρτία η 
στην εμπρακτη. 'Όταν βρούν λοιπον το νού να. μην τούς δέχεται, τότε θά 
ντραπούν και θά καταισχυνθούν. 'Όταν τον δούν ν' άσχολείται μέ την πνευ
ματικη θεωρία, τότε θά ύποχωρήσουν και θά καταντροπιαστούν ταχύτατα. 

21. 'Εκείνος πού έτοιμάζει το νού του προς τούς ίερούς άγώνες και
διώχνει άπο αύτον τούς έμπαθείς λογισμούς, είναι άντίστοιχος μέ διάκονο. 
'Εκείνος πού ψωτίζει το νού του με τη γνώση τών οντων και έξαψανίζει ά
πο αύτον την ψευδώνυμη γνώση, ε!ναι άντίστοιχος με πρεσβύτερο. Κι έκεί
νος πού τελειοποιεί το νού του, χρίοντάς τον με το &γιο μύρο τής γνώσεως 
και προσκυνήσεως τής 'Αγίας Τριάδας, ε!ναι άντίστοιχος με έπίσκοπο. 

22. Οί δαίμονες έξασθενούν, στα\/ με την έργασία τών έντολών περιορί
ζονται τά πάθη μας. Χάνονται ομως, οταν τά πάθη μας έξαψανίζονται τε
λείως με την άπάθ&ια, άψού τότε δε βρίσκουν αύτά πού τούς εψερναν μέσα 
στην ψυχη και την πολεμούσαν. Αύτο ϊσως έννοεί και ή ψράση: «Θά έξασθε
νήσουν και θά χαθούν άπο μπροστά σου»39 • 

23. 'Άλλοι ανθρωποι άπέχουν άπο τά πάθη έξαιτίας άνθρώπινου ψόβου.
'Άλλοι άπο κενοδοξία. 'Άλλοι για λόγους έγκράτειας. 'Άλλοι ομως, έλευθε
ρώνονται άπο τά πάθη κατά θεϊκη άπόψαση. 

24. 'Όλοι οί λόγοι τού Κυρίου, περιέχουν τούτα τά τέσσερα στοιχεία:
τις έντολές, τά δόγματα, τις άπειλές, τις ύποσχέσεις. Και γι' αύτά ύποψέρο
με κάθε σκληραγωγία, δηλαδη νηστείες, άγρυπνίες, χαμαικοιτίες, κόπους 
και μόχθους σε διακονίες, ϋβρεις, άτιμίες, βασανισμούς, θανάτους και τά ο
μοια. «Για τούς λόγους Σου -λέει ό Δαβίδ- έγώ περπάτησα σκληρούς δρό
μους»4ο. 

25. Άνταμοιβη τής έγκράτειας εlναι ή άπάθεια. Άνταμοιβη τής πί
στεως ε!ναι ή γνώση. Ή άπάθεια γεννά τη διάκριση, ένώ ή γνώση την άγά
πη προς το Θεό. 

26. 'Όταν ό νούς κατορθώνει την ΠRακτικη άρετή, προκόβει στη ψρόνη
ση· οταν κατορθώνει τη θεωρητική, προκόβέι στη γνώση. 'Ιδίωμα τής πρώ
της ε!ναι νά όδηγεί τον άγωνιστη σε διάκριση άρετής και κακίας, ένώ τής 
θεωρητικής νά όδηγεί αύτον πού μετέχει σ' αύτην στους λόγους για τά ά
σώματα και τά σωματικά οντα. Και τότε γίνεται αξιος για τη θεολογικη 
χάρη, οταν, περνώντας με τά ψτερά τής άγάπης άπ' ολα οσα εχουν λεχθεί, 
ερθει σε θεωρία και έξετάσει -οσο είναι δυνατό στον άνθρώπινο νου- το 
λόγο περί τών ίδιοτήτων τού Θεού, με τη βοήθεια τού Πνεύματος. 

:19. Ψαλμ. 9, ,1, 10. Ψαλμ. 16, ,1,
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27. 'Όταν πρόκειται νά θεολογήσεις, μην άναζητήσεις τους λόγους που
άφοpούν .στην ούσία τού Θεού, γιατι δεν μπορεί νά τους βpεί νούς άνθpώ
που, άλλα και νούς κάποίου άπό τά οντα που είναι μετά τό Θεό. 'Αλλά νά 
έξετάζεις, δσο είναι δυνατό, τους λόγους για τις ίδιότητες τού Θεού, δηλαδη 
για την αιωνιότητά Του, την άπειpία και άπεpιοpιστία, την άγαθότητα, τη 
σοφία και τη δύναμή Του νά δημιουργεί, νά προνοεί και νά κρίνει τά οντα. 
Μεταξυ τών άνθpώπων, μέγας θεολόγος είναι έκείνος που άνακαλύπτει -ε
. στω και λίγο- τους λόγους αύτούς. 

28. Δυνατός ανθpωπος είναι έκείνος που ενωσε τη γνώση με την πρά
ξη. rιατι με την πράξη μαραίνει την έπιθυμία και ήμεpώνει τό θυμό, ένώ με 
τη γνώση δίνει φτερά στο νού και ύψώνεται προς τό Θεό. 

29. 'Όταν ό Κύριος λέει: «'Εγώ και ό Πατέρας εϊμαστε ενα»4 1 , έννοεί
την ταυτότητα τής ούσίας. Κι δταν πάλι λέει: «'Εγώ είμαι στον Πατέρα κι 
ό Πατέρας σ' έμένα»42

, φανερώνει δτι οί ύποστάσεις είναι άχώpιστες. Οί 
τpιθείτες λοιπόν, που χωρίζουν τον Υίό άπό τον Πατέρα, πέφτουν σε διπλό 
γκρεμό. 'Όταν λένε δτι ό Υίός είναι αίώνιος δπως και ό Πατέρας, Τον χω
ρίζουν δμως άπό Αύτόν, άναγκάζονται νά πούν δτι δεν γεννήθηκε άπό τον 
Πατέρα και νά πέσουν στην παpαδοχη τριών Θεών και τριών άpχών. 'Όταν 
λένε δτι δ Υίός γεννήθηκε άπό τον Πατέρα, άλλα Τον χωρίζουν άπό Αύτόν, 
άναγκάζονται νά πούν δτι δεν είναι αίώνιος δπως ό Πατέρας και νά θέσουν 
στην έξουσία τού χρόνου τον Κύριο τών χρόνων. Γιατί, καθώς λέει ό μέγας 
Γρηγόριος, πρέπει και σε ενα Θεό νά πιστεύομε, και τις τpείς 'Υποστάσεις 
νά_ δμολογούμε, και την κάθε μία με την ιδιότητά της. Γιατί, ναι μεν ή θεό
τητα διαιρείται, άλλα άδιαιpέ-�ως και ένώνεται, άλλα διαιpετώς, δπως λέει 
ό ί'διος Γρηγόριος. Και για τούτο, είναι ύπέpλογη και ή διαίρεση και ή ενω
ση. Γιατί, τί παράδοξο θά ήταν, αν δπως ό ανθpωπος με τον ανθpωπο; ετσι 
ένώνονταν και χωρίζονταν ό Υίός με τον Πατέρα και τίποτε περισσότερο; 

30. Ό τέλειος στην άγάπη, που εφτασε στην άκpότητα τής άπάθειας,
δεν γνωρίζει διαφορά δικού του και ξένου, η δικής του και ξένης, η πιστού 
και άπίστου, η δούλου και έλευθέpου, η γενικά άpσενικού και θηλυκού. 
'Αλλ' έπειδη εχει γίνει άνώτεpος άπό την τυραννία τών παθών και άποβλέ
πει στη μία άνθpώπινη φύση, δλους τους θεωρεί ϊσους και εχει την ί'δια διά
θεση άπέναντι δλων .. Γι.ατι δεν ύπάpχει γι' αύτόν 'Έλληνας και 'Ιουδαίος, 
οίίτε άpσενικό και θηλυκό, οίίτε δούλος και έλεύθεpος, άλλα δλα και σε δλα 
δ Χpιστός43

• 

31. 'Από τά πάθη που βρίσκονται μέσα στην ψυχη παίρνουν οί δαίμο:
νες τις άφοpμες και ύποκινούν μέσα μας τους έμπαθείς λογισμούς. Κατόπιν 
πολεμούν με αύτους τό νού και τον βιάζουν νά δώσει τη συγκατάθεσή του 
στην άμαpτία. 'Αφού νικηθεί, τον δδηγούν στην κατά διάνοια άμαpτία· και 

ι11. Ίω. 10, 30. 12. Ίω. Η, 11. ι13. Κολ. 3, 11. 
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δταν αύτη συντελεσθεί, τον φέρνουν αιχμάλωτο στην πράξη. Κατόπιν, αύτοι 
που με τους λογισμους έpήμωσαν την ψυχή, άποχωpούν μαζι με αύτούς, 
και μένει στο νού μόνον τό εϊδωλο τής άμαpτίας, για τό όποίο λέει ό Κύ

ριος: «'Όταν δείτε τό βδελυρό εί'δωλο τής έpημώσεως νά στέκεται σε τόπο 
αγιο -δποιος διαβάζει, ας έννοεί ... »44

• "Ας έννοεί δτι τόπος &γιος και ναός
τού Θεού είναι ό νούς τού άνθpώπου, μέσα στον όποίο οί δαίμονες, άφού έ
pημώσουν με τους έμπαθείς λογισμους την ψυχή, τοποθετούν τό εί'δωλο τής 
άμαpτίας. 'Ότι και ίστοpικώς εγιναν αύτά, κανεις άπό έκείνους που διάβα
σαν τον 'Ιώσηπο, δεν άμφιβάλλει. Πλην μεpικοι λένε δτι αύτά θά γίνουν και 
κατα την έποχη τού άντιχpίστου. 

32. Τρία πράγματα είναι που μάς παρακινούν στα καλά: 'τα φυσικά
σπέρματα, οί &γιοι αγγελοι και ή άγαθη προαίρεση. Φυσικά σπέρματα έν
νοώ τό έξής: δταν αύτό που θέλομε νά μάς κάνουν οί ανθpωποι, τό κάνομε 
κι έμείς σ' αύτούς45

• η δταν δούμε κανέναν σε στενοχώρια η σε άνάγκη και 
έκ φύσεως τον έλεούμε. Οί &γιοι απελοι μάς παρακινούν δταν, βαδίζοντας 
για κάποιο καλό πράγμα, βρούμε βοήθεια καλη και πpοχωpήσομε. Και ή 
άγαθη προαίρεση, δταν διακρίνομε τό καλό άπό τό κακό και προτιμούμε τό 
καλό. 

33. Τρία πάλι ·είναι έκείνα που μάς παρακινούν στα κακά: τά πάθη, οί
δαίμονες και ή κακη προαίρεση. Τά πάθη, δπως δταν έπιθυμούμε κάτι πα
ράλογο· δπως π.χ. ενα φαγητό οχι στον δpισμένο του καιρό η χωpις άνάγ
κη, η γυναίκα οχι για σκοπό τεκνογονίας η οχι τη νόμιμη σύζυγο. Κι άκό.- · 
μα δταν θυμώνομε η λυπούμαστε αδικα· π.χ. έναντίον έκείνου που μάς προ
ξένησε άτιμία η ζημία. Οί δαίμονες, δπως δταν καιροφυλακτούν νά μάς 
βpούν σε άμέλεια και τότε ξαφνικά μάς έπιτίθενται και κινούν έναντίον μας 
τά πιο πάνω πάθη και τά δμοια. Και ή κακη προαίρεση, δπως δταν, ένώ 
ξέρομε τό καλό, προτιμούμε τό κακό. 

34. Ό μισθός τών κόπων τής άpετής είναι ή άπάθεια και ή γνώση. Αύ
τες γίνονται πρόξενοι τής βασιλείας τών ούpανών, δπως άντιθέτως τά πάθη 
και ή &γνοια προξενούν την αίώνια κόλαση. 'Εκείνος λοιπόν που κοπιάζει 
για άνθpώπινη δόξα και οχι για τό άληθινό καλό, άκούει άπό τη Γραφή: 
«Ζητάτε και δεν παίρνετε, έπειδη ζητάτε με κακό σκοπό»46

• 

35. 'Υπάρχουν πολλά φύσει καλά που κάνουν οί ανθpωποι, τά όποία
δεν είναι καλά για κάποια αίτία· π.χ. ή νηστεία, ή άγpυπνία, ή προσευχή, ή 
ψαλμωδία, ή φιλοξενία, είναι φύσει καλά εpγα, άλλ' δταν γίνονται άπό κε
νοδοξία, δεν είναι καλά. 

36. Για δλα δσα κάνομε, ό Θεός έξετάζει τό σκοπό, αν τά κάνομε γι'
Αύτόν η άπό αλλη αιτία. 

37. 'Όταν ή Γpαφη μας λέει: «Συ θ' άποδώσεις στον. καθένα κατά τά
1ι1. Ματθ. 2,1, 15. ,1.�. Λουκ. 6, 31. ι16. Ίαχ. ι1, 3. 
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εpγα τοω)47 , δεν έννοεί οτι ό Θεός άνταμείβει τα εpγα που γίνονται εξω ά
πό τον όpθό σκοπό, 'αν κα1 φαίνονται καλά, άλλα μόνον έκείνα που γίνονται 
σύμφωνα με τον όpθό σκοπό. Γιατ1 ή κρίση τού Θεού δεν άποβλέπει στα εp
γα, άλλα στο σκοπό για τον όποίο γίνονται τα εpγα. 

38. Ό δαίμονας τής υπερηφάνειας εχει διπλη πονηρία· η πείθει τό μο
ναχό να άποδ(δει στον έαuτό τοu τα κατορθώματα κα1 οχι στο Θεό, ό ό
ποίος εlναι κα1 χορηγός τών καλών κα1 βοηθος για την κατόρθωσή τους, η, 
αν δίν πείθεται σ' αuτό, τού υποβάλλει την ίδέα να έξεuτελ(ζει τους πιο άτε
λείς άπό τους άδελφους μοναχούς. 'Αγνοεί δμως αύτός που ύποβάλλεται, 
δτι ό δαίμονας προσπαθεί να τον πείσει να άρνηθεί τη βοήθεια ·τού Θεού. 
nΑν δηλαδη τους έξεuτελίζει έκείνους, γιατί δεν μπόρεσαν να πpαγματοποιή
σοuν την άρετη οπως αύτός, τότε παραδέχεται δτι αύτος με τη δική τοu δύ
ναμη την κατόρθωσε, πράγμα άδύνατο, άφού ό. Κύριος είπε: ιιΧωρίς έμένα 
δεν μπορείτε να κάνετε τίποτε)) 48

• Γιατ1 δταν ή δική μας άσθένεια κινηθεί 
προς τα καλά, χωρις τόν Χορηγό τών καλών, δεν μπορεί να τα όλο
κληρώσει. 

39. 'Εκείνος που γνώρισε την άσθένεια τής άνθρώπινης φύσεως, αύτός
δοκίμασε τη θεία δύναμη. Καt έπειδη αλλα εχει κατορθώσει κι αλλα έπι
διώκει να κατορθώσει με τη θεία δύναμη, δεν έξευτελίζει ποτε κανένα αν
θpωπο. Γιατί γνωρίζει δτι δπως βοήθησε δ Θεός τον ί'διο κα1 τον έλευθέpω
σε άπό πολλα κα1 φοβεpα πάθη, ετσι είναι σε θέση να βοηθήσει καί δλους, 
δταν θέλει, κα1 μάλιστα έκείνους που άγωνίζονται γι' Αυτόν- αν και για λό
γοuς που μόνος 'Εκείνος γνωρίζει, δεν τους έλευθεpώνει δλους μαζ1 fιπό τα 
πάθη, άλλα ξεχωριστά, ώς άγαθός κα1 φιλάνθρωπος γιατρός, έλευθεpώνει 
τον καθένα που προσπαθεί. 

40. 'Όταν σταματούν να ένεpγούν τα πάθη, η γιατ1 κόπηκαν οί αίτίες
τους η γιατι οί δαίμονες όποχωpούν άπο δόλο, τότε έμφανίζεται ή υπερηφά
νεια. 

41. Σχεδόν κάθε άμαpτία γίνεται για χάρη ήδονής, και ή έξάλειφή της
γίνεται με την κακοπάθεια καί τη λύπη που προξενούνται εϊτε θεληματικα 
με τη μετάνοια, εϊτε με τρόπο που οίκονομεί ή θεία πρόνοια. Γιατί αν άνα
κpίναμε τον έαuτό μας, δεν θα καταδικαζόμαστε άπό το Θεό· και δταν δο
κιμαζόμαστε άπό τόν Κύριο με θλίψεις, μας παιδαγωγεί για να μην κατα
κpιθούμε μαζί με τόν κόσμο49

• 

42. 'Όταν σού εpθει άναπάντεχος πειρασμός, μην κατηγορείς έκείνον ά
πό τον όποίο προήλθε, άλλα έξέταζε το γιατί σού ήρθε, και θα βρείς διόρθω
ση. Έπειδη εϊτε άπό έκείνον, εϊτε άπο αλλον, σού επpεπε να τό πιείς τό 
πικρό ποτήρι τής κρίσεως τού Θεού. 

43. 'Ακριβώς έπειδη εlσαι κακότροπος, μην άpνείσαι την κακοπάθεια,

ι17. Ψ:χλμ. 61, 13. ,11\. Ίω. 15, 5. ,19. Λ' Kop. 11, 31-32. 
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για να ταπεινωθείς με αυτην και να ξεράσεις την ύπεpηφάνεια. 
44. 'Άλλοι πειρασμοί φέρνουν στους άνθpώπους ήδονές, &λλοι λύπες,

αλλοι σωματικους πόνους. Κα1 άνάλογα με την αίτία τών παθών που βρί
σκεται στην ψυχή, έπιβάλλει κα1 το φάρμακο ό Γιατρός τών ψυχών με την 
κρίση Του. 

45. Οί πειρασμο1 σε άλλους στέλνονται άπο το θεό για την έξάλειφη
άμαpτημάτων που εχουν ήδη γίνει, σε αλλους για άμαpτήματα που τώρα 
γίνονται, κα1 σε αλλους γtά να τους έμποδίσουν άπο άμαpτήματα που πρό
κειται να γίνοuν στό μέλλον. 'Εκτός. βέβαια άπό έκείνους τους πειρασμους 
που στέλνονται για να δοκιμαστεί κάποιος, δπως στην περίπτωση τού 'Ιώβ. 

46. 'Ό φρόνιμος &νθpωπος, έπειδη άναλογίζεται τη θεpαπευτικη ένέp
γεια τής κρίσεως τού Θεού, υπομένει εύχαpίστως τ1ς σuμφοpες που τού έ
πέpχονται και σκέφτεται οτι κανένας &λλος δεν εlναι αϊτιός τοuς παpα μό
νον οί άμαpτίες τοu. Ό άνόητος ομως, έπειδη δε γνωρίζει τη σοφότατη 
πρόνοια τού θεού, δταν άμαpτάνει κα1 τιμωρείται, θεωρεί ώς αίτίους τών 
σuμφοpών του η το θεό, η τους άνθpώπους. 

47. 'Υπάρχουν μεpικα μέσα που σταματούν την πρόοδο τών παθών κα1
δεν τα άφήνοuν νά μεγαλώσουν- κα1 άλλα που όδηγοϋν στην έλάττωσή τους 
και τα πεpιοpίζοuν. Ή νηστεία, για παράδειγμα, δ κόπος και ή άγpuπνία 
δεν άφήνουν την έπιθυμία να αυξηθεί. Ή άναχώpηση ομως και ή θεωρία, ή 
πpοσευχη και ό ερωτας πpός το Θεό την έλαττώνοuν καί την δδηγοϋν στην 
έξαφάνιση. Τό ί'διο συμβαίνει με τόν θυμό. Ή. μακροθυμία, ή άμνησικακία 
και ή πραότητα σταματούν το θυμο και δεν τον άφήνουν να μεγαλώνει, ένώ 
ή άγάπη, ή έλεημοσύνη, ή καλωσύνη κα1 ή φιλανθρωπία, όδηγούν στην έ-
λάττωση τού θuμοϋ. 

48. 'Εκείνου που ό νούς εlναι πάντοτε κοντα στο θεό, αύτού και ή έπι
θυμία αύξήθηκε πάρα πολυ κι εγινε θείος εpωτας καί το θuμικο όλόκληpο 
μεταβλήθηκε σε θεία άγάπη. Γιατι ό νούς, με την πολύκαιρη μέθεξη τής 
θείας έλλάμφεως, άφού εγινε δλος φωτεινός, και το παθητικό μέρος του ά
φού το υπέταξε σφιχτα στον έαυτό του, το μετέβαλε -δπως εlπα- σε άκα
τάληπτο θείο εpωτα καί άκατάπαυστη άγάπη κα1 το εφεpε έξ όλοκλήpου ά
πό τα έπίγεια προς τό Θείο. 

49. 'Εκείνος που δεν φθονεί, μή'tε δpγίζεται, μήτε μνησικακεί έναντίον
αύτού που τον λύπησε, δε σημαίνει οτι . ήδη εχει όπωσδήποτε και άγάπη 
πpός αύτόν. Γιατι μπορεί κα1 χωp1ς νά άγαπά, νά μην άνταποδίδει κακό 
στο κακό, λόγω τής έντολής50• δeν μπορεί δμως έξάπαντος και νά άνταπο
δώσει καλο στο κακό άβίαστα. Γιατι το να εύεpγετεί χανεις μe ϋλη του την 
καpδια οσους τον μισούν, είναι ίδίωμα μόνο τής τέλειας πνεuματικής άγά
πης. 
:iO. l'ωμ. 12, 17. 
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50. 'Εκείνος που δεν άγαπά κάποιον, δεν σημαίνει οτι και τόν μισεί ό
πωσδήποτε · οϋτε πάλι έκείνος που δεν μισεί, όπωσδήποτε άγαπά, άλλα 
μποpεί να εlναι σε μια μέση κατάσταση, οϋτε να άγαπά, οϋτε νά μισεί. Την 
άγαπητικη διάθεση την πpοξενούν μόνο οί πέντε τpόποι που άναφέpονται 
στό ενατο κεφάλαιο αότής τής έκατοντάδας ό άξιέπαινος, ό μέσος και οί ά-
ξιοκατηγόpητοι. 

51. 'Όταν δείς τό νού σοu να άπασχολεϊται με εόχαpίστηση με τα υλικά
και να καταγίνεται με τα νοήματά τοuς, να γνωpίζεις οτι μάλλον τά ύλικα 
άγαπάς παpα το Θεό. ((Γιατι οποu εlναι ό θησαupός σας, λέει ό Κύpιος, έκεί 
θα εtναι και ή· καpδιά σας»51. 

52. Ό νούς που ένώνεται με τό Θεό και παpαμένει σ' Αύτόν με πpοσ
εuχη και άγάπη, γίνεται σοφός και άγαθός και δυνατός και ψιλάνθpωπος 
και έλεήμων και μακpόθuμος, και με μια λέξη εχει έπάνω τοu ολα τα θεία 
ιδιώματα. 'Όταν δμως άπομακpύνεται άπό τό Θεό, η γίνεται κτηνώδης, 
καθώς γίνεται φιλήδονος, η. θηpιώδης, μαχόμενος για τα ύλιχα με τους άν
θρώποuς. 

53. Κόσμο όνομάζει ή Γpαψη τα ύλικα πpάγματα. Και κοσμικοι είναι
έκείνοι που άπασχολούν τό νού τους με αότά, και σ? αότοuς λέει έπιτιμητι
κά: «Μην άγαπάτε τόν κόσμο, μήτε οσα εlναι τού κόσμοu. Ή έπιθuμία τής 
σάpκας καί ή tπιθuμία τών ματιών και ή άλαζονεία τού πλούτοu, ολα αύτα 
δεν πpοέpχονται άπό τό Θεό, άλλα άπό τον κόσμο κλπ.))52.

54. Μοναχός εlναι έκείνος που άπομάκpuνε τό νού τού άπό τα ύλικα
πpάγματα και εlναι άφοσιωμένος στό Θεό με έγκpάτεια, άγάπη, φαλμωδία 
και πpοσεuχή. 

55. Ό πpακτικός -αότός που καλλιεpγεί τις πpακτικες άpετές- είναι
νοητός κτηνοτpόφος. Γιατί τα ήθικα κατοpθώματα ε.χοuν θέση κτηνών. Γι' 
αότό ελεγε ό 'Ιακώβ: «Οί δούλοι σου είναι κτηνοτpόφοι»53. Ό γνωστικός
εlναι βοσκός πpοβάτων. Γιατί οί λογισμοί παpομοιάζονται με πpόβατα που 
τα βόσκει ό νούς στα οpη τών θεωpιών. Γι' αότο και κάθε βοσκος πpοβά
των εtναι βδέλυγμα για τους Αlγuπτίοuς53, δηλαδη τις δαιμονικες δuνάμεις.

56. Ό φαύλος νούς, δταν το σώμα κινείται μέσω τών αίσθήσεωv στίς
έπιθuμίες και τις ήδονές του, τό άκολοuθεί και σuγκατατίθ'έ.ται στις φαντα
σίες και τις όpμές :rou .. 'Ενώ δ ένάpετος νούς έγκpατεύεται και σuγκpατεί 
τόν έαuτό του άπό τις έμπαθείς φαντασίες και όpμες και μάλλον φpοντίζει 
να καλuτεpεύσει αότες τις κινήσεις του. 

57. 'Από τις άpετές, α.λλες εlναι σωματικές, α.λλες φuχικές. Σωματικές
εlναι ή νηστεία, ή άγpuπνία, ή χαμαικοιτία, ή διακονία, τό έpγόχειpο που 
κάνομε για να μην tπιβαpύνομε α.λλοuς η για να μποpούμε να έλεούμε 
κτλ. Ψuχικες άpετες εlναι ή άγάπη, ή μακpοθuμία, ή πpαότητα, ή έγκpά-
51. Ματθ. 6, 21. 52. Λ' Ίω. 2, 15-16. 53. !'εν. ,16, 3,1. 
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τεια, ή πpοσεuχη κλπ. "Αν λοιπόν άπο κάποια άνάγκη η πεpίσταση σωματι
κή, π.χ. άppώστια η κάτι παpόμοιο, μάς συμβεί να μην μποpούμε να έκτε
λέσομε τις σωματικες άpετες που άναφέpαμε παpαπάνω, ε.χομε σuγχώpηση 
άπό τον Κύpιο, που γνωpίζει και τίς αίτίες. 'Άν ομως δεν έκτελούμε τίς φu
χικες άpετές, δε θ&. εχομε καμια άπολογία, γιατί δεν ύπάpχει καμι&. άνάγκη 
που να δικαιολογεί τη μη έκτέλεσή τους. 

58. Ή άγάπη πpός τό Θεο πείθει έκείνον που την εχει να καταφpονεί
κάθε ήδονη που εlναι πεpαστική, καί κάθε κόπο και λύπη. "Ας σε πείσουν δ
λοι οί &γιοι, οί όποίοι τόσα ε.παθαν για το Χpιστό.

59. Πpόσεχε τον έαuτό σοu άπο την μητέpα τών κακών, τη φιλαυτία, ή
δποία εlναι ή παpάλογη άγάπη τού σώματος. 'Από αύτη γεννιούνται, μοιά
ζοντας εϋλογοι, οί πpώτοι και έμπαθείς και γενικότατοι τpείς μανιώδεις λο
γισμοί, τής γαστpιμαpγίας, τής φιλαpγupίας και τής κενοδοξίας, ξεκινώντας 
άπο την άνuπέpβλητη τάχα άνάγκη τού σώματος, κι άπό αύτοuς γεννιέται 
δλος ό κατάλογος τών κακών. Πpέπει λοιπόν, δπως είπαμε, να πpοσέχομε 
και να την πολεμούμε με μεγάλη νήφη. Και ϋταν άφανιστεί ή φιλαυτία, ά
φανίζονται μαζί της και δλα ϋσα γεννιούνται άπ' αύτήν. 

60. Τό πάθος_ τής φιλαuτίας ύποβάλλει στο μοναχό να λυπάται τό σώ
μα τοu καί να τού χοpηγεί τpοφη πέpα άπ' δσο πpέπει, δήθεν για να μην ά
σθενήσει, και ετσι παpασύpεται σιγα-σιγα και πέφτει στο βάpαθpο τής φιλη
δονίας στον κοσμικό, άπό τό α.λλο μέpος, υποβάλλει να φpοντίζει πώς να ί-
κανοποιεί τις έπιθuμίες τοu. 

61. Ή κοpuφαία κατάσταση τής προσεuχής εtναι, ϋπως λένε, το να ά
ποξενωθεί δ νούς άπό τη σάpκα και τον κόσμο καί να γίνει αuλος τελείως 
και άσχημάτιστος την ώpα τής πpοσεuχής. 'Εκείνος λοιπόν που διατηpεί ά
κέpαιη αύτη την κατάσταση, αότός πpάγματι πpοσεόχεται άδιαλείπτως54. 

62. 'Όπως τό σώμα δταν πεθα(νει, χωpίζεται όπωσδήποτε άπό τον κό
σμο, ετσι και ή φuχή, δταν 1tεθαίνει μελετώντας την κοpuφαία έκείνη κατά
σταση τής πpοσεuχής, χωpίζεται άπό ολα τα νοήματα τού κόσμου. Γιατι αν 
δtν πεθάνει αύτόν τό θάνατο, δεν εlναι δυνατόν να βpεθεί και ν&. ζήσει μαζι 
μt τό Θεό. 

63. Κανένας ν.α μη σε έξαπατήσει, μοναχέ, δτι μποpείς να σωθείς, αν
ιlσαι ύποδοuλωμένος στην ήδονη και την κενοδοξία. 

64. 'Όπως τό σώμα άμαpτάνει με τα ύλικα πpάγματα, και ύπάρχοuν οί
σωματικες άpετες για ν&. τό παιδαγωγούν ώστε να σωφpονεί, ετσt και δ 
νοϋ, άμαpτάνει με τα έμπαθη νοήματα, εχει ομως και αότός τις φuχικες ά
pιτt, να τον παιδαγωγούν ώστε, βλέποντας καθαpά και χωpις πάθος τα 
πράγματα, να σωφpονεί. . . 

65. 'Όπωι; τις ήμέpες τίς δ�αδέχονταt οί νύχτες και τ&. καλοκαίpια οί
� 1. ι\ · Ηισ. 5, 1 7.
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χειμώνες, ετσι την χενοδοξ(α και την ήδονη τις διαδέχονται λύπες και πό
νοι, είτε κατ&. το παρόν, εϊτε στο μέλλον. 

66. Δεν εlναι δuνατον έκείνος που άμάpτησε να ξεφύγει την μέλλουσα
κρ(ση, αν δεν ύπομείνει έδώ θεληματικοuς κόπους ή άκούσιες θλίφεις. 

67. Λένε δτι για πέντε αιτίες δ θεος παραχωρεί να πολεμούμαστε άπό
τους δαίμονες. Πρώτη α{τία εlναι, καθώς μας πολεμούν και πολε.μοuμε και 
έμείς έναντίον τους, να άποκτήσομε τη διάκριση τής άpετής και τής κακίας. 
Δεύτερη, να άποκτήσομε την άρε.τη με πόλεμο και κόπο και ετσι να την ε
χομε βέβαιη και σταθερή. Τρίτη, προοδεύοντας στην άρετή, να μην υφηλο
φρονούμε, άλλα να μάθομε να ταπεινοφρονοuμε. Τέταρτη, άφοu γνωρίσομε 
με τα παθήματά μας την κακ(α, να τη μισήσομε τελείως. Πέμπτη, άνώτερη 
άπ' ολες, άφού άποκτήσομε την άπάθεια, να μην ξεχνάμε οϋτε τη δική μας 
άδuναμία, ουτε τη δύναμη 'Εκείνου που μας · βοήθησε. 

68. Ό νοίiς τού πεινασμένου φαντάζεται φωμi και τού διφασμένοu νε
ρό. 'Έτσι και δ νούς τού γαστρίμαργου φαντάζεται ποικιλίες φαγητών' τού 
φιλήδονου, μορφες γuναικώΨ τού κενόδοξου, τις τιμες τών άνθpώπωΨ τοίi 
φιλάργυρου, τά κέρδη· τού μνησίκακου, την έκδίκηση έκείνοu ποu τον λύπη
σε· τοίi φθονερού, την βλάβη τού φθονοuμένοu· κι ετσι και στα υπόλοιπα 
πάθη. Γιατί δ νούς σχηματίζει τα έμπαθή νοήματα οταν τον ένοχλοuν τα 
πάθη, και δταν το σώμα εlναι ξυπνητό, και οταν κοιμάται. 

69. 'Όταν ή έ.πιθuμία αύξάνει τις α{τίες που προξενούν τις ήδονές, τότε
και δ νούς στόν ϋπνο εχει σχετικες φαντασ{ες. 'Όταν αύξάνει ό θuμος τις αι
τίες του, δ νοϋς βλέπει στόν ϋπνο έκείνα που προξενούν φόβο. οι άκάθαρτοι 
δαίμονες δμως αύξάνοuν τα πάθη έ.ρεθίζοντάς τα και εχοντας σuνεργο την 
άμέλειά μας· έ.νώ Qί &γιοι απελοι τά περιορίζουν, παρακινώντας μας 
στην έργασ(α τών έ.ντολών. 

70. Το έπιθuμητικο μέρος τής φuχής, δταν έ.ρεθ(ζεται συχνότερα, δη
μιουργεί μέσα στην φu'ΧΤ\ δuσκολομετακίνητη συνήθεια φιληδονίας. Και το 
θυμικό, οταν ταράζεται συνεχώς, κάνει τον άνθρωπο δειλό και ανανδρο. Τό 
πρώτο το θεραπεύει ή έπlμονη ασκηση νηστείας, άγρuπνίας και προσευχής 
το δεύτερο, ή καλωσύνη, ή φιλανθρωπία, ή άγάπη και ή εύσπλαχνία. 

71. Οί δα{μονες μας πολεμούν η με τα πράγματα ή με τα έ.μπαθή νοή
ματα αότών τών πραγμάτων. Με τα πράγματα πολεμούν έ.κείνοuς που κι
νούνται μέσα στα πράγματα, έ.νώ με τα νοήματα έκείνοuς που εχοuν χωρι
στεί άπο τά πράγματα. 

72. 'Όσο πιο είίκολο εlναι να άμαρτάνομε με τη διάνοια άπό το να ά
μαρτάνομε με την πράξη, τόσο βαρύτερος εlναι ό πόλεμος που γίνεται με τα 
νοήματα, άπο τον πόλεμο μi τα πράγματα. 

73. Τα πράγματα εlναι εξω άπο το νοίi, ένώ τα νοήματά τους σχημα
τίζονται μέσα στο νού. 'Από το νού λοιπόν έξαρτάται ή καλη ή κακή χρήση 
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τών νοημάτων. Γιατί την έ.σφαλμένη χρήση τών νοημάτων την άκολοuθεί ή 
άπρεπη χρήση των πραγμάτων. 

7 4. 'Από τα έξής τρία δέχεται ό νούς τα έ.μπαθη νοήματα: άπό την αί
σθηση, άπο την κράση τού σώματος και άπό τη μνήμη. 'Από την αϊσθηση, 
οταν, προσβάλλοντας αύτην τα πράγματα, πρός τα όποία εχομε τα πάθη, 
κινούν τό νού σε έμπαθείς λογισμούς. Με την κράση, οταν άπό άκόλαστη 
διατροφή ή άπό έ.νέργεια δαιμόνων ή άπό κάποια άpρώστια, άλλοιώνεται ή 
κράση τού σώματος και κινεί τό νοu πάλι σε λογισμοuς έ.μπαθείς η πορνι
κούς. Με τη μνήμη τέλος, δταν αύτή ξαναφέρνει τα νοήματα τών πραγμά
των προς τα όποία κάποτε είχαμε πάθος, και κινεί όμοίως το νού προς έμ
παθείς λογισμούς. 

7 5. 'Εκείνα που εδωσε ό θεός να χρησιμοποιούμε, αλλα βρίσκονται 
στήν φuχή, αλλα στο σώμα, και αλλα γύρω άπό τό σώμα. Στην φuχη βρ(
σκονται οί φuχικες δυνάμεις. Στο σώμα βρίσκονται τα αlσθητήpια και τα 
λοιπα ϋργανα. Γύρω άπό το σωμα εlναι οί τροφές, τα κτήματα, τα χρήμα
τα και τα λοιπά. Τό να μεταχειριστούμε λοιπόν αότά, ή τα σχετικα με αό
τά, καλώς ή κακώς, αύτό άποδεικνύει αν είμαστε ένάρετοι ή κακοί. 

7 6. 'Εκείνα που βρίσκονται στη φύση τών πραγμάτων, άναφέρονται η 
στήν φuχή, η στό σώμα, η γύρω άπό το σώμα. 'Όσα άναφέρονται στην φu
χή εlναι ή γνώση και ή &γνοια, ή λήθη και ή μνήμη, ή άγάπη και τό μlσος, 
ή λύπη και ή χαρα και τα λοιπά. 'Όσα άναφέρονται στό σώμα εlναι ή ήδο
νή και ό πόνος, ή αϊσθηση και ή άναισθησία, :ή ύγε(α και ή άρρώστια, ή 
ζωη και ό θάνατος και τα δμοια. Γύρω άπό το σώμα είναι ή άπόκτηση τέ� 
χνων και ή άτεκνία, δ πλούτος και ή φτώχεια, ή δόξα και ή άφάνεια και τα 
λοιπά. 'Α πο αύτά, αλλα νομ(ζονται καλα άπό τους άνθρώποuς κι αλλα κα
κά. Κανένα ομως άπ' αότα δεν εlναι κακό άπό τόν έαuτό του, άλλα άνάλο
γα με τη χρήση τους γ(νονται πράγματι κακα η καλά. 

77. Ή γνώση είναι άπό τή φύση της καλή, οπως και ή υγεία· άλλα τα
άντ!θετά τους ώφέλησαν πολλους περισσότερο άπό δ,τι αότά. Στους κακοός 
ή γνώση δεν βγαίνει σε καλό, αν και φύσει εlναι καλή. 'Ομοίως οϋτε ή ύ
rι!α, οϋτε ό πλούτος, οϋτε ή χαρά, γιατi δεν τα χρησιμοποιούν για το σuμ
φίρον τής φuχής. 'Άρα λοιπόν τους συμφέρουν τα άντfθετα. 'Επομένως οuτε 
τά άντfθετα είναι φύσει κακά, αν και νομίζονται κακά. 

78. Μην κάνεις κακή χρήση τών νοημάτων, για να μην κάνεις κατ' ά
νάγκην κακη χρήση και τών πραγμάτων. Γιατι αν δεν άμαρτήσει κανείς 
πρώτα με τη διάνοια, δεν θα άμαρτήσει ποτε με τήν πράξη. 

79. Εlκόνα τού χοϊκού άνθρώποu είναι οί βασικες κακ(ες, δηλαδη ή ά
φροσύνη, ή δειλ(α, ή άκολασία, ή άδικία. Εtκόνα τού έποuρανlοu, οί βασι
χtς άρετέ�, δηλαδή ή φρόνηση� ή άνδρεία, ή σωφροσύνη, ή δικαιοσύνη. 'Αλ
λά καθώς φορέσαμε τήν εικόνα τού χοϊκού, ας φορέσομε και την εlκόνα τού 
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έπουpαν(ου55• 
80. "Αν θέλεις να βpείς την όδο που όδηγεί στην αίώνια ζωή, ζήτα την

σε αύτη την Όδο που είπε: (('Εγώ είμαι ή όδος και ή θύpα και ή άλήθεια 
και ή ζωή)) 56, και έκεί θα την βpείς. Άλλα ζήτα την με πολυ μεγάλο κόπο, 
γιατι είναι λίγοι δσοι βp(σκουν αύτη την όδό57 , μην τυχόν και μείνεις εξω 
άπό τους λ(γους και βpεθείς μαζι με τους πολλούς. 

81. Για πέντε αίτ(ες ή φυχη παύει τις άμαpτίες: η άπό τό ψόβο τών άν
θpώπων, η άπό τό ψόβο της κp(σεως, η για τη μελλοντικη άνταμοιβή, η 
για την άγάπη τού θεού, η τέλος, για την έπίπληξη της συνειδήσεως. 

82. Μερικοι λένε δτι δεν θα ύπήpχε το κακο στον κόσμο, αν δεγ ύπήpχε
κάποια αλλη δύναμη που μας τpαβά σ' αύτό. Αύτη δμως δεν είναι τίποτε 
αλλο παpα ή άμέλεια τών φυσικών ένεpγειών τού νού. Γι' αύτό έκείνοι που 
εχουν έπιμέλεια στις ένέpγειες τού νού, πpάττουν πάντοτε τα καλα και ού

δέποτε τα κακά. 'Άν λοιπόν θέλεις και σύ, διώξε" την άμέλεια και διώχνεις 
μαζι με αυτη και την κακία, που είναι ή έσφαλμένη χpήση τών νοημάτων, 
την δποία άκολουθεί ή κακη χρήση τών πpαγμάτων. 

?3. :ο, ψυσικό τού λογ.:κού μας είναι ν� υποτάσσεται στο θείο λόγο,
άλλα και να έξουσιάζει τό αλογο στοιχείο μεσα μας. "Ας ψυλαχθεί σε. δλα 
αύτη ή τάξη, και τότε οϋτε τό κακό θα ύπάpχει στον κόσμο, οϋτε ή δύναμη 
που τpαβάει σ' αυτό θα βpεθεί. 

84. Οί λογισμοι είναι άλλοι άπλο(, αλλοι σύνθετοι. Άπλοι λογισμοl εί
ναι οί άπαθείς, σύνθετοι οί έμπαθείς, γιατl άποτελούνται άπό πάθος και 
νόημα. Και άφού είναι ετσι, μποpούμε να δούμε. πολλους άπλοuς λογισμοuς 
να �κολουθούν τοuς σύνθετους, οταν αύτοι άpχίζουν να κινούνται πpός την 
κατα διάνοιαν άμαpτ(α. 'Ένα παpάδειγμα με τον χρυσό· ήpθε στό νού κά
π?ιου ενας λογισμός έμπαθης για το χρυσό, αύτός ενιωσε την παpόpμηση 
να _τον κλέψει και ετσι άμάpτησε με τό νού του. Μαζι με τη μνήμη τού χρυ
σου ήpθε και ή μνήμη τού ποpτοφολιού και τού χρηματοκιβωτίου και τών 
λοιπών. Και ένώ ή μνήμη τού χρυσού ήταν σύνθετη (γιατl είχε τό πάθος), ή 
μνήμη τού ποpτοφολιού και τού χρηματοκιβωτίου και τών λοιπών ή.αν ά
πλή, γιατt δεν είχε ό νούς πpός αυτα πάθος. Και σε κάθε λογισμό συμβαίνει 
τό ί'διο -και σε λογισμό κενοδοξίας και γυνα(κας και σε δποιον άλλο. rιατι 
δεν είναι �παpα(τητα έμπαθείς δλοι οί λογισμοι ποu άκολουθούν τόν έμπαθη 
λογισμό, δπως άπέδειξε τό παpάδειγμα. 'Από αύτα λοιπόν μποpούμε να κα
ταλάβομε ποια είναι τα έμπαθη νοήματα και ποια οχι. 

85. Μεpικοι λένε δτι οί δα(μονες άγγ(ζουν στον ϋπνο τά μόpια τού σώ
ματος και κινούν τό πάθος τής ποpνε(ας. Κατόπιν, άφού κινηθεί τό πάθος, 
φέpνει με τη μνήμη τη μοpφη γυναίκας στό νοϋ. 'Άλλοι λένε δτι φαίνονται 
στο νού με σχήμα γυνα(κας και άφού άγγίσουν τά μόpια τού σώματος, κι-
:'i:i. Λ' Κορ. 15, ι\9. 56. Ίω. 10, 7· 1ι\, 6. 57. Ματθ. 7, 1-1.
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νούν την οpεξη, και ετσι γ(νονται οί φαντασίες. 'Άλλοι πάλι λένε δτι τό πά
θος ποu έπικpατεί στό δαίμονα που πλησιάζει, κινεί τό πάθος τού άνθpώπου, 
και ετσι άνάβει ή ψυχη για πονηpοuς λογισμούς, και ψέpνει με τη μνήμη τις 
μοpφες στην έπιφάνεια. Τό ίδιο και σε άλλες έμπαθείς φαντασίες αλλοι λέ
νε πώς συμβαίνει ετσι, κι άλλοι άλλοιώς. 'Ωστόσο με κα"Jέναν άπό τους 
τpόπους ποu άναφέpαμε δεν μποpούν οί δαίμονες να κινήσουν όποιοδήποτε 
πάθος, δταν εχει ή ψυχη άγάπη και έγκpάτεια, οuτε δταν τό σώμα είναι ξυ
πνητό, οuτε οταν κοιμάται. 

86. 'Άλλες άπό τις έντολες τού νόμου είναι άνάγκη να τηpούμε και σω
ματικώς και πν.ευματικώς, αλλες μόνον πνευματικώς .. Παpάδειγμα· τα ((ού 
μοιχεύσεις, ού φονεύσεις, ού κλέψεις)) 58 και τα ϋμοια, πpέπει να τα τηpούμε 
και σωματικώς και πνευματικώς, και πνευματικώς μάλιστα κατα τpείς τpό
πους. 'Αλλα την πεpιτομή59, την τήpηση τού σαββάτου60, τό να σφάξομε
τον άμνό και να φάμε τα άζυμα με πικp(δες61 και τα δμοια, μόνο πνευματι
κώς. 

87. Τpείς γενικότεpες ήθικες καταστάσεις ύπάpχουν στους μοναχούς.
Πpώτη, τό να μην άμαpτάνει κανεις διόλου με την πpάξη. Δεύτερη, να μην 
πολυκαιpίζουν στην φυχη οί έμπαθείς λογισμο(. Και �p(τη, τό να βλέπει κα
νεις κατα διάνοια χωpιι; πάθος τις μοpφες τών γυναικών και δσων τον λύ
πησαν. 

88. 'Ακτήμων είναι έκείνος ό όποίος άpνήθηκε δλα τα ύπάpχοντά του,
και δεν εχει τίποτε έπάνω στη γή, έκτος άπό τό σώμα του. Και άφού εσπα
σι και τη σχέση πpός τό σώμα, έμπιστεύθηκε την φpοντίδα του στο θεό και 
στοuς εύσεβείς. 

89. 'Από έκείνους που άποκτούν άγαθά, άλλοι τα άποκτούν άπαθώς,
γι' αύτό και δταν τα στερούνται, δεν λυπούνται· δπως ε!ναι έκείνοι ποu δέ
χθηκαν με χαρα την άpπαγη τών ύπαpχόντων τους62• 'Άλλοι τα άποκτούν 
tμπαθώι;, γι' αuτό και οταν πpόκειται να τα στεpηθούν, γ(νονται περίλυποι· 
δπως δ πλούσιος τού Εύαγγελίου, ό όποίος εφυγε με πολλη λύπη63

• Και αν 
τα στερηθούν, λυπούνται μέχρι θάνάτου. 'Άpα λοιπόν ή στέpηση φανερώνει 
&ν κάποιος εlναι άπαθης η έμπαθής. 

90. Έκε(νους ποu πpοσεύχονται με τελειότητα, τοuς πολεμούν οί δαί
μονες, για να μην έντu77ώνουν στο νού τους γυμνα τα νοήματα τών πpαγ-. 
μάτων. Τοuς γνωστικους -οσους εχουν πνευματικη γνώση-, τους πολε
μούν για να πολυκαιp(ζοuν σ� αύτους ol έμπαθείς λογισμοί. Τοuς πpακτι-; 

κοuς τοuς πολεμούν για να τοuς πείσουν να άμαpτήσοuν με την πpάξη. Με 
χάθε τpόπο άγων(ζονται οι άθλιοι έναντίον ολων για να χωpίσοuν τους άν-
θρώπους άπό τό θεό. 
58. 'Εξ. 20, 13-15. 60. ·ι-:ξ. 31, 13. 62. 'Εβρ. ΙΟ, 3ι\.
59. Λιυϊτ. 12, 3. 61. 'F:.ξ. 12, 8· 23, 5. 63. Ματθ. 19, 22.
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91. 'Εκείνοι που στή ζωή αύτη γυμνάζονται &,πο τη θεία Πρόνοια στην
εύσέβεια, δοκιμάζονται μέ τούς έξής πειρασμούς: η μέ τη δωpεα άγαθών, ο
πως είναι ή ύγεία, ή όμορφιά, ή εύτεκν(α, τα χρήματα, ή δόξα και τα 8-
μοια· ή με το χτύπημα άπο λuπηρά, δπως ή στέρηση τέκνων και χρημάτων 
και δόξας η μέ οσα προκαλούν πόνο στό σώμα, π.χ. άσθένεια, βάσανα και 
τα λοιπά. Και πpός τούς πρώτοuς δ Κύριος λέει: (('Όποιος δέν άπαpνείται 
ϋλα τα ύπάpχοντά τοu, δέν μπορεί να είναι μαθητής μοu))64

, Προς τους δεό
τεpοuς και τούς τp(τοuς: <ιΜέ την ύπομονή σας θα κερδίσετε τίς φuχές 
σαρ) 65. 

92. Τα έξής τέσσερα εlναι, οπως λένε, πού μεταβάλλοuν την κράση τού
σώματος και ετσι προκαλούν στο νου λογισμούς, είτε. έμπαθεϊς; είτε άπα
θείς: οί απελοι, οί δαίμονες, τό κλίμα και ή δίαιτα. Και οί απελοι, λένε, 
τη με.ταβάλλούν μέ το λόγο, οί δαίμονες μέ την έπαφή, το κλίμα με τις 
καιρικές άλλαγές, και ή δίαιτα με τις ποιότητες τών φαγητών, την αϋξηση 
και την έλάττωσή τοuς. Έκτος άπο αύτά, ή κράση τού σώματος δέχεται 
άλλοιώσεις μέσω τής μνήμης, τής άκοής και τής δράσεως, ϋποu πρώτα πα
θαίνει ή φuχη άπο τα λuπηpα ή χαpοποια που τη βpίσκοuν- και πάσχοντας 
άπο αύτα ή φuχή, μεταβάλλει τήν κράση τού σώματος. 'Ενώ με οσα προα
ναφέραμε, πρώτα ·μεταβάλλεται ή κράση τού σώματος, και ετσι προκαλεί 
στο νου λογισμούς. 

93. θάνατος κυρίως εlναι δ χωpισμος άπό τό θεό, και κεντpι τού θα
νάτοu εlναι ή άμαpτ(α66. Αύτό το κεντρι άφοϋ δέχθηκε ό 'Αδάμ, έξοpίστηκε
άπο το δένδρο τής ζωής, άπο τον παράδεισο και άπο το θεό67, και ήρθε 
σαν έπακόλοuθο κατ' άνάγκην δ θάνατος τού σώματος. Ζωη πάλι κυρίως 
ε.lναι 'Εκείνος πού εlπε: «'Εγώ εlμαι ή ζωή,,68• Αύτος με τη νέκρωσή Του
έπανέφεpε το νεκρωμένο άνθρωπο στη ζωή. 

94. 'Εκείνος πού συπpάφει λόγους, το κάνει ή για τόν έαυτό του ή
προς ώφέλε.tα τών άλλων, ή και για τα δύο, ή προς βλάβη μερικών ή για έ
πίδε.ιξη η άπό κάποια άνάγκη. 

95. ((Τόπος χλόης)) εlναι ή πρακ1ικη άpετή. (('Ύδωρ άναπαόσεωρ)69, ή
γνώση τών δημιουργημάτων. 

96. «Σκι&. θανάτοω1 εlναι ή άνθpώπινη ζωή. "Αν λοιπόν κανεις εlναι
μαζι μέ τό θεό και ό θεός εlναι μαζ( Tou, αύτος μπορεί να πεί με βεβαιό
τητα: «"Αν βαδίσω καί μέσα στη σκι&. τού θανάτου, δε θα φοβηθώ το κακό, 
γιατί Έσυ εlσαι μαζί μοu)1 70.

97. Ό καθαρός νους βλέπει όpθ&. τα πράγματα. Τό γυμνασμένο λογικό
φέρνει μπροστά τοu έχε.ίνα πού εlδε. Ή καθαpη άκοη τα δέχεται. Έκεfνος 
που στερείται αύτ&. τα τp(α, κατηγορεί αύτον που διδάσκει όρθά. 
Μ. Λουκ. 14, 33. 
65. Λουκ. 21, 19.

66. Α' Κορ. 15, 56. 68. Ίω. 11, 25. 
67. Ι'ε11. 3. 69. Ψαλμ. 22, 2.

70. Ψαλμ. 22, '1. 
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98. Μαζι με το Θεό βρίσκεται έκείνος πού γνωρίζει την 'Αγία Τριάδα
και τη δημιουργία Της και την πρόνοια, και πού τό παθητικο μέρος τής ψυ-
χής το εκανε άπαθές. 

99. Ή ((ράβδος)), λένε, σημαίνει την κρίση τού Θεού, καί ή «βακτηρία)}
την πpόνοιά Του. 'Εκείνος λοιπόν πού άπόκτησε την γνώση αύτών τών δύο, 
μπορεί να λέει: ((Ή ράβδος σου και ή βακτηρία σου, αύτες με παpηγόpη
σαν)) 7 1. 

100. 'Όταν δ νοϋς γυμνωθεί &:πό τα πάθη και καταφωτίζεται άπο τη
θεωρία τών ϋντων, τότε μπορεί να ένωθεϊ με το Θεό και να προσεύχεται δ
πως πρέπει. 

71. Ψαλμ. 22, 1.



Τρίτη έκατοντάδα των κεφαλαίων πεpι άγάπης 

]-[ 
χρησιμοποίηση τών πpαγμάτων και τών νοημάτων που στηpίζεται � στόν όpθό λόγο, πpοξενεί σωφpοσύνη και γνώση. 'Η άλογη χρησι-
μοποίησή τοuς πpοξενεί άχολασία, μίσος χαί άγνοια. 

2. ιϊΈστpωσες μπpοστά μοu τpαπέζι κλπ.)) 72 • Τό τpαπέζι έδώ σημαίνει
την πpαχτιχη άpετή, γιατι αότη έτοιμάστηχε άπο τον Χpιστο �ατα πρόσωπο 
αότών που μάς θλίβοuν. Τό λάδι που λιπαίνει το νοϋ σημαίνει τη θεωρία 
τών δημιοupγημάτων. Το ποτήpι τοϋ θε.οϋ σημαίνει τη γνώση τοίi θεού, έ
νώ τό «ελαtο)) Αύτού σημαίνει το Λόγο τού θε.οϋ χαί θεό. Γιατι Αότος με. 
την ένανθpώπησή Tou, καταδιώκει χαθημεpινα μέχρις δτοu πιάσει δλους έ
χείνοuς που θα σωθούν, δπως π.χ. τον Παύλο. Ό οίκος σημαίνει τη βασι
λεία δποu χαταλήγοuν δλοι ο[ αγιοι. Και ή ιψαχpότης τών ήμεpών)) σημαί
νει · την αtώνια ζωή. 

3. Οί κακίες πpοέρχονται άπο την καχη χρήση τών δuνάμεων τής φυ
χής, δηλαδη τής λογιστικής χαί τής έπιθuμητιχής. Τής λογιστικής δυνά
μεως χακη χρήση εtναι ή άγνοια και ή άφpοσύνη. Τής θuμοειδοϋς και τής 
έπιθuμητιχής εtναι το μίσος και ή άχολασία. Καλη χρήση τους εlναι ή γνώ
ση και ή φpόνηση, ή άγάπη χαί ή σωφροσύνη. 'Άν αότό είναι άλήθεια, τότε 
κανένα χτίσμα τοίi θεού χαί δημιούpγημα δεν είναι κακό. 

4. Δεν εlναι χαχα τα φαγητά, άλλα ή γαστρtμαpγία· οϋτε ή παιδο
ποιία, άλλα ή πορνεία· οϋτε τα χρήματα, άλλα ή φιλαργuρία· οϋτε ή δόξα, 
άλλα ή κενοδοξία. "'Αν εlναι ετσι, κανένα άπό τα οντα δεν εlναι κακό· κακό 
είνάι ή έσφαλμένη χρήση τοuς που όφείλεται στην άμέλεια τού νοίi για την 
καλλιέpγεια τών φuσιχών τΟ\.ί δυνάμεων. 

5. Τό χαχο- ποu υπάρχει στους δαίμονες είναι θυμος παράλογος, άνόη
τη έπιθuμία χαt άπεp(σχεπτη φαντασία, οπως λέει ό μακάριος Διονύσιος. Ή 
παραλογία, ή άνοια και ή άπερισχεφία στα λογικα οντα είναι στεpήσεις τού 
λογικού, τού νού καί τής περισχέφεως. Οί στερήσεις ομως εΙναι μεταγενέ
στερες τών εξεων. 'Άpα λοιπόν, υπήρχε χαιpός, που οί δαίμονες εΙχαν λογι
κό χαt νού και εόλαβη περίσχεφη. "Αν είναι ετσι, τότε οί δαίμονες δε.ν εΙναι 
φύσει. κακοί, άλλα εχοuν γίνει κακοί άπό καχη χρήση τών φuσικών τους δυ
νάμεων. 

6. 'Άλλα πάθη πpοκαλούν άκολασία, άλλα μίσος. 'Άλλα καί άκολασία
και μίσος. 

7. Ή πολuλογ(α καί ή πολυφαγία είναι αϊτια τής άκολασίας. Ή φιλαρ
γυp(α καί ή κενοδοξία είναι αϊτια τού μίσους προς τον πλησίον. Ή μητέρα 
τους ή φιλαυτία, είναι αίτία καί τών δύο. 
72. Ψαλμ. 22, 5.
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8. Φιλαυτία είναι ή πpός τό. σώμα έμπαθης χαί παράλογη άγάπη, την
δποία άντιμάχεται ή άγάπη και ή έγκpάτεια. 'Εκείνος που εχει τη φιλαυτία, 
ιίναι φανερό δτι εχει δλα τα πάθη. 

9. Κανένας δε μίσησε τη σάρκα τοu 73, λέει ό 'Απόστολος, άλλα τη
σκληpαγωγεί καt τη χρησιμοποιεί ώς δ�ύλ�7

�, ?TJ π�pέχον:άς της τί�οτ�
&λλο παρα τροφες και ένδύματα 75, κι άπ αυτα δσα της χpε.ιαζονται για να
ζεί. Με αύτό τον τρόπο την άγαπά κανείς ά�αθώς κ�ι τη� τρέφε.ι ώς, υπηρ�
τρια τών θε.ίων, και την περιποιείται δίνοντας της μονο οσα θεpαπεuοuν τις 
άνάγκες της. 

· 10. 'Όποιον άγαπά κανε.ίς, έκείνον βέβαια και περιποιείται πρόθυμα.
.. Αν λοιπόν κανείς άγαπά το θεό, πρόθυμα κάνει έκείνα που Τού άpέσουν. 
.. Αν άγαπά τη σάρκα, κάνε.ι πρόθυμα έχε.ίνα που εόχαpιστοϋν αότήν. 

11. Στο θεό άpέσε.ι ή άγάπη, ή σωφροσύνη, ή θεωρία κα1 ή πpοσε.uχή.
Στη σάpκα άpέσει ή γαστριμαργία, ή άκολασία καί δσα αύξάνοuν αότα τα 

Ι 

( 
δ' - ' ά ' ' θεό76 πάθη. Γι' αότό δσο.ι ειναι σαpκικο , εν μποροuν να ρεσουν στο 

'Ενώ δσοι άνήκοuν πράγματι στό Χριστό, σταύρωσαν τη σάpκα μαζί με τα 
πάθη και τις έπιθυμίε.ς 77 • ' , • _ , 

12. "Αν ό νούς στpαφε.ί προς το θε.ο, εχει τό σωμα δοuλο τοu και δεν
τού παpέ.χει τίπο.τε. παραπάνω άπό ο,τι χρειάζε.ται γι� να ζήσει. "�ν δ��ς
στραφεί πpός τη σάρκα, ύποδοuλώνε.ται στα πάθη, και φpοντίζε.ι πως να ι
κανοποιεί πάντοτε τις κακες έπιθυμίες της. 

13. 'Άν θέλεις να νικήσεις τους πονηpοuς λογισμούς, πpόσε.χε. τα πάθη
καί εϋκολα τους διώχνεις άπο τό νού σοu. Στην περίπτωση τής πορνείας 
-yια παράδειγμα, να νηστε.ύε.ις, να άγpυπνείς, να κοπιάζεις, να μένεις με τον 
tαuτό σου. Στην περίπτωση τής όpγής και τής λύπης, να καταφρονείς την 
tχτίμηση καί την καταφρόνηση τώ� άνθp�πων και, τα _uλικα �p�γμ�τα.
Στήν πε.pίπτωση τής μνησικακίας, να πpοσεuχε.σαι για κεινον που σε. λuπη
σε · κι ετσι λuτpώνεσαι. 

14. Μή συγκplνεις τον έαuτό σου με τους πιο άσθε.νείς άνθpώποuς, άλ-
, , 1 , i λ, 10 Γ , 1 , , λα να αύξάνεις την άyαπη σοu συμφωνα μ1:. την 1:.ντο η . ιατι μ1:. τη σu-y-

χpιση πέφτεις στο λάκκο τής ο{ήσεώς, ένώ με την αϋξηση τής &:-yάπης ά
νιβα(νεις στο ίίφος τής ταπεινοφροσύνης. 

15. "Αν έ.φαpμόζε.ις πράγματι την έντολη τής άγάπης προ� τον πλησίον,
μή δε.(ξεις ποτε σ' αότόν πικρία για όποιοδήποτε πpάγμα σε λuπησε. �ια�ο� ριτικα ε.!ναι φανερό δτι προτιμάς τά πpόσκαιpα άπό την άγάπη, και αuτα 
διικδικώντας, πολεμάς έναντίον τού άδελφοϋ σοu. 

16. Ό χρuσός είναι ποθητος στους άνθpώποuς οχι τόσο για τη χρησι
μότητά τοu, δσο γιατι πολλοι έπιτuyχάνοuν μ' αότον τις ήδονές.
7:1. 'Εφ. 5, 29. 75. Λ' Τιμ. 6, Β. 77. Γαλ. 5, 24.

71. Λ' Κορ. 9, 27. 76. Ρωμ. Β, Β. 78. Ίω. 13, 34 .
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17. Τρία είναι τα αίτια τής άγάπης τών χρημάτων, ή φιληδονία, ή κε
νοδοξία και ή άπιστία. Ή άπιστία είναι χειρότερη άπο τα αλλα δύο. 

18. Ό φιλήδονος άγαπά τα χρήματα για να ζεί με άπολαύσεις. Ό κε
νόδοξος για να δοξαστεί με. αύτά, και ό άπιστος για να τα κρύψει και να τα 
φυλάξει, έπειδη φοβάται πείνα, γηρατειά, άσθένεια η ξενιτεμό, και έλπίζει 
πιο πολυ στα χρήματα, παpα στο θεό, τό Δημιουργό δλης τής κτίσεως που 
προνοεί και για τα πιο μικpα δντα. 

19. Τέσσερις εΙναι έκείνοι που μαζεύουν χρήματα· οί τpείς που άναφέ
pαμε, και τέταρτος ό οικονομικός ( αύτος που οικονομεί τις άνάγκες τών 
άλλων). Κι αύτός μόνο εlναι φανερό δτι τα μαζεύει ορθά, για. να βοηθεί 
πάντοτε καθένα στις άνάγκες του. 

20. 'Όλοι οί έμπαθείς λογισμοί, η έpεθίζουν το έπιθυμητικό μέρος τής
ψυχής, η ταράζουν τό θυμικο η τό λογιστικό. _Και άπ' αότο συμβαίνει στο 
νού να. έξασθενήσει πpός την πνευματικη θεωρία και την άνύψωση εξω άπό 
τον κόσμο με. την προσευχή. Γι' αότο οφείλει ό μοναχός, και μάλιστα ό ή
σuχαστής, να προσέχει με άκp(βεια τους λογισμούς του, για να γνωρίζει τις 
αtτίες τοuς και να τις κόβει. Και τις γνωρίζει ώς έξής: για παράδειγμα, έρε
θίζοuν τό έπιθuμητικό μέρος τής ψυχής οί έμπαθείς ενθυμήσεις τών γυναι
κών. Αίτία τους εlναι ή κατάχρηση φαγητών και ποτών και ή σuχνή και 
χωpις λόγο συναναστpοφη με. γυναίκες. Τα άντίδοτα γι' αύτες τις ένθuμή
σεις είναι ή πείνα, ή δίψα, ή άγpuπνία και ή άναχώpηση άπό τόν κόσμο. Τό 
θuμικο πάλι το ταράζουν οί έμπαθείς ένθυμήσεις έκείνων που μάς λύπησαν, 
και αtτία εlναι ή φιληδονία, ή κενοδοξία και ή φιλοϋλία. Γιατι γι' �ότα λυ
πάται ό έμπαθής, η έπειδη στερήθηκε η έπειδη δe.ν πέτυχε. Τις ένθυμήσεις 
αότες τις κόβοuν ή καταφρόνηση και ό έξευτελισμός τους για χάρη τής άγά
πης τού Θεού. 

21. Γνωρίζει ό Θεός τον έαυτό Του και τα δημιοuργήματά Του. Γνωρί
ζουν και οί άπελικe.ς δυνάμεις τό θεό, γνωp(ζοuν και δσα εχει δημιουργή
σει, άλλα δε γνωpίζοuν τό Θεό δπως Αότός γνωρίζει τον έαυτό Του, οϋτε 
τα δημιουργήματά Του δπως τα γνωρίζει ό Θεός. 

22. Ό Θεός γνωρίζει τόν έαuτό Tou άπό τη μακάρια οόσία Του. Τα
δημιουργήματά Tou τα γνωρίζει με. τη σοφία Του, με την όποία και μέσω 
τής όποίας δημιούργησε τα πάντα. Οί άπελικες δμως δuνάμεις γνωρίζουν 
το Θεο με τη μετοχη τών ένεpγειών Του (ένώ Λότος είναι πέρα άπο κάθε 
μετοχή), και τα δημιοupγήματά Του με τη θεωρητική τοuς έξέταση. 

23. Τα δημιουργήματα βρίσκονται εξω άπό το νοϋ, αότος δέχεται δ
μως μέσα τοu τη θεωρητική τοuς γνώση. Δεν σuμβαίνει δμως το ϊδιο με τον 
αίώνιο και απειpο και άπεpίγpαπτο Θεό, ό όποίος χάρισε στα οντα την ϋ
παρξη και την εόδαιμονία και την αtωνιότητα. 

24. Ή λογικη και νοεpη οόσία μετέχει στον 'Άγιο Θεό και με την ί'δια
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την uπαpξη, κα.ι με την ίκανότητα για την άγαθη ϋπαρξη, δηλαδη την αγα
θότητα, τη σοφία και τη χάρη τής αίώνιας ύπάpξεως. 'Έτσι λοιπόν γνωρίζει 
τό Θιό. Τα δημιουργήματά. Tou τα γνωρίζει με την κατανόηση, δπως εϊπα
μι, τής δημιοuργικής σοφίας που παρατηρείται σ' αότά, ή όποία είναι στό 
νοu ώς άπλη εικόνα, χωpις υπόσταση. 

25. Ό Θεός, άφού δημιούργησε τη λογικη και νοεpη ούσία, μετέδωσε
α' αότη τέσσερις άπό τις θείες ίδιότητές Του, άπό άκρα άγαθότητα, οί ό
ποtις συντηρούν, φυλάγουν και διασώζουν τα δημιουργήματα. Αότες εlναι: 
ή ϋπαρξη, ή παντοτινη ϋπαpξη, ή άγαθότητα και ή σοφία. 'Από αότές, τις 
Μο πρώτ�ς παραχώρησε στην ούσία, ένώ τις δύο άλλες, την άγαθότητα και 
τη σοφία, τις παραχώρησε στην έλευθεpία να άποφασίζουν, με σκοπό, έκείνο 
ποό ιlναι Αότός στην οόσία, να γίνει ή λογικη κτίση κατα μετουσίαν. Γι' 
αuτό χαι λέγεται δτι δημιουργήθηκε ((κατ' είκόνα και όμοίωσιν Θεού11 79• 
Και ώς ον εγινε κατ' είκόνα τού 'Όντος, και ώς παντοτινό ον κατ' εικόνα 
τοu παντοτινα 'Όντος, αν και δεν είναι χωρις άρχη δπως ό Θεός, είναι δ
μ.ως χωρις τέλος. Ώς άγαθός είναι καθ' όμοίωσιν τού 'Αγαθού, και ώς σο
φός, χαθ' όμοίωσιν τοu Σοφοu, εχοντας κατα χάρη τις ίδιότητες που ό Θεός 
fχιι dtπό τη φύση Του. Κατ' είκόνα Θεού είναι κάθε λογικη φύση, ένώ καθ' 
6μο(ωσ(ν Του μόνο οί άγαθοι και σοφοί. 

26. 'Όλη ή λογικη και νοεpη οόσία διαιρείται σε δύο· στην άπελικη
χαί ατην άνθpώπινη φύση. Και δλη ή &πελικη φύση πάλι διαιρείται σε δύο 
yινιχις προαιρέσεις και όμάδες: σε &γιες και άκάθαρτες, δηλαδη στους ά
y(οuς άπέλοuς και στους άκάθαρτους δαίμονες. Ή άνθpώπινη φύση εχει 
διαφιθιί σε δύο γενικες προαιρέσεις μόνο: σε ευσεβείς και ασεβείς. 

27. Ό Θεός, καθώς είναι αότοGπαpξη και αότοαγαθότητα και αότοσο
φ(α, η μάλλον, για να πούμε ολη την άλήθεια, είναι και πάνω άπ' δλες αό
τι� τις tδιότητες, δεν εχει τίποτ� άπολύτως τό άντίθετο σ' αυτές. Τα κτί
σματα δμως, που εχοuν στό σύνολό τους κατα μετοχη και χάρη την ϋπαρ
ξη. χαί τα λογικά. και νοερα που εχουν έπιπλέον και την έλεuθεpία για άγα
βότητα και σοφ(α, εχουν άντωετα· δηλαδη στην δπαpξη εχουν αντίθετη τη 
μι'\ uπαpξη, και άντ{θετα στην άγαθότητα και τη σοφία εχουν την κακία και 
την άγνωσία. Και τό να υπάρχουν αότα η να μην ύπάpχουν, εlναι στην έ
ξοuα(α τού Δημιουργού. Τό να μετέχουν δμως στήν άγαθότητα και τη σο
φ(α Tou η δχι, έξαpτάται άπό τη βούληση τών λογικών κτισμάτων. 

28. Οί 'Έλληνες σοφοί, λέγοντας δτί πpοαιωνίως συνυπάρχει με τό Θεό
tι οuα(α τών οντων, και δτι μόνο οί ίδιότητές τους δέχτηκαν την ϋπαρξη ά
κό Αότόν, λένε δτι στην ουσία δεν ύπάpχει τίποτε ένάντιο, και έναντίωση ύ- · 
κ«ρχιι μόνο προς τις ίδιότητες. 'Εμείς δμως λέμε δτι μόνο ή θεία οόσία δεν 
Ιχιι τ(ποτι το άντίθετο, έπειδη εlναι αίώνια, άπειρη και χαρίζει την αίωνιό-
1•, Ι'ιν. 1, 2h. 
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τητα στά αλλα οντα. 'Ενώ στην ούσία τών οντων είναι άντίθετο ή άνυπαp
ξία, και είναι στην έξουσία τού κ1,1pίως 'Όντος τό νά όπάpχει αύτη αίώνια η 
νά μην όπάpχει. Έπειδη ομως ό Θεός δεν άνακαλεί τά χαρίσματά Του80, 
γι' αύτό τά οντα και ύπάpχουν πάντοτε και θά ύπάpχουν, συγκpατούμενα 
άπό την παντοκpατοpικη ούναμη, αν και ή οόσ(α τους εχει ώς άντίθετο την 
άνυπαpξία, οπως είπαμε, γιατί όιπό αότην ήpθε στην ϋπαpξη, καt έξαpτάται 
άπό τη βούληση τού θεού τό νά όπάpχει αότη η νά μην ύπάpχει. 

29. 'Όπως το κακό εlναι στέρηση τού άγαθού και ή &γνοια είναι στέpη
ση τής γνώσεως, ετσι και το μη ον είναι στέρηση τού οντος καt στέρηση 
οχι τού κύpίως 'Όντος -γιατt τό "Ον δεν περιέχει καμία έναντιότητα-, άλ-

. λά αύτού που ε{ναι ον κατά μετοχή. Και οί στερήσεις τού αγαθού καί της 
γνώσεως προέρχονται άπο την κακη πpοαίpεση τών δημιουργημάτων. 'Ενώ 
ή στέρηση τού οντος, τής ύπάpξεως, βρίσκεται στη βούληση τού Δημιουp
γοϋ, δ όποίος θέλει άπο άγαθότητα νά ύπάpχουν τά οντα και πάντοτε να 
εύεpγετούνται άπό Αυτόν. 

30. 'Όλα τα δημιουpγήματα, αλλα είναι λογικα και νοεpα και δέχονται
ένάντιες tνέργειες, -δηλαδη άpετη και κακία, γνώση και άγνωσία, και αλλα 
εfναι διάψοpα σώματα, που δημιουpγήθηκαν άπο ένάντια μεταξύ τους στοι
χεία, δηλαδη άπο γή, άέpα, ψωτια και νεpό. Τα πpώτα είναι έντελώς άσώ
ματα και άυλα, αν και μερικά άπο αύτα εΙναι ένωμένα με σώματα, ένώ τα 
αλλα εχουν σύσταση μόνο άπο ϋλη και μοpψή. 

3 1. 'Όλα τα σώματα κατά ψύση είναι άκίνητα. Κινούνται ομως άπο 
την φυχή· άλλα άπό λογικη φυχή, αλλα άπο αλογη, αλλα άπό άναίσθητη. 

32. Άπό τίς φυχικε.ς δυνάμεις, ή μία είναι θpεπτική, ή αλλη φανταστι
κη και παpοpμητική, ή άλλη λογιστικη και νοητική. Τα φυτά μετέχουν μό
νο στην πρώτη. Τα άλογα ζώα μετέχουν και στη δεύτερη, μαζί με την πpώ
τη. Οί ανθρωποι μετέχουν και στίς τpείς. Και οί δόο πpώτες δυνάμεις είναι 
φθαρτές ένώ ή τpίτη εΙναι αφθαpτη και άθάνατη. 

3 3. Οί άπελικε.ς δυνάμεις μεταδίδουν μεταξύ τους θείο φωτισμό, και 
στην άνθpώπινη φύση μεταδίδουν η άπο την άpετή τους, ή άπο την γνώση 
που εχουν. Ή άpετη που μεταδίδουν είναι ή θεομίμητη άγαθότητά τους, με. 
την όποία και τον έαυτό τους, και τις, ομοιές τους, και τις κατώτεpές τους 
δυνάμεις εύεpγετούν και τις κάνουν θεόμόpφες. 'Από τη γνώση τους πάλι 
μεταδίδουν η κάποια γνώση περί Θεού ύφηλότεpη -καθώς λέει ή Γpαφή: 
«Έσu Κύpιε, είσαι ό ϋφιστος στους αLώνερ)8 1-, η κάποια βαθύτεpη γνώση
περί τών &:σωμάτων, η άκpιβέστεpη πεpι τών ύλικών οντων, η τελειότερη 
περί τής θείας Πpονοίας, ή σαφέστερη πεpt τής κρίσεως. 

34. 'Ακαθαpσία τού νού ε!ναι πpώτον ή φευδης γνώση. Δεύτεpόν, ή &
γνοια κάποιου άπο τά γενικά· tννοώ σε σχέση με. τον άνθpώπινο νού, γιατt 
ΒΟ. Ρωμ. 11, 29. ΒΙ. Ψαλμ. 91, 9. 
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είναι ίδίωμα άπέλου τό νά μην άγνοεί τίποτε άπό τα μερικά. Τpίτον, τό να 
εχει έμπαθείς λογισμούς. Τέταρτο, να συγκατατίθεται στην άμαpτία. 

35. Άχαθαpσία τής ψυχής εΙναι τό να μην ένεpγεί κατα φύση. Άπ' αύ
tο γεννιούνται στο νού οί έμπαθείς λογισμοί. Και ένεpγεί κατα φύση, οταν 
οί παθητικε.ς δυνάμεις της, δηλαδη ό θυμός και ή έπιθυμία, μένουν άπαθείς 
χατα την πpοσβολη τών πpαγμάτων και τών άντίστοιχων νοημάτων. 

36. 'Ακαθαpσία τού σώματος είναι ή διάπραξη τής άμαpτίας.
37. 'Αγαπά την ήσυχία έκείνος που δεν έπηpεάζεται άπό τα κοσμικά.

Και άγαπά ολους τους άνθpώπους έκείνος που δε.ν άγαπά κάτι άνθpώπινο. 
Κι εχει γνώση τού Θεού και τών θείων έκείνος που δε σκανδαλίζεται άπό 
άλλον, εϊτε yια άμαpτίες είτε για συμπεpασμους άπό ύποφίες. 

38. Μεγάλο πpάγμα να μην εχει κανείς πάθος πpος τα πpάγματα.
'Όμως πολu μεγαλύtεpο άπ' αύτο είναι νά μένει άπαθης πpος τα νοήματά 
tους. 

39. Ή άγάπη καt ή έγκpάτεια κρατούν to νού άπαθη και άπέναντι τών
πραγμάτων και άπέναντι τών νοημάτων tους. 

40. Ό νούς tού θεοφιλούς άνθpώπου δε.ν πολεμά έναντίον τών πpαγμά
των οϋτε τών νοημάτων τους, άλλα έναντίον τών παθών που συνδέονtαι με. 
tα νοήματα τών 'πpαγμάτων. Για παpάδειγμα, δε.ν πολεμά έναντίον τής γυ
ναίκας ή tναντίον έκείνου που tόν λύπησε, οϋτε έναντίον τών φαντασιών 
tους, άλλα έναντίον τών παθών που συνδέονται με. τις φαντασίες. 

41. 'Όλος ό πόλεμος τού μοναχού με τους δαίμονες, είναι να χωp,ίσει
τα νοήματα άπο τα πάθη. Διαφοpετικά δεν μποpεί να βλέπει τα πpάγματα 
μt άπάθεια. 

42. '''Αλλο είναι τό πpάγμα, αλλο τό νόημα, και αλλο τό πάθος. Και
πράγμα ε!ναι, για παpάδειγμα, ό ανδpας, ή γυναίκα, ό χpυσός κλπ. Νόημα 
ιlναι ή άπαθης ένθύμησή τους. Πάθος είναι η φιλία παpάλογη, η μίσος ά
αυλλόγιστο κάποιου άπο τα πpοηγούμενα. Έναντ(ον λοιπόν τού πάθους εί
ναι ή μάχη τού μοναχού. 

43. Νόημα έμπαθε.ς εlναι ενας λογισμός σύνθεtος άπο πάθος και νόη
μα. 'Άς χωpίαουμε το πάθος <1.ιπό το νόημα και θ' άπομείνει ό λογισμός ά
παθής. Και θα τά χωpίσομε, αν θέλομε, με. την πνευματικη άγάπη και την 
ιyχράτεια. 

44. οι άpετε.ς χωp(ζουν το νού άπό τα πάθη, οί πνευματικε.ς θεωp(ες
χωρ(ζουν τό νού άπό τα &παθη νοήματα, ένώ ή χαθαpη πpοσευχη φέpνει τό 
νοϋ μπpος στόν ίοιο τό Θεό. 

45. οι &ρετές εlναι για τη γνώση τών δημιουpγημάτων. Ή γνώση για
χιίνον πού την άπόκτησε. 'Εκείνος που _εχει την γνώση, την εχει για το 
θεό, ό 'Οποίος γνωpίζεται χωpις να γνωρίζομε πώς, και γνωpίζει πέpα άπο 
χάθι γνώση. 
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46. Ό Θεός που είναι πέρα άπό κάθε πληρότητα, δεν εφερε στην ϋπαρ
ξη τα δημιουργήματα γιατι είχε άνάγκη άπο κάτι82, άλλα για να άπολαύ
σουν αύτα τό Θεό μετέχοντάς Τον άναλόγως, και Αύτός για να εύφρανθεί 
για τα εργα Του83, βλέποντάς τα να εύφραίνονται και να χορταίνουν άδιά
κοπα άπό έκείνα που δε χορταίνονται. 

4 7. Ό κόσμος εχει πολλους φτωχους στο πνεύμα, άλλα οχι δπως πρέ
πει. Και εχει πολλους που πενθούν, άλλα άπό χρηματικη ζημία η θάνατο 
τέκνων. 'Έχει και πολλους πράους, άλλα σε σχέση με τα άκάθαρτα πάθη· 
και πολλους που πεινούν και διψούν, άλλα για να άpπάζουν τα ξένα και να 
κερδίζουν με άδικία. 'Έχει και πολλους έλεήμονες, άλλα προς τό σώμα και 
σ' έκείνα που άφοpούν τό σώμα, και πολλους καθαρους στην 'καρδιά, άλλα 
για χάρη τής κενοδοξίας. 'Έχει έπίσης είρηνοποιούς, άλλα που ύποτάσσουν 
την ψυχη στο σώμα, και πολλους που διώκονται, άλλα ώς ατακτοι. έπίσης
πολλους που όνειδίζονται, άλλα για αίσχρα- άμαρτήματα. Μακάριοι δμως 
εlναι έκείνοι που ένεργούν ετσι και πάσχουν μόνο για τό Χριστό. Και γιατι 
εlναι μακάριοι; Γιατι σ' αύτους άνήκει ή βασιλεία τών Ούρανών και αύτοι 
εlναι που θα δούν τό Θεό κλπ. 84 'Ώστε δεν είναι μακάριοι έπειδη ένεργούν 
ετσι και πάσχουν, γιατι και αύτοι που προαναφέραμε κάνουν τό ϊδιο, άλλα 
έπειδη κάνουν και πάσχουν δλα αύτα για τό Χριστό. 

48. Σε δ,τι κάνομε, ζητείται άπό τό Θεό ό σκοπός για τον όποίο τό
κάνομε, δπως πολλες φορες τό εϊπαμε, αν δηλαδη τό κάνομε γι' Αύτόν, η 
για κάτι άλλο. 'Όταν λοιπόν θέλομε να κάνομε τό άγαθό, να μην εχομε 
σκοπό την άνθρωπαρέσκεια, άλλα τό Θεό, ώστε άποβλέποντας σ' Αύτόν, να 
τα κάνομε δλα γι' Αύτόν, για να μην ύποφέρομε και τον κόπο, και χάνομε 
και την άνταμοιβή. 

49. Κατα την ώρα τής προσευχής διώξε άπό τό νού σου και τα ψιλα
νοήματα τών άνθρώπινων πραγμάτων και κάθε θεωρία τών δημιουργημά
των, για να μη φαντάζεσαι τα κατώτερα και ξεπέσεις άπό τον άσύγκριτα ά
νώτερο άπ' δλα τα δντα. 

50. "Αν άγαπήσομε άληθινα τό Θεό, με την άγάπη αύτη διώχνομε τα
πάθη. Ή άγάπη προς Αύτόν εlναι τό να προτιμούμε Αύτόν άπό τον κόσμο, 
και την ψυχη άπό τό σώμα, καταφρονώντας τα κοσμικα πράγματα και α
φιερώνοντας δλο τον iΡόνο μας σ' Αύτόν με έγκράτεια, άγάπη, προσευχή, 
ψαλμωδία και τα δμοια. 

51. "Αν άφοσιωθούμε στο Θεό για πολυ καιρό και φροντίζαμε για τη
θεραπεία τού παθητικού μέρους τής ψυχής, δε θα παρασυρθούμε πλέον άπό 
τις προσβολες τών λογισμών, άλλα κατανοώντας με μεγαλύτερη άκρίβεια 
τις αίτίες τους και κόβοντάς τις γινόμαστε πιο διορατικοί, ώστε να έκπλη
ρώνεται σ' έμάς τό ψαλμικό: «Τό μάτι μου θα παρατηρήσει τους έχθρούς 

1!2. 1 Ιpάξ. 17, 25. 1!3. Ψαλμ. 103, 31. 1!4. Ματθ. 5, 3-12. 
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μου, και θ' άκούσει τό αύτί μου αύτους που ξεσηκώνονται δόλια έναντίον 
μου»Βs. 

52." 'Όταν βλέπεις τ.ό νού σου να άναστρέφεται με εύσέβεια κα'ι δικαιο
σύνη μέσα στα νοήματα τού κόσμου, να ξέρεις δτι και τό σώμα σου παρα
μένει καθαρό και άναμάρτητο. 'Όταν δμως βλέπεις τό νού σου να ασχολεί
ται με κατα διάνοιαν άμαρτίες και δεν τον έμποδίζεις, να γνωρίζεις δτι και 
τό σώμα σου δεν θα άpγήσει να πέσει σ' αύτές. · 

53. 'Όπως τό σώμα περιβάλλεται άπό τα πράγματα, ετσι και ό νούς
περιβάλλεται άπό τα νοήματα. Και δπως τό σώμα πορνεύει με τό σώμα τής 
γυναίκας, ετσι �αι ό νούς πορνεύει με τό νόημα τής γυναίκας, δια μέσου 
τής φαντασίας τού σώματός του, γιατι βλέπει τη μορφη τού σώματός του 
κατα διάνοιαν ένωμένη με τη μορφη τής γυναίκας. 'Επίσης και τη μορφη 
αύτού που τον λύπησε, την έκδικείται κατα διάνοιαν με την μορφη τού δι
κού του σώματος. Παρόμοια συμβαίνει και με τ' αλλα άμαρτήματα. Γιατι 
δ,τι ένεργεί τό σώμα στον κόσμο τών πραγμάτων, τό ϊδιο κάνει και ό νούς 
στον κόσμο τών νοημάτων. 

54. Δεν πρέπει να φρίξομε και να έκπλαγούμε και να μάς φύγει τό
μυαλό μας, που ό Θεός και Πατέρας δεν κρίνει κανένα, άλλα δλη την κρίση 
την εδωσε στον Ύίό86 -και ό Ύίός λέει: «Μην κρίνετε, για να μην κριθή
τε87 · μην καταδικάζετε για να μην καταδικαστήτε»88 • δμοια και ό 'Από
στολος Παύλος: «Μην καταδικάζετε για κάτι πρόωρα, εως δτου ερθει ό Κύ

ριοςιι89, καί: «Με την άπόφαση που καταδικάζεις τον αλλο, καταδικάζεις 
τον έαυτό σοωι 90

- δμως οί ανθρωποι, άφού σταμάτησαν να κλαίνε για τις 
άμαρτίες τους, άφαίρεσαν την κρίση άπό τον Υίό, και σαν να είναι άναμάρ
τητοι κρίνουν και καταδικάζουν ό ενας τον αλλον. Ό ούρανός εμεινε κατά
πληκτος άπ' αύτό, ή γή εφριξε, αύτοι δμως μένουν άναίσθητοι και δεν ντρέ
πονται. 

55. 'Εκείνος που άσχολείται με τις άμαρτίες τών αλλων η και άπό ύ
ποψίες μόνο κρίνει τον άδελφό, δεν εκανε άκόμη άρχη στη μετάνοια, οϋτε 
lςε.τάζει να βρεί τις δικές του άμαρτίες, που είναι πράγματι πιο βαριες κι α
πό τ' άσήκωτο μολύβι. Οϋτε κατάλαβε άκόμη πώς ό ανθρωπος γίνεται ά
ναίσθητος, άγαπά τα μάταια και έπιδιώκει το ψεύδος91

• Γι'. αύτό σαν αν
θρωπος χωρις μυαλό που περπατεί στο σκοτάδι, παραβλέποντας τις δικές 
του άμαρτίες, φαντάζετα·ι τις άμαρτίες τών αλλων, εϊτε είναι πραγματικες 
ιtτε. ε.lναι ύποψίες δικές του. 

56. Ή ψιλαυτία, δπως πολλες φορες εχει λεχθεί, γίνεται αίτία δλων
τών έμπαθών λογισμών. 'Από αύτη γεννιούνται οί τρείς καθολικότατοι λο
γισμοι τής έπιθυμίας: ό λογισμός τής γαστριμαργίας, τής φιλαργυρίας και
της κενοδοξίας. 'Από τη γαστριμαργία γεννιέται ό λογισμός τής πορνείας,
R5. Ψαλμ. 91, 12. 
Rfι. Ίω. 5, 22. 

R7. Ματθ. 7, 1. 
RB. Λουχ. 6, 37. 

89. Λ' Kop. 4, 5. 91. Ψαλμ. 4, 3. 
90. Ρωμ. 2, 1. 
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άπο την κενοδοξία, ό λογισμός τής όπεpηφάνειας. Οί αλλοι έμπαθείς λογι
σμο(, δηλαδη τής όpγής, τής λύπης, τής μνησικακ(ας, τής κατακρίσεως και 
οί λοιπο(, άκολουθούν αύτους τους. τpείς. Αότα τα πάθη λοιπόν, δένουν το 
νου μαζι με τα όλικα πράγματα, και τον τραβούν κάτω στη γή, καθώς βρί
σκονται πάνω του σαν μια βαpύτατtJ πέτρα, ένώ έκ φύσεως δ νούς εlναι έ
λαφpότεpος και πιο ευκίνητος κι άπο τή φωτιά. 

57. Άp-χή δλων τών παθών ε!ναι ή φιλαυτία, τέλος ή ύπεpηφάνεια. Φι
λαυτ(α εΙναι ή παράλογη άγάπη προς το σώμα. 'Εκείνος που την εκοψε 
σύρριζα, εκοψε μαζί της και δλα τα πάθη. 

58. 'Όπως οι κατ&. σάρκα γονείς εχουν iδιαίτεpη άγάπη στα παιδιά
τους, ετσι καί ό νούς συνδέεται φυσικώς με τους λόγους του. Καί δπως δσοι 
γονείς άγαπούν παθολογικα τα παιδιά τους καί, άκόμη κι αν εlναι έντελώς 
καταγέλαστα' άπο δλους, αότοί τα θεωρούν πώς εlναι τα πιο ίκανα και τα 
πιο ώpαία, ετσι καt στον αφρονα νού ol λόγοι του, άκόμη καί αν εlναι πιο 
χειρότεροι άπ' δλους, τού φαίνονται φpονιμότατοι. Στο σοφό ομως νού δε 
·φαίνονται ετσι οί λόγοι τού· άλλα οταν νομίσει δτι εΙναι άληθινοί και καλοί,
τότε μάλιστα δεν πιστεύει στην κρίση του, άλλα βάζει αλλους σοφοuς να
κρίνουν τους λόγους και τους λογισμούς του, μην τυχόν προσπαθεί η προσ
πάθησε μάταια, και άπό αύτους παίρνει τη βεβαίωση.

59. 'Όταν νικήσεις κανένα άπό τα άτιμότεpα πάθη,.π.χ. τη γαστριμαρ
γία η την πορνεία η την όpγή η την πλεονεξ(α, εόθuς σού εpχεται ό λογι
σμός τής κενοδοξίας. 'Άν τον νικήσεις ·κι αότόν, σού εpχεται ό λογισμός τής
ύπεpηφάνειας.

60. 'Όλα τα αίσχρα πάθη, δσο κυριαρχούν στην ψυχη διώχνουν άπ' αό
τή το λογισμό τής κενοδοξίας οταν δμως δλα αύτα νικηθούν, τότε τον έπα- . ναφέpουν σ' αότήν.

61. Ή κενοδοξία, κι δταν αλλοτε ·διώχνεται, κι οταν αλλοτε παραμένει,
γεννά την ύπεpηφάνεια. Και δταν διώχνεται προκαλεί την οίηση, ένώ οταν
παραμένει, φέρνει τήν άλαζονεία. Την κενοδοξία τήν άcρανίζει ή κpυφη πνευ
ματικη έργασία. Τήν ύπεpηφάνεια την άφανίζει το να άποδίδει ό άγωνιστης
στο Θεό τα κατορθώματα ..

62. 'Εκείνος που κρίθηκε αξιος να λάβει γνώση τού Θεού, καί δοκίμα
σε γνήσια τήν ήδονή που προέρχεται άπ' αότήν, αύτός καταφρονεί ολες τις
ήδονες που γεννιούνται άπό το έπιθυμητικό.

63. 'Εκείνος που έπιθυμεί τα έπίγεια; έπιθυμεί η τροφές, η σαρκικές ή
δονές, η δόξα άνθpώπινη, η χρήματα, η κάτι αλλο σχετικό. με αύτά. Καί &ν
δ νούς δε βpεί κάτι άνώτεpο για να μεταφέρει σ' αύτό την έπιθυμία του, δε
θα πεισθεί ποτε να καταφρονήσει τα παραπάνω. Και άσυγκpίτως άνώτεpο
άπ' αύτά εlναι ή γνώση τού Θεού και τών θείων.

64. 'Εκείνοι που καταφρονούν τις ήδονές, τις καταφρονούν η άπό φόβο
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η άπό έλπίδα η άπό πνευματικη γνώση η και άπό άγάπη προς το Θεό. 
65. Ή γνώση τών θείων χωpις &γιο πάθος, δεν καταπείθει τελικα το

νού να καταφρονεί τα ύλικά, άλλα μοιάζει με άπλο λογισμό αίσθητού πράγ
ματος. rιατι εlναι δυνατό νά βpεί κανείς πολλους άνθρώπους με πολλή 
γνώση, και έντούτοις να κυλιούνται στα σαρκικα πάθη σαν χοίροι στη λά
σπη. rιατί άcροίί με κάποια έπιμέλειά τους καθαρ(σθηχαν λίγο και έπέτυχαν 
τη γνώση, uστεpα άμέλησαν και εγιναν δμοιοι με τον Σαούλ, δ όποίος ένώ 
κρίθηκε αξιος για τη βασιλεία, έπειδη εζησε άνάξια, έκδιώχθηκε άπ' αύτήν 
με φοβεpη όργή92•

. 66. 'Όπως ό ψιλός λογισμός τών άνθρώπινων πραγμάτων δεν έξαναγ
κάζει τον νου να καταφρονεί τα θεία, ετσι χαt ή ψιλη γνώση τώy θείων δεν 
πείθει τελικα να καταφρονήσει κανείς τα άνθρώπινα. Γιατι ή άλήθεια, τώρα 
ύπάρχει ώς σκι&. και σε. είκασίες, και γι' αύτό χρειάζεται το μακάριο πάθος 
τής άγίας άγάπης, ή όπο(α δεσμεύει τό νού με τις πνευματικες θεωρίες και 
τον πείθει να προτιμά τα αυλα άπό τα όλικά, και τα νοητα καί θεία άπο τα 
αiσθητά. 

67. 'Εκείνος που εκοψε τα πάθη και εκανε ψιλοuς τους λογισμούς του,
δεν επεται δτι όπωσδήποτε και τα εστρεψε προς τα θεία. 'Αλλα μπορεί να 
μην εχει πάθος μή:cε για τα άνθpώπινα, μήτε και για τα θεία· αύτό συμβα(
νει στους πρακτικοuς μόνο και που δεν εχουν άξιωθεί άκόμη να άποκτήσουν 
τη γνώση. Αύτοί άπέχουν άπο τα πάθη η άπό το φόβο τής κολάσεως η για 
τήν έλπίδα τής βασιλείας. 

68. Στη ζωη αύτή, στηριζόμαστε στην πίστη, οχι στην αίσθηση93
• κ.αi

εχομε την άρετη άμυδρά, οπως μέσα σε καθρέφτη9\ καί γι' αύτό εχομε ά
νάγκη να άσχολούμαστε πολυ με τα θεία, ώστε με την πολυχρόνια και έμ
περιστατωμένη μελέτη, να άποκτήσομε συνήθεια τών θείων θεωριών που 
δύσκολα άποσπάται. 

69. "Αν κόψομε τις αiτίες τών παθών καί άσχοληθούμε με τις πνευμα
τικές θεωρ(ες για λίγο μόνο, χωpις να έπιμείνομε σ' αύτες και να τις κάνο
με κύριο εργο μας, εϋκολα πάλι ξαναγυpίζομε στα σαρκικα πάθη, χωρίς να 
κερδ(σομε τίποτε άλλο άπό γυμνη γνώση και οίηση. Το τέλος της εlναι ό 
σκοτισμός σιγα-σιγα και τής ψιλής γνώσεως και τό δλοκληρωτικό παρα
στράτημα τού νού προς τα όλικά. 

70. 'Αξιοκατηγόρητο πάθος άγάπης άπασχολεί το νού με τα ύλικα
πράγματα, ένώ άξιέπαινο πάθος άγάπης τον δένει με τα θεία. Γιατί εχει συ
νήθεια ό νους, στα πράγματα με τα όποία άσχολε'ίται πολυν καιρό, σ' αuτά 
χαι να άπλώνεται. Και σε κείνα που άπλώνεται, σ' έκείνα να στρέφει την έ
πιθυμ(α και την άγάπη· είτε στα θεία και συγγενή του και νοητά, είτε στα 
πράγματα και τα πάθη τής σάρκας. 
92. ,\' Βασ. 10, Ι· 16, 1. 93. Β' Κορ. 5, 7. 9ι\. Λ' Κορ. 13, 12. 
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71. Ό Θεος εχτισε τον όpατο και τον άόpατο κόσμο και ό ί'διος επλασε
και την ψuχη χαt τό σώμα. Και αν ό όpατός κόσμος εlναι τόσο ώpαίος, πό
σο ώpαίος άραγε εlναι ό άόpατος; Καt αν ό άόpατος εlναι ώpαιότεpος άπο 
τον όpατό, πόσο τους ξεπερνά και τους δύο ό δημιουργός τους Θεός; "Αν

λοιπον άνώτεpος άπ' δλα τα δημιουργήματα εlναι ό Δημιουργός δλων τών 
καλών, με ποιο λόγο ό νούς έγχαταλείπει τό καλύτερο χαt άσχολείται με 
τα χειρότερα άπ' δλα, δηλαδη με τα πάθη τής σάρκας; 'Ή εlναι φανερό, έ
πειδη αότα άπό την γέννησή του τα συναναστράφηκε χαt τα συνήθισε, ένώ 
το Θεό, τον άνώτεpο άπ' δλα και πάνω άπ' δλα, δεν Τον γνώρισε άχόμη 
τελείως. "Αν λοιπόν με πολύχαιpη άσκηση στην έγχpάτεια τών ήδονών χαt 
με τη μελέτη τών θείων, λίγο-λίγο τον χωpίσομε άπο αύτη τη σχέση με τα 
πάθη, τότε έχτείνεται προς τα θεία και σιγα-σιγα προοδεύει και γνωρίζει τη 
θεϊχη άξία του. Και τέλος δλο τον πόθο του τον μεταφέρει στο Θεό. 

72. 'Εκείνος που λέει χωρίς πάθος τα άμαpτήματα τού άδελφού, το χά
νει γι1χδύο αlτίες: η για να τον διορθώσει, η για να ώφελήσει άλλον. "Αν

δεν τά λέει για χαμια άπο τις δύο αύτες αlτίες εϊτε στον άδελφό, εϊτε σε άλ
λον, τότε η τον ύβpίζει, η τον έξεuτελίζει. Καt δεν θα. ξεφύγει την έγχατάλει
ψη τού Θεού, άλλα θά πέσει η στο ϊδιο, η σε άλλο παράπτωμα, και άφού έ
λεγχθεί χαt έξεuτελιστεί άπό άλλους, θα καταντροπιαστεί. 

73. 'Άνθρωποι που διαπράττουν την ί'δια άμαpτία, δεν το χάνουν δλοι
για τον ίδιο λόγο. Για παράδειγμα, άλλο εlναι να άμαpτάνει χανεις άπο συ
νήθεια, χαt αλλο γιατί τον παρέσυρε μια ξαφνιχη παρόρμηση, αύτός οϋτε 
πριν εlχε την άμαpτία στο νού του, οϋτε επειτα, άλλα χαt πάρα πολu ύπο
φέpει γι' αύτό που εχανε. 'Αντίθετα, έχείνος που άμαpτάνει άπό συνήθεια, 
και πρώτα δεν επαύε χατα διάνοιαν να άμαpτάνει, και μετα την άμαpτία, 
την ί'δια διάθεση εχει. 

7 4. 'Εκείνος που έpγάζεται την άpετη άπο κενοδοξία, εlναι φανερό δτι 
και τη γνώση για λόγους κενοδοξίας την έπιδιώχει. Αύτος οϋτε λέει, οϋτε 
χάνει κάτι για πνεuματιχη οlχοδομη τών αλλων, άλλα σε δλα κυνηγά τη 
δόξα έχείνων που τον βλέπουν η τόν άχούνε. Το πάθος του έλέγχεται, δταν 
μερικοί άπ' αύτούς τον κατηγορήσουν για τα εpγα του η για τα λόγια του. 
Τότε λυπάται ύπεpβολιχά, οχι διότι δεν ώφελήθηχαν έχείνοι που τον άκου
σαν, γιατι δεν ήταν αύτός ό σκοπός του, άλλα γιατί έξεuτελίστηχε. 

7 5. Το πάθος τής φιλαργυρίας άποδειχνύεται άπο το δτι χαίρεται χα
νεις δταν παίρνει και λυπάται δταν δίνει. Δεν μπορεί ενας τέτοιος να είναι 
διαχειpιστης χρημάτων. 

76. 'Όταν ύποφέpει κανείς, χάνει ύπομονη για τα έξής: η για την άγά
πη τού Θεού, η για την έλπίδα τής άνταμοιβής, η για το φόβο τής κολά
σεως, η για τον φόβο τών άνθpώπων, η γιατι είναι ετσι πλασμένος, η για 
την ήδονή, η για κέρδος, η άπο κενοδοξία, η άπό άνάγχη. 
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77. 'Άλλο εlναι το να άπαλλαγεί χανεις άπο τους λογισμοuς και άλλο
το να έλεuθεpωθεί άπο τα πάθη. Καt πολλες φοpες άπαλλάσσεται άπο τους 
λογισμούς, δταν δεν εlνάι παρόντα τα πράγματα, πp�ς .:α όποία εχει τ� πά:
θη. Κρύβονται δμως τα πάθη μέσα στην ψuχη και οταν έμφανιστ�uν τ�
πράγματα, φανερώνεται ή i.ίπαpξή τους. Πρέπει λοιπον να παpατηpο�με τ�
νού μας στη σχέση του με τα πράγματα, και ν' άντιλαμβανόμαστε σε ποιο 
πράγμα κατευθύνεται τό πάθος του. 

7 8. Εlλιχpινης φίλος εlναι έχείνος ό όποίος συμμερίζεται στην ωpα τού 
πειρασμού τις θλίψεις, τtς άνάγχες χαt τις σuμφοpες τού πλησίον που φέρνει 
ή περίσταση, σαν να εlναι δικές του, με τρόπο άθόptιβο και άτάpαχο. 

79. Μην περιφρονήσεις τη συνείδησή σου που σε συμβουλεύει πάντοτε
τα άριστα. Γιατί σού ύποβάλλει ύποδείξεις θείες χαt άγγελιχες χαt σε έλεu
θεpώνει άπό τους χpuφοuς μολuσμοuς τής καρδιάς και σού χαρίζει παρρησία 
και θάρρος χατα την ωpα τού θανάτου σου. 

80. "Αν θέλεις να εχεις έπίγνωση και μετριοφροσύνη χαt να μην εlσαι
δούλος στό πάθος τής οlήσεως, να άναζητείς στα οντα τί εlναι έχείνο που 
διαφεύγει τη γνώση σου. Θα βpείς τότε, δτι σού διαφεύγουν πάρα _πολλ�
και διάφορα, και θα θαυμάσεις για την άγνοιά σου και θα ταπεινωθε:ς. Κα� 
άφού γνωρίσεις τον έαuτό σου, θα κατανοήσεις πολλα και σποuδαια και 
θαuμαστα πράγματα. Γιατι ή φανταστιχη γνώση, δεν άφήνει κανένα να 
προχωρήσει στην πpαγματιχη γνώση. 

81. 'Εκείνος άχpιβώς θέλει νά σωθεί, που δεν άντιστέχεται στα lατpιχα
φάρμακα· χι αύτα εlναι πόνοι και λύπες που μάς στέλνει ό Θεός μέσω ποι
κίλων συμφορών. 'Όποιος δμως άντιστέχεται, δεν γνωρίζει οϋτε τt έμπο
pεύεται έδώ, οϋτε τt θα εχει κερδίσει άπο αύτες φεύγοντας άπο τον κόσμο 
αύτό. 

82. Ή κενοδοξία χαt ή φιλαργυρία, γεννούν ή μία την αλλη. Γιατι έ
χείνοι που εlναι κενόδοξοι, πλουτίζουν, χι έχείνοι που πλουτίζουν γίνονται 
κενόδοξοι· άλλα αύτα στους κοσμικούς γιατι ό μοναχός δταν δεν εχει τίπο
τα, γίνεται πιό κενόδοξος αν πάλι εχει χρήματα τα κρύβει, γιατι ντρέπεται 
να εχει κάτι άταίpιαστο στο σχήμα του. 

83. 'Ιδίωμα τής κενοδοξίας τού μοναχού εlναι να χενοδοξεί για άpετη
και τα έπαχόλοuθά ;tης .. 'Ιδίωμα τής ύπεpηφάνειάς του εlναι να φουσκώνει 
για τα κατορθώματά του, να έξεuτελίζει τους άλλους και να μην τα άποδί
διι στο Θεό, άλλα στον έαuτό του. 'Ιδίωμα τής κενοδοξίας χαt ύπεpηφά� 
νιιας τού κοσμικού εlναι να χενοδοξεί χαt να φουσκώνει για σωματιχη ό
μοpφιά, για πλούτο, για έξοuσία και φρόνηση. 

84. Οί έπιτuχίες τών κοσμικών εlναι πτώσεις τών μοναχών, και οί έπι
τuχίις τών μοναχών εlναι πτώσεις τών κοσμικών. Παράδειγμα· οί έπιτuχίες 
τών κοσμικών εlναι πλούτος χαt δόξα και έξοuσία και άπόλαuση και τα 
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πολλα και καλα παιδια και δσα έπακολουθούν σ' αύτά, τα όποία δταν έπι
τύχει, ό μοναχός, χάν.εται. Τα κατορθώματα τού μοναχού είναι άκτημοσύνη,
άδοξια, άδυναμία, έγκpάτεια, κακοπάθεια και τα παρεπόμενά τους. Αύτά ό 
ψιλόκοσμος δταν τού συμβούν χωpις να θέλει, τα θεωρεί μεγάλο δυστύχημα 
και κινδυνεύει πολλες ψοpες και να κρεμαστεί· μερικοί μάλιστα το εκαναν. 

85. Οί τpοψες δημιουργήθηκαν για δύο αίτίες, για τpοψη και για θερα
πεία. 'Εκείνοι λοιπον που τρώνε πέρα άπο τις δύα αύτες αίτίες, καταδικά
ζονται ώς ψιλήδονοι, γιατι κάνουν κατάχρηση έκείνων που δόθηκαν άπο το 
Θεο για χρήση. Και σε δλα τα πράγματα, ή κακη χρήση είναι άμαpτία. 

86. Ταπεινοψpοσύνη είναι μια άκατάπαυστη πpοσευχη με δάκρυα και
κακοπάθεια. Αύτη έπικαλείται πάντοτε το Θεο σε βοήθεια και δεν άφήνει 
να θαρρεύεται στη δική της δύναμη και σοφία άνόητα, οϋτε να ύπεpηφα
νεύεται εναντι κανενός. Αύτα είναι φοβερές άppώστιες τού πάθους τής ύπε-
pηψάνειας. 

87. 'Άλλο εlναι να πολεμά κανείς τον ψιλο λογισμό, για να μη βάλει
σε κίνηση το πάθος και άλλο να πολεμά τον έμπαθη λογισμό, για να μη 
συμβεί συγκατάθεση. Και οί δύο αύτοι τρόποι δεν άψήνουν να πολυκαιρί
σουν ol λογισμοί. 

88. Ή λύπη εlναι ένωμένη με τη μνησικακία. 'Όταν ό νούς βλέπει με
λύπη το πρόσωπο τού άδελψού στον καθpέψτη τής μνήμης, είναι φανεpο δτι 
εχει μνησικακία έναντίον του. Οί δρόμοι τών μνησικάκων όδηγούν στον 
πνευματικό θάνατο95, γιατι κάθε μνησίκακος είναι παραβάτης τού Νόμου96

• 

89. "Αν έσu εχεις μνησικακία έναντίον άλλου, νά προσεύχεσαι γι' αύ
τόν, και σταματάς την κίνηση τού πάθους, άποχωpίζοντας με την προσευχη 
τη λύπη άπό την θύμηση τού κακού που σού εκανε. 'Όταν άποκτήσεις άγά
πη και ψιλανθpωπία, θα έξαψανίσεις έντελώς το πάθος άπο την ψυχή σου. 
"Αν άλλος μνησικακεί· έναντίον σου, γίνε εύεpγετικος και ταπεινος προς αύ
τον και να τού ψέ.pεσαι με καλοuς τρόπους και με αύτα τον έλευθεpώνεις ά
πο το πάθος. 

90. Τη λύπη έκείνου που σε ψθονεί, με κόπο θα την σταματήσεις, γιατι
θεωρεί συμψοpά του αύτό που ψθονεί σ' έσένα· και δεν είναι δυνατον διαφο
pετικα να τον σταματήσ�ις αν δεν τού το άποκpύψεις. "Αν τώρα πολλους 
τους ώψελεί το καλό που εχεις, ένώ σ' έκείνον προκαλεί λύπη, ποια πλευpα 
θα καταψpονήσεις; 'Ανάγκη λοιπόν να μη χάσουν οί πολλοί την ώφέλειά 
τους, άλλα κι αύτον να μην τον παραμελήσεις. Οϋτε να παρασυρθείς άπο 
την κακία τού πάθους ωστε να μην πολεμάς το πάθος τού ψθόνου, άλλα τον 
πάσχοντα άπ' αύτό. 'Αλλα με την ταπεινοψpοσύνη σου να νομίζεις δτι είναι 
άνώτεpός σου, και σε κάθε καιρό και τόπο και πράγμα να τον πpοτιμας. Το 
δικό σου ψθόνο τώρα, μπορείς νά τον σταματήσεις, αν σ' έκείνα που χαίρε
ται ό ψθονούμενος, χαίρεσαι κι έσυ μαζί, και σ' έκείνα που λυπάται, λυπά-
95. Ι Ιαροιμ. 12, 28. 96. Ιlαροιμ. 21, 2ι\.
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σαι κι έσύ, έκπληpώνοντας τη συμβουλη τού 'Αποστόλου: «Να χαίρεστε μ' 
αύτους που χαίρονται, και να κλαίτε μ' αύτοuς που κλαίνε»97. 

91. Ό νούς μας βρίσκεται άνάμεσα σε δύο, που κάνει καθένα τα δικά
του, το ενα την άpετή, και το άλλο την κακία, δηλαδη μεταξυ άγγέλου και 
δαίμονα. Και ό νούς εχει έξουσία και δύναμη, σ' δποιο θέλει, εϊτε να άκο
λουθήσει εϊτε να άντισταθεί. 

92. Οί άγγελικες δυνάμεις μας παp�κινούν στα καλά, και τα ψυσικά
σπέρματα και ή άγαθη προαίρεση μας βοηθούν. Τις προσβολές τών δαιμό
νων τις ύποβοηθούν τα πάθη και ή κακη προαίρεση. 

93. Τον καθαpο νού, άλλοτε ό ϊδιος ό Θεος εpχεται και τον διδάσκει,
άλλοτε οί &γιες δυνάμεις τού προβάλλουν τα καλά, άλλοτε ή θεωρία για τη 
ψύση τών πραγμάτων. 

94. Ό νούς που άξιώθηκε να άποκτήσει την πνευματικη γνώση, πρέπει
να διατηρεί άπαθη τα νοήμα_τα τών πραγμάτων, τα άντικείμενα τής θεω
ρίας άσφαλισμένα άπο λάθος, και την κατάσταση τής προσευχής άθόλωτη. 
Αύτα δμως δεν μπορεί να τα φυλά-yει πάντοτε, καθώς τον θολώνουν οί άνα
θυμιάσεις τής σάρκας με την έπιβουλη τών δαιμόνων. 

95. Δε συμβ'αίνει να όpγιζόμαστε κιόλας για δλα δσα λυπούμαστε. Για
τι είναι περισσότερα έκείνα που προξενούν λύπη, παρά όpγή. Παράδειγμα· 
εσπασε το τάδε πράγμα, χάθηκε το τάδε, πέ.θανε ό δείνα. Γι' αύτα λυπού
μαστε μόνο· για τα λοιπα δμως και λυπούμαστε και θυμώνομε γιατι δεν ε
χομε διάθεση φιλοσοφημένη. 

96. Ό νούς, δταν δέχεται τα νοήματα τών πραγμάτων, μετασχηματί
ζεται άνάλογα με το κάθε νόημα. 'Όταν τα θεωρεί πνευματικώς, μεταμοp
ψώνεται κατά ποικίλους τρόπους άνάλογα με κάθε θεωρία. 'Όταν δμως έ
νωθεί με το Θεό, τότε γίνεται τελείως άμοpψος και άσχημάτιστος. Γιατι 
θεωρώντας τον Μονοειδη Θεο γίνεται και ό νούς μονοειδης και ψωτοειδής. 

97. Ψυχη τέλεια είναι έκείνη που ή παθητικη δύναμή της εχει κλίνει ό
λότελα προς το Θεό. 

98. Νούς τέλειος εlναι έκείνος ό όποίος με την άληθινη πίστη του γνώ
ρισε πάνω άπο κάθε γνώση, με τρόπο ύπεpάγνωστο, τον 'Ύπε:pάγνωστο, και 
είδε καθολικα τα δημιουργήματά Του, και ελαβε άπό το Θεό την πε:pιεκτι
κη γνώση πεpι Πpονοίας και Κρίσεως- τών δημιουργημάτων Του· έννοώ βέ
βαια δσο αύτο είναι δυνατο σε άνθρώπους. 

99. Ό χρόνος τέμνεται σε τρία (παρελθόν, παρόν, μέ.λλον). Και ή πίστη
άπλώνεται και στα τρία τμήματα, ένώ ή έλπίδα στο ενα και ή άγάπη στα 
δύο. 'Επίσης ή πίστη και ή έλπίδα ψτάνουν ως ενα σημείο -ως το τέλος 
τής έπίγειας ζωής-, ένώ ή άγάπη διαμένει στους άπειρους αlώνες, ύπεpε
νωμένη με τον 'Ύπεpάπειρο και πάντοτε ύπεpαυξανόμενη. Και για τούτο, 
μεγαλύτερο άπ' δλα είναι ή άγάπη98

• 

97. J>ωμ. 12, 15. 98. Κορ. 13, 13. 
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π
ρώτα ό νούς αίσθάνεται θαυμασμό καθώς έννοεί την άπόλυτη άπει
pία τού Θεού χι έχείνο τό άπέpαντο και πολυπόθητο πέλαγος τής 
Θεότητας. 'Έπειτα κυριεύεται άπό εχπληξη καθώς σκέφτεται πώς ό 

Θεός δημιούργησε τα πάντα άπό τό μηδέν. Άλλα δπως ή μεγαλοσύνη Του

δεν εχει δpιο99, ετσι και δέν μπορεί κανείς να έξιχνιάσει τη σοφία Του100
• 

2. Πώς να μη θαυμάζει ό νούς, δταν συλλογίζεται τό άπέpαντο πέλα
γος τής άγαθότητας τού Θεού, που εfναι πέρα άπό κάθε εχπληξη; 'Ή πώς 
να μην σαστίσει, δταν σκέφτεται πώς χαί άπό πού εγινε ή λογιχη και νοεpη 
ούσία, και τα τέσσερα στοιχεία άπό τα όποία άποτελούνται τα σώματα, 
χωρίς να ύπάpχει χαμια ϋλη πριν άπό την δημιουργία τους, και ποια εfναι 
ή δύναμη έχείνη που μπήκε σε ένέpγεια και τα εφεpε στην ϋπαpξη; 'Αλλα 
τούτο οί 'Έλληνες δέν τό παραδέχονται, γιατί άγνοούν την παντοδύναμη 
'Αγαθότητα και τη δpαστιχη σοφία και γνώση Της που ξεπερνά κάθε νού. 

3. Έπειδη ό Θεός εfναι προαιώνια Δημιουργός, δταν θέλει δημιουργεί
μέ τόν όμοούσιο Λόγο Του και τό Πνεύμα άπό άπειρη άγαθότητα. Και μη 
ρωτήσεις για ποιο λόγο δημιούργησε τώρα, άφού εfναι άγαθός πάντοτε; 
rιατί έγώ σού άπαντώ δτι ή άνεξεpεύνητη σοφία τής άπειρης θείας ούσίας 
ύπεpβαίνει την άνθpώπινη γνώση. 

4. Τη γνώση τών οντων που ύπήpχε στό Θεό προαιώνια, εφεpε στην ϋ
παpξη ό Δημιουργός και την πρόβαλε πpός τα εξω, δταν τό θέλησε. rιατί 
εlναι άτοπο να άμφιβάλομε αν ό παντοδύναμος Θεός μπορεί να δώσε� ϋ
παpξη σέ κάτι, δταν θέλει. 

5. rια ποια αίτία δημιούργησε ό Θεός να τό έρευνάς γιατί εlναι δυνα
τη αύτη ή γνώση. Να μην έρευνάς δμως τό πώς και τό γιατί δημιούργησε 
πρόσφατα, γιατί αύτό δέν εlναι στις δυνατότητες τού νού σου. rιατί άπό τα 
θεία, άλλα εlναι χατανοητα στους άνθpώπους, χι άλλα άχατανόητα. Θεωρία 
άχαλίνωτη, ϊσως ώθήσει και στον κρημνό, δπως εlπε κάποιος άπό τους ά
γίους. 

6. Μερικοί ύποστηpίζουν οτι τα δημιουργήματα ύπάpχουν προαιώνια
μαζί με τό Θεό, πράγμα άδύνατο. Πώς μπορούν να συνυπάρχουν προαιώνια 
μέ τόν άπό κάθε άποψη 'Άπειρο τα άπό κάθε άποψη πεπερασμένα; 'Ή πώς 
εfναι πράγματι δημιουργήματα, αν εlναι συναιώνια μέ τό Δημιουργό; Ό 
λόγος αύτός ε[ναι βέβαια τών 'Ελλήνων, οί όποίοι παρουσιάζουν τό Θεό ώς 
Δημιουργό οχι τής ούσίας τών δημιουργημάτων, άλλα μόνο τών ίδιοτήτων 
τους. 'Εμείς ομως, που εχομε γνωρίσει τό Θεό ώς παντοδύναμο, λέμε οτι 
εfναι Δημιουργός οχι ίδιοτήτων, άλλα ούσιών μαζί μέ τις ίδιότητές τους. Κι 
99. Ψαλμ. lι\ι\, 3. 100. 'Ησ. ι\Ο, 28. 
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άφού εlναι ϊτσι, δέν συνυπάρχουν πpοαιωνίως τα δημιουργήματα με τό 
βεό. 

7. Τό θείον χαί τα σχετιχα μέ αύτό, ε!ναι άπό μία άποψη γνωστό, ένώ
άπό άλλη άποψη παραμένει άγνωστο. Γίνεται γνωqτό μέ τη θεωρία τών ί
διοτήτων του· παραμένει ομως άγνωστο χατα την ούσία του. 

8. Μη ζητήσεις στην άπλη και άπειρη ούσία τής 'Αγίας Τριάδας να
βpείς εξεις και ίχανότητες, για να μην την χάνεις σύνθετη οπως τα χτίσμα
τα, πράγμα που εlναι άτοπο και άνεπίτpεπτο να έννοήσεις για τό Θεό. 

9. Μόνο ή άπειρη χαί παντοδύναμη θεία ούσία που δημιούργησε τα
πάντα, εfναι άπλή, μονοειδής, χωρίς ποιότητες, άμετάβλητη και άδιατάpα
χτη. 'Όλη ή χτίση εfναι σύνθετη άπό ούσία και γνωρίσματα, ?(L εχει άνάγχη 
άπό τη θεία Πρόνοια, γιατί δεν εfναι άπαλλαγμένη άπό μεταβλητότητα. 

1 Ο. Κάθε ούσία νοεpη και αίσθητιχή, οταν ήρθε στην ϋπαpξη, ελαβε ά
πό τό Θεό δυνάμεις κατάλληλες για την κατανόηση τών οντων. Ή νοεpη 
ούσία ελαβε τη νοητιχη δύναμη, ή αίσθητιχη τις αίσθήσεις. 

11. Ό Θεός μετέχεται μόνο, ένώ ή χτίση και μετέχει και μεταδίδει.
Μετέχει στην ϋπαpξη, μεταδίδει ομως μόνο τό άγαθό και την εύδαιμονία. 
'Αλλα με διαφορετικό τρόπο ή σωματιχη και μέ διαφορετικό τρόπο ή άσώ
ματη ούσία. 

12. Ή άσώματη ούσία μεταδίδει τό άγαθό και την εύδαιμονία και ο
ταν μιλά και δταν ένεpγεί και δταν έξετάζεται θεωρητικά· ή σωματιχη μό
νον οταν έξετάζεται θεωρητικά. 

13. Τό να ύπάpχει πάντοτε η οχι νοεpη και λογιχη ούσία έξαpτάται ά
πό τη βούληση 'Εκείνου, που ολα τα δημιούργησε χαλά. Τό να εlναι ομως 
τα δημιουργήματα άγαθα η χαχα χατα την προαίρεση, αύτό έξαpτάται άπό 
τη θέλησή τους. 

14. Τό χαχό δε βρίσκεται στην ούσία τών οντων, άλ.λα στη σφαλεpη
και άλογη κίνησή τους. 

15. Ή ψυχη κινείται λογιχα και σωστα οταν τό έπιθυμητιχό της μέρος
εχει άποχτήσει σαν ίδιότητά του την έγχpάτεια· χι οταν τό θυμικό μέρος 
της εlναι πpο.σηλωμένο στην άγάπη και άποστpέφεται τό μίσος χι οταν τό 
λογιστικό μέρος της βρίσκεται χοντα στό Θεό μέ πpοσευχη και πνευματιχη 
θεωρία. 

16. Δεν εχει άχόμη τέλεια άγάπη, οϋτε βαθια γνώση τής θείας πρό
νοιας, έχείνος που σε καιρό πειρασμού δεν χάνει ύπομονη για δσα. λυπηpα 
τού συμβαίνουν, άλλα άποχόβεται άπό την άγάπη τών πνευματικών άδελ
φών. 

1 7. Σκοπός τής θείας πρόνοιας εfναι να ένώνει με την όpθη πίστη και 
την πνευματιχη άγάπη έχείνους που εχει χωρίσει ή κακία με διάφορους 
τρόπους, -αν βέβαια γι' αύτό επαθε ό Σωτήρας, δηλ. για να μαζέψει σε 
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ενα τα διασκορπισμένα παιδια τού Θεού 101• 'Εκείνος λοιπόν που δεν άνέχε
ται τα ένοχλητικά, οϋτε ύποcρέpει τα λυπηρά, οϋτε ύπομένει τα έπίπονα, βα
δίζει εξω άπό τη θεία άγάπη και τό σκοπό τής πρόνοιας. 

18. 'Αφού ή άγάπη δείχνει ύπομονη καί καλωσύνη102, δποιος λιγοψυχεί
για τα δσα λυπηpα τού συμβαίνουν και γι' αύτό γίνεται κακός και διακό
πτει την άγάπη προς έκείνους που τον λύπησαν, πώς δεν ξεπέφτει άπό τό 
σκοπό τής θείας πρόνοιας; 

19. Πρόσεχε τον έαυτό σου, μήπως ή κακία που σε χωρίζει άπό τον ά
δελcρό, δεν βρίσκεται στον άδελφό, άλλα σε σένα, και τρέξε να συμφιλιωθείς 
μαζί του, για να μην ξεπέσεις άπο την έντολη τής άγάπης. 

20. Μην καταφρονήσεις την έντολη τής άγάπης, γιατί με αύτην θα γί
νεις υίός Θεού. Παpαβαίνοντάς την, θα βρεθείς παιδί τής γέεννας. 

21. 'Εκείνα που χωρίζουν άπό την άγάπη τών φίλων είναι τα έξής: τό
να φθονεί κανείς η να φθονείται, τό να ζημιώνει η να ζημιώνεται, τό να 
προσβάλλει η να προσβάλλεται, και οί λογισμοί άπό ύποψίες. Μήπως λοι
πόν προκάλεσες η επαθες κάτι τέτοιο και γι' αυτό χωρίζεσαι άπό την άγά
πη τού φίλου; 

22. Σού προκάλεσε κάποιο πειρασμό ό άδελφός σου και ή λύπη σε δδή
γησε στο μίσος; Μη νικιέσαι άπό το μίσος, άλλα να νικάς τό μίσος με την 
άγάπη. Και θα τό νικήσεις, αν προσεύχεσαι για χάρη του ειλικpινα στο Θεό 
και δέχεσαι την άπολογία του. 'Ή καί συ δ l'?ιος τον ίκανοποιείς με δι)!.ή 
σου άπολογία, θεωρώντας τον έαυτό σου αϊτιο τού πειρασμού και μακpοθυ.
μώντας, ώσπου να περάσει το σύννεφο. 

23. Μακρόθυμος ε!ναι έκείνος που περιμένει καpτεpικα τό τέλος τού
πειρασμού και κερδίζει τον επαινο τής ύπομονής. 

24. Ό άνθρωπος που μακpοθυμεί, εχει πολλη φpόνηση103, γιατί ολα
οσα τού συμβαίνουν, τα άναφέpει στο τέλος τους, και αυτό περιμένοντας, υ
πομένει τ&. λυπηρά. Και το τέλος τους εlναι, κατα τον 'Απόστολο, ή α{ώνια 
ζωή104• «Καί αύτη εfναι ή α{ώνια ζωή, τό να γνωρίζουν 'Εσένα, τον μόνο 
άληθινό Θεό, καί τον 'Ιησού Χριστό που μας άπέστειλες» 105 • 

25. Μην ε!σαι εϋκολος στο να άποppίπτεις την πνευματικη άγάπη, για
τί δεν εχει μείνει στους άνθpώπους .αλλη δδός σωτηρίας. 

26. Τον άδελφό που τον εlχες μέχρι. χθες πνευματικό και ένάpετο, μην
τον κρίνεις σήμερα, έπειδη δ πονηρός σ' εβαλε να τον μισήσεις, ώς κακο 
και cραύλο. 'Αλλα με την άγάπη που μακpοθυμεί, εχοντας στο νού σου τα 
χθεσινα καλά, διώξε τό σημερινό μίσος τής ψυχής. 

27. 'Εκείνον που ως χθες τον έπαινούσες ώς καλό και τον έγκωμίαζες
ώς ένάpετο, μην τον κακολογήσεις σήμερα ώς κακο καί cραύλο, έπειδη με-
101. Ίω. 11, 52.
102. Λ' Kop. 13, <1.

10:J. Ιlαpοιμ. 1<1, 29. 
10<1. l'ωμ. 6, 22. 

105. Ίω. 17,3.
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τέβαλες την άγάπη σου σε μίσος, προβάλλοντας τον κακο λόγο τού άδελφού 
ώς πρόσχημα τού δ�κού σου μίσους. 'Αλλα έξακολούθησε τους έπαίνους σου,
εστω και αν &.κόμη κυριαρχείσαι άπο τη λύπη, και με τον τρόπο αυτόν έπα
νέpχεσαι στην ϊδια σωτηpιώδη άγάπη. 

28. 'Όταν συνομιλείς με. άλλους, πρόσεχε μήπως έξαιτίας τής λύπης
που διατηρείς άκόμα κρυμμένη, νοθεύσεις το συνηθισμένο επαινο τού άδελ
cρού, άνακατώνοντας άσυναίσθητα στους λόγους σου την κατηγορία. Στη 
συνάντηση με τους άλλους ν&. χρησιμοποιήσεις άγνό επαινο τού άδελφού και 
να προσεύχεσαι γι' αυτον εlλικpινα σ&.ν να προσεύχεσαι για τον έαυτό σου·

ετσι θα έλευθεpωθείς πολυ σύντομα άπό το όλέθριο μίσος. 
29. Μην πείς, «Δε μισώ τον άδελφό μουιι , ένώ δε θέλεις να τόν θυμά

σαι, άλλα άκουσε τι λέει δ Μωυσής: «Μη νιώσεις μίσος για τον άδελφό σου
στη διάνοιά σου. Να έλέγξεις τον άδελcρό σου και δε. θα κάνεις έξαιτίας του 
άμαpτία>> 106• 

30. 'Άν κάποιος, έπειδη πειράζεται άπό τον διάβολο έπιμένει να σέ κα
κολογεί, έσu μη βγείς άπό την κατάσταση τής άγάπης, καθώς δ ϊδιος δαί
μονας πειράζει και σένα κατα διάνοια. Και δέ θα βγείς άπό την κατάσταση 
αύτή, αν ένώ σ! κατηγορεί, έσυ εϋχεσαι τό καλό του, αν, ένώ σ! δυσφημεί, 
έσυ φανείς συμφιλιωτικός. Αύτη είναι ή δδός τής κατα Χριστόν φιλοσοφίας. 
Κι δποιος δε βαδίζει αύτη την δδό, δε συγκατοικεί με τον Χριστό. 

31. Μη νομίζεις δτι σε άγαπούν έκείνοι που σού μεταφέρουν λόγια τα
όποία σού προξενούν λύπη και μίσος έναντίον τού άδελφού, άκόμα και αν 
σού φαίνονται ϋτι λεν άλήθεια· άλλα να τους άποστpέφεσαι σαν θανατηφόρα 
φίδια, ώστε κι έκε(νους να σταματήσεις να κατηγορούν, και τη δική -σου φυ
Χ!Ί να άπαλλάξεις άπό την κακία. 

32. Μη θίξεις τον άδελφό σου με ύπονοούμενα, μην τυχόν σού άνταπο
δώσει κι έκείνος τα 'ίδια, και διώξεις την άγάπη καί άπο τους δύο σας, άλ
λα με παρρησία γεμάτη άγάπη, πήγαινε και ελεγξέ τον για να διαλύσεις τις 
αlτίει; τής λύπης καί ν' άπαλλάξεις καί τους δύο σας άπό την ταpαχη και τη 
λύπη. 

33. 'Εξέτασε τη συνείδησή σου με κάθε λεπτομέρεια, μήπως έξαιτίας
σου δεν συμφιλιώθηκε ό άδελφός μαζί σου. Καί μην την καταφρονείς, γιατί 
αύτη γνωρίζει τα μυστικά σου καί σε κατηγορεί την ώρα τού θανάτου σου
και σού γίνεται έμπόδιο την ώρα τής προσευχής. 

34. Την ώρα τής είpήνης σου μη θυμάσαι έ.κείνα που σού είπε ό άδελ
φόι; τον καιρό που σέ στενοχώρησε, εϊτε σ! σένα κατα πρόσωπο τα είπε, εϊ
τε σε αλλον και μετα τα άκουσες� για να μην ξαναγup(σεις στο όλέθpt{) μί
σος κατα τού άδελφού με τό να άνέχεσαι τους λογισμοuς τής μνησικακίας. 

35. Δεν μπορεί ή λογικη ψυχή, οταν εχει μίσος έναντίον κάποιου άν-
ΙΟ6. Λευϊτ. 19,17. 



94 'Άγιος Μάξιμος δ 'Ομολογητής 

θpώπου, νά ε1pηνεύει με τον θεό, ό όποίος εχει δώσει τίς έντολές. Γιατι 
λέει: «"Αν δε συγχωρείτε στους άνθpώπους τα σφάλματά τους, μήτε ό Πα
τέρας σας ό ουράνιος θα συγχωρήσει τα δικά σας σφάλματα» 101. Κι αν ό
αλλος εlναι που δεν θέλει να ειρηνεύει, έ.συ πάντως φύλαξε τον έαυτό σου ά
πό τό μίσος, καί να προσεύχεσαι γι' αότόν ε1λικpινα και να μήν τον κακο-
λογείς σε κανέναν. . · 

36. Ή ακpα ε1pήνη τών άγίων άπέλων συντηρείται άπο τις δύο αότες
διαθέσεις: άπό την άγάπη πpός τό θεό καί τήν άγάπη μεταξύ τους. Το l'διο 
συμβαίνει καί με ολους τους άγίους άπό τήν άpχή τού κόσμου. 'Ωραιότατα 
λοιπον εχει λεχθεί οτι σ' αότες τις δύο έντολες κρέμονται ολος ό νόμος και 
οί πpοφήτες 108 • 

37. Μη θέλεις ν' άpέσεις στον έαυτό σου, και δε θα μισείς τον άδελφό
σου. Μήν εlσαι φίλαυτος, και θα γ{νεις φιλόθεος. 

, 
38. "Αν διάλεξες να ζήσεις μαζί με πνευματικους άδελφούς, άπαpνήσου

άπο τήν πόρτα άκόμη τα θελήματά σου. Γιατί δε θα μπορέσεις με αλλον
τρόπο να εlpηνεύσεις, οϋτε με τό θεό, οϋτε με τους άδελφούς.

39. 'Εκείνος που μπόρεσε να άποκτήσει τήν τέλεια άγάπη και να ρυ
θμίσει σuμφωνα με αότην δλη τή ζωή του, αότος έπιχαλείται τόν Κύριο 'Ιη
σού με το φωτισμό τοu 'Αγίου Πνεύματοςιο9. 

40. Ή άγάπη προς τό θεο έπιθυμεί να δίνει πάντοτε φτεpα στο νού για
τή� άναστpοrη με το θεό, ένώ ή άγάπη πpός τον πλησίον, τον διαθέτει να
σκεψτεται παντοτε καλα γι' αότόν. 
. 41. Γνώρισμα έκείνου που άγαπά άκόμη την κούφια δόξα η εlναι 
προσκολλημένος σε κάτι όλικό, εlναι να στενοχωρείται με τους άνθpώπους 
για τα πρόσκαιρα η να μνησικακεί η να διατηρεί μίσος έναντίον τους η να 
εlναι όποδουλωμένος σε α1σχpους λογισμούς. Για την φυχη δμως που άγα
πά το θεό, δλα αότα εlναι τελείως ξένα. 

42. 'Όταν μήτε πείς, μήτε πράξεις κάτι αίσχpο κατα διάνοιαν, και δταν
δεν μνησικακείς έναντίον έκείνου που σε ζημίωσε ή σε κατηγόρησε, και ο
ταν τήν ώρα τής προσευχής διατηρείς πάντοτε τό νού σου αυλο και άσχη
μάτιστο, τότε να γνωρίζεις δτι εφθασες στα δpια τής άπάθειας και τής τέ
λειας άγάπης. 

43. Δεν εlναι μικρός ό άγώνας να έλευθεpωθεί κανεις άπό την κενοδο
ξ{α. Καί έλευθεpώνεται με την κpυφη έpγασία τών άpετών και τη συχνότερη 
προσευχή. Σημάδι δε τής άπαλλαγής εlναι να μη μνησικακεί πλέον έναντ(pν 
έκείνου που τον κατηγόρησε η τον κατηγορεί. 

44. 'Άν θέλεις να εlσαι δίκαιος, δίνε σε κάθε μέρος σου, δηλαδη στην
φυχη καί στο σώμα, δ,τι τους πρέπει. Στο λογιστικό τής φυχής δίνε άνα
γνώσματα καί θεωρίες πνευματικες καί προσευχή. Στο θυμικο άγάπη πνευ-
107. Ματθ. 6, 14-15. 108. Ματθ. 22, 40. 109. ι\' Κορ. 12, 3. 
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ματιχ:ή, που είναι άντίθετη στο μίσος. Στο έπιθυμητικό, σωφροσύνη και 
έγκpάτεια. Στο σαρκίο, τροφές και σκεπάσματιχ τα μόνα πιο άπαpαίτη
τα ιιο. 

45. Ό νοuς ένεpγεί κατά φύση, δταν εχει στην έξουσ(α του τα πάθη,
και έξετάζει τους λόγους τών οντων, και μένει στο θεό. 

46. 'Όπως την όγεία και την νόσο την άναφέpομε στο σώμα τού ζώου,
καί το φώς καί το σκοτάδι στο μάτι, ετσι ή άpετη και ή κακία άναφέpονται 
στην φυχη και ή γνώση καί ή άγνωσία στο νοϋ.

4 7. Ή πνευματικη ένασχόληση τού χριστιανού στρέφεται στα έξης τρία: 
στις έντολές, στα δόγματα και στην πίστη. οι έ.ντολες χωρίζουν το νοϋ άπο 
τα πάθη, τα δόγματα τον εlσάγουν στη γνώση τών οντων, ένώ ή .πίστη, στη 
θεωρία τής 'Αγίας Τριάδας. 

48. 'Άλλοι άπό τους άγωνιστες άποκpούουν μόνον τους έμπαθείς λογι
σμούς, αλλοι κόβουν και τα πάθη. Και ή άπόκpουση γίνεται π.χ. η με ψαλ
μωδία η με πpοσευχη η με την άνύφωση τού νοϋ η με κάποιον αλλο πεpι
σπασμο σε κάτι έκεί κοντά. Τά πάθη τά κόβει κανείς με την καταφρόνηση 
έκείνων τών πραγμάτων, προς τα όποία εχει τά πάθη. 

49. Τα πράγματα προς τα όποία εχομε τά πάθη εlναι τα έξής: ή γυναί
κα, τα χρήματα, τ� δώρα κτλ. Καί την γυναίκα, τότε μπορεί κανείς νά την 
καταφρονεί, δταν και μετά την άναχώpηση άπό τον κόσμο, μαραίνει το σώ
μα δπως χρειάζεται με την έγκpάτεια. Τα χρήματα, δταν πε{θει τον λογι
σμό του να άκολουθεί την αότάpκεια στο κάθε τί, καιτη δόξα δταν άγαπή
σιι την κpυψη έpγασία τών έντολών που φαίνεται μόνο στο θεό. Παpόμο;α 
και για τα αλλα πράγματα. Κι δποιος αύτά τά καταφρονεί, δε θα μισήσει 
ποτε κανένα. 

50. 'Εκείνος που άπαpνήθηκε τά όλικά πράγματα, π.χ. τη γυναίκα, τά
χρήματα κτλ., εκανε τον έξωτεpικό ανθpωπο μοναχό, οχι ομως άκόμη και 
τόν έσωτεpικό. 'Ενώ έκείνος που άπαpνήθηκε καί τά έμπαθη νοήματα τών 
πραγμάτων, αότος εκανε μοναχο και τόν έσωτεpικό άνθρωπο, ό όποίος εl
ναι 6 νούς. Καί τον έξωτεpικο άνθρωπο τόν κάνει κανείς μοναχό εϋκολα, 
μόνον αν τό θελήσει. 'Αλλά δεν είναι μικρός ό άγώνας, να κάνει μοναχό 
τόν έσωτεpικό ανθpωπο. 

51. Ποιος εlναι αpαγε στην παρούσα γενεά, που έλευθεpώθηκε όλότελα
&πό έμπαθη νοήματα καί κρίθηκε άξιος να άποκτήσει άδιάκοπη την καθαpη
και άυλη προσευχή, που εlναι το σημάδι τού έσωτεpικού μοναχού;

52. Πολλα πάθη εΙναι κρυμμένα στις φυχές μας, που βγαίνουν στην έ
πιφάνεια δταν παρουσιάζονται τά πράγματα που τά έpεθίζουν. 

53. Μπορεί κανείς να μην ένοχλείται άπό τά πάθη, δταν λείπουν τα
πράγματα, γιατί εφτασε σ! ενα όpισμένο βαθμό άπάθειας. 'Όταν δμως πα-

ι ιο. ι\' Τιμ. 6, 8, 
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pουσιαστούν τα πράγματα, άμέσως τα πάθη τραβούν την πpοσοχη τού νού.

54·. Μη νομίζεις οτι εχεις τέλεια άπάθεια, οταν δεν εlναι παpον το 
πράγμα που έpεθίζει κάποιο πάθος. 'Όταν παρουσιαστεί αύτο χι έσυ μένεις 
άνεπηpέαστος και άπό αύτό και άπο τη μνήμη του κατόπιν, τότε να γνωρί
ζεις οτι εφτασες στα οpια τής άπάθειας. 'Αλλα οϋτε τότε να μην άμελήσεις 
γιατι άpετη που πολυκαιρίζει νεκρώνει τα πάθη, δταν ομως παραμελείται, 
αύτα πάλι ξεσηκώνονται. 

55. 'Εκείνος που άγαπά το Χριστό, όπωσδήποτε Τον μιμείται οσο μπο
ρεί. Ό Χριστός π.χ. δεν επαυσε να εύεpγετεί τους άνθpώπους και ένώ δεχό
ταν την άχαpιστία χαi τις βλασφημίες τους, εδειχνε μακροθυμία· και οταν 
Τον χτυπούσαν και Τον θανάτωναν, ύπέμεινε χωpις καθόλου να λογαριάζει 
για κανένα το χαχό που Τού εχανε. Αύτα τα τρία εfναι τα εpγα τής άγάπης 
προς τον πλησίον, χωpις τα όποία, έχείνος που λέει οτι άγαπά το Χpιστο η 
οτι θα έπιτύχει την βασιλεία Του, ξεγελά τον έαυτό του. Γιατι ό Κύριος 
λέει: «Δε θα μπεί στη βασιλεία τών ούpανών καθένας που με λέει Κύpιε
Κύpιε, άλλα οποιος χάνει το θέλημα τού Πατέρα μου»111, και πάλι: «'Ό
ποιος με άγαπά, θα τηρήσει τις έντολές μου»112• 

56. 'Όλος ό σκοπός τών έντολών τού Σωτήpιr εlναι να έλευθεpώσουν
το νού άπό την άχpασία και το μίσος, και να τον φέρουν στην άγάπη Αύτού

και τού πλησίον, άπό τα όποία γεννιέται το φώς τής ένεpγού άγίας γνώ
σεως. 

5 7. 'Όταν κριθείς άξιος και λάβεις άπο το Θεο μία μεpικη πνευματικη 
γνώση, μην άμελείς την άγάπη και την έγχpάτεια. Γιατι αύτες καθαρίζουν 
το παθητικό μέρος τής ψυχής και διαρκώς άνοίγουν το δρόμο προς την 
πνευματιχη γνώση. 

58. Δρόμος για τη γνώση εlναι ή άπάθεια και ή ταπείνωση· χωpις αύ
τα χανεις δε θα δεί τον Κύριο. 

59. Έπειδη ή γνώση «φουσκώνει», ένώ ή άγάπη ο[κοδομεί113
, 

ενωσε
με τη γνώση την άγάπη και θα εlσαι ταπεινός και πνευματικός οlκοδόμος, 
που θα ο[χοδομείς και τον έαυτό σου και ολους έκείνους που σε πλησιάζουν. 

60. Ή άγάπη χάνει τον άνθρωπο να μη φθονεί, μήτε να πικραίνεται
προς έχείνους που τον φθονούν, μήτε να κοινολογεί έπιδειiτικα το προτέρη
μα που προκαλεί φθόνΌ, μήτε να νομίζει οτι πέτυχε πια το σκοπό του114, 

και για οσα δε γνωρίζει, να όμολογεί χωpις να ντρέπεται την αγνοιά του. 
'Έτσι ή άγάπη χάνει το νού ταπεινό και να προχωρεί συνεχώς στην πνευμα
τιχη γνώση. 

61. Εlναι χατα κάποιο τρόπο φυσιχα παρεπόμενα τής γνώσεως ή οϊηση
και ό φθόνος, και μάλιστα στην άpχή. Και ή οϊηση φυτρώνει μέσα μας μό
νο, ένώ ό φθόνος και έσωτεpιχα και έξωτεpιχά· έσωτεpικά, έναντίον έκεί-

l l l. Ματθ. 7, 21. 1 12. Ίω. 14, 15. l 13. Α' Kop. 8, 2. l Ιι1. Φιλιπ. 3, 13. 
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νων που εχουν γνώση· έξωτεpικά, άπο έκείνους που εχουν &γνοια. Ή άγά
πη λοιπον άνατpέπει και τα τρία: την οϊηση, γιατι ή άγάπη δε ιιφουσκώ
νει11 · τον έσωτεpικο φθόνο, γιατι ή άγάπη δε ζηλεύει· τον έξωτεpικό, έπειδη 
ή άγάπη δείχνει μακροθυμία και άγαθότητα115• Εlναι άναγκαίο λοιπόν, έ
χείνος που εχει γνώση, να προσθέσει σ' αύτη και την άγάπη, για να διατη
ρεί πάντοτε το νού του άπλήγωτο. 

62. 'Εκείνος που καταξιώθηκε και ελαβε το χάρισμα τής γνώσεως, εχει
δμως έναντίον άνθpώπου λύπη η μνησικακία η μίσος, εfναι ομοιος μ' έκεί
νον που τρυπά τα μάτια του με άγκάθια και τριβόλια. Γι' αύτο ή γνώση ε
χει άνάγκη άπαpαίτητα άπο την άγάπη. 

63. Μην άφιεpώνεις ολη σου την έπιμέλεια στο σώμα· οpισέ του την α
σχηση που μπορεί να κάνει και στρέφε ολο το νού σου προς το έσωτεpικό 
σου. Γιατι ή σωματικη ασκηση λίγο ώφελεί, ένώ ή εύσέβεια εlναι σε ολα ώ
φέλιμη 116. 

64. 'Εκείνος που εfναι στραμμένος άκατάπαυστα στο έσωτεpικό του, ει
ναι έγκpατής, μακρόθυμος, εύεpγετικός, ταπεινός. Και δχι μόνον αύτά, άλ
λα και έπιδίδεται στη θεωρία και την θεολογία και την προσευχή. Και αύτο 
εlναι έκείνο που λέει ό 'Απόστολος: «Να ένεpγείτε σύμφωνα με το φωτισμό 
τού Πνεύματος κτλ.» 117• 

65. 'Εκείνος που δε γνωρίζει να βαδίζει τον πνευματικό δρόμο, δεν έν
διαφέpεται για τα έμπαθη νοήματα, άλλα εχει ολη του την έπιμέλεια γύρω 
άπό τη σάρκα, και η παpατpώει και εlναι άκόλαστος και λυπάται έναντίον 
τού πλησίον του και όpγίζεται και μνησικακεί, κι ετσι σκοτίζει το νού του, η 
χάνει ύπεpβολικη ασκηση και συγχίζει τη διάνοιά του. 

66. Κανένα άπο οσα μας εδωσε ό Θεος για χρήση δεν καταργεί ή Γρα
φή, άλλα καταδικάζει την άμετpία και διορθώνει την άλόγιστη χρήση. Για 
παράδειγμα· δεν έμποδίζει να τρώει κανένας, οϋτε να κάνει παιδιά, οϋτε να 
lχει χρήματα και να τα χρησιμοποιεί σωστά. 'Εμποδίζει τη γαστριμαργία, 
την πορνεία κτλ. Οϋτε και να τα σκέφτεται κανεις έμποδίζει ή Γραφή, γιατι 
γι' αύτό εγιναν, άλλα έμποδίζει το να τα σκέφτεται κανεις με πάθος. 

67. 'Άλλα άπο οσα θεάρεστα κάνομε εfναι κατ' έντολήν, κι αλλα χωpις
tντολή, άλλα τα προσφέρομε θεληματικά. Το να άγαπούμε το Θεο και τον 
πλησίον, το να άγα_πούμε τους έχθpούς, το να μη μοιχεύαμε η φονεύαμε 
κτλ., εlναι κατ' έντολήν, και οταν τα παpαβαίνομε, καταδικαζόμαστε. Χω
ρις έντολη εfναι ή παρθενία, ή άγαμία, ή άκτημοσύνη, ή άναχώpηση άπο 
τον κόσμο κτλ. 'Έτσι αν άπο άσθένεια δεν μπορέσαμε να κατορθώσαμε κά
ποιες άπο τις έντολες τού Χριστού, να έξιλεώσομε με τις έκούσιες πpοσφο
ρtς μας τον άγαθο Κύριό μας. 

68. 'Εκείνος που διάλεξε την παρθενία .και την άγαμία, όφείλει να εχει
11:.. Α' Κορ. 13, ι1. l 16. Α' Τιμ. ι1, 8. 1 17. Ι'αλ. 5, 16. 
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πάντοτε τη μέση του χαλα ζωσμένη και το λυχνάρι του πάντοτε αναμμέ
νο 116. Τη μέση ζωσμένη με την εγκράτεια, το λυχνάρι άναμμένο με την 
προσευχή, τη θεωp(α και την πνεvματιχη άγάπη. 

69. Μεpιχοι άδελφοι νομίζουν δτι δεν εχουν τα χαρίσματα τού 'Αγίου
Πνεύματος. Έπειδη εχουν άμελήσει την εργασία τών εντολών, δεν γνωρί
ζουν δτι δποιος εχει άνόθευτη την π(στη του στο Χριστό, εχει ολα μαζι τα 
χαρίσματα μέσα του. Έπειδη εξαιτ(ας τής άpγίας μας εϊμαστε μαχpια άπο 
την κατ' ενέpγειαv άγάπη προς Αύτόν, ή όποία μας δείχνει τους θησαυpους 
που εχομε μ�σα μας, δικαιολογημένα vομ(ζομε δτι δεν εχομε τα θεία χαρί
σματα. 

70. 'Άv ό Χpιστος κατοικεί στις καρδιές μας119 με την πίστη, χατα το
θείο 'Απόστολο, και δλοι οί θησαυpοι τής σοφίας και τής γνώσεως είναι 
κρυμμένοι μέσα σ' Αότόν120

, αpα δλοι οί θησαυροί τής σοφίας και τής γνώ
σεως είναι κρυμμένοι μέσα στις καρδιές μας. Γ(νονται φαvεpοι στην καpδια 
άνάλογα με την κάθαρση καθενος μέσω τής έpγασίας τών εντολών. 

71. Α ύτος είναι ό θησαυρός που εlvαι κρυμμένος στον άγpο τής καρδιάς
σου, τον όποίον δε βρήκες άχόμη έξαιτίας τής άpγίας σου. Γιατί αν τον εί
χες βpεί, θα πουλούσες τα πάντα για να άγοpάσεις αύτο τον άγpό121• Τώρα 
άφού άφησες τον άγpό, πεpιποιείσαι τα γύρω τού άγpού, στα όποία δε. βρί
σκεις τίποτε αλλο έκτος άπο άγχάθια και τριβόλια. 

72. Γι' αύτό λέει ό Σωτήρας: ((Μακάριοι δσοι εχουν χαθαpη καρδιά,
γιατί αότοι θα δούν τό Θεό)) 122

• Τότε θα δουν Αότον και τους θησαυρούς
Του, δταv χαθαp(σουv τον ίαυτό τους με. την άγάπη καί την εγκράτεια· και 
τόσο περισσότερο θα Τον δούν, δσο καθαρότεροι γίνονται. 

73. Γι' αότο πάλι λέει: ((Πουλήστε τα όπάpχοvτά σας και δώσετε έλεη
μοσύνη, και vά, θα εlναι ολα σας καθαpά)) 123, γιατί δεν θα άσχολείσθε πια
με τα σωματικά, άλλα ό στόχος σας θα εlναι να καθαρίζετε άπό μίσος και 
άκpασία το vού σας (τον όποίο ό Κύριος όvομάζει καρδιά). Γιατι αυτά, με 
το να μολύνουν το vού, δεν τον άφήvουν να βλέπει το Χpιστο που κατοικεί 
μέσα του με. τη χάρη τού άγίου βαπτίσματος. 

74. 'Οδούς, ή Γpαφη όvομάζει τίς άpετές. Μεγαλύτερη άπ' δλες τις ά
pετε.ς είναι ή άγάπη. Γι' αύτό ε'λεγε ό 'Απόστολος: (('Ακόμη σάς δείχνω μια 
έξα(pετη όδο (την άγάπη))) 124• έπειδη αύτη μάς κάνει να καταφpοvούμt τα
όλικα πράγματα και κανένα άπό τα πρόσκαιρα να μην προτιμούμε άπο τα 
α[ώvια. 

7 5; Ή άγάπη προς το Θεο άντιστέχεται στην έπιθυμία, γιατί πείθει τό 
νού να εγχpατεύεται άπό τις ήδοvές. Ή άγάπη προς τον πλησίον άvτιστέχε
ται στό θυμό, γιατί χάνει τον αvθpωπο να καταφρονεί τη δόξα και τα χρή-

118. Λουκ. 12, 35. 120. Κολ. 2, 3. 122. Ματθ. 5, 8. 12ι\. Λ' Κορ. 12, 31. 
119. 'Εψ. 3, 17. 121. Ματθ. 13, ι\4. 123. Λουκ. 12, 33· 11, ·11.
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ματα. Και αότα είναι τα δύο δηνάρια που εδωσε ό Σωτήρας στον πανδο
χέα 125, για να φpοvτCσει για σένα. Άλλα μη φανείς άχάpιστος και σχετίζε
σαι πάλι με τους ληστές, μήπως ξαναπληγωθείς, όπότε δε θα βρεθείς μισο
πεθαμένος, άλλα νεκρός. 

76. Καθάρισε τό vού σου άπο την όpγη χαί τη μνησικακία και τους αί
σχρους λογισμούς, χαί τότε θα μπορέσεις να νιώσεις οτι ό θεός κατοικεί 
μέσα σου. 

77. Ποιος σε φώτισε στην πίστη τής 'Αγίας και όμοουσίου και προσκυ
νητής Τριάδας; 'Ή ποιος σού εμαθε την οlχοvομία για τη σάρκωση τού έvός 
προσώπου τής 'Αγίας Τριάδας; Και ποιος σε δίδαξε τους λόγους τώv άσω
μάτωv; 'Ή τους λόγους περί τής δημιουργίας και τού τέλους τού όpατού κό
σμου; 'Ή σχετιχα με την άνάσταση τών νεκρών χαί την α1ώvια ζωή, τη δό
ξα τής βασιλείας τώv Οόpαvώv χαί τη φοβεpη χρίση; Δεν σού τα εμαθε ολα 
αύτα ή χάρη τού Χριστού που κατοικεί μέσα σου, ή όποία είναι ό άppαβώ
vας τού Άγ(ου Πνεύματος126; Τ( μεγαλύτερο άπ' αύτη τη χάρη; 'Ή τί κα
λύτερο άπ' αότη τη σοφlα χαt γνώση; 'Ή τί όψηλότεpο άπ' αότες τις ύπο
σχέσεις; 'Άν ομως καθόμαστε άpγοί χαί αμελείς χαί δεν καθαp(ζομε τους 
ίαυτούς μας άπο τα πάθη που μας μολύνουν και τυφλώνουν το vού μας, ω
στε να μη μπορούμε να βλέπομε καθαρότερα και άπό τον ηλιο τους λόγους 
δσωv άναφέpαμε, να κατηγορούμε τους ίαυτούς μας και οχι να άpνηθούμε 
την κατοίκηση τής χάρης μέσα στις καρδιές μας. 

7 8. Ό Θεός ό όποίος σού ύποσχέθηχε τα α1ώvια άγαθα και εδωσε ώς 
άppαβώvα το Πνεύμα Του στην καρδιά σου127

, σού εδωσε εvτολη να έπιμε
λιίσαι το βίο σου, ωστε να καθαριστεί ό εσωτερικός άνθρωπος άπό τα ·πάθη, 
χαι v' άpχίσει άπό τούτον έδώ τον κόσμο την άπόλαυση τώv μελλόντων ά
yαθών. 

79. 'Όταν άξιωθείς" να φθάσεις τις θείες και όψηλες θεωρίες, φρόντιζε
πάρα πολυ να εχεις άγάπη και έγκpάτεια, για να διατηρείς άτάpαχο το πα
θητιχό μέρος τής ψυχής και να μην έκλε(πει ποτέ τό φώς τής ψυχής σου. 

80. Τό θυμικό μέρος τής ψυχής, χαλιvαγώγησέ το με. την άγάπη· το ε
πιθυμητικό, μάpανέ το με. την έγκpάτεια· και το λογιστικό, φτέpωσέ το με 
την προσευχή. 'Έτσι το φ�ς τού νού δεν σκοτεινιάζέ.ι ποτέ. 

81. Αύτα που διώχνουν την άγάπη εlvαι τα έξής: προσβολή, ζημία, συ
χοφαvτ(α σε θέματα π(στεως η διαγωγής, δαρμοί, πληγες και τα λοιπά, κι 
αό'tά εϊτε γ(νοvται στον ί'διο, εϊτε σε κανένα συγγεvη η φ(λο του. Έκεϊvος 
λοιπόν που μ' αότα διώχνει την άγάπη, δεν εμαθε άχόμη ποιός ε!ναι ό σκο
πό; τώv έντολώv τού Χριστού. 

82. Φρόντισε οσο μπορείς να άγαπήσεις κάθε ανθpωπο. 'Άv αότό δεν.
μπορεί; vά τό χάνεις άκόμη, τουλάχιστον μη μισήσεις κανένα. 'Αλλα μήτε 
1 :.!5. Λrιυκ. 1 Ο, 35. 126. Β' Κορ. 1, 22· 5, 5. 127. Β' Kop. 1, 22. 
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αότο δεν μπορείς να το κάνεtς, αν δεν καταφpονήσεtς τα πράγματα τοϋ κό
σμου. 

83. Βλασφήμησε κάποιος; Μη μtσήσεις αότόν, άλλα τη βλασφημία και
τον δαίμονα που τον εβαλε και βλασφήμησε. 'Ά ν ομως μισείς έκείνον που 
βλασφήμησε, μίσησες κάποιο άνθρωπο και ετσι άθέτησες την έντολή. 'Ό,τι 
εκανε έκείνος μέ το λόγο, έσu το κάνεις μέ το εpγο. "Αν τώpα τηρείς την 
έντολή, δείξε την άγάπη αου και οσο μπορείς βοήθησέ τον να άπαλλαγεί ά
πο το κακό. 

84. Δεν θέλει ό Χpιστος να εχεις έναντίον κανενος γενικα άνθpώπου μί
σος η λύπη η όpγη η μνησικακία, για όποιοδήποτε πρόσκαιρο πράγμα. Και 
αότο το φωνάζουν στον καθένα τα τέσσερα Ευαπέλtα. 

85. Πολλοι εϊμαστε έκεiνοι που λέμε, λίγοι έκείνοι που πράττουν. Κα
νείς ώστόσο δεν πρέπει να νοθεύεt το λόγο τοϋ Θεού άπό την άμέλειά του, 
άλλα να όμολογεί δ καθένας την άσθένειά του, χωpις ομως να κρύβει την 
άλήθεια τού Θεού. 'Έτσι δέ θα γίνομε ύπόδικοι, μαζι μέ την παράβαση τών 
έντολών, και για έσφαλμένη έξήγηση τού λόγου τού Θεού. 

86. Ή άγάπη και ή έγκpάτεια ίλευθεpώνουν την ψυχη άπο τα πάθη.
Ή άνάγνωση και ή θεωρία έλευθεpώνουν το νού άπό την άγνοια. Ή άληθι
νη πpοσευχη τόν φέρνει μπpοστα στον ίοιο το Θεό. 

87. 'Όταν μάς δούν οί δαίμονες οτι καταφpονοϋμε τα πράγματα τού
κόσμου, με σκοπό να μη μισήσομε για χάpη °1=Ους τους άνθpώπους και ετσι 
ξεπέσομε άπό την άγάπη, τότε ξεσηκώνουν έναντίον μας συκοφαντίες, για 
να μισήσομε τους συκοφάντες, μη ύποψέpοντας την λύπη. 

88. Δεν ύπάpχει βαpύτεpος πόνος τής ψυχής άπό τη συκοφαντία, είτε
στην πίστη, είτε στη διαγωγη συκοφαντείται κάποιος. Και κανείς δέν μπορεί 
να μείνει άδιάψοpος οταν συκοφαντείται, παpα μόνο έκείνος που στρέψει τα 
μάτια του στό Θεό, οπως ή Σωσάννα 128 • Ό 'Οποίος μόνος μπορεί να λυ
τρώσει άπο τον κίνδυνο και να φανερώσει στους άνθpώπους την άλήθεια, ο
πως εκανε στην περίπτωση τής Σωσάννας, και να παpηγοpήσει την ψυχη με 
την έλπίδα. 

89. 'Όσο έσu προσεύχεσαι μέ την ψυχή σου για χάpη έκείνου που σε
συκοφάντησε, τόσο και ό Θεός πειθει.. για την άθωότητά σου δσους σκανδα
λίστηκαν λόγω τής συκοφαντίας. 

90. Φύσει άγαθός εΙναι μόνο ό Θεός129• Κατα την πpοαίpεση άγαθός
είναι μόνον έκείνος που μιμείται το Θεό, δηλαδη ό σκοπός του είναι νά έ
νώσει τους πονηpοuς με 'Εκείνον που εΙναι φύσει άγαθός, γtα να γίνουν &:
γαθοί. Γι' αότο οταν έκείνοι τον λοιδορούν, αότος εόλογεί· οταν τόν κατα
διώκουν, ύπομένεt· οταν τον βλασφημούν, παpηγοpεί130• οταν τον φονεύουν, 

128. l;ωσάvvα 35· 60· 62. 129. Ματθ. 19, 17. l:JO. Λ' Κορ. ιJ, 12-13. 

,1' lχατοv-::άδα πεpί άγάπης ------------------- 101 

προσεύχεταt γt' αότούς. Τα πάντα κάνει για να μην ξεπέσει άπο το σκοπό 
τής άγάπης, ή όπο(α εfναι Αότός ό Θεός μας 131• 

91. Οί έντολές τού Κυρίου μας διδάσκουν να χρησιμοποtούμε λογικα
τcχ πράγματα που δέν όδηγούν σέ πάθος. 'Η λογικη χpήση αότών τών 
πραγμάτων κάνει καθαρη την κατάσταση τής ψυχής. Ή καθαρη κατάσταση 
Ύεννά την άπάθεια, άπο την όποία γεννιέται ή τέλεια άγάπη. 

92. Δέν εχει άκόμη την άπάθεια έκείνος που έπειδη τού ετυχε κάποιος
πειρασμός, δέν μπορεί να παραβλέψει το έλάττωμα τοϋ φίλου, εϊτε είναι 
πραγματικό, είτε ύποθετικό. Γιατί τα πάθη που ύπάpχουν στην ψυχή, οταν 
ταράζονται τυφλώνουν το νοϋ και δέν τον άφήνουν να άτενίσει πpός το φώς 
της άλήθειας, οϋτε να διακρίνει το καλύτερο άπό το χειpότερe. 'Άρα οϋτε 
την τέλεtα άγάπη δέν άπόκτησε ό άνθρωπος αότός, ή όποία άποδιώχνει τό 
φόβο τής κρίσεως132• 

93. Ό πιστος φίλος δεν άνταλλάσσεται μέ τίποτα133• έπειδη τις συμφο
ρtc τού φίλου τις νομίζει για δικές του και ύποψέρει μαζί του ύπομένοντας 
μιχpι θανάτου. 

94. '-Υπάρχουν πολλοί φίλοι, άλλα στον καιρό τής εόημεpίας134 • Στον
χοιιpό τού πειρασμού, ζήτημα αν βpείς ενα. 

95. Κάθε άνθρωπο πρέπει να τόν άγαποϋμε με την ψυχή μας. 'Όμως
μόνο στο Θεο να εχομε την έλπίδα μας, και με ολη τη δύναμή μας να Τον 
λοιτpεύομε. Γιατί οσο μάς συντηρεί 'Εκείνος, και οί φίλοι μάς περιποιούνται 
χοιι οι έχθροι δέν μπορούν να μας βλάψουν. 'Όταν ομως 'Εκείνος μάς έγκα
τοιλε!φει, και οί φίλοι μάς άποστpέφονται, και οί έχθpοι άποκτούν Μναμιη έ
νοιντ(ον μας. 

96. Τέσσερις είναι γενικα οί τρόποι έγκαταλείψεως: ή κατ' ο(κονομίαν
θιοϋ, δπως εγινε στο πάθος τού Κυpίου135, ωστε μt τη νομιζόμενη έγκατά
λιιφη να σωθούν οί άνθρωποι, που εfχαν έγκαταλειψθεί· επειτα ή προς δοκι
μήν, δπως με τον 'Ιώβ και τον 'Ιωσήφ, για να άναδειχθούν ό πρώτος ύπό
διιΎμα άνδpείας, και ό άλλος ύπόδειγμα σωφpοσύνης136• τp(τη, ή πατpικη
κοιιδαΎωΎ(α, οπως με τον 'Απόστολο Παύλο, για να φυλάξει με την ταπει
"οφροσύνη την αφθονη χάρη137• τέλος, ή έγκατάλειψη λόγω άποστροψής, ο
κως τών 'Ιουδαίων, ωστε με. την τιμωρία να μαλακώσουν και να λυγίσουν 
ot μετάνοια. 'Όλοι αύτοι οί τρόποι είναι σωτήριοι και γεμάτοι άπο θεία ά
yοιθότητα και ψιλανθρωπ(α. 

97. Μόνο δσοι τηρούν πιστα: τις έντολές τού Θεού και είναι γνήσιοι μό
οτις τών θε(ων κρίσεων, δέν έγκαταλείπουν τους φlλους οί όποίοι πειpάζον
τοιι χα-τα παραχώρηση τού Θεού. Οί καταφρονητές ομως τών έντολών και 
111. ,\' Ίω. ·1, 8.
112. ,\· Ίω. '1, 18.
1 :ι:Ι. 1:ι,φ. l;ιφ. 6, 15.

13ι1. Ιlαροιμ. 19, '1. 1]6. Ί(;,β '10, 8· rεν. 39, 7-20.
1]5. Ματθ. 27, 46· Μάρχ. 15, 3ι1. 137. Β' Κορ. 12, 7. 
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άμύητοι στις θείες . παραχωρήσεις, οταν ό φ(λος εύημερεί, άπολαμβάνου
,
ν 

μαζί του, ένώ οταν ταλαιπωρείται άπό τους πειρασμούς, τον έγκαταλει
πουν. Κάποτε συμμαχούν και με τους έχθρούς του. 

98. Οί φ(λοι τού Χριστού άγαπούν τους πάντες άληθινά, δεν άγαπιούν
ται ομως άπό ολους. Οί φCλοι τού κόσμου έπ(σης δεν άγαπιούνται άπό ο
λους. Και οί φίλοι τού Χριστού διατηρούν την άγάπη συνεχώς μέχρι τέλους, 
ένώ οί φίλοι τού κόσμου μέχρις στου συγκρουσθούν μεταξύ τους για πράγ
ματα τού κόσμου. 

99. Ό πιστός φίλος εlναι ίσχυρό καταφύγιο 138
, έπειδη και στην εύημε

ρία τού φίλου εlναι σύμβουλος άγαθός και συνεργός με ολη τον την ψυχή, 
και στις θλίψεις του εlναι βοηθός όλότελα είλικρινης και ύπερασπιστης που 
συμμετέχει άπόλυτα στις δυσκολίες. 

100. Πολλοι εχουν πεί πολλα περι άγάπης, αν ομως την άναζητήσεις,
θα τη βρείς μόνο στους μαθητες τού Χριστού, έπειδη μόνο αύτοι εlχαν την 
άληθινη 'Αγάπη δάσκαλο τής άγάπης, για την όποία ελεγαν: «"Αν εχω τό 
χάρισμα τής προφητείας και αν γνωρίζω ολα τα μυστικα σχέδια τού Θεού, 
και εχω ολη τη γνώση, άλλα δεν εχω άγάπη, δεν ώφελούμαι τίποτε» 139

. 

'Εκείνος λοιπόν που άπόκτησε την άγάπη, άπόκτησε τό Θεό, έπειδη ό Θεός 
εlναι άγάπη 140

• 

13Η. Σοφ. Σειp. 6, Jι1. 

Σ' Α ύτόν άνήκει ή δόξα και τό 
κράτος στους αίώνες. 

'Αμήν. 

]�[ 

1:J9. Λ' Kop. 13, 2-3, 1ι10. Λ' Ίω. ι1, Η. 

200 κεψάλαια προς τον Θαλάσσιο, 
πεpι Θεολογίας και τής ένσάpκου Οικονομίας του 

Υίού τού Θεού. 

Πρώτη έκατοντάδα '(ο 

co Θεός εlναι ενας, δεν εχει άρχή, εlναι άκατάληπτος και εχει ολη τη
δύναμη τής ύπάρξεώς Του γενική. 'Αποκλείει έντελώς κάθε εννοια 
για τό πότε και πώς εlναι, γιατι εlναι σε ολους άπλησίαστος και σε 

κανένα άπό τα οντα δεν εlναι γνωστός μέσω κάποιας φυσικής ένδείξεως. 
2. Ό Θεός δεν εlναι τέτοιας φύσεως, ώστε να εlναι δυνατόν να τον

γνωρίζομε έμείς οί άνθρωποι. Δεν εlναι οϋτε άρχή, οϋτε μεσότητα, οϋτε τέ
λος, οϋτε γενικα κάτι άλλο σχετικό, άπό αύτα που μπορούμε να παρατηρή
σομε στη φύση. Γιατι ό Θεός εlναι άπροσδιόριστος, άμετάβλητος και άπει
ρος, έπειδη εlναι άπε(ρως πέρα άπό κάθε ούσία και δύναμη και ένέργεια. 

3. Κάθε ούσία, έπειδη περικλείει μέσα της τον ορο τής ύπάρξεώς της,
εlναι έκ φύσεως. άρχη τής κατα δύναμη κινήσεως που παρατηρείται σ' αύτή. 
Κάθε φυσικη κίνηση προς κάποια ένέργεια, έπειδη νοείται μετα την ούσία 
της, πριν δμως άπό την ένέργειά της, εlναι μεσότητα, έπειδη άπό τη φύση 
της εlναι άνάμεσα σ' αύτες τις δύο. Και κάθε ένέργεια που καθορίζεται φυ
σικώς άπό τό λόγο τής ύπάρξεώς της, εlναι τtλος. τής κινήσεως τής ούσί-ας, 
χινήσεως που ερχεται στό νού πριν άπό αύτή. 

4.. Ό Θεός δεν εlναι ούσία, οπως τη λέμε με γενικό η μερικό νόημα, 
ώστε να εlναι και άρχή. Οϋτε δύναμη με γενικό η μ�ρικό νόημα, ώστε να 
ιlναι και μεσότητα. Οϋτε ένέργεια με γενικό η μερικό νόημα, ώστε να εlναι 
τtλος τής κατα δύναμη κινήσεως τής ούσίας, ή όποία κίνηση νοείται πριν ά
πό την ένέργεια. Άλλα εlναι 'Οντότητα ούσιοποιητικη και μαζι ύπερούσια· 
χαι θεμέλιο που προκαλεί δύναμη και εlναι πέρα άπό κάθε δύναμη· και ει
ναι {κανότητα άτελεύτητη, που προξενεί κάθε ένέργεια. Με λίγα λόγια, ό 
θιος εlναι όντότητα που δημιουργεί κάθε ούσία και δύναμη και ένέργεια, 
χάθε άρχη και μεσότητα και τέλος. 

5. Ή άρχή, ή μεσότητα και τό. τέλος εlναι γνωρίσματα έκε(νων που
διαιρούνται ώς πρός τό χρόνο, καί, θα ήταν άληθινό αν ελεγε κάποιος, κι έ
χιίνων ολων που θεωρούμε μέσα στην αίωνιότητα. Γιατι ό χρόνος, έπειδη 
lχιι κίνηση που τη μετρούμε, προσδιορίζεται άριθμητικά. Ή αίωνιότητα, έ-

* Στίζ tπόμενες έπτά έχατοντάδες χεφαλαίων, οπωζ χαί την tpμηνε(α τοϋ «Πάτερ ήμών», πpόζ
dιποχατάσταση σφαλμάτων η παpαλείφεων, εγινε βοηθητιχή χρήση τοϋ άντ(στοιχοu χειμένοu τήζ Πα
τρολογίαζ τοϋ J, Migne (P.G. 90). 'Όπου εγινε αύτό, ο! άντ(στοιχεζ λέξειζ η φpάσειζ εχοuν τεθεί σt

dιγχύλιζ [ ]. 
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πειδη εχει μαζί με τήν ϋπαρξη συνεπινοούμενη καί την κατηγορία* τού χρό
νου, δέχεται μια διάσταση, έπειδη. ελαβε άρχη τού είναι. "Αν τώρα ό χρόνος 
και ή αίωνιότητα δεν είναι χωρις άρχή, πολύ περισσότερο δεν είναι αναρχα 
δσα περιέχονται σ' αύτά. 

6. 'Ένας και μόνος έκ φύσεως πάντοτε ούσιαστικα και άπόλυτα εϊναι ό
Θεός, περικλείοντας στον έαυτό Του με κάθε τρόπο την άπόλυτη ϋπαρξη, 
ώς ύπέρτερος καί άπό αύτην άκόμη την άπόλυτη ϋπαρξη. Κι άφού είναι ε
τσι, καθόλου τίποτε πουθενα άπ' δλα δσα λέμε δτι ύπάρχουν, δεν εχει την 
άπόλυτη ϋπαρξη. 'Επομένως, άπολύτως τίποτε το διαφορετικό κατα την ού

σία άπό το Θεό δεν νοείται δτι συνυπήρχε αίώνια μ' Αύτόν, οϋτε ό κόσμος, 
οϋτε ό χρόνος, οϋτε κανένα άπό τα οντα πού ζούν μέσα σ' αύτά. Γιατί δεν 
συμπίπτουν ποτε ή άπόλυτη ϋπαρξη και ή μη άπόλυτη. 

7. Ή άρχή, ή μεσότητα και το τέλος στο κάθε τί δεν είναι ποτε άνε
ξ�ρτητα άπό την κατηγορία τής σχέσεως. Ό Θεός δμως, έπειδη όλότελα εί
ναι απειρες φορες άπείρως άνώτερος άπό κάθε σχέση, είναι λογικό να μην 
είναι οϋτε άρχή, οϋτε μεσότητα, οϋτε τέλος, άλλα οϋτε γενικώς τίποτε αλλο 
άπό έκείνα στα όπαία μπορεί να θεωρηθεί ή κατηγορία τής σχέσεως. 

8. 'Όλα τα οντα λέγονται νοούμενα, έπειδη εχουν φανερες άpχές, μέσω
τών όποίων άποκτούμε τη γνώση τους. Ό Θεός δμως δεν όνομάζεται νοού
μενος, άλλα τα νοούμενα μάς όδηγούν μόνο στο να πιστεύομε δτι ύπάρχει. 
Γι' αύτό κανένα άπό τα νοούμενα δεν συγκρίνεται σε τίποτα με Αύτόν. 

9. Οί γνώσεις τών οντων, για την φανέρωσή' τους, εχουν φυσικώς συ

ναρτημένους τούς άντίστοιχους λόγους, και μέσω αύτών γίνονται φυσικώς 
περιγραπτές. Ό Θεός δμως, δια μέσου τών λόγων πού ύπάpχουν στα οντα, 
πιστεύεται μόνο· και δίνει στους εύσεβείς, πιο ίσχυρη άπό κάθε άπόδειξη, 
την όμολογία και την πίστη δτι ύπάρχει άπόλυτα. Γιατί πίστη είναι ή άλη
θινη γνώση πού οί άρχές της δεν έπιδέχονται άπόδειξη και κάνει χειροπια
στα πράγματα πού ύπερβαίνουν τη νόηση και τη λογική 1• 

1 Ο. Ό Θεός είναι άρχη και μεσότητα και τέλος τών οντων, ένεργώντας 
ομως και οχι πάσχοντας. Το ϊδιο συμβαίνει και με δλα τα αλλα με τα ό
ποία Τον όνομάζομε. Είναι άρχή, γιατί ε{ναι Δημιουργός μεσότητα, γιατί 
είναι προνοητής και τέλος, ώς καθορισμός. Γιατί λέει ό 'Απόστολος: «Τα 
πάντα προέρχονται άπό Αύτόν, εγιναν μ'έσω Αύτού και σ' Αύτον άποβλέ
πουν»2. 

11. Δεν ύπάρχει φυχη λογική, πού να εχει κατα την ούσία μεγαλύτερη

1. 'F:βp. 11, 1. 2. Ρωμ. 11, 36.

* Οί κατηγορίες σημαίvουv τις tδιότητες, χωρίς τις όποίες τίποτε δέ νοείται: Αύτές, κατιχ τόν 'Αρι
στοτέλη, εlvαι «τόv άpιθμόv δέκα· τί έστι, ποσόv, ποιόv, πpός τι, πού, πότε, κείσθαι, εχειv, ποιείv,
πάσχειv» (Τοπικά Α9, 103 και 21-23). 'Από αύτές, οί έvvιιχ ε!vαι γνωρίσματα τής ούσίας (τού «τί έ
στι»).
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άξία άπό αλλη φυχη λογική. Γιατί κάθε φυχη πού δημιουργεί κατ' είκόνα 
Του ό θεός άπο άγαθότητα, τη φέρνει στην ϋπαρξη για να κινείται άπο μό
νη της. Και καθεμιά, άνάλογα με την πρόθεσή της, η διαλέγει την τιμή, η
έπισύριι την άτιμία θεληματικα με τα εργα της. 

12. Ό Θεος είναι ό 'Ήλιος τής δικαιοσύνης3
, δπως λέει ή Γραφή, πού

pίχνιι lπάνω σ' δλους χωρίς διάκριση, τις άκτίνες τής άγαθότητας και ή 
φυχη χατα την προαίρεσή της, γίνεται η κερί αν άγαπά το Θεό, η πηλός, αν 
άγαπά την ϋλη. Ό πηλος έκ φύσεως ξεραίνεται άπό τον ηλιο, ένώ το κερί 
φυσιχώς μαλακώνει. 'Έτσι και κάθε φυχη φιλόυλη και φιλόκοσμη, πού τη 
νουθιτιί ό Θεος και αύτη άντιστέκεται με τη θέλησή της, σ�ληραίνει σαν 
τον πηλό και σπρώχνει τον έαυτό της στην άπώλεια δπως ό Φαραώ4

• 'Ενώ 
κάθι φυχη πού άγαπά το Θεό, μαλακώνει σαν το κερί, και καθώς τυπώνε
ται χαί σφραγίζεται με τα θεία, γίνεται κατοικητήριο τού Θεού με τη χάρη 
τού Πνεύματος5

• 

13. 'Εκείνος πού καταφώτισε το νού του με τα θεία νοήματα και συνή
θισε τό λόγο του να δοξολογεί άκατάπαυστα τον Δημιουργό με θείους ϋ
μνους χαί έξάγνισε με τις άμόλυντες θεωρίες τις αίσθήσεις του, αύτος στο 
καλό πού εχει έχ φύσεως κατ' είκόνα Θεού, πρόσθεσε και το «καθ' όμοίω
σιν)) προαιρετικό άγαθό. 

14. Φυλάει κανένας την ψυχή του άκηλίδωτη για χάρη τού Θεού, αν ά
ναγχάσιι τη διάνοιά του να διανοείται μόνο για τό Θεό και τις άpετές Του,

χι !ν χάνει το λογϊκό του όpθό έpμηνευτη και έξηγητη τών άρετών τού 
Θεοίι, χαι αν διδάξει τις αίσθήσεις του να φαντάζονται εύσεβώς τον όρατο 
κόσμο χαι δλα δσα βρίσκονται σ' αύτόν, μεταδίδοντας στην φυχη ·την μεγα
λειότητα τών λόγων πού βρίσκονται στα οντα. 

15. Ό Θεός, ό όποίος μάς έλευθέρωσε άπό την πικρη δουλεία τών δαι
μόνων που μάς τυραννούσαν, μάς χάρισε φιλάνθρωπο ζυγό τής θεοσέβειας, 
την ταπιινοφροσύνη. Με αύτην δαμάζεται κάθε διαβολικη δύναμη, και σ' έ
χείνοuς πού τη διάλεξαν, δημιουργείται κάθε άγαθό και φυλάγεται άπρό
σβλητο άπό ραδιουργίες. 

16. 'Εκείνος πού πιστεύει, φοβάται· κι δποιος φοβάται, ταπεινώνεται·
χι δποιος ταπεινώνεται., γίνεται πράος γιατί άποκτά συνήθεια να κρατεί ά
νενtpjητις τις παρα φύση κινήσεις τού θυμού και τής έπιθυμίας. Ό πράος 
τηριί τις lντολές κι δποιος τηρεί τις έντολές, καθαρίζεται· κι δποιος καθα
ρίστηχι, φωτίζεται· κι έκείνος πού φωτίζεται, άξιώνεται να ένωθεί με τον 
ούράνιο Νυμφίο, τόν Θεο Λόγο, στο νυμφώνα τών Μυστηρίων. 

1 7. 'Όπως ό γεωργός, πού ζητώντας κατάλληλο τόπο για να μεταφυ
τtφιι κάποιο αγριο δέντρο βρίσκει εναν άνέλπιστο θησαυρό, ετσι είναι. και 
χάθι άσχητης ταπεινός και αδολος και άπαλλαγμένος άπό την ύλικη δασύ-
:1. Μοι>.. ·1, 2. '1. ·�:ξ. 7, 13· Η, 28. s. ·�:φ . 2, 22.
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τητα στην ψυχή, οπως άναφέpεται για τόν τpισμακάpιο Ίακώβ6
• 'Όταν έ

pωτηθεί άπό τόν πνευματικό του πατέρα πώς άπόκτησε τη γνώση: «Τί είναι 
αύτό που βρήκες ετσι γρήγορα, παιδί μου;», άποκpίνεται λέγοντας: «Είναι 
κάτι πο� ό Κύριος και Θεός μού τό παρέδωσε». 'Όταν λοιπόν ό Θεός μάς 
παραδώσει τα σοφα θεωρήματα τής σοφίας Του, χωρίς κόπο, και ένώ δεν 
τό περιμέναμε, ας σκεφτούμε οτι βρήκαμε ξαφνικα πνευματικό θησαυρό. 
Γιατί ό γνήσιος άσκητης είναι πνευματικός γεωργός, ό όποίος τη θεωρία 
τών όpατών μέσω τής αίσθήσεως, τη μεταφυτεύει σαν αγpιο δέντρο στη γή 
τών νοητών, και βρίσκει θησαυρό την κατα χάρη φανέρωση τής σοφίας που 
βρίσκεται μέσα στα οντα. 

18. Ή γνώaη τών θείων θεωρημάτων που εpχεται ξαφνικα στόν άσκη
τή, χωpις να τό περιμένει, λόγω τής ταπεινοφροσύνης του, κατασυντpίβει τό 
φρόνημα έκείνου που με κόπο και μόχθο την άναζητεί για έπίδειξη και δεν 
την βρίσκει. Και προξενεί χωρίς λόγο φθόνο στόν άνόητο έναντίον τού άδελ
φού και σκέψη φόνου και λύπη, έπειδη δεν μπορεί να εχει την επαpση άπό 
τους έπαίνους. 

19. 'Εκείνοι που ζητούν με κόπο τη γνώση και δεν την πετυχαίνουν, ά
ποτυγχάνουν η λόγω άπιστίας η γιατί άπό άνόητη έpιστικότητα θ' άpχίσουν 
ίσως να ύπεpηφανεύονται έναντίον έκείνων που εχουν τη γνώση, δπως κά
ποτε οί 'Ισραηλίτες έναντίον τού Μωυσή. Σ' αύτοuς ό Νόμος θα πεί, δπως 
πρέπει, οτι «μερικοί άνέβηκαν δια τής βίας στό οpος και βγήκαν οί Άμοp
pαίοι που κατοικούσαν έκεί και τους χτυπούσαν και τους πλήγωναν» 7• Γιατί 
εlναι άναπόφευκτο, έκείνοι που προφασίζονται για έπίδειξη την άpετή, οχι 
μόνον να άποτυγχάνουν, νοθεύοντας την εύσέβεια, άλλα και να πληγώνον
ται άπο τη συνείδησή τους. 

20. 'Εκείνος που έπιθυμεί τη γνώση για έπίδειξη και δεν την πετυχαί
νει, μήτε να φθqνεί τον πλησίον, μήτε να λυπάται. 'Αλλά, οπως εχει διατα
χθεί, ας προπαρασκευάζεται σε κάτι παραπλήσιο· δηλαδη ας κοπιάσει πρώτα 
φιλόπονα με το σώμα στην πpακτικη άpετή, προετοιμάζοντας ετσι την ψυχή 
του για τη θεία γνώση. 

21. 'Εκείνοι που άντικpύζουν με εύσέβεια τα οντα και δεν προσπαθούν
να έφεύpουν κανένα τρόπο έπιδείξεως, θα βpούν μπροστά τους να τους 
προϋπαντούν οί όλόφωτες θεωρίες τών οντων, και να προκαλούν σ' αύτους 
την τελειότατη καταν.όησή τους. Προς αύτους ό Νόμος λέει: «'Ελάτε να 
κληρονομήσετε πόλεις μεγάλες και ώpαίες, γεμάτες άπό κάθε καλό, τις ό
ποίες δεν κτίσατε έσείς, και δεξαμενες πελεκημένες που δεν πελεκήσατε έ
σείς, και άμπέλια και έλαιώνες που δεν τους φυτέψατε έσείς»8

• Γιατί έκείνος 
που δε ζεί για τον έαυτό του, άλλα για τό Θεό, γεμίζει άπό ολα τα χαρί
σματα που προηγουμένως δε φαίνονταν λόγω τής ένοχλήσεως που πpοξε
νούσ�ν τα πάθη. 
6. 'Εξ. 27, 11 χα! 20. 7. Δεuτ. 1, '13-,1,1. Η. Δεuτ. 6, 10-11. 
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22. Ή αίσθηση διακρίνεται σε δύο εί'δη. Είναι ή αίσθηση ώς διαpκης
φυσικη ιδιότητα, που λειτουργεί και οταν κοιμόμαστε, ή όποία δεν άντιλαμ
βάνιται κανένα άπο τα ύποκείμενά της και δεν εχει καμια ώφέλεια, άφού 
δεν τείνει προς ένέpγειαν- είναι και ή ένεpγητικη αίσθηση, με την όποία άν
τιλαμβανόμαστε τα αισθητά. 'Έτσι και ή γνώση είναι δύο ειδών- ή μία εlναι 
θεωρητική, που στοχάζεται μόνο άπό εξη τους λόγους τών οντων και δεν ε
χει καμια ώφέλεια, καθώς δεν επεκτείνεται στην ένέpγεια τών έντολών- ή 
αλλη εlναι ένεpγητικη και βασίζεται στην πράξη, και θεωρεί άληθινη κατα
νόηση τών οντων έκείνη που βεβαιώνεται άπό την πείρα. 

23. Ό ύποκpιτής, οσο νομίζει οτι δεν τον άντιλήφθηκαν, είναι ηpεμος,
κυνηγώντας τη δόξα τού να νομίζεται δίκαιος. 'Όταν ομως �νακαλυφθεί, 
τότι προβάλλει θανατηφόρους λόγους, νομίζοντας οτι με τις κατηγορίες έ
ναντίον τών αλλων θα σκεπάσει την άπpέπειά του. Αύτόν, έπειδη εlναι ά
στατος, ή Γpαφη τόν παρομοίασε με γέννημα εχιδνας και τόν διέταξε να 
κάνιι καpποuς αξιους τής μετάνοιας9

, δηλαδη να μετατρέψει την κpυφη διά
θεση τής καρδιάς, ώστε να γίνει σύμψωνη με τους έξωτεpικοuς τρόπους. 

24. Μερικοί λένε οτι θηρίο όνομάζεται κάθε ζώο άπο οσα ζούν στον άέ
pα, στη γή και στη θάλασσα, που ό Νόμος δεν τό εχει κρίνει καθαpό10 , &.
κόμη και αν φ�ίνεται ημεpο. 'Ονομασία θηρίου δίνει και ό λόγος μας σε 
κάθι άνθρωπο άνάλογα με τό πάθος που τόν κατέχει. 

25. 'Εκείνος που ύποκpίνεται φιλία για να βλάψει τους γύρω του, εlναι
λόχος που κρύβει κάτω άπό πpοβια την κακία του. Αύτός οταν βpεί ενα ά
θώο φέρσιμο η λόγο, που γίνεται η λέγεται οπως θέλει ό Χριστός, άλλ� · με 
τρόπο άπλοϊκό, το άpπάζει καί τό καταστρέφει, έκτοξεύοντας μύριες κατη
γορίις προς έκείνους, τών όποίων στα ηθη η τους λόγους έπιτίθεται, σαν έ
πίβουλος τής έλευθεpίας που εχουν οί άδελφοί άπό τό Χριστό 11

• 

26. 'Εκείνος που ύποκpίνεται σιωπη για να πράξει κάτι κακό, μηχα
νιίιιται δόλο κατα τού πλησίον. "Αν άποτύχει σ' αύτό, φεύγει προσθέτοντας 
στό πάθος του καί τόν πόνο τής άποτυχίας. 'Ενώ έκείνος που σιωπά για να 
ώφιλήσει, αύξάνει τη φιλία καί φεύγει με χαρά, γιατί ελαβε φωτισμο που 
διώχνιι το σκοτάδι. 

27. 'Εκείνος που μέσα σε σύναξη διακόπτει την άκpόαση τών λόγων με
αύθάδιια, δεν κρύβει οτι πάσχει άπό φιλοδοξία. Δούλος τής φιλοδοξίας αύ
της, προτείνει στροφές και πεpιστpοφες προτάσεων, θέλοντας να διασπάσει 
τόν ι{ρμο τών λεγομένων. 

28. Ό σοφός, είτε διδάσκει, είτε διδάσκεται, μόνον τα ώφέλιμα θέλει
νά διδάσκεται και να διδάσκει. Ό δοκησίσοφος -αύτος που κάνει τό σο
φό-, χαί οταν έρωτά και οταν τόν ρωτούν, μόνο τα πιό περίεργα παpουσιά
ζιι. 

29. 'Εκείνος που εlναι μέτοχος άγαθών κατα χάρη Θεού, εlναι χpεώ-
11. \1cιτθ. :!, 7-Η. 10. Λεuϊτ. 11, Ι-'13. 11. Ι'αλ. 2, ·1. 
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στης να τα με-r;αδίδει και στους αλλους χωρίς φθόνο· γιατί λέει ή Γραφή: 
ιιΔωpεαν έλάβατε, δωpεαν να δώσετε))12• Αότός που κpύβει τη θεία δωρεά, 
συκοφαντεί τον Κύριο ώς σκληρό και άpνείται την άpετή, θέλοντας να μην 
ταλαιπωρήσει τη σάρκα του. Κι έκείνος που πουλάει την άλήθεια στους έ
χθpους κι επειτα ξεσκεπάζεται ώς φιλόδοξος, άπαγχονίζεται μην μπορώντας 
ν' άντέξει την ντpοπή13• 

30. 'Εκείνοι που άκόμη δειλιάζουν τόν πόλεμο έναντίον τών παθών και
φοβοuνται την έπίθεση τών άοpάτων έχθpών, πρέπει να σωπαίνουν, δηλαδη 
να μη μεταχειρίζονται τον άντφpητικό τρόπο για ύπεpάσπιση τής αρετής, 
άλλα να άναθέτουν στό Θεό με πpοσευχη νά φροντίσει για κείνους. Πpός 
αύτους λέγεται στην 'Έξοδο: «Ό Κύριος θά πολεμήσει για λογαριασμό σας 
κι έσείς θα σιγήσετε,, 14• 'Εκείνοι ομως, που μετά τήν κατανίκηση τών δαι
μόνων ζητοuν άμέσως τους τρόπους άσκήσεως τών άpετών, για νά τους μά
θουν άπο καλη διάθεση, πρέπει .νά εχουν άνοιχτο τό αύτί τής διάνοιάς τους. 
Σ' αότους λέει: ((Άκοuτε Ίσpαηλίτες)) 15

• Σ' έκείνον πάλι πού, έπειδη εχει 
καθαpθεί, έπιθυμεί σφοδpα τη θεία· γνώση, άpμόζει ή εόλαβης παρρησία 
πpός το Θεό· πpός αύτον θά λεχθεί: ιιΓιατί φωνάζεις προς έμένα;)) 16. 'Επο
μένως, σ' οποιον εχει διαταχθεί ή σιωπη έπειδη φοβάται, είναι κατάλληλη 
ή καταφυγη πpός το Θεό· σ' έκείνον που δίνεται ή έντολη να άκούει, άpμό
ζει ή έτοιμότητα στό να ύπακούει στις έντολές για τον γνωστικό, κατάλλη
λο είναι να φωνάζει άκατάπαυστα στο Θεό παρακαλώντας για την άποτpο
πη τών κακών και εόχαpιστώντας για την παροχη τών άγαθών. 

31. Ποτέ ή φυχη δέν μπορεί να ύφωθεί στη γνώση τού Θεοu αν ό ίδιος
ό Θεός άπό συγκατάβαση δεν την πιάσει καί την άνεβάσει πpός τον έαυτό 
Του. Γιατί ποτέ δεν θα είχε τόση δύναμη ό άνθpώπινος νούς ωστε να δεχθεί 
κάποιο θείο φωτισμό, αν ό ίδιος ό Θεός δεν τον τραβήξει έπάνω, δσο αύτό 
είναι δυνατό σε ανθpωπο, καi δεν τον φωτίσει με τίς θείες λάμφεις. 

32. 'Εκείνος που μιμείται τους μαθητές τοu Κυρίου, δεν άποψεύγει άπό
φόβο τών Φαρισαίων να βαδίζει το Σάββατο μέσα άπό τα σπαρμένα χωρά
φια καi νά μαδά τα στάχυα 17• Άλλα μετα την ασκηση τής πρακτικής άρε
τής καi άφοϋ φτάσει στην άπάθεια, άναλογίζεται τους λόγους τών δημιουρ
γημάτων και τρέφεται εύσεβώς με τη θεία έπιστήμη τών οντων. 

33. 'Εκείνος που είναι μόνο πιστός κατα τό Εύαγγέλιο, μετακινεί το
βουνό τής κακίας του μέ την πpακτικη άpετή 18

• 'Επειδή κατανοεί την άστά
θεια τών αίσθητών, άπομακpύνει άπο μέσα του την διάθεση που είχε πpω
τύτεpα πpός αύτά. 'Εκείνος που μπορεί νά είναι και μαθητής, δέχεται άπό 
τα χέρια τού λόγου τά κομμάτια τών αpτων τής γνώσεως και τρέφει με αό-: 
τά χιλιάδες 19, φανερώνοντας ετσι δτι ή δύναμη τού λόγου αύξάνεται με την 
12. Ματθ. 1 Ο, 8.
1 :1. llpβλ. Μα<iθ. 25, 2'1 · 26, 15·
11. 'Εξ. 11, 11.

5. 
15. Δωτ. 6, ιt. 18. Ματθ. 17, 20.
16. ·�:ξ. Ιιt, 15. 19. Ματθ. 11, 19-20.
17. Ματθ. 12, 1-2.
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πράξη. 'Εκείνος που μπόρεσε να είναι και 'Απόστολος, θεραπεύει κάθε άσθέ
νεια και άδυναμία· βγάζει δαιμόνια20, έξοpίζει δηλαδη την ένέpγεια τών 
παθών' θεραπεύει άσθενείς, έπαναψέροντας μέσω τής έλπίδας στη συνήθεια 
τής εύσέβειας, έκείνους που την είχαν στερηθεί· καί έκείνους που άπό όκνη
pία χαυνώθηκαν, τους έλέγχει με την ύπόμνηση τής κρίσεως. Γιατί, άφοu 
διατάχθηκε να πατεί πάνω σε φίδια καί σκοpπιούς21, εξαφανίζει την άpχη 
και τό τέλος τής άμαpτίας. 

34. Ό 'Απόστολος καί μαθητής, εlναι όπωσδήποτε καί πιστός. Ό μα
θητης πάλι δεν είναι όπωσδήποτε και 'Απόστολος, είναι ομως άπαpαίτητα 
πιστός. 'Εκείνος που είναι μόνον πιστός, οϋτε μαθητής είναι, οϋτε 'Απόστο
λος. Πλην ομως μπορεί με τον άνάλογο βίο και με τη θεωpία, και ό πιστός 
νά γίνει μαθητής, και ό μαθητης νά μεταταχθεί στην τάξη καί &ξία τοu 
'Αποστόλου. 

35. 'Όσα δημιουργούνται έν χpόνω και ύπόκεινται στό χρόνο, σταμα
τοuν οταν τελειωθούν, παύοντας τη φυσική τους αϋξηση. 'Όσα δμως εpγα ά
ρε.τής κατορθώνονται με την γνώση τοu Θεού, αύτα και δταν όλοκληρω
θούν, πάλι κινούνται για νέα αϋξηση. Γιατί τα τέλη τους άποτελούν άpχες 
άλλων. 'Όποιος δηλαδη κατάργησε στόν έαυτό του τη δύναμη τών φθαρτών 
μέσω τής πρακτικής έφαρμογής τών άpετών, αpχισε ηδη την πραγματο
ποίηση αλλων θειοτέpων καταστάσεων. Γιατί ό Θεός δεν δίνει τέλος ποτέ 
στα καλά, τά όποία δεν εχουν οϋτε άpχή. Γιατί δπως ίδίωμα τού φωτός εί
ναι να φωτίζει, ετσι iδ(ωμα καί τού Θεού εlναι να εύεpγετεϊ. Γι' αότο στό 
Νόμο οπου γ(νεται ή αφήγηση τής κατά χρόνον συστάσεως δσων δημιουρ
γούνται και φθείρονται, τιμάται με &pγ(α το Σάββατο22• Στο Εύαγγέλιο 8-
μω<;, με το όποίο είσάγεται το καθεστώς τών νοητών, τό Σάββατο στολίζε
ται με άγαθοεpγίες23, ακόμα και αν άγανακτοϋν έκεϊνοι που δεν έννόησαν 
δτι τό Σάββατο εγινΈ για τον άνθρωπο καί οχι ό ανθρωπος για τό Σάββα-

" , v•, - 1. θ , • Κ, , - Σ ββ, 24 το, καί οτι ο 1 ιος του υ..ν pωπου ειναι υpιος και του α ατου . 
36. 'Αναφέρεται στό Νόμο και στους προφήτες: και σάββατο25, και

σάββατα26, και σάββατα σαββάτων27, δπως έπίσης και πεpιτομη και πεpι
-ςομη πεpιτομής28, και θέpος29 καί θέρος θέρους, οπως στη ψpάση: «'Όταν 
θιρlσετε τον θερισμό σαςιJ30. Σημαίνουν λοιπόν, το πρώτο την τελείωση τής 
πρακτικής, τής cρυσικής καί τής θεολογικής φιλοσοψίας τό δεύτερο, [�ν ά
ποδέσμευση άπόl την δημιουργία και τους λόγους τών δημιουpγηματωΨ 
l'tό τplτo,l τη συγκέντρωση και απόλαυση [τών πιό πνευματικών λόγων 
-ςών αίσθητών και νοητών]. Καί αν αύτο γίνει κατά τpείς τρόπους, δηλ. για 
-ςό καθένα άπ' οσα είπαμε, θα γνωpίσει αύτο; που εχει θεία γνώση τους λό-
:ω. Ματθ. 10, 8· Λουκ. 10, 17. 
:! Ι. .\ι,υκ. 1 Ο, 19. 
2:!. 'Εξ. :11, Ιιt-15. 
2:1. Ίω. 5, 16-17. 

2ιt. Μάpχ. 2, 27-28. 
25. 'Ησ. 66, 23.
26. 'F:ξ. 31, 13.
27. Λευίτ. 16, 31.

211. Γεν. 17, 10-13.
29. Ι'εv. 8, 22.
:JO. Λευϊτ. 23, 10.
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γουι; για τους όποίους ό Μωυσής πεθαίνει και «σαββατίζω) , δηλ. άναπαύε:
ται εξω άπό την άγία γή31· και ό 'Ιησούς τού Ναυή διενεργεί την πεpιτομη
άψού περάσει τον Ίοpδάνη32· και αότοι που κληρονομούν την άγαθη γή
προσκομίζουν στό θεό την εlσφοpα με το ύπεpθετικό τού διπλού θέpους33. 

3 7. Σάββατο, εlναι ή άπάθεια τής λογικής ψυχής, ή όποία μέσω τής 
πρακτικής άpετής &:πέρριψε όλότελα τα στίγματα τής άμαρτίας. 

38. Σάββατα, είναι ή έλευθεpία τής λογικής ψυχής, ή όποία εχει &:πο
θέσει και αύτην άκόμη την φυσικη ένέργε:ια τής αισθήσεως μέσω τής πνευ
ματικής θεωρίας τής φύσεως. 

39. Σάββατα σαββάτων είναι ή πνευματικη ηρεμία τής λογικής ψυχής,
ή όποία άπέσπασε το νού και άπο αότους άκόμη τους ΠtΟ θείGυς λόγους 
τών οντων και τον βύθισε όλοκληpωτικα στο θεό μόνο κατα έρωτική εκ
σταση, και τόν εκανε όλότελα άμε:τακίνητο άπο τό θεό με την μυστικη θεο
λογία. 

40. Περιτομή είναι ή &:ποβολη άπό την ψυχη τής έμπαθούς διαθέσεως
πρός τα δημιουργήματα. 

41. Περιτομή περιτομής, είναι ή τέλεια &:ποβολη και άφαίρεση άπό την
ψυχη και αότών τών φυσικών κινήσεων προς τα δημιουργήματα. 

42. θέρος τής- λογικής ψυχής είναι ή κατα γνώση συγκέντρωση και έ
πίγνωση τών πιό πνευματικών λόγων περί τής άpετής και τής φύσεως τών 
οντων. 

43. θέρος θέρους, είναι ή άπpόσιτη σ' δλους κατανόηση τού θεού, ή ό
ποία πραγματοποιείται στό νού μετ&: τη μυστικη θεωρία τών νοητών με 
τρόπο που ξεπερνά τή γνώση. Αύτή τή μυστική θεωρία προσφέρει οπως 
πρέπει αύτος που έξ άψορμής τών όρατών και άοράτων δημιουργημάτων 
δοξάζει άξια το Δημιουργό. 

44. 'Υπάρχει και άλλο θέρος πνευματικότεpο, που άναφέρεται πώς είναι
τού θεού, και άλλη πιο μυστικη περιτομή και άλλο πιό κρυφό σάββατο, 
κατα το όποίο ό θεος ((σαββατίζεt)) άπό τά εργα του, δηλ. άναπαύεται· και 
αύτα σύμφωνα με τους λόγους: ((Ό θερισμός είναι πολύς, άλλά οι έργάτες 
λίγοt)) 34, καί: «Πνευματική περιτομή τής καρδιάς)) 35, καί: «Εύλόγησε ό
θεός την εβδομη ήμέρα και την άγίασε, έπειδή σ' αύτήν άναπαύθηκε εχον
τας όλοκληpώσει ολα τα εργα Του, τα όποία είχε: άpχίσει ό θεος να δη
μιουργεί))36. 

45. θέρος θεού είναι ή α{ώνια παραμονη και έγκατάσταση δλων τών
άξίων πλησίον Του με:τα τό τέλος τών αlώνων. 

46. Πνευματικη περιτομή τής καρδιάς35 εlναι ή τέλεια άφαίρεση τών
φυσικών ένεpγειών τών αισθήσεων και τού νού σχετικα με τα αίσθητ&: και 

:J Ι. Δεuτ. :νι, 5. 
:12. Ί. Ναufι 5, 3. 

3:J. Λεuϊτ. 2:\ 11. 
3,1. Ματθ. 9, :π.

3.�. Ρωμ. 2, 29.
36. ['εν. 2, 3.
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τα νοητά. Αύτο γίνεται με την παρουσία τού Πνεύματος, που κατα τρόπο 
αμεσο μεταμορψώνε:ι προς τό θεϊκότερο όλικα και τό σώμα και την ψυχή. 

47 .. Σαββατισμός τού θεού είναι ή όλική κατάληξη σ' Αύτόν τών δη
μιουργημάτων Του, με την όποία ό θεος παύει τή φυσικη έ.νέργειά τους, ο
ταν αύτα ένεργούν μυστικώς τη δική Του θειότατη ένέργεια. Σταματά δη
λαδη ό θεος τη φυσικη ένέργε.ια που τυχόν ίχει κάθε ον και σύμφωνα με 
την όποία έκ φύσεως κινείται, οταν τό καθένα άπό τα οντα, άφού δεχτεί ά
ναλόγως τή θε.ία ένέργεια, κατευθύνει τη δική του φυσικη ένέργεια προς τον 
ί'διο το θεό. 

48. "Ας άναζητήσουν δσοι εχουν ζήλο στα πνευματικά, ποια πρέπει νά
θεωρήσουν δτι εfναι τα εργα που αρχισε να δημιουργεί Ο θεός3\ και ποια 
πάλι είναι έκείνα που δεν αρχισε. Γιατί αν ό θεός σταμάτησε οταν όλοκλή
ρωσε τα ίργα που αρχισε, είναι φανερο δτι δεν σταμάτησε άπό έκείνα, τα ό
ποία δεν αρχισε. 'Άς σκεφτούν λοιπόν, μήπως εργα τού θεού που εχουν άp
χίσει χρονικα είναι ολα τα οντα τα «μετέχοντα)) (δσα μετέχουν στις μεθε
κτές θείες ένέργειες), δηλαδη οί διάφορες οόσίες τών οντων- γιατί εχουν τό 
«μη είναt)) πρωτύτερο άπο το «εlναι>) τους, καθώς ήταν καιρος που τα μετέ
χοντα οντα δεν ύπήρχαν. Και μήπως εργα τού θεού που δεν εχουν άpχίσει 
χρονικα είναι τα ((μεθεκτα)) οντα, έκείνα δηλαδη στα όποία μετέχουν κατ&: 
χάρη τα «μετέχοντα)) . Τέτοια είναι ή άγαθότητα και ο,τι περιέχεται στην 
lννοια τής άγαθότητας, και γενικα δλη ή ζωη και ή άθανασία και ή άπλό
τητα και ή άμετατρεψία και ή άπειρία και οσα άποτελούν οόσιώδεις ένέρ
γειες τού θεού. Αυτά και εργα τού θεού είναι, και δεν εχουν άpχη μέσα 
στο χρόνο. Γιατί ή άνυπαρξία δεν είναι άpχαιότερη άπό την άpετή, οϋτε άπό 
κάνένα άπό οσα προαναφέραμε, άκόμη και αν έκείνα που μετέχουν σ' αύτ&: 
lχουν τα ίΌια χρονική άpχή. Κάθε άρετη είναι αναρχη, και δεν είναι ό χρό
νος άpχαιότερ6ς της, γιατι εχει το θεό ενα και μοναδικό γεννήτοpά της 
προαιωνίως. 

49. 'Από ολα τα δντα, και τα μετέχοντα και τα μεθεκτά, είναι πάνω ά
πείρως απειρες φορες ό θεός. Γιατί κάθε τι που εχει ώς κατηγορούμενό του 
την ίδιότητα τής υπάρξεως, είναι εργο τού θεού. Και τούτο, εϊτε εχει δη
μιουργηθεί κι εχει χρονικη άρχη τής ύπάpξεως, εϊτε δόθηκε _κατα χάρη στα 
δημιουργήματα, σαν μία εμφυτη δύναμη που κηρύττει μεγαλόφωνα το θεό 
που βρίσκεται σε οlα. 

50. ·Όλα δσα είναι άθάνατα και ή ϊδια ή &:θανασία, και δλα οσα ζούνε
και ή l'δια ή ζωή, και ολα τα &για και ή ίΌια ή άγιότητα, και δλα τα ένάpε-· 
τα και ή ίΌια ή άpετή, και ολα τα άγαθα και ή ί'δια ή άγαθότητα, και ολα 
τά οντα και ή ί'δια ή όντότητα, όλοφάνερα εlναι εργα τού θεού. 'Αλλα αό
τα lχουν χρονικη άρχή, γιατί κάποτε δεν υπήρχαν- [ ενώ τα αλλα δεν εχουν 
χρονικη άρχή, γιατί πάντοτε υπήρχαν] άρετη και άγαθότητα και άγιότητα 
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και άθανασία. Και αύτα που εχουν χρονικη. άpχή, ύπάpχουν και λέγονται δ, 
τι είναι και δ,τί λέγονται με τη μετοχή τους σ' έκείνα που δεν εχουν χρονι
κη άρχή. Γιατι δημιουργός κάθε ζωής και &.θανασίας και άγιότητας και α

ρετής εfναι ό Θεός και είναι πάνω και πέρα άπό την ούσία δλων δσα νοού-
με και λέμε. 

51. Ή εκτη ήμέρα, κατά τη rραφή, διηγείται τή συμπλήρωση τών ον
των τής φύσεως. ΤΙ εβδομη τελειώνει τήν κίνηση τού χρόνου. Και ή ογδοη 
ύποδηλώνει τον τρόπο τής καταστάσεως που ύπερβαίνει και τήν φύση και 
το χρόνο. 

52. 'Εκείνος που διέρχεται την εκτη ήμέρα σύμφωνα μόνο με το Νόμο,
φεύγοντας άπο την ένεpγητtκή κυριαρχία τών παθών που πιέζουν την φυχή, 
αύτος περνά άφοβα τη θάλασσα και βγαίνει στην ερημο37

, δπου ((σαββατί
ζειΗ, δηλ. άναπαύεται μόνο με την άpγία τών παθών. 'Εκείνος δμως που 
πέρασε τον Ίορδάνη38

, άφού αφησε και αότη την κατάσταση τής άργίας 
τών παθών, εφτασε στην κληρονομία* τών άρετών. 

53. 'Εκείνος που περνά την εκτη ήμέpα σύμφωνα με τό Ευαπέλιο, ά
φοϋ πρωτύτερα θανάτωσε τις πρώτες κινήσεις της άμαpτίας, φτάνει δια μέ
σου τών άpετών στ-ην εpημη άπο κάθε κακία κατάσταση τής άπάθειας, δπου 
σαββατίζει το νού του και άπο αότη την ψιλη φαντασία τών παθών. 'Εκεί
νος τώρα που πέρασε τον 'Ιορδάνη, μετατίθεται στη χώρα τής γνώσεως, ο
που ό νοϋς, σαν ναός που κτίζεται μυστικα άπο την είpήνη, γ(νεται πνευμα
τικό κατοικητήpιο τού Θεού. 

54. 'Εκείνος που συμπλήρωσε την εκτη τιμέpα κατα το θέλημα τού
Θεού με κατάλληλα εργα και σκέψεις και όλοκλήρωσε και αύτός, δπως ό 
Θεός, τα εpγα του, πέρασε δια μέσου τής κατανοήσεως. δλο τον κόσμο τών 
οντων, που τα εξουσιάζουν ή φύση και ό χρόνος, και ήρθε στη μυστικη θεω
ρία τών αίώνων και τών αίωνίων, δπου σαββατίζει νοερά κατα τρόπο άκα
τάληπτο με την δλοκληpωτικη έγκατάλειψη και ύπέpβαση τών οντων. 
'Εκείνος τώρα που άξιώθηκε και τήν ογδοη ήμέpα, άναστήθηκε και αυτός 
δπως δ Θεός άπό τους νεκpοuς -δηλαδή άπό δλα, άπό τα αίσθητα και τα 
νοητά, τους λόγους και τα νοήματα- και εζησε τήν μακάρια ζωη τού Θεού, 
τού μόνου που άληθινα και λέγεται και εΙναι κατα κυpιολεξίαν ζωή, γιατι ε
γινε και δ l'διος Θεός με τη θέωση. 

55. "Εκτη ήμέρα εΙναι ή τέλεια άπό τους πρακτικους έκπλήρωση τών
φυσικών ενεργειών τών σχετικών με την άpετή. 'Έβδομη, είναι ή άποπερά
τωση και ή παύση άπό τους θe.ωpητικοuς δλων τών φυσικών εννοιών γύρω 
άπό την άνέκφpαστη γνώση. 'Όγδοη εΙναι ή μετάταξη και μετάβαση τών ά-
:π. ·�:ξ. 11, 29-:JO· Ι(,, !. :111. Ί. Ναυή 3, 17. 

* 'Όπως οί 'Ισραηλίτες μετά τή διάβαση τυύ 'Ιορδάνη εφτασαν στη γή τής έπαγγελίας, πού ήταν ή
«κληρονομία" πού τούς εδωσε ό Θεός (βλ Ί. Ναυή 1,15).
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ξίων πpός τήν θέωση. Και tσως ό Κύριος ύποδηλώνοντας μυστικότερα αύ
την τήν εβδομη και την ογδοη ήμέρα τις όνόμασe. ((ήμέpα και ώρα συντe.
λι(ας•• 39 , έπe.ιδη περικλείουν τα μυστήρια και τους λόγους τών πάντων. Αύ
τη τήν ιιήμέpα ΚαL την ωpαΗ, καμία άπολύτως (ΧΠΟ τις έπουpάνιe.ς και έπ(
γιtιζ δυνάμεις δε θα μπορέσει να τις γνωρίσει προτού να τις ζήσ[:.t, έκτος ά
πό τήν l'δια τη μακάρια Θεότητα που δημιουργeί αύτα τα πράγματα. 

56. Ή εκτη ήμέpα ύποδηλώνe.ι τό λόγο τής ύπάpξe.ως τών ϋντων. Ή ε
βδομη ύπονοεί τόν τρόπο τής e.ύδαιμον(ας τών οντων, και ή ογδοη ύπαγο
ριuιι τό άρρητο μυστήριο τής αίώνιας e.ύδαιμονίας τών οντων. 

5 7. 'Αφού γνωρίζομε. δτι ή εκτη ήμέpα είναι σύμβολο τής πρακτικής έ
νιργιιας, εχομe. χρέος να έκπληρώσομe. κατ' αύτην δλο τό χρέος τών εpγων 
τηι; άpετής, για να λe.χθe.ί και σ' έμας ό λόγος: ((Και είδε. δ Θe.ος δλα δσα 
δημιούρ-yησε, και ίδού, είναι πολυ καλάΗ40

• 

58. 'Εκπληρώνει τό χρέος τής καλής έpγασίας, τήν δποία έπαινe.ί ό
θιό�, έχείνος που μέσω τής φιλόπονης σωματικής άσκήσe.ως στολίζει την 
φυχή με τις ποικίλες άρετές. 

59. 'Εκείνος που δλοκλήρωσε τήν παρασκευή τών εργων τής δικαιοσύ
\fης, πίpασe. στην άνάπαυση τής γνωστικής θεωρίας κατα την δποία, άψού 
Ιχλιισι μέ.σα του με θείο τρόπο τους λόγους τών οντων, άναπαύεται άπό τή 
νοιρή χ(νηση γύρω άπο αύτήν. 

60. 'Εκείνος που εγινe. μέτοχος τής άναπαύσεως τού Θεού για μας την
Ιβ&ομη ήμέ.ρα, θα γίνει μέτοχος και τής θεωτικής για μας ένέργe.ιάς Του 
τfις δγδοης ή μέρας, δηλαδη τής μυστικής άναπαύσe.ως, · άφήνοντας_ και αύ
tός cnόν τάφο τα όθόνια και τό σουδάριο τής κεφαλής41

• Αύτα βλέποντάς 
tσι 6 6ποιοσδήποτε Πέτρος και 'Ιωάννης, πιστεύουν οτι ό Κύριος εχe.ι άνα
οτηθιί. 

61. Μνημείο τού Κυρίου είναι εξίσου δ κόσμος και ή καpδια κάθε. πι
Ο'fοu. Τα δθόνια είναι οί λόγοι τών αίσθητών μαζί με τους τρόπους τών ά
pιτών. Το σουδάριο εΙναι ή άπλη και ένιαία γνώση τών νοητών και ή θe.ο
).οτ(οι στο μέ.τρο που κατορθώνεται. Με αύτα εγινε τότε γνωστός δ λόγος 
τfις 'Αναστάσεως, και χωpις αύτα είναι δλότελα &.δύνατη για μας ή κατα
ν6ηcrη δσων e.lναι πιο πάνω άπό αύτά. 

62. 'Εκείνοι που ενταφιάζουν με τιμες τον Κύριο, θα Τον δούν και άνα
οτημινο μι δόξα, ένώ . e.lναι άθέατος σ' ολους που δεν ένεpγούν ετσι. Γιατί 
δι οuλλαμβάνεται πλέον ό Κύριος άπ' δσους Τόν έπιβουλεύονται, καθώς δεν 
Ιχιι τdι lςωτεpικα περικαλύμματα με τα δποία φαινόταν οτι &.ψήνεται θελη
μcιτιχdι νdι συλληφθεί άπό τους διώκτες Του και ύπέμεινε τό πάθος για τη 
σωτηρ(α δλων. 

63. 'Εκιίνος που ενταφιάζει με τιμες τόν Κύpιο42, είναι σε ολους τους
1') \taιiθ. :.! 1, :Η,. 10. Ι'ε11. 1, ]1. -11. Ίω. 20, 6-ί. 12. Μ ατθ. 28, 60,
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φιλόθεους σεβάσμιος, γιατι Τον εσωσε, δπως εrφεπε, άπο τη διαπόμπευση 
και τον έξευτελισμο τών έχθpών Του, και δεν αφησε να γίνει τό κάpφωμά 
Του πάνω στο σταυpο άφοpμη βλασφημίας στους απιστους. 'Εκείνοι πού 
σφpαγίζουν τον τάφο και βάζουν στpατιώτες να τόν φpουρούν43

, είναι μιση
τοι για την πpάξη τους και δταν άναστηθεί ό Λόγος, αότοι διαδίδουν δτι 
δήθεν Τόν εκλεφαν44

• Για τη συκοφαντία αότη τού άναστημένου Σωτήpα, έ
ξαγοράζουν και τούς στpατιώτες με χpήματα, δπως και για την προδοσία 
είχαν έξαγοράσει το νόθο μαθητή45

• (νόθο μαθητη έννοώ τον έπιδεικτικο 
τpόπο τής άρετής). Γνωρίζει την εννοια τών λεγομένων δποιος κατέχει θεία 
γνώση· αύτος δεν άγνοεί πώς και με πόσους τρόπους σταυρώνεται ό Κύpιος 
και ένταφιάζεται και άνασταίνεται κάνοντας σαν νεκρούς τους έμπαθείς 
λογισμοuς που τούς έγκαθιστούν οί δαίμονες στην καpδιά, έκείνους που δια
μοιράζονται στις ώpες τού πειρασμού σάν ίμάτια46 τούς τρόπους τής ήθικής 
όμοpφιας και πώς έξουδε.τερώνε.ι, δπως τις σφpαγίδες τού τάφου, τα άπο
τυπώματα που &φησαν πάνω στην φυχη τα προηγούμενα άμαρτήματα. 

64. Κάθε. φιλάργυρος που με σχήμα εύλάβειας ύποκρίνε.ται την άρε.τή,
δταν βρεί τρόπο να συλλέξει τα χpήματα πού ποθεί, άπαρνείται τη συμπερι
φοpα μέ την όποία νομιζόταν πpωτύτερα δτι εfναι μαθητης τού Λόγου. 

65. 'Όταν δείς κάποιους ύπερήφανους που δεν άντέχουν να έπαινούνται
οί καλύτεροι, και μηχανεύονται πώς να συγκαλύψουν την άλήθεια που κη
ρύττεται, εμποδίζοντάς την με χίλιους-δυο πειρασμοuς κι άθέμιτες διαβολές, 
τότε να νοείς δτι ξανασταυρώνεται άπ' αύτους ό Κύpιος και ενταφιάζεται 
και φρουρείται με στρατιώτες και σφραγίδες στον τάφο. Ό λόγος δμως; ά
νατpέποντας αυτούς, άνασταίνεται, και πιο πολυ άναδεικνύεται άπο τον έ
ναντίον του πόλεμο, ενισχυόμενος ώς προς την άπάθε.ια με τά παθήματα. 
Γιατί είναι ίσχυpότερος άπ' δλα, έπε.ιδη και είναι47 και όνομάζεται άλήθεια. 

66. Το μυστήpιο τής Σαpκώσεως τού Λόγου περιέχει τό νόημα δλων
τών αίνιγματικών και συμβολικών λόγων τής Γραφής, καθώς έπίσης καt τη 
γνώση τών όρατών [και τών νοητών] δημιουργημάτων. 'Όποιος εχει κατα
νοήσει το μυστήριο τού σταυρού και τής ταφής, κατανοεί καt τους λόγους δ
σων προαναφέρθηκαν. Κι δποιος εχει μυηθεί στην άνέκφραστη δύναμη τής 
'Αναστάσεως, κατανόησε το σκοπο για τον όποίο άρχικά ό Θεος δημιούρ
γησε. τά πάντα. 

67. 'Όλες οί όpατές πραγματικότητες χpειάζονται το σταυρό, δηλαδη
την κατάσταση στην όποία άποκόπτονται άπο πράγματα που έπε.νεργοϋν 
στις πραγματικότητες αύτες μέσω τής αισθήσεως. Τα νοητά πάλι δλα, ε
χουν άνάγκη άπο την ταφή· την όλικη δηλαδη άκινησία αότών ποu έπενερ
γοϋν νοεpά σ' αότά. Γιατι δταν μαζι με την σχέση θανατώνεται και κάθε 

13. Ματθ. 27, 66.
11. Ματθ. 28, 13.

15. Ματθ. 26, 15.
.16. 1\1:χτθ. 2ϊ, 35.

17. Ίω. 17, 17. 
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φυσικη ένέργεια και κίνηση σχετικα με δλα τά πpάγματα, τότε. ό λόγος, μέ
νοντας μόνος με τον έ.αυτό του, φανερώνεται σαν άναστημένος άπο τους 
νε.κpούς, περικλείοντας μέσα του δλα δσα πpοέpχονται άπ' αυτόν, χωpις κα
νένα γενικώς πράγμα νά εχει μαζί του την οίκειότητα τής φυσικής σχέσεως. 
Έπειδη κατά χάpη γίνεται ή σωτηρία τών σωζομένων και οχι κατα φύση48

• 

68. Οί αιώνες καί οί χpόνοι και οί τόποι άνήκουν στην κατηγοpία τής
σχέσεως και χωρις αότα δεν ύπάρχε.ι τίποτε άπο δσα έννοούνται μαζί τους. 
Ό Θεος δμως δεν άνήκει στα σχετικά, γιατι τίποτε αλλο άπολύτως δεν ύ
πάρχει που να έννοείται μαζί μέ Αότόν. �Αν λοιπον ή κληpονομία τών ά
ξίων είναι αότος ό Θεός, έκείνος ποu θα άξιωθεί αύτη τη χάρη, θα ε!ναι πά
νω άπο δλους τους α1ώνες και χpόνους και τόπους τόπος του θα είναι ό ϊ
διος ό Θεός, σύμφωνα μέ τη Γραφή: ((Γίνε για μένα Θεός ύπερασπιστης και 
τόπος όχυρος για να με σώσεφ)49 • 

69. Τό τέλος δεν εχει καμιά όμοιότητα με τη μεσότητα· άλλιώς δε θα
ήταν τέλος. Μεσότητα είναι δλα δσα βρίσκονται επειτα άπό την άρχη και 
πριν άπο τό τέλος. 'Άν λοιπον δλοι οί αιώνες και οί χpόνοι και οί τόποι με 
δλα δσα έννοούνται μαζί τους, είναι με.τα το Θεό, ό όποίος είναι άpχη α
ναpχη, άλλα βpίσκονται καί πολu πριν άπό Αότόν, αpα σε τίποτε δε διαφέ
ρουν άπό τη μεσότητα. Τέλος τών σωζομένων είναι ό Θεός δεν θα όπάρχει 
τίποτε άπό την μεσότητα, που να συνθεωρε.ίται με δσους σώζονται φτάνον
τας στο άκρότατο τέλος. 

70. Ό κόσμος δλος, περιοριζόμενος άπο τους ϊδιους τους λόγους του,
καί τόπος λέγεται καί α1ώνας έκείνων που ζούν μέσα σ' αότόν. 'Έχει τρό
πους φυσικής θεωρίας τους κατάλληλους με την φύση του, οί όποίοι μπο
pούν να προξενήσουν μερικη κατανόηση τής σοφίας τού Θεού που άπλώνε
ται σε δλα. Αότοι που ζούν μέσα στον κόσμο, δσο μεταχειρίζονται τους τρό
πους αότους ώς μέσα κατανοήσεως, δεν μπορούν να άπαλλαγούν άπο τη 
μεσότητα καί τη μερικη κατανόηση. 'Όμως το μερικό, δταν φανεί τό τέλειο, 
καταργείται· και οί καθpέφτες δλοι και τα σκοτε.ινα αίνίγματα περνούν κα
θώς φτάνει ή πρόσωπο προς πρόσωπο άλήθεια50

• 'Έτσι ό σωζόμε.νος, δταν
άποκτήσει την κατ&. Θεόν τελε.ιότητα, θα είναι πάνω άπ' δλους τους κό
σμους καί α1ώνε.ς και τόπους, με τους όποίους μέχpι τότε. παιδαγωγούνταν 
ώς νήπιο. 

71. Ό Πιλάτος ε.ίνα_ι ό τύπος τού φυσικού νόμου, ένώ τού γραπτού νό
μοu, το πλήθος τών 'Ιουδαίων. 'Εκείνος λοιπον που δεν ύφώθηκε. με την πί
στη πάνω άπο τους δύο νόμους, δεν μπορεί να δεχτεί την άλήθεια που εlναι 
πάνω άπό τη φύση καί τό λόγο, άλλα σταυρώνει πάντως το λόγο, θε.ωpών
τας τό Εόαπtλιο εϊτε σκάνδαλο, δπως ό 'Ιουδαίος, είτε. μωρία, δπως ό έ
θνικός51. 

18. Ί·:φ. 2, 5. 19. Ψαλμ. 70, 3. 50. Λ' Κσρ. Β, 10-12. 51. ,\' Κσp. 1, 2].
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72. 'Όταν δείς τον Ήpώδη και τον Πιλάτο να συμφιλιώνονται Ύια να
θανατώσουν τον Ίήσού52

, τότε να νοήσεις τη συνάντηση τών δαιμόνων τής 
πορνείας και τής κενοδοξ(ας που συμφώνησαν μεταξύ τους για να θανατώ
σουν το λόΎο τής ά.pετής και τής Ύνώσεως. Γιατί 6 δαίμονας τής κενοδοξίας 
ύποκpίνεται πνευματικη -yνώση κα1 παpαπέμπει στο δαίμονα τής πορνείας 
ό δαίμονας πάλι τής ποpνείας ύποκpίνεται καθαρότητα και στέλνει πίσω 
στον δαίμονα τής κενοδοξίας, καθώς λέει: «'Αφού Τού φόρεσε φόρεμα λαμ
πpό, ό 'Ηρώδης εστειλε τον 'Ιησού ξανά στον ΠιλάτΟ)) 53

• 

73. Καλο είναι να μην έπιτpέπομε στο νού νά ά.σχολείται με το σώμα
και τα πάθη. Γιατί λέει ή Γpαφή: «Δεν μαζεύουν σύκα άπο τ' άΎκάθια)) , δη
λαδη άpετη άπο τα πάθη, ιιοϋτε σταφύλια άπό τη βάτο)) 54, δηΧαδη άπο τη 
σάρκα, την πνευματικη -yνώση που εόφpαίνει. 

74. Ό ά.σκητης δοκιμάζεται με την ύπομονη τών πe.ιpασμών, καθαρίζε
ται με τη σωματικη παιδαγωγία, τελειοποιείται με την έπιμέλεια τών ύψη
λών θεωpιών, καί ετσι άξιώνe.ται την θεία παpηΎοpιά. Γιατι λέει ό Μωυσής: 
« Ό Κύpιος εpχεται άπό τό Σ�νά)), δηλαδη ά.πό τους πειpασμούς, ιααί μας 
φανερώθηκε άπο τη Σηείp)) , δηλαδη άπό τους σωματικους κόπους, «και ε
σπευσε να εpθει ά.πο το οpος Φαppαν μαζι με μυpιάδες Κάδης (άΎίων),,55, 
δηλαδη άπό το οpος τής πfστεως μαζί με μυριάδες &γfων Ύνώσεων. 

75. Ό Ήpώδης εχe.ι τη θέση τού σαpκικού ψpονήματος ένώ ό Πιλάτος
τής αισθήσεως, ό Καίσαρας τών αtσθητών, και οί 'Ιουδαίοι τών ψυχικών 
λοΎισμών. 'Όταν λοιπόν ή ψυχη ά.πό α-yνοια στpαφεί στα αίσθητά, παpαδίνει 
στην αίσθηση τό λόγο Ύιά να θανατωθεί, καί κατακυpώνει εναντίον της με 
την όμολογία της τη βασιλεία τών φθαpτών. Γιατί εlπαν οί 'Ιουδαίοι: «Δεν 
εχομε βασιλιά, παpα τόν Κα(σαpα)) 56. 

76. Ό 'Ηρώδη, εχe.ι τη θέση τής ένέpΎειας τών παθών, ένώ ό Πιλάτος
τής ϊξεως που δημιουpΎείται ά.πό την ά.πάτη τών παθών- ό Καίσαρας τού 
σκοτεινού κοσμοκpάτοpα, τού διαβόλου, καί οί 'Ιουδαίοι τής ψυχής. 'Όταν 
λοιπόν ή φυχη ύποταχθεί στα πάθη καί παpαδώσει την ά.pετη ύποχείpια 
στην εξη τής κακ(ας, ά.pνείται όλοψάνεpα τη βασιλεία τού Θεού καί μe.τα
βα(νει στην καταστpεπτικη τυpανν(α τού διαβόλου. 

77. Δεν άpκεί στην φυχή, Ύtα την πνευματικη εύφpοσύνη της, ή ύπο
δούλωση τών παθών, αν δεν ά.ποκτήσει τίς ά.pετες με την έκπλήpωση τών 
έντολών. «Να μη χα(pe.στε, λέει δ Κύpιος, γιατί ύποτάσσονται σ' έσάς τα 
δαιμόνια.�, δηλαδη τα ένe.pΎήματα τών παθών, «άλλα Ύtατί τα όνόματά σας 
γράφτηκαν στον οόpανό11 57

, καθώς μεταΎpάφηκαν στον τόπο τής ά.πάθειας 
με τη χάpη τής υίοθεσ(ας μέσω τών ά.pετών. 

78. Σ' έκείνον που εχει πνευματικη -yνώση, είναι άναγκαίος όπωσδήπο-

52. Λουκ. 23, 12.
53. Λουκ. 23, 11.

;)1. Λοvκ. 6, ·11. 
S:i. Δευτ. 33, 2. 

:i6. Ίω. 19, 1:i. 
:i7. Λουκ. 10, 20. 
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τε ό πλούτος τών άpετών, που άποκτάται με την πpακτικη ασκηση. Γιατί 
λέει ό Κύpιος: «'Όποιος εχει βαλλάντιω) , δηλαδη Ύνώση πνευματική, «ας το 
πάpει· έπίσης καί δισάκκt)) , δηλαδη την ά.φθονία τών άpe.τών που διατρέφει 
πλουσιοπάpοχα την ψυχή· ((καt δποιος δεν εχει βαλλάντιο καί δισάκκι)) , δη
λαδη άpe.τη καί -yνώση, ((ας πουλήσει τό φόpεμά του κι ας άγοpάσει μαχαί
pι)) 58, δηλαδη ας παραδώσει με πpοθυμία το σώμα του στους κόπους τών 

· ά.pετών και ας μεταχειρισθεί με σοφία Ύtα χάpη τής είpήνης τού Θεού τον
πόλεμο έναντίον τών παθών και τών δαιμόνων- δηλαδη την ίκανότητα να
διακp(νει με το λόγο τού Θεού τό χειpότεpο ά.πό το καλύτερο.

79. 'Όταν εγινε τpιάντα έτών αpχισε ό Κύpιος το εpΎο Του59, διδά
σκοντας με τόν άpιθμό αύτό τους διοpατικους τα σχετικα με τον έαυτό Του
μυστήpια με μυστικό τρόπο. Γιατί ό ά.pιθμος τpιάντα, δταν κατανοηθεί μυ
στικά, παpουσιάζει τόν Κύpιο ώς δημιουpγό καί πpονοητη τού χpόνου και
τής ψύσεως και τών νοητών που είναι πάνω ά.πό την όpατη φύση. Ώς δη
μιουpγό τού χpόνου με τό έπτά, γιατί ό χpόνος είναι έβδοματικός τής φύ
σεως με το πέντε, γιατί ή φύση είναι πενταδική, έξαιτίας τής αίσθήσεως που
διαιpείται σε πέντε εί'δη: τών νοητών με τό όκτώ, Ύιατί ή γένεση τών νοη
τών βpίσκεται παpαπάνω ά.πο τό χpόνο που μετpούμe.. Ώς πpονοητη με τον
άpιθμό δέκα· τούτο καί λόΎω τής άΎίας δεκάδας τών έντολών που κατευθύ
νουν τους άνθpώπους πpός τη μακαpιότητα, άλλα καί Ύtατί με αύτό το
γpάμμα* ά.pχίζει το ονομα τού Κυpίου, δταν εγινε ανθpωπος. "Αν λοιπον
πpοσθέσεις τους ά.pιθμους πέντε, έπτά, όκτώ και δέκα, εχεις τον άpιθμό
τpιάντα. 'Εκείνος λοιπόν που -yνωpίζει να ά.κολουθεί σωστα τον Κύpιο ώς
άpχηΎό, δε θα ά.-yνοήσει το λόΎΟ Ύtα τον όποίο καί αότος τριάντα έτών θα
tμφανισθεί εχοντας τη δύναμη να κηρύττει τό e.όαπέλιο τής Βασιλείας.
rιατί δταν χωpις ψεγάδι δημιουpγήσει σαν κάποια όpατη φύση τον κόσμο
τών πpακτικών ά.pετών, χωpίς να μεταβάλει την ποpεία που σαν κάποιος
χρόνο� πpαγματοποιείται δια μέσου τών ά.ντιθέτων στην ίδια την ψυχή, και
άποκομ(σe.ι -yνώση χωpίς σφάλματα μέσω τής θεωp(ας και μπόpe.σe. να με
ταδώσει με ψpοντίδα την αότη διάθεση και στους αλλους, τότε και αότός,
δση σωματικη ήλικία και &ν εχει, είναι τpιάντα έτών κατα τό πνεύμα και
φανερώνει την ένέpΎεtα τών δικών του ά.Ύαθών στους αλλους.

80. 'Εκείνος που είναι παpαλυμένος άπο τις ήδονες τού σώματος, οϋτε
γιά πραγμάτωση άpετής έ.νεpγεί, οϋτs μποpεί να κινηθεί για την πνευματικη
-yνώση. ['ι' αότό οϋτε που εχει ανθpωπο, δηλαδη φρόνιμο λογισμό, ΎLα να
τόν βάλει, οταν ταpαχθεί το νεpό, στην κολυμβήθpα60, δηλαδη στην ά.pετη
ποu ιlναι δεκτικη τής θείας γνώσεως καί θεpαπεύει κάθε ά.σθένεια, αν βέ-

511. \ιιuχ. 22, :16. ;)<). Λοvκ. J, 23. 60. Ίω. :i, 7.

• 'Ε111111ιί τlι γράμμα !, άpχικό τής λέξεως Ίησοvς, τό όποίο στή11 έλληvική άpίθμηση συμβολίζει τό
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βαια, καθώς ό άppωστος άναβάλλει άπό ραθυμία, δεν πpολάβε:ι κάποιος άλ
λος ποιι θα τον έμποδίσε:ι να βpε:ί τη θε:pαπε:ία του. Γι' αύτό και μένει στο 
κpε:βάτι &πο την άppώστια του τριάντα όκτώ χpόνια61 • 'Εκείνος δηλαδη
ποιι δεν παpατηpε:ί την όpατη κτίση πpος δόξαν θεού και δεν άνε:βάζε:ι με 
ε:ύσε:βη λογισμο τη θε:ωpία τών αlσθητών πpος τη νοητη φύση, είναι λογικό 
να μένει άppωστος τον παραπάνω άpιθμο τών έτών. Γιατι ό άpιθμος τριάν
τα, με τη φυσικη εννοια σημαίνει την αlσθητη φύση, δπως και δταν τόν πά
ρομε: πρακτικά, σημαίνει την [πpακτικη] άpε:τή. Ό άpιθμός οκτώ, στο μυ
στικό του νόημα όποδηλώνε:ι τη νοητη φύση τών ασωμάτων, δπως και δταν 
τον δούμε: γνωστικά, ύποδηλώνε:ι την πάνσοφη θεολογία. 'Όποιος δεν κινεί
ται μ' αύτες για να φτάσει στο θε:ό, μένει παράλυτος, μέχpις δτου εpθε:ι ό 
Λόγος και τόν διδάξει τον σύντομο τρόπο τής θεραπείας λέγοντάς του: ((Σή
κω, πάρε: το κρεβάτι σου και πήγαινε:ιι62, διατάζοντας δηλαδη το νού vα 
σηκωθεί άπό τή φιληδονία που τόν κατέχει και vα πάpε:ι τό σώμα στους ώ
μους τών άpε:τών και vα πάει στό σπίτι του, δηλαδη στόν ούpαvό. Γιατt εί
ναι καλό να σηκώνεται το χε:ιpότε:pο (τό σώμα) πpός την άpε:τη άπο το κα
λύτερο (τό νού) στοιις ώμους τής πρακτικής άσκήσε:ως, παpα το καλύτερο 
να όδηγε:ίται στη φιληδονία άπό τό χε:ιpότε:pο με τη μαλθακότητα. 

81. 'Εφόσον δεν εχομε: ξε:πε:pάσε:ι καθαpα κατ&: διάνοια τόσο τη δική
μας ϋπαpξη, δσο και δλων τών επε:ιτα άπό το θε:ό, δεν εχομε: αποκτήσει ά
κόμ η την κατάσταση τής σταθερότητας στην άpε:τή. Κι δταν με την άγάπη 
έπιτύχομε: αύτή την ύφηλη κατάσταση, τότε: θα γνωρίσομε: τη δύναμη τής 
θείας ύποσχέσε:ως. Γιατι έκε:ί πρέπει να πιστεύομε: δτι θα εχουν άμε:τακίνητη 
έγκατάσταση οί άξιοι, δπου ό νούς πpωτύτε:pα ρίζωσε: τη δική του δύναμη 
με την άγάπη. Γιατι έκε:ίνος που δεν ((βγήκε:» άπό τον. έαυτό του και άπο 
δλα δσα μπορούν να νοηθούν, και δεν εφτασε: στη σιωπη που είναι πάνω ά
πο κάθε: νόηση, δεν μπορεί να είναι τελείως έλε:ύθε:pος άπο τη μεταβολή. 

82. Κάθε: νόηση έμπε:pιέχε:ι όπωσδήποτε: την εννοια τού πλήθους, η του
λάχιστον τής δυάδας, γιατί άποτελεί τη μέση σχέση δύο άκρων, καθώς έ
νώνε:ι μεταξύ τους αύτο που νοεί και αύτο πού νοείται (τό νοούν και τό 
νοούμενο)· και κανένα άπο τα δύο αύτα δε διασώζει την τέλεια άπλότητα. 
Το νοούν είναι ενα ύποκε:ίμε:νο, καθώς συv.ε:πινοε:ίται μαζί του ή δύναμη να 
vοε:ί. Και τό νοούμενο ε:fναι πάντως ύποκε:ίμε:vο, και η εχε:ι συνε:πινοούμε:νη 
μέσα στο νοούν όποκε:ίμε:vο τη δύναμη να νοείται, η εχε:ι ώς προϋπάρχουσα 
την ούσία έκε:ίνου τού όποίου είναι δύναμη. Γιατι κανένα δν δεν είναι έντε:
λώς αύτο καθ' αύτό άπλή ούσία η νόηση για να είναι και μονάδα άδιαίpε:
τη. Ό θε:ος δμως, ε:ϊτε: ούσία Τον πούμε:, δεν εχε:ι φυσικώς συνε:πινοούμενη 
μαζί Του τη δύναμη να νοείται, γιατι διαφοpε:τικα θα ήταν σύνθετος ε:ϊτε: 
νόηση Τόν πούμε:, δεν εχε:ι φυσικώς ούσία έπιδε:κτικη νοήσεως, άλλα ό Θεός 
ι,ι. Ίω. :;, :i. 62. Ίω. 5, Η. 

Α' έχατοντάδα προς τό Θαλάσσιο 119 

ε:Ιναι νόηση κατ' ούσίαν. Και ε:lναι δλος νόηση, και μόνο νόηση, και ό ί'διος 
είναι κατα τή νόηση ούσία, και δλος ούσία και μόνον ούσία, και δλος πάνω 
άπο ούσία, [και δλος πάνω άπο νόηση,] γιατι είναι και μονάδα άδιαίpε:τη 
και χωρίς μέρη και άπλή. 'Εκείνος λοιπόν πού εχε:ι με όποιοδήποτε: τρόπο 
νόηση, δεν βγήκε: άκόμη άπό τήν δυάδα· έκείνος δμως ποu την άφησε: όλό
τε:λα, μπήκε: δπωσδήποτε: στη μονάδα, έγκαταλε:ίποντας με τήν ύπέpβαση 
τη δύναμη τής νοήσεως. 

83. Στα πολλα ύπάpχε:ι ή έτε:pότητα, ή άvομοιότητα και ή διαφορά.
'Αλλα στο θε:ό, ό όποίος είναι ενας και μόνος, ύπάpχε:ι μόνο ή ταυτότητα, ή 
άπλότητα και ή όμοιότητα. Δεν ε:Ιναι &κίνδυνο λοιπόν πpιν βγούμε: εξω άπο 
τα πολλά, να προχωρούμε στις θε:ώpίε:ς πε:pι θεού. Τούτο το φανερώνει ό 
Μωυσής στήνοντας τη σκηνή τής διάνοιας εξω άπό το στpατόπε:δο63 και τό
τε συνομιλώντας με τό θεό. Είναι έπικίνδυνο να έπιχειpήσει κανείς να πε:ί 
με πpοφοpικο λόγο το άρρητο, γιατι δ προφορικός λόγος είναι και δυάδα 
και άκόμη πε:ρισσότε:pο. 'Ενώ το να θεωρεί κανείς το δν χωρίς φωνη με μό
νη την φυχή, αύτο εΙvαι πολu ίσχυpό, γιατι τότε μένει στην άδιαίpε:τη μονά
δα και οχι στα πολλά. Το παράδειγμα τού 'Αρχιερέα, ποu είχε: διαταγη μια 
μόνο φοpα το ypόvo να διασχ(ζε:ι τό καταπέτασμα και νά είσέpχεται στα 
'Άγια τών Άγίων64

, διδάσκει δτι μόνο έκε:ίνος που πέρασε: την αύλη και τα 
'Άγια πρέπει να ε:tσέpχεται στα 'Άγια τώv Άγίων, δηλαδη μόνο έκε:ίvος ό 
δποίος ξεπέρασε δλη τη φύση και τών αίσθητών και τών νοητών και εγινε 
καθαpος άπό · κάθε τι πού χαρακτηρίζει τα δημιουργήματα, πρέπει να πλη
σιάζει στις πε:pι θεού θεωpίε:ς με τελείως γυμνη διάνοια. 

84. Ό μέγας Μωυσής, άφοϋ εστησε την σκηνή του εξω άπό το στpατό
πεδο63, δηλαδη άφού εστησε τη γνώμη και τη διάνοιά του εξω άπό δσα 
βλέπομε, άpχίζε:ι να λατρεύει το θεό· και άφού μπήκε μέσα στον γνόφο65,
δηλαδη στον. άσχημάτιστο και άυλο τόπο τής γνώσεως, έκε:ί έπιτέλε:σε τις 
tε.ρότατες τελετές. 

85. Ό γνόφος είναι ή άσχημάτιστη και άυλη και άσώματη κατάσταση,
ή δπο(α κατέχει τή γνώση τών πρωτοτύπων δλων τών οντωv. 'Όποιος βpε:
θιί μέσα σ' αύτήν, σαν ενας άλλος Μωυσής, παρότι θνητος κατά τη φύση, 
χατανοεί τα άθάνατα. Με τη γνώση αύτή, άφοϋ ζωγραφίσει μέσα του το 
χάλλος τών θείων άpετών, σαν ζωγpαφια ποu ε:lναι πιστό άντίγpαφο τού 
άρχέτυπου κάλλουs;, κατεβαίνει άπο το δpος και παpουσιάζε:ι τον έαυτό του 
ώς πρότυπο σ' !κείνους που θέλουν να μιμούνται την άpε.τή66. Και με αύτο 
φαvε.ρώνει τη φιλανθρωπία και την άφθοv(α τής χάρης τής όποίας εγινε: μέ
tοχος. 

86. 'Εκείνοι που άσκοϋν με καθαρότητα την κατα θεον φιλοσοφία, ε-
tι:Ι. 'Εξ. 3:1, 7. 6;). 'Εξ. 20, 21. 
tι1. Λι\Ιίτ. 16, 3·1 · 'Εβρ. 9, 7. 66. 'F,ξ. 2ι1, ] 8· 34, 29.
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χουν ενα πολυ μεγάλο κέρδος άπό τη θε:ία γνώση πού αύτη προξε:νε:ί: το να 
μη _με:ταβάλλε:ται πλέον ή γνώμη τους μαζι μέ. τά πράγματα, άλλα μέ. στα
θε:pη βε:��ιότητα νά καταπιάνονται πρόθυμα με δσα άpμόζουν στην άpε:τή.

�7., Οταν �απτι_σθή�α�ε: έν Χρι?τώ δια, τού �νε:ύματος, ντυθήκαμε: την
κατα σαρκα πρωτη αφθαρσια· πε:ριμε:νομε: τωρα την τε:λικη κατά Χριστόν ά
φθαρσία τού Πνεύματος, άφού βέβαια φυλάξαμε: άκηλίδωτη την πρώτη μέ. 
την καρποφορία άγαθών εpγων και τη θε:ληματικη νέκρωση. 'Όποιος εχε:ι 
:ην τ�λικη αύτη &φθαρσία, δεν φοβάται πλέον δτι θά χάσε:ι τα άποκτηθέντα
αγαθα. 

8�. Έ�ε:ιδ� ό Θε:ος θέλησε: άπο ε:ύσπλαχνία νά στε:ίλε:ι σ' έμάς που κα
τοικουμε: τη γη τη χάρη τής θε:ίας άpε:τής άπο τον ούρανό, κατασκεύασε: 
�υμβ?λικα την , ίε:ρ� σκηνη_ με δλα δσα πε:ριέχε:ι67 , για να ε:lναι άπε:ικόνιση,
υποτυπωση και μιμηση της σοφίας. 

89. Ή χάρη τής Νέας Διαθήκης ε:ίναι κρυμμένη μυστικά στο γράμμα
τής Παλαιάς. rι' αύτό λέε:ι ό 'Απόστολος δτι ό Νόμος ε:lναι πνε:υματικόςι,s. 
Ό �ό�ος λ�ιπον.,κατά τό γράyμα π,αλ;ώνε:ι και γε:ρνά και καταργε:ίται69,
κατα το πνε:υμα ομως μένε:ι νε:ος και ε:ιναι πάντοτε: ένε:ργούμε:νος. rιατι ή 
χάρη δεν παλιώνει καθόλου. 

90., Ό �όμοςάποτε:λε:! τη σκιά τού Εύαγγε:λίου, ένώ το Εύαγγέλιο ε:l
ναι :ίκονα των με:λλοντικων άγαθών. Ό Νόμος έμποδίζε:ι τις ένέργε:ιε:ς τών 
κακων, τό Εύαπέλιο παραθέτει τις πράξεις τών άγαθών. 

, 9 �. :ολη" ή άγία rραφ� λ�με: δτι διαιρε:,ίτ.αι σε σάρκα και σε πνε:uμα,
σαν �α ε:ιναι :νας πνε:υματικος ανθρωπος. Και ε:κε:ίνος πού λέε:ι δτι το γράμ
μ� τr�,ς rραφης ε:ίναι σάρκα και το νόημά του δτι ε:ίναι πνεύμα, δηλαδη ψυ
χη, δε:ν κάνε:ι λάθος. Και ε:lναι φανε:pά σοφός έκε:ίνος πού άφησε: το φθε:ιρό
με:νο μέρος και δόθηκε: όλότε:λα στο άφθαρτο. 

92. Ό Νόμος ε:ίναι ή σάρκα τής άγίας rραφής, δταν θε:ωρηθε:ί σαν
πνε:υ�ατικός άνθρωπος. Αίσθηση ε:ίναι οί Προφήτες. Τό Εύαγγέλιο ε:lναι ή
νοε:pη ψυχή που ένε:ργε:ί μέ. τη σάρκα τού Νόμου και με την αίσθηση τών 
Προφητών και έκδηλώνε:ι τη δύναμή της με τις ένέpγε:ιές της. 

93. Ό Νόμος ε:lχε: τη σκιά70, ένώ ο{ Προφήτες την ε:ίκόνα τών θε:ίων
και πνευματικών άγαθών τού Εύαπε:λίοu. Τό Εύαπέλιο δμως εδε:ιξε: σ' έ
μ�ς πα�ούσα ?τα �ρ�γματα την άλήθε:ια που ε:ίχε: δοθε:ί πρωτύτερα άπο τό
Νομο ως σκια και ε:ιχε: προε:ικονισθε:ί άπό τους Προφήτες. 

94. :Εκείνος που με τον βίο και τη διαγωγή του έκτε:λε:ί το Νόμο, εχε:ι
&ρyία μον�ν γιά την τέλεση τής άμαρτίας, προσφέροντας θυσία στο Θε:ο την
ένε:ργ:ια των &λόγ�ν παθών, κ,αι άpκε:ίται σ' αύτο για τη σωτηρία του, λό
γω της πνε:υματικης του νηπιοτητας. 

95. Έκε:ίνος που παιδαγωγείται με τον προφητικό λόγο, μαζι με την ά-
(,7. Ί•:ξ. 25, Β. 6R. f>ωμ. 7, 1·1. 69. "Εβρ. Β, 13. 70. 'Εβρ. 10, 1.
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ποβολή τής ένέργε:ιας τών παθών άποβάλλει και τις συγκαταθέσεις προς αύ
τά, οί όποίε:ς ένε:ργούνται στην ψυχή του. 'Αλλιώς ένώ νομίζει δτι με τό χει
ρότερο μέρος του, έ.ννοώ τη σάρκα, άπέχει άπο την κακία, θά τού διαφύγει 
δτι με τό καλύτερο μέρος, έννοώ την φυχή, την διαπράττει άδιάκοπα. 

96. Έκε:ίνος που άκολοuθε:ί με γνησιότητα την εύαπελικη ζωή, εκοφε
και την άρχη και τό τέλος τής κακίας του, και έργάζε:ται κάθε &ρε:τη με το 
εργο και με τό λόγο. Προσφέρε:ι στο Θεό θυσία δοξολογίας και εύχαρι
στίας 71· ε:lναι έλεuθερωμένος &πό κάθε: ένόχληση ένέργε:ιας τών παθών, κα
θώς έπίσης και άπο το νοερό πόλεμο έναντίον τους- και εχει μοναδικη ά
χόρταστη ήδονη την έλπίδα τών μελλόντων άγαθών, ή όποία τρέφει την 
ψυχή. 

97. Σ' έ.κε:ίνοuς που μελετούν με μεγάλη έπιμέλε:ια τις θε:ίες Γραφές, ό
Κύριος παρουσιάζεται νά εχε:ι δύο μορφές. Ή μία είναι κοινή και πιο δημώ
δης και [οχι] σε λίγους θε:ατή, κ.αι σ' αότην &ναφέρε:ται ή φράση: «Τον εί
δαμε και δεν ε:lχε: ώραιότητα οϋτε: κάλλος» 72. Ή άλλη είναι πιο μυστική 
και λίγοι τη φτάνουν, δσοι · ίχουν γίνέι ηδη δμοιοι με τους άγίους &ποστό
λοuς Πέτρο και Ίωιχννη, μπροστά στους όποίους μεταμορφώθηκε: ό Κύριος 
με λαμπρότητα που όπε:ρβαίνε:ι την αίσθηση73 • Με τη μορφή αότη ε:lναι «ώ
pαίος πε:ρισσότε:ρο άπ' δλοuς τους υίούς τών &νθρώπων»74

• 'Από αότες τις
δύο μορφες ή πρώτη είναι κατάλληλη γιά τους &ρχαρίους, ή δεύτερη για έ
χε:ίνοuς που εγιναν τέλειοι στη γνώση, ό καθένας &νάλογα με τη δυνατότη
τά του. Ή μία μορφη ε:fναι είκόνα τής πρώτης -παρουσίας τού Κυρίου· σ' 
αότήν, που καθαρίζει με τά παθήματα τούς πρακτικούς, &ντιστοιχε:ί το 
γράμμα τού Εόαγγε:λίου. Ή άλλη ε:lναι προεικόνιση τής ενδοξης δευτέρας 
παρουσίας Του· σ' αύτη νοείται τό πνεύμα τού Εύαπε:λίοu, κα-ι αότη με:τα
μοpφώνε:ι προς τή θέωση με τη σοφία τους γνωστικοuς καθώς, με τη μετα
μόρφωση τού Λόγου που γίνεται μέσα τους, αύτοι &ντανακλούν με &κάλυ
πτο πρόσωπο τη λαμπρότητα τού Kupίou75. 

98. Έκε:ίνος που γιά την &πόκτηση τής &ρε:τής μένει με την καρτερία
&κλόνητος στά δε:ινά, εχε:ι έπάνω του τα γνωρίσματα τής πρώτης παρουσίας 
τού Λόγου, ή όποία τον καθαρίζει &πό κάθε: κηλίδα. 'Εκείνος πού εχε:ι με
ταφέρει το νού του με τη θεωρία στην κατάσταση τών άπέλων, εχει τη δύ
ναμη τής δευτέρας παρουσίας, ή όποία tou δίνε:ι την .&πάθε:ια και τό νά μέ
νει άπτωτος. 

99. Ή αίσθηση συνοδεύει τον πρακτικό που κατορθώνει με κόπους τις
&ρε:τές. Τον γνωστικό τον χαρακτηρίζει ή νέκρωση τής αίσθήσε:.ως, γιατι ϊ
χε.ι άποσύρε:ι το νοϋ του &πό τη σάρκα και τον κόσμο και τον περιόρισε: στό 
θε.ό. Ό πpώτος, καθώς άγωνίζε:ται με την πρακτική άσκηση νά λύσει την 
71. Ψαλμ. 49, 11· 115, 8.
72. 'Ησ. 53, 2, 

73 .. Ματθ. 17, 2· Β' Πέτp. 1, 17-ΙΒ. 
7ι1. Ψαλμ. ·11, 3. 

75. Β' Κορ. 3, 1Β.
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φυχη άπο το φυσικό δεσμό τής σχέσεως μι τη σάρκα, εχει συνεχώς το φρό
νημά του καμπτόμενο μπροστα στους κόπους. 'Ενώ ό άλλος, έπειδη μι τη 
θεωρ{α άφα{ρεσε τα καρφια τής σχέσεως αότής, δεν μπορεί να περιοριστεί 
διόλου άπο τ{ποτε, γιατί εγινε πλέον έλεύθερος άπό το να ύποφέ.ρει και να 
κρατείται άπο εκείνα που θέλουν να τον κυριεύσουν. 

100. Το μάννα που δόθηκε στους 'Ισραηλίτες στην ερημο76, εlναι ό λό
γος τού θεού, δ όποίος έπαρκεί σε κείνους που τον τρώνε για κάθε πνευμα
τικη ήδονή, και μεταβάλλεται σε κάθε γεύση άνάλογα με τη διαφορα τής έ
πιθυμίας έκείνων που τον τρώνε· γιατί εχει την ποιδτητα όποιασδήποτε 
πνευματικής τροφής. Γι' αότο σ' έκείνους που με το Πνεύμα γ�ννήθηκαν ά
νωθεν77 άπο άφθαρτη σπορά, γίνεται άδολο πνευματικό γάλα78

• στούς ά
σθενείς γίνεται λάχανο 79 πού τονώνει τη δύναμη τής ψυχής που εχει τραυ
ματιστεί. Σ' έκείνους πού λόγω τής εξεως στο καλό εχουν γυμνασμένα τα 
αισθητήρια τής φυχής και διακρίνουν το καλό και το κακό, τους δίνει στε
ρεα τροφή80• 'Έχει καί άλλες άπειρες δυνάμεις δ λόγος τού θεού, οί δποίες
εlναι άνέφικτες έδώ. 'Όταν δμως κανείς τελειώσει τη ζωη καί γίνει άξιος να 
τού δοθούν στον οόρανο πολλα η ολα81, αότος θα λάβει και ολες η μεpικες 
άπό εκείνες τις δυνάμεις τού λόγου τού θεού, έπειδη ελαβε έδώ τα πολύ λί
γα. Γιατί ή άκρότητα τών θείων χαρισμάτων πού δίνονται έδώ, δταν συγ
κριθεί με τα μέλλοντα, εlναι κάτι τό έλάχιστο καί μέτριο. 

76. 'Εξ. 16, 14-35. 78. Α' Ιlέτp. 2, 2. 80. Έβp. 5, 14.
77. Ίω. 3, 3-5. 79. Ρωμ. 14, 2. 81. \'Ιατθ. 25, 21.
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Δεύτερη έκατοντάδα 

'Ο θεός εlναι ενας, γιατί μία ε!ναι ή θεότητα, άναρχη, άπλή, πάνω ά
πό οόσία, δίχως μέρη και άδιαίρετη. Ή ίδια θεότητα εlναι μονάδα 
και τριάδα. Μονάδα άκέραιη ή αότή, καί Τριάδα πλήρης ή .αύτή. 

Μονάδα άκέραιη κατα την ούσία ή ί'δια, και Τριάδα πλήρης κατα τίς ύπο
στάσεις ή \.'δια. Γιατί ή θεότητα εlναι Πατέρας, Υίος και 'Άγιο Πνεύμα. Και 
ή θεότητα εlναι και στον Πατέρα και στον Υίο και στο 'Άγιο Πνεύμα. 'Όλη 
ή θεότητα σε δλον τον Πατέρα ή ί'δια, καί δλος δ Πατέρας σε δλη την \.'δια. 
Και δλη ή \.'δια σε δλο τον Υίό, και δλος ό Υίός σι δλη την ί'δια. Και δλη σε 
δλο το 'Άγιο Πνεύμα ή \.'δια θεότητα, καί δλο το 'Άγιο Πνεύμα σ{ δλη την 
tδια. 'Όλη ή θεότητα εlναι Πατέρας, και είναι σε δλο τόν Πατέρα· και ό 
Πατέρας εlναι δλος σε δλη την θεότητα· και αότη δλη εlναι δλος ό Πατέ
ρας. Και στην ί'δια δλη εlναι δλος δ Υίός και ή tδια εlναι δλη σε δλο τον 
rίό, και δλος ό Υίός είναι δλη ή θεότητα και σε δλη. Και ή ί'δια εtναι δλη 
'Άγιο Πνεϋμα, και σε δλο τό 'Άγιο Πνεύμα· και τό 'Άγιο Πνεύμα εlναι δλο 
δλη ή θεότητα· και σε δλη την ί'δια είναι δλο το Πνεύμα τό 'Άγιο. Γιατί δεν 
ιlναι ή θεότητα κατα ενα μέρος της στον Πατέρα, οϋτε κατα ενα μέρος εl
ναι θεός ό Πατέρας οϋτε κατα ενα μέρος είναι ή θεότητα στον Υίό, η κατα 
Ινα μέρος εlναι θεός ό Υίός οϋτε κατα ενα μέρος εtναι ή θεότητα στο 'Άγιο 
Πνεύμα, η το 'Άγιο Πνεύμα κατα ενα μέρος εlναι θεός. Γιατί οϋτε μερίζε
ται ή θεότητα, οϋτε εlναι έλλιπης θ,εος ό Πατέρας η ό Υίός η τό 'Άγιο 
Πνεύμα, άλλα δλη ή θεότητα είναι ή ί'δια τέλεια τελε(ως στον τέλειο Πατέ
ρα και δλη τελείως στον τέλειο Υίό ή ίδια και δλη τελείως ή ί'δια στό τέλειο 
'Άγιο Πνεύμα. Γιατί ό Πατέρας εlναι δλος τελείως σε δλό τον Υίό και στο 
Πνεύμα· και δλος τελείως σε δλο τόν Πατέρα και το Πνεύμα εlναι ό Υίός 
και ολο τελείως σε δλο τον Πατέρα και τόν Υίό εlναι το 'Άγιο Πνεύμα. Γι' 
αύτό και εlναι ενας θεός ό Πατέρας και ό Υίός και το 'Άγιο Πνεύμα· γιατί 
μ{α και ή αότη ε!ναι ή ουσία χαί ή δύναμη και ή ενέργεια τού Πατέρα και 
τού rίοϋ και τού 'Αγίου Πνεύματος, καί δεν ύπάpχει οϋτε νοείται καμια ά
πό τίς τpείς 'Τποστάσεις χωρίς τίς άλλες. 

2. Κάθε νόηση άνήκε.ι στα οντα πού νοούν χαί σ' αότα πού νοούνται. Ό
θιός δμως δεν εlναι: άπό έχε.ίνα που νοούν, οϋτε άπό έχείνα που νοούνται, 
γιατί εlναι πάνω άπό αυτά. Διαφορετικά, περιορίζεται· η άπό την άνάγχη 
τής σχέσεως με το νοούμενο, αν θα νοούσε· η με το να υπόκειται φυσιχα σ' 
iκιtνον πού Τον νοεί, αν θα ήταν νοούμενος. 'Απομένει λοιπόν να παραδε
χθούμε δτι οuτε νοεί ό θεός, οϋτε νοείται, άλλα δτι είναι πέρα άπο το να 
νοιi: η να νοείται. Γιατί οί ιδιότητες αύτες άνήχοuν έχ φύσεως στα ϋστεpα 
&πο 'Εκείνον. 
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3. Κάθε νόηση, δπως εχει τη θέση της όπωσδήποτε σέ κάποια ούσία ώς
ιδιότητα, ετσι εχει και την κίνησή της γύpω από κάποια ούσία με ιδιότητες. 
rιατι δεν ε!ναι δυνατό να τη δεχθεί κάτι πού ύπάpχει καθ' έαυτό, απόλυτα 
ανεξάρτητο και άπλό, γιατί και ή νόηση δεν είναι άνεξάpτητη και άπλή. Ό 
θεός ομως, έπειδη είναι και κατα τα δύο άπόλυτα άπλός (και ώς ούσία δη
λαδη δεν εlναι κάτι πού νοείται, και ώς νόηση [δεν] εχει καθόλου ενα δεδο
μένο ύποκείμενο), δεν εlναι άπό έκείνα πού [νοούν και] νοούνται· γιατί βέ
βαια ό θεός είναι πάνω άπο ούσία και νόηση. 

4. rια δλες τις εύθείες γραμμές πού ξεκινούν άπο ενα κέντρο, αύτό πα
ραμένει ή όλότε�α άδιαίpετη άpχή τους. 'Έτσι και έκείνος ό όποίος άξιώθη
κε να βρεθεί μέσα στο θεό, θα μάθει με μια άπλη και άδιαίpετη γνώση δ
λους τούς λόγους τών δημιουργημάτων πού πpοϋπάpχουν σ' Αύτόν. 

5. 'Όταν ή νόηση παίρνει τη μορφη δσων νοούνται, τότε ή μία νόηση
διαιρείται σε πολλές νοήσεις, παίρνοντας μορφη άνάλογα με κάθε ενα ε!δος 
δσων νοούνται. 'Όταν δμως ξεπεράσει το πλήθος τών αlσθητών και νοητών 
πού τής δίνουν μορφη και γίνει έντελώς χωρίς μορφη και σχήμα, τότε με 
κατάλληλο τρόπο ό λόγος πού είναι πάνω άπό κάθε νόηση την οlκειοποιεί
ται και τη σταματά άπό δσα έκ φύσεως την άλλοιώνουν μέ τις μορφές τών 
νοημάτων. 'Εκείνος πού φτάνει στο σημείο αύτό άναπαύθηκε άπό δλα τα 
εργα του, δπως άκριβώς και ό θεός άπό τα δικά Του82

• 

6. 'Εκείνος πού εφτασε έδώ τη δυνατη για τους άνθρώπους τελειότητα,
καρποφορεί στο θεό αγάπη, χαρά, εlρήνη, μακροθυμία83

• Οί μελλοντικοί 
καρποί εlναι ή άφθαρσία, ή αlωνιότητα και τα δμοια με αύτά. Και ίσως τα 
πρώτα άρμόζουν σ' έκείνον που όλοκλήpωσε την πρακτικη άpετή, ένώ τα 
δεύτερα σ' έκείνον πού με αληθινη γνώση βγήκε εξω από τα δημιουργήμα
τα. 

7. 'Όπως το αποτέλεσμα τής παρακοής εlναι ή άμαρτία, ετσι έπίτευγμα
τής ύπακοής εlναι ή άρετή. Και δπως στην παρακοη άκολουθεί παράβαση 
τών έντολών και χωρισμός άπο το θεο πού εδωσε τις έντολές, ετσι και 
στην ύπακοη άκολουθεί ή τήρηση τών έντολών και ή ενωση μέ το θεό. 
'Εκείνος λοιπόν που τήρησε την έντολη με την ύπακοή του, και την άpετη 
κατόρθωσε, και δε χώρισε τον έαυτό του άπο την ενωση με το θεό μέσω 
τής άγάπης. 

8. 'Εκείνος που 'συγκεντρώνεται από τη διαίρεση που προκάλεσε ή πα
ράβαση, πρώτα χωρίζεται άπό τα πάθη, επειτα άπό τους έμπαθείς λογι
σμούς κατόπιν χωρίζεται άπό τη φύση και τους λόγους της φύσεως στη 
συνέχεια άπο τα νοήματα και τη σχετικη με αύτα γνώση. Και τελευταία, ά
φού προσπεράσει την ποικιλία τών λόγων περί Προνοίας, καταλήγει κατα 
τρόπο άγνωστο σ' αύτόν το λόγο περί Μονάδος τότε ό νούς, καθώς βλέπει 
82. 'Εβρ. 4, 10· rεv. 2, 2. 83. rαλ. 5, 22.
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μόνο τη σταθερότητά του, χαίρεται με την άνεκλάλητη χαρά, γιατί ελαβε 
την ε(ρήνη τού θεού που ύπεpβαίνει κάθε νού και που φρουρεί άδιάκοπα ά
πο κάθε πτώση έκείνον που αξιώθηκε να την λάβει84

• 

9. Ό φόβος τής κολάσεως κάνει τους άpχάριους να άποφεύγουν την
κακία· ό πόθος τής άνταποδόσεως τών άγαθών χαρίζει σ' έκείνους που προ
κόβουν την προθυμία τής έργασίας τών αρετών. Το μυστήριο δμως τής ά
γάπης ύπεpυφώνει το νού πάνω άπ' δλα τα δημιουργήματα και κάνει το 
νοϋ τυφλό προς δλα δσα εlναι μετά το θεό. rιατί ό Κύριος χάνει σοφους 
μόνο έχείνους που εγιναν τυφλοι85 σε δλα δσα είναι επειτα άπό το θεό, δεί
χνοντάς τους τα πιο θεία. 

10. 'Ο λόγος τού θεού, ό όποίος μοιάζει με κόκκο σιναπιού86, προτού
καλλιεργηθεί φαίνεται πάρα πολυ μικρός. 'Όταν δμως καλλιεργηθεϊ δπως 
πρέπει, γίνεται τόσο μεγάλος, ωστε οί ύφηλοί λόγοι τών αισθητών χαί νοη
τών κτισμάτων άναπαύονται πάνω σ' αύτον σαν πουλιά. rιατt τότε γίνον
ται άπο αύτόν καταληπτοί οί λόγοι τών πάντων, αύτός δμως δεν εlναι κα
τανοητός σε κανένα άπό τά οντα. Γι: αύτο έκείνος που εχει πίστη σαν κόκ
κο σιναπιού μπορεί με το λόγο του να μετακινήσει το βουνό που εΙπε ό Κύ
ριος87, δηλαδη τη δύναμη τού διαβόλου που στρέφεται έναντίον μας να τη 
διώχνει και νά τη μετακινεί άπο τη βάση της. 

11. Κόκκος τού σιναπιού εlναι ό Κύριος, ό όποίος με την πίστη σπείρε
ται πνευματικα στις καρδιες έκείνων που Τον δέχονται. 'Όταν κανείς τον 
καλλιεργήσει έπιμελώς με τις αρετές, μετακινεί, το βουνό τού χωματένιου. 
φρονήματος άπωθώντας με δύναμη τη δυσμετακίνητη εξη τής κακίας του, 
και δίνει τόπο ν' άναπαυθούν μέσα του, σαν πουλια τού ούρανού, οί λόγοι 
tών έντολών και οί τρόποι η και οί θείες δυνάμεις τους. 

12. Πάνω στον Κύριο, σαν σε θεμέλιο τής πίστεως, ας ύφώσομε την οι
κοδομη τών άγαθών, βάζοντας χρυσό, αργυpο, πολύτιμους λίθους88

, δηλαδη 
θιολογία καθαρη και άνόθεuτη και βίο όλοκάθαρο και λαμπρο και θείους 
λογισμους και νοήματα σαν μαργαριτάρια. 'Όχι δμως ξύλα, οϋτε χόpτο, οϋ
tι καλαμιά, δηλαδη δχι εlδωλολατρία -έννοώ την έμπαθη έπιθυμία τών 
αισθητών-, οϋτε βίο άσυλλόγιστο, οϋτε λογισμους έμπαθείς που στερούνται 
τη σοφη σύνεση, σαν αχυρα. 

13. 'Εκείνος που έπιθυμεί τη γνώση, ας στηρίξει σταθεpα τις βάσεις τής
φuχής του κοντά στον Κύριο, δπως λέει ό θεός στο Μωυσή: ((Έσu στάσου 
Ιδώ μαζί Μοω189

• Και πρέπει να γνωρίζομε οτι και σ' αύτους που στέκονται 
χοντα στόν Κύριο, ύπάpχει διαφορά, αν βέβαια οί φιλομαθείς δε διαβάζουν 
μι ίπιπολαιότητα το χωρίο: ((Εlναι μεριχοι άπό δσους στέκονται έδώ που 
δt θα γευτούν θάνατο, ώσότου δούν τη βασιλεία τού θεού να εχει �pθει με 

Η-1. Φιλιπ. ι\, 7. 
115. Ψαλμ. 1,15, 8.

86 .. Ματθ. 13, :Η. 
87. Ματθ. 17, 20.

88. Α' Kop. 3, 12.
1\9. Δευτ. 5, 31.
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δύναμη»90. Γιατί ό Κύριος δεν φανερώνεται πάντοτε. μέ δόξα σ' έχε.ίνους 
που στέκονται κοντά Του, άλλα στους άpχαρίους παρουσιάζεται με μοpφη
δούλου91, ένώ σ' έχε.ίνους που μπορούν να Τον άχολουθήσουν καθώς άνε.
βαίν:ι στό φηλό βουνο τής με.ταμοpφώσε.ώς Του, φανερώνεται με μορφη 
θε.ου92, μέ την όποία όπήpχε. πριν άπο τη δημιουργία του κόσμου93 . Είναι 
λοιπόν δυνατό να μη φαίνεται σε δλους δσοι είναι κοντά Του ό Κύριος κατα 
τόν ίδιο :ρόπο, άλλα σε άλλους ετσι, καί σέ άλλους μέ άλλο τρόπο, άνάλο
γα με το μέτρο τής πίστεως καθενός; 

14. 'Όταν ό λόγος του θε.ου γίνει μέσα μας όλοφάνερος χαί λαμπρός
χαί λάμφε.ι τό πρόσωπό του δπως ό ηλιος, τότε. φαίνονται κατάλευκα χαί 
τα φοpέματά του94, δηλαδη τα λόγια τών Εόαγγε.λίων φαίνονται χα'θαpα 
και σαφη και χωρίς να εχουν τίποτε. καλυμμένο· άλλα χαί ό Μωυσής χαί ό 
'Ηλίας τόν πλησιάζουν, δηλαδη οί πνε.υματιχότεpοι λόγοι τού Νόμου χαί 
τών Προφητών. 

15. 'Όπως θα ερθε.ι ό Υίός του άνθρώπου, χατα τη Γpαφή95, μαζί μέ
τους άγγέλους Του, μέσα στη δόξα τού Πατέρα Του, ετσι σε κάθε. προχοπη 
άρε.τη� μεταμορφώνεται για τους άξιους ό λόγος τού θεού, έpχόμε.νος μαζί
με τους άγγέλους του μέσα στη δόξα του Πατέρα. Γιατί οί πνε.υματιχότεpοι 
λόγοι του Νόμου και τών Προφητών, τους όποίους προτυπώνουν ό Μωυσής 
χα� ό 'Ηλίας μέ την έμφάνισή τους στη Μεταμόρφωση του Κυρίου, διατη
ρουν την άναλογία τής δόξας τους άποχαλόπτοντας τό νόημά τους στους α
ξιους στό βαθμο που μπορούν αότοί να έννοήσουν. 

16. 'Εκείνος που διδάχθηκε. κάπως τον μυστιχο λόγο τής μονι:χδας, ό
πωσδήποτε. εμαθε. και τους περί προνοίας και χρίσε.ως λόγους που είναι μαζί 
με αότόν. Γι' αότο χα(, οπως ό Πέτρος, άποφασίζε.ι πώς είναι καλό να χά
νει μέσα του τρε.ίς σ:ιιηνες για δσα ε.ίδε.96, δηλαδη τις τρε.ίς καταστάσεις τής
σωτηρίας, έννοώ τής άρε.τής, τής γνώσεως χαί τής θεολογίας. Γιατί ή πρώ
τη lχε.ι άνάγχη άπο την άνδpε.ία και τη σωφροσύνη στην πράξη, τής όποίας 
τύπος _ήταν ό μακάριος 'Ηλίας. ·� δεύτερη εχε.ι άνάγχη άπό τις άρε.τες τής
φυσιχης θεωρίας, την όποία φανερωσε. με τον έαυτό του ό μέγας Μωυσής. 
Και ή τρίτη χρε.ιάζε.ται την &χpα τε.λειότητα τής φρονήσεως, την όποία εδε.ι
ξε ό Κύριος. Όνομάστηχάν σκηνές, γιατί. υπάρχουν αλλε.ς καταστάσεις, κα
λύτερες άπό αότες και ένδοξότεpε.ς, που θα άποδοθούν στους άξιους στο 
μέλλοντα αlώνα. 

, 
17. Ό πραχτικός λέγεται οτι προσωρινα κατοικεί στη σάρκα, γιατί με

τις άρε.τες κόβει τη σχέση τής ψυχής με τη σάρκα και άφαιρε.ί άπό τογ έαυ
τό του την άπάτη τών ύλιχών πραγμάτων. Ό γνωστικός χαί σ' αότη την ά
ρετη άκόμη λέγεται οτι κατοικεί προσωρινά, άφού άκόμα βλέπει την άλή-
90. Μάρχ. 9, 1. 92. Ματθ. 17, 1�9. 9ι\. Ματθ. 17, 2. 96. Ματθ. 17, ι\. 
91. Φιλιπ. 2, 7. 93. Ίω. 17, 5. 95. Ματθ. 16, 27.
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θεια με άσάφε.ια, σαν μέσα σέ χαθpέφτη97. Γιατί δεν ε.lδε. άχόμη δπως ε.lναι 
πραγματιχα τα ε.ϊδη τών αότοϋπόστατων θείων άγαθών, χαι δεν τα άπό
).αυσε. βλέποντάς τα πρόσωπο προς πρόσωπο. Κάθε. &γιος περνά άπό ε.ίκόνε.ς 
τών άγαθών βαδίζοντας προς τό μέλλον, καί κραυγάζει: ((Ξένος χαί περα
στικός είμαι εδώ, δπως δλοι οί πατέρες μου»98. 

18. 'Εκείνος που προσε.ύχε.ται, δεν πρέπει ποτέ να σταματά την ύφηλη
dινάβαση που όδηγε.ί στό θεό. Γιατί, δπως πρέπει να άνε.βαίνομε. άπο δύνα
μη σε δύναμη99 στην πpακτικη πpοκοπη τών άpε.τών, χαι να όφωνόμαστε. 
dιπο δόξα σε δόξα ιοο στις πνευματικές γνώσεις τής θεωρίας, χαί άπο το 
γράμμα τής άγίας Γραφής να μεταβαίνομε. στό πνεύμα, ετσι πρέπει να κά
νομε. και οταν βρεθούμε. στον τόπο τής προσευχής- να όφώνομε. το νού άπό 
τα άvθρώπινα, χαι τό φρόνημα τής φυχής πρός τα θε.ιότεpα, για να μπορέ
σει ό νούς να άκολουθήσε.ι τόν 'Ιησού, τόν Υίό τού θεού, ό όποίος διαπέρα
σε τους οόρανοuς101 και βρίσκεται παντού. Αότός διέρχεται άπ' δλα κατ' 
ο(χονομίαν για χάρη μας, ώστε. χι έμε.ίς, άχολουθώντας Τον, να προσπε.ρά
σομε δλα δσα ε.lναι με.τα άπό Αότόν χαί να φτάσομε. σ' Αότόν, αν βέβαια 
Τόν νοούμε. οχι σύμφωνα μέ την ταπε.ινη μορφη που eλαβε. άπό συγχατάβα
αη με τη σάρκωσή Του, άλλα σύμφωνα μέ την φυσιχη άπεpιόριστη με.γα
).ιιότητά Του.

19. Καλό ε.{ναι πάντοτε. να άφιεpώνομε. τον καιρό μας στο θε.ό και να
Τόν ζητούμε., οπως εχομε. διαταχθεί. "Αν χαι στην παρούσα ζωη δεν μπο
ρούμε να φτάσομε. στο τέλος τού βάθους τού θε.ού, άλλα ϊσως χαί σ' ίνα 
αημείο φτάνοντας, θα μπορέσομε. να θεωρούμε. διαρκώς άγιότε.ρα και διαρ
χώς πνε.υματικότε.ρα πράγματα. Καί αότό φανε.ρώνε.ι δ 'Αρχιερέας που εμ
παιvε άπό τα αγια, που ε.ίναι άγιότε.ρα άπο την αόλή, στα &για τών άγίων, 
(πού ε.{ναι άγtότε.ρα άπό τα αγια]102. 

20. Κάθε. λόγος τού θε.οu οuτε. πολλα λόγια άπαιτε.ί, οίίτε. πολυλογία
ιlναι, άλλα ε.lναι ενας κι άποτε.λε.ίται άπο διάφορα θεωρήματα, καθένα άπό 
τά όποία είναι στοιχείο τού λόγου. ''Ώστε. έκε.ίνος που όμιλε.ί για χάρη τής 
dι).ήθειας, άχόμη και αν τα πεί δλα ωστε. να μην παpαλείφε.ι τίποτε., ίνα λό
γο θεού εχε.ι πε.ί. 

21. Στο Χριστό, έπε.ιδη ε.lναι θε.ος καί Λόγος τού Πατέρα, κατοικεί
χατ' οόσίαν δλο το πλήρωμα τής θεότητας σωματικά103. Σ' έμας ή θεότητα
οτηv πληρότητά της κατοικεί χατα χάρη, οταν συλλέξομε. μέσα μας κάθε. ά
ριτη και σοφία που δεν όπολε.ίπε.ται διόλου -δσο ε!ναι δυνατό σε ανθρωπο
dιπό την άκριβη μίμηση τού πρωτοτύπου. Γιατί δεν ε.lναι άνάρμοστο χατα 
tόν θίσει (χαι οχι φύσει) λόγο να κατοικήσει χαί σ' έμας το πλήρωμα τής 
θιόtητας, που άποτε.λε.ίται άπο διάφορα πνε.υματιχα θεωρήματα. 
117. ι\' Κιιρ. 13, 12. 99. Ψαλμ. 83, 6-8. 101. 'Εβρ. ι\, 14. 103. Κολ. 2, 9.
118. Ψαλμ. 38, 7 χαt 13. 100. Β' Kop. 3, 18. 102. Λευϊτ. 16, 12-16.
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22. 'Όπως ό μέσα μας λόγος που πηγάζει φυσικα άπό τό νού είναι άγ
γελιοφόρος τών κρυμμένων κινήσεων τού νού, ετσι και ό Λόγος τού Θεού, 
έπειδη γνωρίζει στην ούσία Του τον Πατέρα δπως ό λόγος γνωρίζει τό νού

που τον γέννησε -και χωρις Αύτόν δεν μπορεί κανένα άπό τα δημιουργή
ματα να πλησιάσει τόν Πατέρα 104

-, άποκαλύπτει τον Πατέρα έπειδη είναι 
κατα φύση Λόγος. Και σύμφωνα μ' αύτό λέγεται κάι «άγγελιοφόpος τής 
μεγάλης βουλής» 105• 

23. Μεγάλη βουλη τού Θεού και Πατέρα είναι τό κρυμμένο στη σι
γη 106 και άγνωστο μυστήριο τής θείας Οίκονομίας, τό όποίο φανέρωσε ό
Μονογενης Υίος καθώς το πραγματοποίησε με τη -σάρκωσή Του κι εγινε 
άγγελιοφόρος τής μεγάλης προαιώνιας βουλής τού Θεού και Πατέρα. Γίνε
ται άyγελιοφόρος τής μεγάλης βουλής τού Θεού και ό άνθρωπος που γνώ
ρισε το λόγο τού μυστηρίου και άνυφώνεται με εργο και λόγο σε κάθε περί
πτωση, με τρόπο άκατανόητο, ώσπου να φτάσει σ' 'Εκείνον που κατέβηκε 
τόσο πολυ προς αύτόν. 

24. Ό Λόγος τού Θεού κατέβηκε κατ' οίκονομία για χάρη μας στα
κατώτερα μέρη τής γής και άνέβηκε πάνω άπο δλους τους ούpανούς107

, 

-Αύτος που κατα τη φύση Του είναι όλότελα ά�ίνητος-, πpοενεργώντας
κατ' οίκονομία στον έαυτό Του ώς άνθρωπο αύτα που μέλλουν να συμβούν.
'Άς βλέπει λοιπόν με μυστικη χαpα έκείνος που άγαπα τη φιλία τής γνώ
σεως, ποιο είναι τό ύποσχεμένο τέλος έκείνων που άγαπούν τον Κύριο.

25. 'Άν ό Θεός Λόγος τού Θεού και Πατέρα εγινε άνθρωπος και υίος 

άνθρώπου, για να κάνει τους άνθρώπους θεους και υίους Θεού, ας πιστέφο
με δτι έκεί θα φτάσομε, δπου τώρα είναι αύτός ό Χριστός, ώς κεφαλη τού 
δλου σώματος107, που εγινε για χάρη μας πpόδpομός μας108 προς τον Πα
τέρα με τη δική μας φύστj. Γιατι στη σύναξη τών θεών, δηλαδη αύτών που 
θα σωθούν, θα σταθεί ό Θεος109 άνάμεσά τους μοιράζοντας τις άμοιβες τής 
έπουράνιας μακαριότητας, χωpις να ύπάpχει καμια άπόσταση μεταξυ Αύτού

και τών άξίων. 
26. 'Εκείνος που ίκανοποϊεί άκόμη τις έμπαθείς όpέξεις τής σάρκας,

σαν εlδωλολάτpης και είδωλοποιος κατοικεί τη χώρα τών Χαλδαίων. 'Όταν 
λίγο ξεκαθαρίσει τα πράγματα και αίσθανθεί τους τρόπους που ταιριάζουν 
στην άνθρώπινη φύση., άφού εγκαταλείψει τη χώρα τών Χαλδαίων, εpχεται 
στη Χαρραν τής Μεσοποταμίας110

, δηλαδη στην κατάσταση που βρίσκεται 
μεταξυ άρετής και κακίας, ή όποία δεν καθαρίστηκε άκόμη άπό την πλ�νη 
τή� αlσθήσεω�· γιατι αύτό σημαίνει ή Χαpράν. "Αν δμως ύπερβεί και τη μέ
τρια κατανόηση τού καλού που άποκτα μέσω τής αίσθήσεως, τότε θα σπεύ
σιι προ� την άγαθη γή, δηλαδη στην κατάσταση που είναι έλεύθερη άπό κά-

ΗΗ. Ίω. 14, 6. 
105. Ίlσ. 9, 6.

106. Ρωμ. 16, 25. 
107. Κολ. 1, 18.

108. Έβρ. 6, 20. 1 1 Ο. fΈv. 1 1, 3 1. 
109. Ψαλμ. 81, 1.
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θε κακία και άγνοια· την όποία ό Θεός, ό 'Οποίος δεν ψεύδεται, δείχνει και 
ύπόσχεται να δώσει 111 σαν βραβείο άpετής σ' εκείνους που Τον άγαπούν. 

27. "Αν σταυρώθηκε για μας ό Λόγος τού Θεού ώς άδύνατος άνθρωπος
και άναστήθηκε με τη δύναμη τού Θεού112

, αύτό σημαίνει πνευματικώς δτι 
πάντοτε τό κάνει αύτό και· πάσχει προς χάρη μας, γιατι γίνεται τα πάντα, 
για να σώσει τους πάντες113

• Καλώς λοιπόν ό θείος 'Απόστολος στους Κο
ρινθίους που ήσαν άσθενείς εκρινε δτι τίποτε άλλο δεν επpεπε να μάθουν, 
παρα μόνο τον 'Ιησού Χριστό, και Αύτόν σταυρωμένο114

• Στους Έφεσίους 
δμω� που ήσαν τέλειοι, γράφει: «Ό Θεός μας συνανέστησε και μας κάθισε 
μαζι με τό Χριστό στα επουpάνια»115

• Λέει μ' αύτα δτι ό Λόγος τού Θεού 
γίνεται στον καθένα άνάλογα με τα μέτρα τής δυνάμεώς του. Σταυρώνεται 
λοιπόν για έκείνους που πρωτομπαίνουν πρακτικώς στην εύσέβεια, καρφώ
νοντα� τις εμπαθείς ένέpγειές τους με τό θείο φόβο. 'Ανασταίνεται και άνε
βοιίνει στους ούρανους για εκείνους που ξεντύθηκαν τον «παλαιό άνθρωπο» 
που φθείρεται άπο τις άπατηλες έπιθυμίες και ντύθηκαν τό νέο άνθρωπο που 
κτίζεται κατ' είκόνα Θεού με τό Πνεύμα116 και εφτασαν στον Πατέρα με τη 
χάρη που εΙναι μέσα τους παραπάνω άπό κάθε άρχη και έξουσία και δύνα
μη και κυριότητα, και άπό κάθε ονομα που όνομάζεται οχι μόνον στον πα
ρόντα αίώνα, άλλα και στον μέλλοντα117• Γιατί δλα τα επειτα άπο τό Θεό, 
χοιι πράγματα και όνόματα και άξιώματα, θα είναι κάτω άπο έκείνον που 
μl τη χάρη θα φτάσει στο Θεό. 

28. Πριν άπο τη φανερη κατα σάρκα παρουσία Του, ό Λόγος τού Θεού
tνδημούσε νοητα στους Πατριάρχες και τους Προφήτες, προτυπώνοντας τα 
μυστήρια τής παρουσίας Του. 'Έτσι και ϋστεpα άπο αύτήν, ερχεται δχι μόνο 
σ' lκε(νου� που είναι άκόμη νήπιοι για να τους θρέφει πνευματικα και να 
τοu� φέρει στην ήλικία τής κατα Θεόν τελειότητας; άλλα και στους τέλειους 
tπίση�, ίχνογραφώντας εκ τών προτέρων σ' αύτους μυστικά, σαν σε είκόνα, 
τdι χαρακτηριστικα τής μέλλουσας παρουσίας Του. 

29. Οί λόγοι τού Νόμου και τών Προφητών, ώς πρόδρομοι τής κατα
σάρκα παρουσίας τού Λόγου, παιδαγωγούσαν τις φυχες να πιστέψουν στό 
Χριστό118

• 'Έτσι και ό δοξασμένος Λόγος τού Θεού με τη Σάpκωσή Του ε
yινι πρόδρομος τής πνευματικής παρουσίας Του, παιδαγωγώντας τις φυχες 
μι τοu� λόγους Του για να ύποδεχθούν τη φανερη θεϊκη παρουσία Του, την 
δπο(οι κάνει πάντοτε μεταβάλλοντας · άπό σαρκικοuς σε πνευματικους τους 
dιξ(ου� με την άρετή. Θα την κάνει και στό τέλος τού αίώνα, άποκαλύπτον
ται, δλοφάνεpα τα ώς τότε άνέκφραστα και μυστικά. 

30. 'Όσο έγώ είμαι άτελης και άνυπότακτος και δεν ύπακούω στό Θεό
μι τήν lργασία τών έντολών, οϋτε γίνομαι τέλειος στό νού119 ώς προς την 
111. Ι'ιν. 12, 1. l lιJ. Α' Κορ. 2, 2. 117. 'Εφ. 1, 21. 

112. Η' Κrιρ. 1 :!, ·1. 115. 'F:φ. 2, 6. 118. ['αλ. 3, 2ιJ. 
11:1. ,\' Κrιρ. 9, 22. 116. ·�:φ. ιJ, 22-2/J. 119. Α' Κορ. 14, 20. 
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γνώση, στο πρόσωπό μου φαίνεται άτελης και άνυπότακτος και ό Χριστός, 
έξαιτίας μου. Γιατι Τον έλαττώνω και Τόν κολοβώνω, άφού δε. μεγαλώνω 
κι έγώ μαζί Του κατα πνεύμα, ώς σώμα που είμαι Χριστού και ενα άπο τα 
μέλη Του120 •

31. (('Ανατέλλει ό ήλιος καί βασιλεύει ό ηλιορ) 12 1, λέει ή Γραφή. Λοι
πόν και ό λόγος άλλοτε βλέπεται φηλά, άλλοτε χαμηλά, σύμφωνα δηλαδη 
με την άξία και την άναλογία η τον τρόπο έκείνων που έpγάζονται την ά.pε
τη και κινούνται γύpω άπό τη θεία γνώση. Και είναι μακάριος έκείνος που 
κρατεί άβασίλευτο μέσα του, δπως ό 'Ιησούς τού Ναυή 122

, τόν ήλιο τής δι
καιοσύνης για δλη τη διάρκεια τής ήμέpας τής παρούσας ζωής, χωpις να 
περιορίζεται άπό τη νύχτα τής κακίας και τής άγνοιας, για να μπορέσει νό
μιμα να κατατροπώσει τους πονηpους δαίμονες που ξεσηκώνονται έναντίον 
του. 

32. 'Όταν άνυφώνεται μέσα μας ό Λόγος τού Θεού με την πράξη και
τη θεωρία, έλκύει δλους προς τον έαυτό Του 123, και τους λογισμοuς και λό
γους μας γύpω άπό τη σάρκα και την φυχη και τη φύση τών οντων, και 
αύτα τα μέλη τού σώματος και τις αίσθήσεις, άγιάζοντάς τα με την άρε.τη 
και τη γνώση και θέτοντάς τα κάτω άπό τον ζυγό Του. 'Εκείνος λοιπόν ποu 
θεωρεί τα θεία, aς άνεβα(νει με μεγάλη προθυμία, άκολουθώντας τό Λόγο 
μέχρις οτου φτάσει τον τόπο δπου βρίσκεται· για τι έκεί τον ελκει. 'Όπως 
λέει δ 'Εκκλησιαστής: ((Και ελκει στον τόπο Του» 124, έννοείται έκείνους που
τον άκολουθούν ώς Μεγάλο 'Αρχιερέα· τους όπο(ους εtσάγει στα 'Άγια τών 
'Αγίων οπόυ για χάρη μας Αύτός πρόδρομος είσήλθε φορώντας την άνθρώ
πινη ψύση 125 •

33. 'Εκείνος που άσκείται στην εύσέβεια και άντιπαρατάσσεται στις άό
ρατες δυνάμεις, ας προσεύχεται να παραμένουν σ' αύτόν και ή φυσικη διά
κριση με το μέτριο φώς της, και ή ψωτιστικη χάρη τού Πνεύματος. Γιατι ή 
μία παιδαγωγεί με την πpακτικη άσκηση τη σάρκα στην άρετή, ένώ ή αλλη 
καταψωτ(ζει το νού νά προτιμά πάνω άπ' ολα νά ζεί μαζι με τη σοφία, με 
την δποία γκρεμίζει τα όχυpώματα τής κακίας και κάθε τι που ύφώνεται u
περήψανα έναντίον τής γνώσεως τού Θεού126• Το φανερώνει αύτο ό 'Ιησούς
τού Ναυή που πpοσευχήθηχε να σταματήσει δ ήλιος κατ&: το μέρος τής Γα
βαών, δηλαδη να μη δύσει το φώς τής γνώσεως τού Θεού άπό το οpος τής 
νοιρής θεωρίας και ή σελήνη στη φάpαπα 127

, δηλαδη ή φυσικη διάκριση 
που έποπτεύει τη σαρκιχη άδυναμία, να μένει άμετάβλητη στην άpετή. 

34. Ή Γαβαών εlναι δ νούς ό στραμμένος πpος τα άνω. Ή φάραγγα
εlναι ή σάρκα που εχει ταπεινωθεί με τον θάνατο. Ό ήλιος εlναι ό λόγος 
που φωτίζει το νού και τού δίνει δύναμη για τη θεωρία και τόν έλευθερώνει 

120. Λ' Κορ. 12, 27. 122. Ί. Ναuή 10, 12-13. 12,1. 'Εχχλ. 1, 5. 126. Β' Κορ. 10, 5.
121. 'Εχχλ. 1, 5. 123. Ίω. 12, 32. 125. ·�:βρ. 6, 20. 127. Ί. Ναυή 10, 12-13.
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ά:πό κάθε &γνοια, ένώ ή σελήνη είναι ό φυσικός νόμ9ς, ό όποίος πείθει τη 
σάρκα να ύποταχθεί, δπως εlναι δίκαιο, στο πνεύμα, γιά νά δεχθεί τό ζυγο 
τών έντολών. Ή σελήνη εlναι σύμβολο τής φύσεως, γιατι είναι μεταβλητή. 
Στους άγίους ομως είναι άμετάβλητη, γιατι άπόκτησαν την άμετάβλητη εξη 
της άpετής. 

35. 'Εκείνοι που ζητούν τον Κύριο, δεν πρέπει να Τόν ζητούν εξω άπό
τόν έαυτό τους, άλλα μέσα τους, με την εμπρακτη πίστη. Γιατι λέει ή Γρα
φή: (( Εlναι κοντά σου ό λόγος, στό στόμα σου και στην καρδιά σοω) 128

, δη
λαδη δ λόγος της πίστεως, γιατι ό ζητούμενος λόγος εlναι αύτός ό Χριστός. 

36. Και αν σκεφτούμε το ϋφος τής θεϊκής άπεpαντοσύνης, ας μην άπελ
πιστούμε για τη φιλανθρωπία τού Θεού, δτι τάχα είναι τόσο φηλά, ωστε δε 
φτάνει ώς έμάς· οϋτε να βάλομε στο νού μας το άπειρο βάθος στο όποίο πέ
σαμε με την άμαpτία και άπιστήσομε το αν μπορεί να άναστηθεί ή άpετη 
ποu νεκρώθηκε μέσα μας. Γιατι και τα δόο εlναι δυνατα στο Θεό: και το νά 
χατe.βεί και να φωτίσει το νού μας με τη γνώση, και το να άναστήσει πάλι 
μtσα μας την άpετη και να μάς άνυφώσει μαζί Του με τα εpγα τής άρε.τής. 
Γιατι λέει: ((Να μη σού περάσει ή σκέψη, ποιος θα άνεβεί στον οόpανο γιά 
vά κατe.βάσει · άπό έκεί τό Χριστό; 'Ή ποιος θα κατεβεί στην αβυσσο, για να 
άvαστήσει το Χριστο άπό τους νεκpούς;)) 129 Σύμφωνα με αλλη έκδοχή, ά
βuσσος ε!ναι ολα δσα εlναι επειτα άπο τό Θεό, ολα σε οσα πηγαίνει κατα 
πpόνοιαν ολος δ λόγος τού Θεού, σάν ζωη που έπέpχεται στα νεκpα οντα· 
γιατι δλα οσα ζούν μετέχοντας στη ζωή, καθ' έαυτα εlναι νεκρά. Ώς ούpα
vό δέ, έννόησε. τη φυσικη τού Θεού κpυφιότητα, σύμφωνα με την όποία σε 
δλους εlναι άκατάληπτος. Κι αν κανεις έννοήσει ώς ούpανο τόν λόγο τής 
θιολογ(ας, και ώς άβυσσο το μυστήριο τής θείας Οίκονομίας, δεν θα πεί κά
τι ά:νάpμοστο κατα την γνώμη μου. Γιατι και τα δύο εlναι δύσκολο να τα 
σuλλάβουν έκείνοι nou έπιχειpούν να τά έξετάσουν λογικά· η μάλλον εlναι 
δλότe.λα άπpόσιτα δταν έpευνώνται χωpις πίστη. 

3 7. Στον πρακτικό, παχύνεται δ Λόγος με την έξάσκηση τών ά.pετών 
Χαi γ(νe.ται «σάpΚα)) ι 3ο. στον θεωpητιΚΟ λεπτύνεται με τα πνευματικα νοή
μαtα και γίνεται έκείνο 1tOU ήταν άπό την άpχή, Θεός Λόγος μαζι με τον 
11ατtpα131

. 

38. Κάνει το λόγο σάρκα έκείνος που με παραδείγματα και λόγια όλι
χόtιpα, άνάλογα με τη δυνατότητα κατανοήσεως τών άκpοατών, διδάσκει 
την ήθικη πλευρά τού λόγου. 'Αντίθετα κάνει πνεύμα τον λόγο, έκείνο, που 
txθtte.ι με όφηλα θεωρήματα τη μυστικη θεολογία. 

39. 'Εκείνος που θεολογεί καταψατικά, χρησιμοποιώντας θέσεις, κάνει
tόv λόγο σάρκα, γιατι δε γνωp(ζει άπό άλλού το Θεο ώς αίτιο, παρα άπο 
δσα βλtπομε και ψηλαφούμε. 'Εκείνος δμως που θεολογεί άποφατικά, χpη-
Ι 2Κ. l'{uμ. 1 Ο, 11. 129. l'ωμ. !Ο, 6-7. 130. Ίω. 1, 1ι1. 131. Ίω. 1, 1-2.
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σιμοποιώντας άρνήσεις, κάνει πνεύμα τον λόγο, έπειδη άπο την άρχη είναι 
Θεός. Και γνωρίζει όρθα τόν Ύπφάγνωστο, χωρις τη χρήση κανενός άπο
λuτως άπδ ϋσα μπορούν να γνωσθούν. 

40. 'Εκείνος που εμαθε να άνοίγει, ϋπως οί Πατριάρχες, με. πράξη και
θεωρία τα πηγάδια 132 τής άρετήι; και τής γνώσεως ποu εlναι μέσα του, θά
βρεί μέσα του τό Χριστό,· την πηγη τής ζωής, άπό την όποία μας παρακινεί 
ή σοφία να πίνομε με τά έξήι; λόγια: «Πίνε νερό άπό τα δικά σου δοχεία 
χαί άπό την πηγη τών πηγαδιών σου» 133 · το δποίο αν κάνομε, θα βρούμε 
δτι μέσα μα; είναι οί θησαυροί της. 

41. 'Εκείνοι που ζοϋν σάν κτήνη με μόνη την αίσθηση, κάνουν σάρκα
το λόγο με ·μεγάλο τους κίνδυνο, κάνοντας κατάχρηση στα κτίσματα τού 
Θεού γιά την ίκανοποίηση τών παθών, και μη κατανοώντας τη σοφία ποu 
βρίσκεται σε δλα τά κτίσματα γιά να γνωρίσουν και νά δοξάσουν το Θεό ά
πό τά εργα Του, και ν' άντιληφθούν άπό πού, και τί, και για ποιο σκοπο 
γίναμε και πού πρέπει νά όδηγοuμαστε άπο τά βλεπόμενα, άλλα περνούν τη 
ζωη αuτη μέσα στο σκοτάδι, ψηλαφώντας μονάχα με τα δυό τους χέρια την 
άγνωσία γuρω άπό το Θεό. 

42. 'Εκείνοι ποu παραμένουν στο γράμμα μόνο τής Γραφής και δε
σμεύουν το άξίωμα τής ψυχής στη σωματιχη λατρεία τού νόμου, χάνουν 
στον έαυτό τους σάρκα το λόγο με τρόπο άξιοκατηγόρητο και νομίζουν δτι 
ό Θεος ευχαριστείται με θυσίες άλόγων ζώων. Αuτοι φροντ'ίζουν πολu για 
την έξωτερικη καθαρότητα τοϋ σώματος και παραμελούν το κάλλος τής ψυ
χής που λεκιάζεται άπο τις κηλίδες τών παθών, για χάρη τής όποίας προσ
φέρθηκε δλη ή δύναμη τών όρατών και εχει δοθεί κάθε θείος λόγος και νό
μος. 

43. Το αγιο Εύαπέλιο λέει πώς ό Κuριος θά γίνει α[τία πτώσεως και
άναστάσεως πολλών μέσα στον 'Ισραηλιτικό λαό134. Λοιπον ας προσέξομε 
μήπως ε!ναι α[τία πτώσεως σ' έκείνους που μόνο με την αίσθηση παρατη
ρούν την όρατη κτίση και μόνο τό γράμμα τής Γραφής άκολουθοϋν, γιατί 
δέν μπορούν να περάσουν κα1 νά φτάσουν στο καινοuργιο πνεύμα τής χάρης 
λόγω τής άνοησίας τους. Και πάλι μήπως ε!ναι α[τία άναστάσεως σ' έχε(
νους που και τα κτίσματα και τά λόγια τού Θεού τα θεωρούν και τα άκούν 
πνευματικώς και μέ τους κατάλληλους τρόπους φροντ(ζουν μόνον γιά τη 
θεία ε[χόνα τής ·ψυχής. 

44. Τό ϋτι ό Κύριος θα γίνει α[τία πτώσεως και άναστάσεως πολλών
μέσα στόν 'Ισραήλ, δταν έννοηθεί άπο τη θετικη μόνο άποψη, άναφέρεται 
στην πτώση τών παθών και τών πονηρών λογισμών μέσα σε. κάθε πιστό, 
και στην άνάσταση τών άρετών και κάθε θεάρεστου λογισμού. 

45. 'Εκείνος που θεωρεί τον Κuριο δημιουργό μόνον έκείνων που γεν-
132. ['ιν. 26, 15-19. Β3. 1 Ιαροιμ. 5, 15. ] 3,1. Λουκ. 2, 3ι\. 
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νιοϋνται και φθείρονται, Τον παραγνωρίζει ώς κηπουρό, δπως ή Μαγδαλη
νη Μαρία. Γι' αύτό, γιά να τον ώφελήσει, άποφεύγει το απιγμά του ό Κύ
ριο;, γιατι δεν μπόρεσε άκόμη νά άνεβεϊ μαζί Του προς τον Πατέρα, και 
τού λtει: «Μη μέ άπ(ζεις»135. Γιατ1 γνωρίζει ό Κύριος δτι βλάπτεται έκεί
νοι; που ερχεται σ' Αuτον με τέτοια χαμηλη tδέα. 

46. 'Εκείνοι οί όποtοι &πο το φόβο τών Ήlουδα(ων κάθησαν στό ύπερώο
στη Γαλιλαία και εκλεισαν τις θύρες, δηλαδη έκείνοι οί όποίοι για το φόβο 
τών πνευμάτων τής πονηρίας άνέβηκαν μέ άσφάλεια στο ϋψος τών θείων 
θεωρημάτων στη χώρα τών 'Αποκαλύψεων και εκλεισαν σαν θύρες τ1ς αι
σθήσεις, δέχονται το Λόγο τού Θεού κα1 Θεό, ποu ερχεται με. τρόπο αγνω
στο και παρουσιάζεται σ' αuτοuς χωρ1ς νά μεσολαβεί ή αίσθηση. Σ' αuτούς, 
δίνοντάς τους ε[ρήνη τοuς χαρίζει άπάθεια, και φυσώντας τους τους χορηγεί τό 
χα1 τό 'Άγιο Πνεϋμα136, παρέχει την έ.ξουσ(α κατα τών πονηρών πνευμά
των137 κα1 δείχνει σ' αuτοuς τα σύμβολα τών μυστηρίων Του.

4 7. Για έ.κείνους που έ.ρευνοϋν σαρκικά τό λόγο περ1 τού Θεού, ό Κύ
ριοι; δέν άνεβαίνει προς τον Πατέpά. Για έκε(νους δμως ποu Τον άναζητοϋν 
πνευματικά, μέ �ψηλά θεωρήματα, άνεβαίνει προς τον Πατέρα. 'Άς μην 
κρατούμε λοιπον κάτω για πάντα 'Εκείνον που ήρθε για χάρη μας κάτω ά
πο φιλανθρωπία, άλλα ας πάμε μαζί Του ψηλα προς τον Πατέρα, άcpού ά
cpήσομε τη γή και τα γήινα· γιά νά μην πεί κα1 σ' έμάς έ.κείνο ποu εlπε 
στους άδιόρθωτους 'Ιουδαίους: «'Όπου πηγαίνω έ.γώ, έ.σείς δεν μπορείτε να 
'ρθείτε)) 138. Γιατί χωρις το Λόγο, εlναι άδύνατο να φτάσομε στον Πατέ�α
τοϋ Λόγου. 

48. Ή γή τών Χαλδαίων εlναι δ έμπαθης βίος, στον δποίον φτιάχνον
ται και προσκυνοϋνται τα είδωλα τών άμαρτημάτων. Ή Μεσοποταμία εlναι 
ή άσταθη; συμπεριφορα ποu κυμαίνεται άνάμεσα σε άντίθετα ακρα. Ή γή 
τήι; έπαπελίας εlναι ή κατάσταση ποu εlναι γεμάτη άπό κάθε καλό. [Καθέ
να;] λοιπόν, ποu -δπως δ παλαιός 'Ισραήλ- άμελεί την εξη τού άγαθοu, 
παρασύρεται πάλι στη δουλεία τών παθών και στερείται την έ.λε.υθερ(α που 
τού δόθηκε. 

49. Πρέπει να σημε.ιώσομε δτι κανένας άπό τους 'Αγίους δε.ν φαίνεται
να πήγε θεληματικα στη Βαβυλώνα. Γιατί δεν εlναι σωστό, οϋτε φρόνιμο, 
νά προτιμούν άπό τα άγαθά, τά χειpότερα, έκείνοι που άγαπούν τό Θε.ό. 
Με.ρικους τώρα άπό αύτούς, τοuς όδήγησαν δια τής βίας έκε.ί μαζι με το 
λαό139. Μέ αύτοuς νοούμε δποιους άφησαν τόν όψηλότερο λόγο τής γνώ
σεως οχι θεληματικά, άλλα γιατι τό ζήτησε ή περίσταση, για χάρη τής σω
τηρίαι; έ.κε.ίνων ποu εχουν άνάγκη καθοδηγήσεως, και καταγίνονται μέ τη 
διδασκαλ(α περι παθών. Γι' αuτό το λόγο και ό μέγα, Άπόστολο<i Παύλος 
135. Ίω. 20; 15-17. 137. Μάpχ. 16, 17. 139. Δ' Βασ. 25.
136. Ίω. 20, 19-22. 138. Ίω. 8, 21.
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εχρινε συμcpερότερο να μένει στη σάρκα, δηλαδη στην ήθιχη διδασκαλία γι'α 
χάρη 'tών μαθητών, μολονότι είχε δλο τον πόθο να άcpήσει την ήθιχη διδα
σκαλία και να είναι μαζι με το θεό140 με την όπερχόσμια, νοερη χαί άπλη 
θεωρία. 

50. 'Όπως τον Σαοuλ ποu τον επνιγε πονηρό πνεύμα, τον χαταπράϋνε
. ό μακάριος Δαβίδ, φάλλοντας με την κιθάρα του141, ετσι κάθε λόγος πνευ

ματικός ποu γλυχα(νεται με θεωρ(ες τής γνώσεως, γαληνεύει το νού ποu έ
πηρεάζεται άπό δαίμονες και τον έλευθφώνει άπό την πονηρη συνείδηση 
ποu τον πνίγει. 

51. Πυρρόξανθος με ώραϊα μάτια εlναι, δπως ήταν δ Δαβίδ142, έχείνος
ποu μαζι με τη λαμπρότητα τής χατα θεόν ζωής εχει χαί την επιπλέον 
λάμφη τής γνώσεως, με τίς δποίες πα(ρνουν ϋπαρξη ή πράξη και ή θεωρ(α. 
Ή πράξη λαμπρύνεται με τους τρόπους τών άρετών, ή θεωρία φωτίζεται με 
θεία νοήματα. 

52. Ή βασιλεία τού Σαοuλ είναι εlχόνα τής σωματικής λατρείας τού
Νόμου, την όπο(α κατάργησε δ Κύριος για'tί τίποτε δεν εφερε στην. τελειό
τητα. Γιατι λέει: ((Τίποτε δεν εcpερε στην τελειότητα δ Νόμος»143• Ή βασι
λε(α δμως τού μεγάλου Δαβίδ εlναι προτύπωση τής εύαπελιχής λατρείας, 
γιατί περιέχει τέλεια τα έγχάρδια θελήματα τού θεού. 

53. Ό Σαοuλ είναι δ φυσικός νόμος που δόθηκε άπό τον Κύριο στην
άρχη για να έξουσιάζει την άνθρώπινη cpύση. Αύτός, έπειδη δεν τήρησε την 
έντολη με την παρακοή του, γιατί λυπήθηκε τον 'Α γάγ, τον βασιλια τού 
Άμαλήχ144, δηλαδη το σώμα, και γλ(στρησε στα πάθη, διώχνεται άπο τη
βασιλε(α, για να παραλάβει τον Ίσραηλ ό Δαβίδ, δηλαδη δ νόμος τού· πνεύ
ματος, που γεννά την εlρήνη, ή όποία χτ(ζει όλόλαμπρο για το θεό το ναό 
τής θεωρίας145• • 

54. [Σαμουηλ] έρμηνεύεται ύπαχοη θεού. Έcpόσον λοιπόν ίερατεύει μέ
σα μας ό λόγος τής όπαχοής, και αν άχόμη ό Σαουλ λυπηθεί τον Άγάγ, 
δηλαδη το γήινο cpρόνημα, άλλ' δμως το σκοτώνει ό (ερέας λόγος και έπι
πλήττει καταντροπιάζοντας το νού που άγαπά την άμαρτία, ώς παραβάτη 
τών θείων διχαιωμάτων146• 

55. 'Όταν ό νούς άπό �:ιπερηcpάνεια χαταcpρονήσει το λόγο τής διδασκα
λίας, ό όποίος τον εχρισε βασιλια έναντ(ον τών παθών, χαί πάψει να τού ά
πευθύνει τις κατάλληλες έρωτήσεις για το τί πρέπει να χάνει χαί τί να μην 
χάνει, κυριεύεται όπωσδήποτε άπο τα πάθη λόγω τής άγνοιας. Με τα πάθη 
χωρ(ζεται σταδιαχα άπο το θεό, όπότε βαδίζει προς τις άθέλητες θλίψεις 
χαί τότε χάνει θεό την κοιλιά του προς εύχαρίστηση τών δαιμόνων, ζητών
τας άπό έχεί παρηγοριά τών δεινών του. "Ας σt πείσει σ' αύτό, το παρά-
ΗΟ. Φιλιπ. 1, 23. Ιι13. Έβρ. 7, 19. 145. Β' Βασ. 7, 13. 
Ιι11. Α' Βασ. 16, 12. J,1,1. ι\' Βι,χσ. 15, 8-28. 14-6. Α' Βασ. 15, 22 χαί 33. 
1'12. ,\' Βασ. 17, 42. 
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διιγμα τού Σαουλ που δεν εlχε σε ολα σύμβουλο τον Σαμουηλ και γύρισε 
χαtά συνέπειαν στην εlδωλολατρία και καταδεχόταν ·να έρωτά σαν κάποιο 
θιό την έπαστρίμυθο147. 

56. 'Εκείνος που προσεύχεται να λάβει τον έπtούσιο αρτο148, δεν τον
δtχιtαι όπωσδήποτε όλόχληρο, οπως εlναι ό άρτος, άλλα δσο μπορεί αύτός 
νdι διχτεί. Σε δλους δσοι τον ζητούν δίνει τον έαυτό Του ό 'Άρτος :rής 
Cωής 149, ώς φιλάνθρωπος, οχι ομως μt ομοιο μέτρο σε ολους, άλλα σ' έχεί
νοuς που εχουν χάνει μεγάλα εργα άρε.τής, περισσότερο, σ' έχείνους που ε
χοuν χάνει μικρότερα, λιγότερο. Στον καθένα άναλόγως, οσο μπορεί να δε
χtιί ή δύναμη τού νού του. 

57. Ό Κύριος αλλοτε λείπει μακριά, αλλοτε εlναι μέσα μας. Κ�τα τη
8ιωρ(α πρόσωπο προς πρόσωπο είναι μέσα μας χατα τη θεωρία σαν σε χα
βρtφτη, ωστε να μένουν αΜγματα150, λείπει.

58. Στον πρακτικό, ό Κύριος εlναι παρών με τις άρετές. 'Από έχείνον
κού δiν λογαριάζει διόλου την άρετή, λείπει μακριά. Και πάλι στον θεωρη
τιχό ιlναι παρών με την άληθινη γνώση τών δντων- άπο έχείνον που σcpάλ
).ιι σι κάτι άπό αύτήν, λείπει μακριά. 

59. 'Απομακρύνεται άπό την σάρκα151 έχείνος που άπό την πρακτιχη
κtροισι στην κατάσταση τής γνώσεως. Αύτός άρπάζεται μt τα uφηλότερα 
νοήμοιtα, σαν μt σύννεcpα, στο διάφανο άέρα τής μυστικής θεωρίας, οπου θα 
ι,ιrcοριί νά εlναι πάντοτε μαζι μt τον Κύριο152• Φεύγει άπό τον Κύριοιs;ι έ
χιινος ποu δεν μποpέί άκόμη, χωρίς τις tνέργειες τών αlσθήσεων, με καθα
ρό νου να θεωρήσει τα νοήματα, ϋσο αύτό εlναι έcpιχτό, και δεν μπορεί να 
διχtιί tόν λόγο τού Κυρ(ου άπλό και χωρίς αlνίγματα. 

60. Ό Λόγος τού θεού δε λέγεται ((σάρχα>> 154 μόνο γιατι σαρκώθηκε,
Gλdι χαι για αλλη αίτία. 'Όταν νοείται άπλώς ώς θεός Λόγος που εlναι ά
κό την άρχη μαζί με το θεό Πατέρα155 και που εχει σαcpη και γυμνα τα
κρ6tυπα τής άλήθειας για δλα, τότε δεν περιέχει παραβολες και αΜγματα, 
οδτι Lσtορ(ες που εχουν άνάγχη άπο άλληγοριχη έρμηνεία. 'Όταν δμως ερ
hι κρός άνθρώπους που δεν μπορούν μt γυμνό νού να προσεπίσουν γυμνα 
τ, νοηtά, tότε μιλώντας σ' αύτοuς μt το συνηθισμένο σ' αότοuς τρόπο, 
οι,yχροtιίται άπό την ποικιλία τών ίστοριών, τών αίνιγματιχών φράσεων, 
τών παραβολών και τών δυσνόητων λόγων και γίνεται σάρκα. Γιατι στο 
Κρώtο πλησίασμα, δεν 'πλησιάζει ό νούς μας σε γυμνό λόγο, άλλα σε λόγο 
οcιρχωμινο, δηλαδη στην ποικιλία τών λέξεων, που εlναι λόγος κατα τη 
φvοη, άλλά σάρκα στην δφη, ώστε οί πολλοι δχι μόνό να τον βλέπουν, άλ
).4 χοιι νά τόν πιστεύουν σάρκα, κι ας εlναι πράγματι λόγο�. 'Η εννοια τής 
l'ροιφής δiν ιίναι tκε(νη που νομίζουν οί πολλοί, άλλα άλλη άπό έχε(νη που 
Η7. t\' Ηασ. 28, 7-19. 150. Α' Κορ. 13, 12. 153. Β' Κορ. 5, 6. 
1111. �ατβ. 6, 11. 151. Β' Κορ. 5, 8. 154. Ίω. 1, 14. 
1 t•J. Ίι..ι. 6, 35. 152. Α' θεσ. 4, 17. 155. Ίω. 1, 1-2. 
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φαίνεται. Γιατι ό λόγος γίνεται σάρκα με. καθένα άπο τα γραμμένα λόγια. 
61. Ή άpχη τής μαθητείας τών άνθpώπων στην εύσέβεια γίνεται άπο

τη σάρκα. Γιατι κατά την πρώτη προσπάθειά μας για τη θεοσέβεια συναν
τούμε το γράμμα και δχι το πνεύμα. Προχωρώντας δμως σταδιακα στο 
πνεύμα και πελεκώντας την παχύτητα τών λέξεων με. τα πιο λεπτα θεωρή
ματα, φτάνομε καθαpα στον καθαρό Χριστό, δσο εlναι δυνατο στον άνθρω
πο. Μπορούμε τότε να λέμε δπως ό 'Απόστολος: «"Αν και γνωρίσαμε κατα 
σάρκα το Χριστό, τώρα δμως δε.ν Τον γνωρίζομε πλέον με τον ί'διο τpό
ποιι 156, λόγω δηλαδη τής αμεσης έπαψής τού νού με. το Λόγο χωpις τα κα
λύμματα που Τον σκεπάζουν, έπειδη πpοκόψαμε άπο τη γνώση τού Λόγου 
ώς σάρκας, στη γνώση τής δόξας Του που εχει ώς μονογενης άπο τον Πα
τέpα ιs1.

62. 'Εκείνος που εζησε την έν Χριστώ ζωή, ξεπέρασε τη δικαιοσύνη και
τού νόμου και τής φύσεως. Αύτό δείχνοντας ό 'Απόστολος, λέει: «Στην και
νούργια ζωη τής κοινωνίας με. το Χpιστο οϋτε ή πεpιτομη άξίζει τίποτε, οϋ
τε ή άκpοβυστίαJJ158. Με. την πεpιτομη φανερώνει τη νομικη δικαιοσύνη, με.
την άκpοβυστία ύπαινίσσεται τη ψυσικη lσότητα. 

63. 'Άλλοι άναγεννιούνται με. νερό και πνεϋμα159, άλλοι δέχονται το
βάπτισμα με. 'Άγιο Πνεύμα και ψωτιά160. Με. τα τέσσερα αύτά, το νερό, το 
πνεύμα, τη φωτια και τό Πνεύμα τό 'Άγιο, νοώ τό ενα και τ9 αύτο Πνεύμα 
τού θεού. Σε. άλλους τό 'Άγιο Πνεύμα εlναι νερό έπειδη καθαρίζει τους έ
ξωτεpικοuς σωματικοuς μολυσμούς. Σε. άλλους εlναι πνεύμα, γιατι ένεpγεί 
τα άγαθα εpγα τής άpετής. Σε. αλλους εlναι φωτιά, γιατι καθαρίζει τις έσω
τεpικε.ς κηλίδες που εlναι βαθια στην ψυχή. Σε. άλλους εlναι, δπως λέει ό 
μέγας Δανιήλ161, Πνεύμα 'Άγιο γιατι χορηγεί σοφία και γνώση. 'Από τις έ
νέpγειές Του, που εlναι διάφορες στον καθένα, παίρνει διάφορες όνομασίες 
τό ενα και τό αύτό Πνεύμα. 

64. Ό Νόμος εδωσε τό σάββατο για να άναπαυθεί, λέει, τό ύποζύγιό
σου και ό δούλος σου162. Και τα δύο αύτα ύπαινίσσονται τό σώμα. Γιατι το
σώμα εlναι ύποζύγιο τού πρακτικού νού που άναγκάζεται δια τής βίας να 
σηκώνει τό βάρος τής πρακτικής άσκήσεως τών άpετών. 'Ενώ τού θεωρητι
κού εlναι δούλος τό σώμα, γιατι εγινε πλέον λογικό με. τις θεωρίες και ύπη
pιtεί λογικα στις δι�ταγε.ς τού νού που ξεκινούν άπο τη θεία γνώση. Και 
γιdι tα δύο ύπάpχει σάββατο, που εlναι ή περάτωση τών καλών που αύτα έ
νιpγούν, τόσο στην πράξη δσο και τη θεωρία, και δίνει στο καθένα την ,κα
tάλληλη άνάπαυση. 

65. 'Εκείνος που καλλιεργεί την άpετη με. την πρέπουσα γνώση, εχει ύ
ποζυγιο tό σώμα και τό όδηγεί λογικά στην ένέpγεια δσων πρέπει. Δούλο 

156. 8' Kop. 5, 16. 158. rαλ. 5, 6.
157. Ίω. 1, 14. 159. Ίω. 3, 5. 

160. Ματθ. 3, 11. 162. 'Εξ. 20, 10.
161. Δαν. 5, 11.
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του εχει τον τρόπο τής πρακτικής άσκήσεως τής άpετής, δηλαδη αύτον τόν 
τρόπο με τόν όποίο συμβαίνει να σχηματίζεται ή άpετή, που τόν άγόpασε 
σαν με χρήματα με. τους λογισμοuς τής διακρίσεως. Σάββατο γι' αύτόν εl
ναι ή άπαθης και εlpηνικη κατάσταση τής ψυχής και τού σώματος, δηλαδη 
ή άμετάβλητη εξη τής άpετής. 

66. Ό λόγος τού θεού, σ' έκείνους που φροντίζουν περισσότερο για τα
σωματικα εί'δη τής άpετής, γίνεται άχυρο και χορτάρι που τρέψει τό παθητι
κο μέρος τής ψυχής για να ύπηpετεί τις άpετές. Σ' έκείνους που εχουν ύψω
θεί στη θεωρία τής πραγματικής κατανοήσεως τών θείων, εlναι αpτος που 
τρέψει το νοεpο μέρος τής ψυχής και την άνεβάζει στη θεοειδη τελειότητα. 
Γι' αύτό βλέπομε τους Πατριάρχες να έψοδιάζονται για τό δρόμο με. αpτους 
για τόν έαυτό τους και χορτάρι για τα ζώα τους163. Και ό Λευrτης τού βι
βλίου τών Κριτών που φιλοξενήθηκε άπό τον γέροντα στη Γαβαών, τού εl
πε: «'Έχομε και άρτους για μάς και άχυρα για τους δνους μας, και δε λεί
πει τίποτε άπό τους δούλους σουJ> 164. 

67. Ό λόγος τού θεού λέγεται και εlναι δροσιά 165, νερό, πηγη166 και
ποταμόςΙ67, δπως λέει ή Γραφή, δηλαδη εlναι και γίνεται αύτα άναλόγως 
με. τη δύναμη έχείνων που τον δέχονται. Σε. άλλους εlναι δροσιά, γιατι σβή
νει την πύρωση και ένέpγεια τών παθών, που τους εpχεται στο σώμα άπό ε
ξω. Σ' έκείνους που ψήνονται στα βάθη τους άπό τό φαρμάκι τής κακίας εl
ναι νερό, οχι μόνο γιατι καταστρέψει την κακία ώς άντίμαχός της, άλλα 
και γιατι μεταδίδει ζωτικη δύναμη που όδηγεί στη μακαpιότητα.Σ' έκείνους 
που ή εξη τής θεωρίας άναβλύζει άενάως, εlναι πηγη γιατι εlναι χορηγός 
σοφίας. Σ' έκείνους που χύνουν σαν ποτάμι την εύσεβη και όpθη και σωτή
ρια διδασκαλία, εlναι ποταμός γιατι ποτίζει άφθονα άνθpώπους και κτήνη 
και θηρία και φυτά. 'Έτσι και οί άνθρωποι θα θεωθούν καθώς θ' άνυψωθούν 
με. τα νοήματα τών λεγομένων- και έκείνοι που άποκτηνώθηκαν με. τα πά
θη θα γίνουν πάλι ανθpωποι με. την άκpιβη κατόpθωση τής ένάpετης ζωής, 
και θα ξαναπάρουν τη ψυσικη λογικότητα· και έκείνοι που εγιναν θηρία με 
τις πονηpε.ς συνήθειες και κακε.ς πράξεις, άψού έξημεpωθούν με. την ήπια και 
άπαλη παρακίνηση, θα ξαναγυρίσουν στη ψυσικη ήμεpότητα· και έκείνοι 
που σαν ψυτα εlναι άναίσθητοι στα άγαθά, άψού μαλακώσουν με. την εϊσοδο 
τού λόγου βαθια μέσα τους, θα δεχ&ούν τη γονιμότητα τού λόγου που τους 
διατρέφει, άποκτώντας αϊσθηση και δύναμη πpός καρποφορία. 

68. Ό λόγος τού θεού εlναι όδος168 για κείνους που κατά την πpακτι
κη άσκηση τρέχουν σωστα και δυνατά στο στάδιο τής άpετής και μήτε δε
ξια κλίνουν με. την κενοδοξία, μήτε άpιστεpα με. τη pοπη πpός τα πάθη, κα
θώς κατευθύνει τα βήματά τους σύμφωνα με. το θέλημα τού θεού .. Αύτό δε.ν 

163. 'Εξ. '12, 25-27.
ΙΜ. Κpιτ. 19, 19.

16.�. Δεuτ. 32, 2.
166. Ίω. '1, 1'1.

167. Ίω. 7, 38.
168. Ίω. Η, 6. 
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τό τήρησε μέχρι τό τέλος ό 'Ασά ό βασιλεύς 'Ιούδα, γι' αύτό και λέγεται δτι 
στα γηρατειά του άσθεvησε στα πόδια169, έπειδη εlχε έξασθεvήσει στό δρόμο 
τού κατα θεοv β(ου. 

69. θύρα λέγεται ό Λόγος τού θεοϋ 170 γιατι εlσάγει στη θεία γνώση έ
κείvους που πέρασαν μ' έπιτυχία το δρόμο τώv άpετώv κατα την άφεγάδια
στη πορεία τής πρακτικής άσκήσεως, και σαν φώς δείχνει τους όλοφώτει
vους θησαυpους τής σοφίας. Ό ί'διος ε{ναι και όδος και θύρα και κλειδι και 
βασιλεία. Εlναι δδός, ώς όδηγός κλειδί, γιατι άνοίγει στους άξίους τα θεία 
και άνοίγεται και ό ί'διος θύρα γιατι εισάγει· και βασιλεία, γιατ1 κληρονο
μείται και μετέχεται άπο δλους. 

70. Ό Κύριος λέγεται φώς και ζωη και άvάσταση και άλήθεια 171 . Λέ
γεται φώς γιατι κάνει λαμπρές τις φυχες και διώχνει το σκοτάδι τής α
γvοιας καί φωτίζει το νού για να κατανοεί τα άπόρpητα και δείχνει τα μυ
στήρια που μπορούν να δουν μόνον οί καθαροί. Ζωη λέγεται, γιατι δίνει την 
κ(vηση πpός τα θεία που άρμόζει στις φυχες που άγαπούv τον Κύριο. 'Ανά
σταση, γιατι άνασταίvει το νού άπό τη νεκρη προσκόλληση στα όλικά καθα
ρό άπό κάθε φθορα και νεκρότητα. Και άλήθεια, γιατι χαρ(ζει στους άξίους 
άμετάβλητη και σταθεpη την εξη τώv άγαθών. 

71. Ό θεός και Λόγος τού θεού και Πατέρα βρίσκεται μυστικά μέσα
σε κάθε μια άπό τις έντολές Του. Ό θεός και Πατέρας ε{vαι δλος άχώpι
στος σε δλο τό Λόγο Του έκ φύσεως. 'Εκείνος λοιπόν που δέχεται μια θεία 
έvτολη καί την πράττει, δέχεται τό Λόγο τού θεού που όπάρχει μtσα σ' αό
τήν. 'Εκείνος που δέχθηκε τό Λόγο δια μέσου τώv έντολών, δια μέσου Αύ

τού δέχθηκε και [τόν Πατέρα που υπάρχει έκ φύσεως μέσα σ' Α�τόv·, δπως 
έπίσης και] τό Πνεύμα που έκ φύσεως υπάρχει μέσα σ' Αύτόv. Γιατι λέει: 
«Σάς λέω άλήθεια, δπpιος δέχεται αότόν που θα στείλω, δέχεται έμένα· κι 

. δποιος δέχεται έμέvα, δέχεται αότόν ποu μ' εχει στείλει»172
• 'Εκείνος λοι

πόν ποu ε'λαβε έντολη και την τήρησε, ελαβε και εχει μυστικά την 'Αγία
Τριάδα.

72. Δοξάζει τό θεό στό πρόσωπό του, οχι έκείvος που με λόγια μόνο
τιμά το θεό, άλλα έκείνος που υπομένει για τό θεό τους κόπους και τα πα
θήματα για χάρη τής άpετής. Και άντιδοξάζεται άπό τό θεό με τη δόξα που 
βρίσκεται στό θεό, παίρνοντας σαν επαθλο τής άpετής τη χάρη τής άπά
θειας κατά μέθεξη. Γιατί ό καθένας που στό πρόσωπό του δοξάζει τό θεό 
μl τους κόπους τής πρακτικής άσκήσεως για χάρη τής άpετής, δοξάζεται κι 
ό ίδιος μέσα στο θεό μέ την άπαθη ελλαμφη τώv θείων κατα τη θεωρία. 
Γιατι δ Κύριος, έpχόμενος πpός τό Πάθος, ελεγε: «Τώρα δοξάστηκε δ · ίίός 
τού άνθpώπου, και σ' αύτόv δοξάστηκε ό θεός και δ θεός θα τον δοξάσει 
Ι ι,cι. Ι" Ι!ασ. 15, 23. 
Ι 70. Ίω. 10, 9. 

171. Ίω. 8, 12· 11, 25· 1'1, 6.
172. Ίω. 1 :!, 20.
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με τον έάυτό Του, και θα τον δοξάσει άμέσως»173. 'Από αύτο γίνετ�ι φανε
ρό δτι στους κόπους για χάρη τής άpετής άκολουθούv τα θεία χαpισματα. 

73. 'Όσο βλέπομε τό Λόγο τού θεού σωματωμένο στο γράμμα τής ά.
γίας Γραφής με τα διάφορα αΜγματα, δέν εχομε δεί άκόμη νοητώς τόv ά
σώματο και ά.πλό και ένιαίο και μόνο Πατέρα μέσα στον άσώματο και ά.
πλό και ένιαίο και μόνο ίίό, κατα τό ρητό: (('Όποιος εχει δεί έμένα, 'εχει 
δεί και τον Πατέρα· και έγώ ε{μαι μέσα στον Πατέρα, κι δ Πατέρας σ' έμέ
να» Ι74. 'Υπάρχει λοιπον άvάγκη άπό πολλη γνώση, ώστε, άφού πεpάσομε 
προηγουμένως κάτω άπο τα λόγια που καλύπτουν το Λόγο, ετσι με γυμνό 
τό νού να δούμε καθαρό τον Λόγο, δπως εlναι καθ' έαυτόν, να μας δείχνει 
καθαρά, δσο εlvαι έφικτο στους άνθpώπους, τον Πατέρα που ε{να1. μέσα 
Του. Γι' αότό, ε{ναι άνάγκη, έκείνος ποu έπιζητεί με εόσέβεια τό θεό, να 
μην πιάνεται άπο κανένα pητο τής Γραφής, για να μην άπατηθεί παίρνον
τας άντι τού θεού τα γύρω άπο το θεό· δηλαδη άντι τού Λόγου, δεχόμενος 
λανθασμένα τό γράμμα τής Γραφής, ένώ ό Λόγος εχει διαφύγει άπό το νού, 
που κρατώντας τό περίβλημα νομίζει δτι κρατά τόν άσώματο Λόγο. Και 
συμβαίνει δπως με την Αίγυπτία, που κράτησε οχι τόν 'Ιωσήφ, άλλα τα 
ρούχα του175, και δπως με τους παλαιοuς άνθρώπους, οί όποίοι παραμένον
τας μόνο στην όμορφια τών δρατών, χωpις να καταλάβουν λάτρευαν τη 
κτίση και οχι τόν Κτίστη176. 

74. Ό λόγος τής άγίας Γραφής, δταν ξεvτυθεί μέσω τών όφηλοτέpων
νοημάτων τη σύνθεση τών λέξεων που ε{ναι σωματικα διαμορφωμένες πά
νω του, φανερώνεται σαν να όπάpχει σtόν ήχο λεπτής αϋpας στο διορατικό 
νοϋ, ό όποίος μέ την άκρα άπόθεση τών φυσικών ένεpγειών του μπόρεσε να 
λάβει αίσθηση μόνο τής άπλότητας που κάνει κάπως γνωστό τό λόγο, δπως 
δ μέγας 'Ηλίας που άξιώθηκε στο σπήλαιο Χωpηβ να δεί αύτη την δρα
ση 177. Χωρηβ έξηγείται νεοοργωμένη γη, που σημαίνει την μόνιμη άπόκτη
ση τών άpετών με το νέο πνεύμα τής χάρης. Το σπήλαιο ε{ναι ή κρυφιότη
τα τής σοφίας τού νού, στην όποία δποιος φτάσει θα αίσθανθεί μυστικα τη 
γνώση έκείνη που ύπεpβαίνει την αίσθηση· στη γνώση αότη λέγεται δτι βρί
σκεται ό θεός. Ό καθένας λοιπόν που ζητεί άληθινα το θεό, δπως ό μέγας 
'Ηλίας, δε θα φτάσει μόνο στο Χωpήβ, δηλαδη ώς πρακτικός στην εξη τών 
άρετών, άλλα και στο ι:ιπήλαιο που ε{ναι στο Χωpήβ, δηλαδη ώς θεωρητι
κός θα φτάσει στην κpυφιότητα τής σοφίας, ή όποία βρίσκεται μόνο στην 
ϊξη τών άρετών. 

7 5. 'Όταν ό νούς άποτινάξει τις πολλές δοξασίες που εχει περι τών ον
των, τότε φαίνεται σ' αύτον καθαpος ό λόγος τής άλήθειας, ό όποίος τού δί
νει τις υποδείξεις τής πραγματικής γνώσεως και άπομακρύνει τις προηγού-

17 :1. Ίω. J:J, 31 ·32. 
171. Ίω. 1'1, 9-10.

17 5. Ι'εν. 39, 12. 
176. Ρωμ. 1, 25.

177. Ι" Βασ. 19, 12-Β.
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μενες έμπαθείς άντιλήφεις σαν λέπια άπο τα μάτια του, οπως εγινε στον θε
σπέσιο και μέγα 'Απόστολο Παύλο178. Γιατί λέπια εlναι πράγματι, πού έπι
κάθονται στο διορατικό μέρος τής ψυχής και έμποδίζουν το πέρασμα στον 
καθαρό λόγο τής άλήθειας, και οί γνώμες πού στηpίζονται στο γpάμμα μό
νο τής Γpαφής, και οί κατα την αίσθηση έμπαθείς θεωpίες τών όpατών. 

7 6. Ό θείος 'Απόστολος Παύλος είπε οτι εχει μεpικη γνώση τού Λό
γου 179, ένώ ό μέγας Εόαπελιστης 'Ιωάννης λέει οτι εlδε τη δόξα Του. ((Εί
δαμε, λέει, τη δόξα Του πού την εχει ώς μονογενης άπο τον Πατέpα· ήταν 
γεμάτος άπο χάpη και άλήθεια»180. 'Ίσως ό άγιος Παύλος είπε δτι εχει με
pικη γνώσή τού Λόγου ώς Θεού· γιατί άπό τις ένέpγειές Του μόνο γνωpίζε
ται κάπως, ένώ ή γνώση τής οόσίας και τής υποστάσεώς Του εlναι έξίσου 
άπλησίαστη και στους &πέλους και στους άνθpώπους. Ό άγιος 'Ιωάννης 
πάλι, που μυήθηκε τέλεια -οσο είναι δυνατόν σέ άνθpωπο- στο λόγο τής έ-

. νανθpωπήσεως τού Λόγου, εlπε οτι είδε τη δόξα τού ενσαpκοu Λόγου, δη
λαδη εlδε το λόγο, το σκοπό, για τον δποίο ό Θεός εγινε άνθpωπος γεμάτος 
χάρη καί άλήθεια. Γιατί ό Μονο1ενης δεν χαpιτώθηκε ώς Θεός που είναι 
κατα την ουσία και δμοούσιος μέ το Θεό Πατέρα, άλλα καθώς εγινε φύσει 
άνθρωπος κατ' οίκονομ(α και όμοούσιος με μας, χαpιτώθηκε για μας που 
εχομε άνάγκη άπό χάρη. Και άπό την πληpότητα τής δικής Του χάpης δε
χόμαστε πάντοτε σέ κάθε πpοκοπή μας την άνάλογη χάpη. 'Ώστε έκείνος 
που φύλαξε το λόγο τελε(ως καθαρό μέσα του, θα λάβει τη δόξα τη γεμάτη 
άπο χάρη και άλήθεια τού Θεού Λόγου πού σαρκώθηκε για μας και που 
δόξασε ώς άνθρωπος για χάρη μας και άγίασε τον έαυτό Του κατα τον και
ρό τής έπ(γειας παρουσίας Του. Γιατί λέει: (('Όταν φανερωθεί, θα είμαστε δ
μοιοι με Αότόν»181. 

77. 'Έω� οτοu ή ψυχη μεταβα(νει άπό δύναμη σέ δύναμη182 και άπο
δόξα σε δόξα183, δηλαδη πραγματοποιεί μεγαλύτερη πpοκοπη άπο άpετη σέ 
άpετη και ύψηλότεpη άνάβαση άπό γνώση σέ γνώση, δεν επαφε να κατοικεί 
έδώ π_pοσωpινά, σύμφωνα μέ· το λόγο: ((Εlναι πολuς καιρός πού παροικεί ή 
ψυχή μου»184. Γιατι εlναι πολυ τό διάστημα και τό πλήθος τών γνώσεων 
που πρέπει αότη νά περάσει ωσπου να φτάσει στον τόπο τής θαυμαστής 
σκηνής, ώς τον οlκο τού Θεού, μέ φωνη άγαλλιάσεως και έορταστικό ή
χο185, πpοσθέτο,ιτας πάντοτε φωνη νοερη στις νοερές φωνές μέ την προκοπη 
στι� θείε� θεωρίες, μαζί μέ τη μεγάλη άγαλλ(αση τού νού -τη χαρα δηλαδη 
και την άνάλογη εύχαpιστ(α για οσα εχουν θεωρηθεί. Γιατί τέτοιες έ�ρτε.ς 
lοpτάζόυν έκείνοι πού ελαβαν τό πνεύμα τής χάρης στις καρδιές τους και 
φωνάζουν: (('Αββά, Πατέpα111Β6. 

178. Ι Ιpάξ. 9, 18. 181. ι\' Ίω. 3, 2. 181. Ψαλμ. 119, 6.
179. ι\' Kop. 13, 9. 182. Β' Kop. 3, 18. 185. Ψαλμ. 11, 5.
180. Ίω. 1, 11. 183. Ψαλμ. 83, 8. 186. !'αλ. 1, 6.
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78. Ό τόπος τής θαυμαστής σκηνής είναι ή άπαθης και άδιατάρακτη
εξη τών άρετών, κατα την όποία ό Λόγος τού Θεού καταστολίζει σαν σκηνη 
την φuχη μέ διάψοpα είδη άpετών. Ό οίκος τού Θεού εlναι ή γνώση ποu ά
ποτελείται άπο πολλα και διάψοpα θεωρήματα, κατα την όποία εpχεται � 
Θεός στην φuχη και την γεμίζει άπό τον κρατήρα τής σοφίας. Ή φωνη τής 
άγαλλιάσεως είναι τό σκίρτημα τής ψυχής για τον πλούτο τών άρετών. 
'Εξομολόγηση εlναι ή εόχαpιστία για τη δόξα τής εόωχίας τής σοφίας. Και 
ό ήχος εlναι ή σuνεχης μυστικη δοξολογία πού παράγεται άπό τη σύγκραση 
και τών δύο, δηλαδη τής άγαλλιάσεως και τής έξομολογήσεως. 

79. 'Εκείνος που νίκησε παλεύοντας με γενναιότητα τα πάθη τού σώ
ματος και πολέμησε άpκετα τα άκάθαρτα πνεύματα και εδιωξε τα νοήματά 
τους άπό τη χώρα τής ψυχής του, ας προσεύχεται να τού δοθεί καρδια κα
θαρη και να έγκατασταθεί στα βάθη Του πνεύμα εύθύτητας 187. Να άδειάσει 
δηλαδη τελείως άπο τούς φαύλους λογισμους και να γεμίσει άπο τις θείες 
εννοιες μέ τη χάρη, ωστε να μεταβληθεί σέ κόσμο νοητο τού Θεού, λαμπρό 
και μεγάλο, [άποτελούμενο] άπο ήθικα και ψuσικα καί θεολογικα θεωρήμα
τα. 

80. 'Εκείνος που εκανε καθαpη την καρδιά του, δε θα γνωρίσει τούς
λόγους τών υψηλών και μετα το Θεό οντων μόνο, άλλα μετα την προσπέ
ραση ολων, βλέπει κάπως και αότόν το Θεό, κι αότο εlναι τό άκρότατο δ
ριο δλων τών άγαθών. 'Όταν ό Θεός ερθει σ' αότη την καρδιά, την άξιώνει 
να χαράξει σ' αυτη τά δικά Του γράμματα μέσω τού Πνεύματος, σαν να ή
ταν οί πλάκες τού Μωυσή188· και τόσο περισσότερο, οσο αότη έπιδόθηκε 
στην πράξη και τη θεωρία, σύμφωνα με την έντολη που προστάζει μυστικά, 
«να αόξάνεσαι» 189, 

81. Καρδια καθαρη λέγεται ίσως έκείνη, πού δεν εχει με κανένα τρόπο
καμιά ψuσικη κίνηση προς ό,τιδήποτε· στην όποία ερχεται ό Θεός καί, σαν 
σι πίνακα καλα καθαρισμένο άπό την ακρα άπλότητα, γράψει τους δικούς 
Του νόμους. 

82.Καpδια καθαρη είναι έκείνη που παρουσίασε στό Θεό τελείως άσχη
μάτιστη και άδιαμόpψωτη τη μνήμη και ετοιμη να σψpαγισθεί μόνο με τα 
δικά Του σημεία, μέ τα δποία συμβαίνει να φανερώνεται ό Θεός. 

83. Ό νούς τού Χριστού τον δποίο άποκτούν οί αγιοι σύμφωνα με έκεί
νον πού εlπε: (('Εμείς εχομε νούν Χριστού»190, δεν δημιουργείται σ' έμας με 
στέρηση τής δυνάμεως τού νού που εχομε, ουτε ώς συμπλήρωμα τού δικού 
μας νού, ουτε οτι ερχεται κατα την ούσία και την ύπόστασή του στο δικό 
μα, νου, άλλα με τη θεία ίδιότητά του λαμπρύνει τη δύναμη τού νού μας 
και την όδηγεί στην ένέpγεια την l'δια μέ τη δική του. Έγώ λέω οτι νουν

187. Ψαλμ. SO, 12.
l 8R. 'Εξ. :11, 18.

189. Ι'εv. 35, 11.
190. ι\' Κορ. 2, 16.
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Χριστού εχει έκείνος ό όποίος νοεί δπως ό Χριστός και μέσω δλων νοεί Αό
τόν. 

84. Σώμα Χριστού λεγόμαστε πώς είμαστε, σύμφωνα με τό λόγο: «'Ε
μείς είμαστε. σώμα τού Χριστού και έπιμέpους μέλη Του))191. Και γινόμαστε 
έκε.ίνο το σώμα οχι γιατί στερούμαστε. τα σώματά μας, οϋτε. πάλι γιατι έ
κείνο εpχεται κατ&. την υπόστασή του σε μας η διαμελίζεται, άλλα γιατί, δ
μοια με την σάρκα τού Κυρίου, τινάζομε. άπό πάνω μας τη φθοpα τής ά
μαpτίας. 'Όπως ό Χριστός, νοούμενοι; ώς άνθρωπος, ήταν κατα φύση άνα
μάpτητος και στο σώμα και στην ψυχή, ετσι κι έμε.ίς που πιστέψαμε. Q' Αίι
τόν μπορούμε. να είμαστε χωρίς άμαpτία. 

85. 'Αναφέρονται στη Γpαφη και χpονικοι αίώνες που rcεpιλαμβάνουν
τη συντέλεια άλλων αιώνων, σύμφωνα με τό: ιιΤώpα δμως μια φοpα με τη 
συντέλεια τών αίώνων κτλ.))192. 'Επίσης καί άλλοι αίώνες που δεν εχουν 
χpονικη φύση, με.τα τον παρόντα αίώνα που άρχισε με τη συντέλεια τών 
αίώνων, κατα το λόγο: «Για να δείξει στους αίώνε.ς που εpχονται τον όπερ
βολικό πλούτο κτλ.))193. Βpίσκομε. στη Γραφή πλήθος αίώνων, και περασμέ
νων και τωρινών και μελλοντικών. ΕΙναι και αίώνες αίώνων194, και αίώ
νας τού αίώνα 195, και χρόνοι αίώνιοι 196, και γενεες που συνδέονται με αίώ
νες197. Και για να μην έπε.κτεινόμαστε. τώρα πολu εξω άπό το θέμα μας, 
λέγοντας τί θέλει να φανερώσει ό λόγος με τους χpονικοuς αιώνες και τί με 
τους αίώνιους χρόνους και τις γενεές, και ποιοι πάλι εlναι άπλώς αίώνες, 
και ποιοι οί αίώνε.ς τών αίώνων, και ποιος ε.Ιναι άπλώς ό αίώνας τού αίώ
να, ας έπανέλθομε στο σκοπό για τον όποίο τα άναφέpαμε. αότά, άφήνον
τας τη μελέτη τους στους φιλομαθείς. 

86. Γνωρίζομε τ( εlνα.ι κατ&. τη Γραφή το όπε.pαιώνιο. 'Ότι όπάpχε.ι το
δήλωσε· τί δμως ε.Ιναι αότο δεν τό κατονόμασε., δπως στο λόγο: «Ό Κύριος 
βασιλεύει κατ&. τον αίώνα και στον αίώνα καί παpαπέpα))198. 'Επομένως ή 
άδιατάpακτη βασιλεία τού θεού εlναι κάτι που υπερβαίνει τους αίώνες για
τι δεν έπιτpέπεται βέβαια να πούμε δτι εχει λάβει άpχη ή βασιλεία τού 
θεού η δτι άναφα(νεται άπο τους αίώνες η τους χρόνους. Πιστεύομε δτι αύ
τη εΙναι ή κληρονομία έκείνων που σώζονται, και ή διαμονη και ό τόπος 
τους, δπως παραδίδει ό αληθινός λόγος, γιατί εlναι το τέλος έκείνων που 
κινούνται με πόθο προς τό εσχατο έπιθuμητό. 'Όταν φτάσουν σ' αύτό, δέ
χονται τήν παύση όποιασδήποτε κινήσεως, γιατί δεν υπάρχει πλέον γι' αύ
τοu� χρόνος η αίώνας που πρέπει να τον διανύσουν- eφτασαν πλέον στο θεό 
που ύπάpχει προ πάντων τών αίώνων και τον 'Οποίο δεν μπορεί να φτάσέι 
ή φύση τών αίώνων. 

87. 'Όσο χρόνο καν εις είναι στη ζωη αότή, και αν άχόμη στην έδώ χα-
1 111. ι\' 11:rιp. 12, 27. 19:Ι. 'J<:φ. 2, 7.
1 '12. 'Εβp. 9, 26. 194. Ψαλμ. 83, :i.

19:i. Ψαλμ. 9, 6. 
196. Η' Τιμ. 1, 9.

197. Ι'εν. 9, 12.
198. ·�:ξ. 1 :i, 18.
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τάσταση φτάσει τό τέλος τής πράξεως και θεωρίας, εχει μεpικη μόνο τη 
γνώση και την προφητεία και τον άppαβώνα τού 'Αγίου Πνεύματος, και οχι 
δλο το πλήρωμα. θα εpθε.ι κάποτε με.τα την περάτωση τών αίώνων στην 
τέλεια κατάληξη που δείχνει πρόσωπο προς πpόσωπο199 στους άξιους καθ' 
έαυτην την άλήθεια, ώστε να μην εχει πλέον μέρος μόνο τού πληρώματος, 
άλλα να παίρνει κατα μέθεξη όλόκληpο τό πλήρωμα τής χάρης. Γιατί λέει ό 
θείος 'Απόστολος δτι θα φτάσουν, έννοε.ίται δλοι οί σωζόμε.νοι, να γίνουν 
άνδρες τέλειοι στο μέτρο τού πληρώματος τού Χpιστού200, στον όποίο είναι 
κpuμμένοι δλοι ο{ θησαυροί τής σοφίας και τής γνώσεως201 · δταν αύτοι φα
νερωθούν, θα καταργηθεί το έπιμέpοuς. 

88. Με.pικοι θέλουν να μάθουν πώς θα εlναι ή κατάσταση έκείνων πού
θα άξιωθούν την τε.λειότητα τής βασιλείας τού θεού. Ποιο άπό τα δύο, θα 
εlναι κατάσταση προόδου και μεταβάσεως, η στατικής ταυτότητας; Και 
πώς πρέπει να νομίζομε. δτι θα ε.tναι οί φuχες και τα σώματα; Σ' αύτό μπο
ρεί ν' άπαντήσει κανείς ε.ϋστοχα μ' ενα παράδειγμα: Στη σωματικη ζωή, εί
ναι διπλός ό λόγος τής τροφής. Ό ενας εlναι για να αύξηθε.ί τό σώμα καί ό 
άλλος για να συντηρηθεί. Μέχρις δτοu όλοκληpωθε.ί ή σωματική μας άνά
πτuξη, τρεφόμαστε για αuξηση, δταν δμως τό σώμα σταματήσει να μεγα
λώνει, δεν τρέφεται πλέον για αuξηση, άλλα 1ια συντήρηση. 'Έτσι και στην 
φυχή, διπλός είναι ό λόγος τής τροφής. Γιατι καθώς προχωρεί, τρέφεται με 
τί� άρε.τες και τις θεωρίες, μέχρις δτοu, άφού περάσει δλα τα οντα, φτάσει 
,:ό μέτρο τής ήλικίας τού πληρώματος τού Χpιστού200. Και δταν φτάσει σ' 
αύτό, σταματά κάθε πρόοδος προς άνάπτuξη και αϋξηση με τα μέσα αύτα 
χαί τρέφεται κατα τρόπο άμεσο με αύτό που όπε.pβαίνει τη νόηση. Και γι' 
αότό, το εlδος τής άφθαρτης τροφής υπερβαίνει την αuξηση και είναι για να 
συντηρηθεί ή θε.οε.ιδης τε.λειότητα που δόθηκε στην ψuχη και να φανερωθούν 
οι άπειρες λαμπρότητες της τροφής έκε.ίνης. Με αύτην ή ψυχη δέχεται την 
παντοτινη και άμε.τάβλητη εόδαιμονία που ήρθε σ' αύτήν, και γίνεται θεός 
μt τη μέθεξη τής θείας χάρης, παύοντας κάθε ένέpγε.ια τού νού και τής αι
σθήσε.ώς της, μαζι και τις φυσικές ένέpγε.ιε.ς τού σώματος, καθώς κι αύτο 
θιώθηκε μαζί μ' αότην κατ&. τη μέθεξη τής θε.ώσε.ως που τού άναλογεί. 
'Έτσι δια μέσου και τής φuχής και τού σώματος φαίνεται μόνον ό θεός, έ
πιιδη τα φυσικά τους γνωρίσματα εχουν παραμεριστεί άπό την ύπεpβολη 
τη� δόξας. 

89. Κάποιοι φιλομαθείς ζητούν να μάθουν πώς θα διαφέρουν μεταξύ
τοuς τα α!ώνια καταλύματα και άγαθα πού όποσχέθηκε ό θεός: κατ&. την 
τοπιχη ύπόσταση, η νοητώι; κατ&. την ποιότητα και ποσότητα πού πpοσιδιά
ζοuν σε κάθε πνευματικό κατάλυμα; "Αλλοι πιστε.όουν τό πρώτο, άλλοι τό 
διότιρο. 'Εκείνος δμως που γνώρισε. τί θα πε.ί ιιή βασιλεία τού θεού εlναι 
IΨ). ,\' 11:op. 13, 12. 200. 'Εφ. 4, 13. 201. Κολ. 2, 3. 
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μέσα σας»202, και τί θα πεί «στον Πατέρα μου υπάρχουν πολλα καταλύμα
τα»203, θα παραδεχθεί μάλλον το δεύτερο.

90. Κάποιοι ζητούν να μάθουν ποια διαφοpα εχει ή βασιλεία τού Θεού
άπο τη βασιλεία τών οόρανών. Διαφέρουν μεταξύ τους οόσιαστικα η νοη
τώς; Σ' αότους πρέπει να πούμε δτι διαφέρουν οχι οόσιαστικά, άλλα νοη
τώς. Γιατί ή βασιλεία τών οόpανών είναι ή κατανόηση τής προαιώνιας άκέ
pαιης γνώσεως τών οντων που βρίσκεται στο Θεό, σύμφωνα με τους λόγους 
τους. 'Ενώ ή βασιλεία τού Θεού είναι μετάδοση κατα χάρη, τών άγαθών τα 
όποία φύσει εχει ό Θεός. Ή πρώτη θα συμβεί κατα το τέλος τών οντων, έ
νώ ή αλλη θα είναι νοερή, μετα τό τέλος τών οντων. 

91. Ό λόγος «πλησίασε ή βασιλεία τών οόpανών»204 δε σημαίνει, νο
μίζω, χρονικό περιορισμό. Γιατt αύτη δεν εpχεται κατ&. τρόπο πομ να παρα
τηρείται, οuτε θα πούν: «Νάτην έδώ, νάτην έκεί»205, άλλα άναφέpεται στη
σχέση τών άξίων προς αότην άνάλογα με την κατάστασή τους. Γιατί λέει: 
«Ή βασιλεία τού Θεού είναι μέσα σας»202. 

92. Ή βασιλεία τών ούρανών βρίσκεται ώς δυνατότητα σε δλους οσοι
πιστεύουν, ένεργοποιείται ομως σ' έκείνους που άπέβαλαν θεληματικα ολη 
τη φυσικη ζωη τής φυχής και τού σώματος καί άπόκτησαν μόνο τη ζωη του 
Πνεύματος κά.ί μπορούν να λένε: «Δι ζώ πια έγώ, άλλα μέσα μου ζεί ό 
Χpιστός»206. 

93. Μερικοί λένε δτι ή βασιλεία τών οόpανών εΙναι ή ζωή τών άξίων
στους οόpανούς. 'Άλλοι, δτι εlναι ή ϋμοια με τών άγγέλων κατάσταση τών 
σωζομένων. 'Άλλοι, ϋτι εΙναι αότη ή μορφή τής θεϊκής ώpαιότητας έχείνων 
που φόρεσαν την είκόνα τού έπουpανίου207. Συμπίπτουν, νομίζω, με την ά
λήθεια καί οί τpείς αύτες γνώμες. Γιατί σε δλους άνάλογα με την ποιότητα 
καί την ποσότητα τής δικαιοσύνης τους δίνεται ή μελλοντική χάρη. 

94. 'Έως δτου κανείς, κατ&. την πρακτική φιλοσοφία, περνά με άνδpεία
τους θείους άγώνες, κατέχει κοντά του τον Λόγο, ό όποίος ήρθε στον κόσμο 
άπο τον Πατέρα μέσω τών έντολών. 'Όταν δμως άφήσει τήν εμπpακτη πά
λη κατα τών παθών, έπειδη άποδείχθηκε νικητης τών παθών και τών δαι
μόνων, και περάσει με τη θεωρία στη γνωστικη φιλοσοφία, έπιτpέπει στο 
Λόγο μυστικά να άφήσει πάλι τον κόσμο καί να πορευθεί προς τον Πατέρα. 
Γι' αύτό λέει ό Κύριος στους μαθητές: «'Εσείς με άγαπήσατε καί πιστέψατε 
δτι έγώ ήρθα άπό τό Θεό. Ξεκίνησα άπό τον Πατέρα και ήρθα στον κόσμο. 
'Αφήνω πάλι τόν κόσμο και πορεύομαι προς τον Πατέρα))208. Κόσμο ίσως 
να εlπε την έπίπονη έpγασία τών · άpετών κατα την πρακτικη ασκηση, και 
πατέρα την ύπεpκόσμια και έλεύθεpη άπό κάθε ύλικό φρόνημα κατάσταση 
τού νου, κατα την όποία ερχεται μέσα μας ό Λόγος τού Θεού και παύει τη 
μάχη έναντίον τών παθών και τών δαιμόνων. 
:!Ο:!. \ι,1,ιχ. 17, 21. 20ι1. Ματθ. 3, 2· ·1, 17. 206. Ι'αλ. 2, 20. 208. Ίω. 16, 27-28. 
:!11:1. Ίω. 11, 2. 20:i. !\οtιχ. 17, 20-21. 207. Λ' Kop. 15, ,19. 
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95. 'Εκείνος που μπόρεσε με την πpακτικη άσκηση να νεκρώσει τα μέ
λη του που έπιθυμοuν τα γήινα209 και να νικήσει με τις έντολες τον κόσμο
τών παθών που βρίσκεται μέσα του, δε θα εχει στό έ.ξής καμια θλίψη, γιατί 
άφησε τον κόσμο και έ.νώθηκε με τον Χριστό, δ όποίος νίκησε τον κόσμο 
τών παθών και χορηγεί κάθε είpήνη. ''Εκείνος που δεν αφησε την έμπαθή 
προσκόλληση στα ύλικά, θα εχει διαρκώς θλίψη, γιατί άλλάζει ή διάθεσή 
του μαζι μέ τα ύλικα που άλλάζουν άπο τη φύση τους. 'Εκείνος δμως που 
lφτασε στο Χριστό, δεν αισθάνεται δλότελα καμία ύλικη μεταβολή. Γι' αότο 
λέει ό Κύριος: «Σάς τα εlπα αότα για να lχετε είpήνη μαζί μου. Θα εχετε 
θλίψη μέσα στον κόσμο• άλλα να εχετε θάppος, έγώ νίκησα τον κόσμο»210. 
Δηλαδή, σ' έμένα, το Λόγο τής άpετής, εχετε είpήνη, έλεύθεpοι άπο τον 
στpοβιλισμο και την ταpαχη τών ύλιχών παθών καί πραγμάτων. Στον κό
σμο δμως, δηλαδη στην έμπαθη προσκόλληση στα ύλιχά, θα εχετε θλίψη 
λόγω τής άκατάπαυστης μεταβολής τους. Γιατί εχουν θλίψη και οί δύο, και 
έχείνος που έpγάζεται την άpετή, για τον κόπο που τη συνοδεύει, και έκεί
νος που άγαπά τον κόσμο, για την άποτυχία τών ύλικών. Ό ενας δμως ε
χει θλίψη σωτήρια, ένώ δ δεύτερος, καταστpεπτικη και όλέθpια. Καί τών 
δύο άνάπαυση είναι δ Κύριος. Τον πρώτο τον άναπαύει άπο τους κόπους 
τών άpετών με την άπάθεια κατα τη θεωρία· άπο τον δεύτερο άφαιpεί την 
προσκόλληση προς τα ύλικα μέ τη μετάνοια. 

96. Ή διατύπωση τής κατηγορίας έναντίον τού Σωτήρα στην έπιγpαφή
τού Σταυpοu, δίδαξε καθαpα οτι Αύτός που σταυρώθηκε ξlναι Κύριος και 
βασιλευς τής πρακτικής και τής φυσικής και τής θεολογικής φιλοσοφίας. 
Γιατί λέγεται δτι ήταν γραμμένη στα Ρωμαϊκά, στα Έλληνικα και στα 
Έβpαi.'κά2ΙΙ. Με τα Ρωμαi.'κα νοώ την πpακτικη άpετή, άφοu ή ρωμαϊκή 
βασιλεία κατα τον Δανιηλ δpίζεται δτι εlναι ή πιο άνδpεία άπ' δλες τις βα
σιλείες τοΟ κόσμου212 · και γνώρισμα τής πρακτικής, παραπάνω άπό κάθε
&λλο, είναι ή άνδpεία. Με τα 'Ελληνικά, τή φυσικη θεωρία, γιατί το ίθνος 
τών 'Ελλήνων περισσότερο άπό δλους τους άλλους άνθpώπους άσχολήθηκε 
μέ τη φυσικη φιλοσοφία. Με τα 'Εβραϊκά, τη θεολογικη μυσταγωγία, γιατι 
το eθνος αύτο προφανώς ήταν άνέκαθεν άφιεpωμέ.νο μέσω τών Πατριαρχών 
στο Θεό. 

97. Πρέπει να είμαστε οχι μόνο φονευτες τών σωματικών παθών, άλλα
χαι έξολοθpευτες τών έμπαθών λογισμών τής φυχής, σύμφωνα με τον αγιο 
που λέει: «Τα πpωινα σκότωνα ϋλους τους ά.μαpτωλους τής γής, για να l
ξολοθpεύσω άπο την πόλη τού Κυρίου ολους οσοι κάνουν άνομα ίpγα})213, 
δηλαδη τα πάθη τού σώματος και τους ανομους λογισμοuς τής ψυχής. 

98. 'Εκείνος που διατήρησε άκέpαιη την όδο τών άpετών, με εόσεβη
χαί όpθη γνώση, χωpις να κλίνει δε.ξι&. η άpιστεpά, αύτος θα γνωρίσει τήν 
209. Κrιλ. :!, �. 211. Ίω. 19, 20. 213. Ψαλμ. 100, 8.
:! ΙΟ. Ίω. 16, 3:3. 212. Δαν. 2, ,10.
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παρουσία τού Θεού προς αύτον μe. την άπάθεια. Γιατι λέει δ ψαλμωδός: 
ιιθά φάλω και θα κατανοήσω μe. άμεμπτο τρόπο ζωής πότε θα εpθεις προς 
tμένα)) 214. Με τον ψαλμό φανερώνει την ένάpετη πράξη, ένώ με την κατα
νόηση τη γνωστικη έπιστήμη που προξενείται άπό την άρετη και που μ' αύ
την αισθάνεται κανεις τη θεία παρουσία. Κι έκείνος που ξαγρυπνώντας στις 
άρετες περιμένει τον Κύριό του, είναι πιστός και άγαθός. 

99. Δεν πρέπει ό άρχάριος στην εύσέβεια, να όδηγείται προς την πράξη
τών έντολών μόνο μe. την άγαθότητα, άλλα και μe. τη μνήμη τών δίκαιων 
κρίσεων τού Θεού να άγωνιστεί μέ βία έντονότερα, ώστε οχι μόνο να άγα
πά τα θεία μe. πόθο, άλλα και να άπέχει άπό την κακία άπο φόβο. Γιατι 
λέει: ((Την εύσπλαχνία και τη δικαιοσύνη Σου θα ψάλω, Κύpιε»215• 'Έτσι 
και θα ψάλλει μ' εύχαρίστηση στο Θεό άπό τον πόθο, και θα άντέχει στην 
ύμνωδία καθώς θα χαλυβδώνεται άπό τό φόβο. 

100. 'Εκείνος που με την άρετη και τη γνώση έναρμόνισε το σώμα
προς την ψυχή, εγινε κιθάρα τού Θεού και ναός και αύλός. 'Έγινε κιθάρα, 
γιατι φύλαξε καλώς την άρμονία τών άρετών. Αύλός, γιατι με τις θείες 
θεωρίες δέχεται την εμπνευση τού 'Αγίου Πνεύματος. Και ναός, γιατι λόγω 
τής καθαρότητας τού νοίi του εγινε κατοικητήριο τού Λόγου. 

211. Ψαλμ. 100, 2. 215. Ψαλμ. 100, !.

Διάφορα κεφάλαια πεpι Θεολογίας., Οίκονομίας'>

άpετής και κακίας. 

Τρίτη έκατοντάδα* 

C'/ Δ να εlναι το πάνω άπο άναρχο και πάνω άπό ούσία 'Αγαθό, ή 'Αγία
V Τρισυπόστατη Μονάδα, Πατέρας, Τίος και 'Άγιο Πνεύμα· μια ά-

πειρη συμφυία τριών άπείρων. 'Έχει έντελώς άπλησίαστο άπ' δλα 
τα οντα τον λόγο τού είναι της, τού πώς ύπάρχει, τού τί και ποιό εlναι. Ξε
φεύγει άπο κάθε νόηση δσων νοούν, άφού δεν έξέρχεται διόλου άπο την χα
τα φύση κρύφια έσωτερικότητά της, και άφοϋ άπΧώνεται πέρα άπό κάθε 
γνώση δλων τών γνώσεων. 

2 .. Αύτο που στην ούσία Του είναι άπόλυτα άγαθό, είναι έκείνο που μή
τε άρχη εχει, μήτε τέλος, μήτε αίτία τής ύπάρξεως, μήτε όποιαδήποτε ώς 
προς την ϋπαρξή Του κίνηση προς κάποια αίτία. 'Εκείνο που δεν εlναι ετσι, 
οϋτε ύπάρχει άπόλuτα, άφού εχει άρχη και τέλος και αίτία ύπάρξεως και τη 
σχετικη με την ϋπαρξη κίνηση προς κάποια αίτία. Αύτο που δεν ύπάρχει ά
πόλuτα, και αν λέγεται δτι ύπάρχει, κατα μέθεξη και έπειδη θέλει το άπό
λuτο ον και ύπάρχει και λέγεται. 

3. 'Άν ό Λόγος προηγείται και κατευθύνει τη δημιουργία τών οντων,
τότε οϋτε ύπήρχε, οϋτε ύπάρχει, οϋτε θα ύπάρξει λόγος άνώτερος τού Λό
γου. Ό Λόγος δεν ε!ναι χωρις νού η χωρις ζωή, άλλα με νου και ζωή, ά
φοϋ εχει τον Πατέρα ώς νού που ύφίσταται κατ' ούσίαν και δ δποίος Τον 
γεννά, καί το 'Άγιο Πνεύμα ώς ζωη ποu ύφίσταται κατ' ούσ(αν καt συνυ
πάρχει μ' Αύτόν. 

4. 'Ένας Θεός ύπάρχει, Πατέρας ποu γέννησε εναν Τίό, καt πηγη τού
'Αγίου Πνεύματος. Εlναι Μονάδα που δε συγχέεται και Τριάδα που δε διαι
ρείται· άναρχος Νους, μόνος γεννήτορας κατα την ούσ(α τού μόνου άναρχου 
Λόγου και πηγη τής μόνης προαιώνιας ζωής, δηλαδη τού Άγίοu Πνεύμα
τος. 

5. Ό Θεος ε{ναι ενάς γιατί μία εlναι ή θεότητα. Εlναι Μονάδα άναρχη,
άπλή, πάνω άπο κάθε ούσία, άμέριστη και άδιαίρετη. Ή l'δια εlναι και Μο
νάδα και Τριάδα κτλ. 

6. "Αν κάθε μετοχη (σέ κάποια κατάσταση) προηγείται στη νόηση άπό
έκείνα που μετέχουν, τότε ε{ναι φανερό δτι ή Αίτία τών οντων είναι άσuγ
κρίτως και με κάθε τρόπο πάνω άπό τα οντα, έπειδη κατα ψύση προϋπάρ-

* Οί έ:τ:όμενες :τ:έντε έκατοντάδες (τρίτη εως εβδομη), av καί στή Φιλοκαλία άκολοuθοuν στην άpίθ
μηση τίς δύο έκατοντάδες κεφαλαίων προς το Θαλάσσιο, ά:τ:οτελοuν άνεξάpτητο εpγο τοu άγίου Μαξί
μου.
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χει και νοείται πριν άπό τα ϋντα. Δεν ύπάpχει δηλαδη ώς ούσία σε συμβε
βηκότα, γιατί τότε το θείο θα άποδειχθεί κάτι σύνθετο, που εχει για συμ
πλήρωση τής ύπάpξεώς Του την ϋπαpξη τών οντων- άλλα όπάpχει ·ώς ή ύ
πεpbυσιότητα τής ούσίας. Γιατί αν οί τέχνες έι:pεύpαν τα σχήματα τών 
προϊόντων τους και ή φύση γενιχα τις μοpι:pες δσων πεpιέχ�ι, πολύ πεpισσό
τεpο ό θεός ει:pεpε άπό την άνυπαpξ(α στην ϋπαpξη τις ούσίες τών οντων, ά
φού εlναι όπεpούσιος, ή μάλλον, εlναι καt άπό κάθε εννοια ύπεpουσιότητας 
άπείpως πιο πάνω. Αύτός ε!ναι που συνέζευξε τις τέχνες με τις έπιστήμες 
πpός έξεύpεση σχημάτων, και εδωσε στη φύση την ένέpγεια με την όποία 
δημιουργούνται οί διάφορες μορφές, και στις ούσίες εδωσε την ϋπαpξη, ο
ποια εΙναι αύτή. 

7. Αύτός που δεν ε!ναι μεθεκτος άπό τα ϋντα κατα την ούσία Του, άλ
λα θέλει να μετέχεται με άλλο τρόπο άπό αύτους που μπορούν, δεν άπομα
κpύνεται διόλου άπο την κpυι:pιότητα τής ούσίας Του. 'Οπότε και αύτος ό 
τρόπος με τον δποίον μετέχεται θεληματικά, δπως Αύτός γνωρίζει, είναι 
για πάντα σε ολους άφανέpωτος. 'Έτσι και θέλοντας εφεpε στην ϋπαpξη έ
κείνα που μετέχουν, κατα τό λόγο που 'Εκείνος γνωρίζει άπό ύπεpβολικη 
δύναμη τής άγαθότητάς Του. Αύτό λοιπόν που εγινε με τη θέληση τού Δη
μιουργού του, δεν μπορεί ποτε να εlναι συνάναρχο με 'Εκείνον που θέλησε 
να τό κατασκευάσει. 

8. Ό Λόγος τού θεού που γεννήθηκε μια ι:pοpα κατα σάρκα, γεννιέται
θεληματικα πάντοτε κατα πνεύμα άπό φιλανθρωπία για δποιους θέλουν- και 
γίνεται βρέφος και σχηματίζει τον έαυτό Του μέσα τους με τις άpετές. Και 
φαίνεται τόσο, δσο γνωρίζει οτι μπορεί να Τον δεί έκείνος πού Τόν δίχετ�ι.
Δεν μικραίνει τη φανέρωση τού μεγαλείου Του άπό φθόνο, άλλα μετρά α-' 

κpιβώς τη δύναμη έκείνων πού θέλουν να Τόν βλέπουν. 'Έτσι πάντοτε και 
ένώ φαίνεται ό Λόγος τού θεού με τους τρόπους που μετέχεται, μένει πάν
τοτε λόγω τής ύπεpβολής τού μυστηp(ου, άθέατος. Γι' αύτό, άφού μελέτησε 
με σοφία τη δύναμη τού μυστηρίου ό θείος 'Απόστολος, λέει:· ((Ό 'Ιησούς 
Χριστός εlναι ό ί'διος χθες και σήμερα και στους αίώνες» 1, έπειδη γνωρίζει 
οτι το μυστήριο ε!ναι πάντα νέο και ποτε δεν παλιώνει με τό να περιληφθεί 
άπό νού. 

9. 'Ο Χριστός ό θ�ός γεννιέται και γίνεται άνθρωπος με την πρόσληψη
σάρκας που εχει νοεpη ψυχή, Αύτός που εδωσε στdι οντα την ϋπαpξη άπο 
την άνυπαpξία. Τον γέννησε Παρθένος ύπεp φύση, χωpις να καταστρέφει 
κανένα άπο τdι γνωρίσματα τής παρθενίας. Γιατι οπως Αύτός εγινε ανθpω
πος χωpις νdι μεταβάλει την θεία Του φύση ή να χάσει τη δύναμή Του, ετσι 
και έκείνη που Τον γέννησε, και Μητέρα την κάνει και Παρθένο τη διατη
ρεί. 'Ερμηνεύει θαύμα με θαύμα και συγχρόνως κρύβει το ενα θαύμα με το 
1. Ί-:βp. Ι:\, R. 
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άλλο, έπειδη άπό τον έαυτό του δ θεος είναι κατα την ούσία πάντοτε μυ
στήριο και βγάζει τόσο τον έαυτό Του άπό τη φυσικη κpυι:pιότητα, ϋσο για 
να την κάνει με τη φανέρωση άκόμα πιο πολu κρύφια. Και τόσο πάλι κάνει 
μητέρα την Παρθένο που Τον γέννησε, ϋσο για να γίνουν με την κύηση ά
λυτα τdι δεσμdι τής παρθενίας. 

10. Οί φύσεις καινοτομούνται και ό θεός γίνεται άνθρωπος. Δεν είναι
μόνο ή θεία φύση, ή σταθεpη και άκίνητη, που κινείται προς την κινούμενη 
και άστατη άνθρώπινη φύση γιdι να την σταματήσει άπο τη φορά της οϋτε 
μόνο ή άνθρώπινη φύση που χωpις καταβολη σπέρματος σχηματίζει ύπεp 
φύση σάρκα, ή όποία τελειοποιείται με τό λόγο ώστε νdι σταθεί άπο τη φο
ρά της άλλα είναι και τό άστρο άπό την άνατολη που φαίνεται την ήμέpα 
και όδηγεί τους Μάγους2 στον τόπο τής Σαρκώσεως τού Λόγου, για να. δεί
ξει μυστικα οτι ό λόγος που ύπήpχε στο Νόμο και τους προφήτες νικά την 
αίσθηση και όδηγεί τdι εθνη προς τό μέγιστο φώς τής έπιγνώσεως. Γιατι ό
λοκάθαpα ό λόγος τού Νόμου και τών προφητών, δταν κατανοείται μ' εύ
λάβεια, σdιν άστρο όδηγεί πpός την έπίγνωση τού σαpκωμένου Λόγου δσους 
σύμφωνα με την προαίρεσή .. τους ε!ναι καλεσμένοι άπό τη χάρη. 

11. Με τη θέλησή μου έγώ ό ανθpωπος εχω παραβεί την έντολη τού
θεού και ό διάβολος, δελεάζοντάς με με την έλπίδα τής θεότητας3 εσυpε τη 
σταθερότητα τής φύσεώς μου κάτω πpός την ήδονη και καμάρωνε που μ' 
αύτη εφεpε το θάνατο, άπολαμβάνοντας τη φθοpα τής φύσεως. Γι' αύτό ό 
θεος γίνεται τέλειος άνθρωπος, χωρίς να παραλείψει τίποτέ άπο την άνθpώ
πινη φύση, έκτος άπο την άμαpτία, ή δποία έξάλλου δεν άνήκε στην άνθpώ
πινη φύση. 'Ήθελε προβάλλοντας τη σάρκα, να δελεάσει τον άπληστο δρά
κοντα και να τον έpεθίσει ώστε ν' άνοίξει τό στόμα του και να καταπιεί τη 
σάρκα, για να τού γίνει δηλητήριο καταστρέι:pοντάς τον όλότελα με τη δύ
ναμη τής θεότητας που εκpυβε μέσα της στην άνθpώπινη φύση δμως να γ(
νει φάρμακο, έπαναφέpοντάς την στην άpχικη χάρη με. τη δύναμη πάλι τής 
θεότητας που αύτη είχε. Γιατί δπως ό διάβολος εχυσε τό δηλητήpιό του στο 
δένδρο τής γνώσεως και διέφθειρε την άνθpώπινη φύση που γεύθηκε άπό 
αύτό, ετσι και ό ίδιος, ϋταν θέλησε να φάει τη σάρκα τού Κυρίου, έξολο
θpεύτηκε με. τη δύναμη τής θεότητας που είχε μέσα της. 

12. Το μέγα μυστήριο τής 'Ενανθρωπήσεως, μένει πάντοτε μυστήριο.
'Όχι μόνο γιατί, καθώς φανερώνεται άνάλογα με τη δύναμη οσων σώζονται 
άπό αύτό, κρύβει μυστικό βάθος μεγαλύτερο άπ' δ,τι φανερώνεται, άλλα 
γιατί και αύτό που φάνηκε, μένει άκόμη τελείως άπόκpυφο και με κανένα 
τρόπο δεν γνωρίζεται δπως ε{ναι. "Ας μη θεωρηθεί παράδοξο το λεγόμενο. 
Γιατί ό θεός ϋντας ύπεpούσιος και πολu πιο πάνω άπό κάθε ύπεpουσιότητα, 
άφού θέλησε να λάβει ούσία, τό εκανε με τρόπο ύπεpούσιο. Γι' αύτό, ένώ 
:!. 'V1ατθ. 2, 2-10. 
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ώς φιλάνθρωπος εγινε άληθινα ανθρωπος άπό την ούσία τών άνθρώπων με 
τρόπο που ύπερβαίνει τον άνθρωπο, έξακολουθεί να εχει για πάντα άφανέ
ρωτο τον τρόπο τού πώς εγινε άνθρωπος. Γιατι εγινε άνθρωπος με τρόπο 
που ύ7;ερβαίνει τον ανθρωπο. 

13. 'Άς παρατηρήσομε με πίστη το μυστήριο τής θείας ένανθρωπήσεως
και ας δοξάσομε μόνο με άπλότητα 'Εκείνον που εύδόκησε να γίνει αύτο 
για μας. Γιατι ποιος μπορεί, θαρρώντας σε λογικες άποδείξεις, να πεί πώς 
γίνεται σύλληψη τού θεοϋ Λόγου; Πώς γίνεται σχηματισμος σάρκας χωρις 
σπορά; Πώς γίνεται γέννηση χωρις φθορά τής παρθενίας; Πώς ε!ναι μητέρα 
έκείνη που και μετά τον τοκετό εμεινε παρθένος; Πώς ό ύπεpτέλειος προό
δευε και μεγάλωνε στο σώμα4

; Πώς ό καθαρός βαπτιζόταν5
; Πώς έκείνος 

που πεινούσε ετρεφε τους αλλους6; Πώς έκείνος ΠΟ!) κοπίαζε χάριζε δύνα
μη 7; Πώς έκείνος πού επασχε εκανε θεραπείες; Πώς έκείνος πού πέθαινε ε
δινε ζωή8

; Και για νά πώ το πρώτο και το τελευταίο, πώς ό θεος γίνεται 
ανθpωπος; Και το άκόμα πιο μυστηριώδες, πώς βρίσκεται να εχει ύπόσταση 
ούσιωδώς στη σάρκα αύτος που κατά την ούσία εlναι ύποστατικώς δλος 
στον Πατέρα; Πώς ό ί'διος, και ϋλος εlναι θεός κατα φύση, και ολος εγινε 
κατα φύση άνθρωπος, χωρις ν' άπαρνηθεί καθόλου καμία φύση, οϋτε τη 
θεία κατα την δποία ε!ναι θεός, οϋτε τη δική μας κατα την όποία εγινε αν

θρωπος; Μόνο ή πίστη χωρεί αύτα τα μυστήρια, γιατι αύτη κάνει χειροπια
στα τα πράγματα που ύπερβαίνουν το νού και τη λογική9

• 

14. Παραβαίνοντας την έντολη δ 'Αδάμ, προξένησε το νά περιέχει ήδο
νη δ τρόπος δημιουργίας τής άνθρώπινης φύσεως έξορίζοντας άπο τη φύση 
την ήδονη δ Κύριος, δε δέχτηκε τη σύλληψη μέσω σπέρματος. Παραβαίνον
τας τήν έντολη ή γυναίκα, έπέφερε το νά άρχίζει με όδύνη ή έμφάνιση τής 
άνθpώπινης φύσεως άποτινάζοντας την οδύνη άπο την φύση ό Κύριος, δεν 
έπέτρεψε κατά τη γέννησή Του νά ύποστεί ή Παρθένος καμιά φθορά. Μ' αύ
τα ηθελε να άψαιρέσει άπο την φύση και τη θεληματικη ήδονή, και την άθέ
λητη οδύνη που προήλθε άπο την ήδονή, ώστε νά γίνει έξολοθρευτης αύτών 
που δε δημιούργησε, και να μας διδάξει μυστικα ν' άρχίσομε με τη βούλησή 
μας άλλη ζωή, ή όποία ξεκινά ϊσώς με όδύνη και κόπους, καταλήγει δμως 
όπωσδήποτε σε θεία ήδονη και άπέραντη εόφροσύνη. Γι' αύτο γίνεται άν
θρωπος και γεννιέται ώς άνθρωπος δ Δημιουργός τού άνθρώπου, για να 
σώσει τον άνθρωπο· και γιατρεύοντας τα πάθη μας με τα πάθη Του, να δει
χθεί οτι Αότος ε!ναι ((πάθος)) τών δικών μας παθών, ποό άνακαινίζει ύπερ 
φύση άπο φιλανθρωπία τις πνευματικές μας εξεις μέσω τών κατα σάρκα 
στερήσεών Του. 

ι. ·\,η.ιχ. 2� ;)2. 
. ·,. \lηfJ. :1, 1 (i. 
ι,. \1-χτΙΙ. 1. :.!· 11. 16-20· 15, 36-37. 

7. Ίω. 1, 6· Λουκ. 6, 19.
Η. Ματθ. 9, 25· Λουκ. 7, 111-15· Ίω. 11. ι13-,Η .
9. 'Εβρ. 11, 1.
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15. 'Εκείνος που με το θείο πόθο νίκησε την κλίση τής ψυχής προς το
σώμα, δεν περιορίζεται πλέον άπο τίποτε, αν και βρίσκεται στο σώμα. Γιατι 
δ θεός ό 'Οποίος έλκύει την έπιθυμία έκείνου που Τον ποθεί, είναι άσύγκpι
τα πιο ύψηλός άπ' δλα και δεν άφήνει να προσηλώσει την έπιθυμία του έ
κείνος που Τον ποθεί σε κάτι που εΙναι μετά το θεό. "Ας ποθήσομε λοιπόν 
το θεο με δλη τη δύναμη τής φύσεώς μας και ας μη δεσμεύσομε την προαί
ρεσή μας σε κανένα άπό τα σωματικά. 'Άς άνεβοϋμε με την προαίρεσή μας 
πάνω άπο ϋλα τά όντα, αισθητα και νοητά, και καθόλου ας μη μειώσει ό 
φυσικός μας περιορισμός τη θέληση να εϊμαστε μαζι με τό θεό, τον κατά 
φύση άπεριόριστο. 

16. Ή κακοπάθεια τών άγίων είναι άγώνας μεταξυ φθόνου και άρετής.
Ό φθόνος άγωνίζεται νά έπικρατήσει, ένώ ή άρετη άγωνίζεται νά μείνει ά
νίκητη ύπομένοντας τα πάντα. Ό φθόνος άγωνίζεται να εύοδωθεί ή κακία 
με το να κάνει κακο στους έναρέτους, ένώ ή άpετη άγωνίζεται να κρατήσει 
τους άγαθούς, άκόμη και αν δέχονται άλλεπάλληλες συμφορές. 

1 7. Ή πάλη τής άρετής είναι το να άγων(ζεται μέσα σε κόπους. 'Έπα
θλο τής νίκης για δσους όπομένουν ε!ναι ή άπάθεια τής ψυχής. Στην κατά
σταση αύτη ή ψυχη ένώνεται μέσω τής άγάπης με τό θεο και χωρίζεται 
αύτοπροαίρετα άπο το σώμα και τον κόσμο. Γιατι ή κακοπάθεια τού σώμα
τος, σε δσους ύπομένουν, εlναι εύpωστία τής ψυχής. 

18. 'Αφοϋ έξαπατηθήκαμε άπο την ήδονη έξαρχής, προτιμήσαμε τον
θάνατο άπο την άληθινη ζωή. "Ας ύπομένομε λοιπόν εόχαρίστως την κακο
πάθεια τού σώματος που σκοτώνει την ήδονή, κι ετσι, άφού άφανίσει δ θά
νατος τής ήδονής τον θάνατο που προήλθε άπ' αύτήν, να λάβομε πάλι πίσω, 
άγορασμένη με μικρους σωματικους κόπους, τη ζωη που την πουλήσαμε 
για την ήδονή. 

19. "Αν με την καλοπέραση τής σάρκας συμβαίνει ν' αύξάνει ή δύναμη
τή; άμcφτίας, εtναι φανερο οτι οταν αύτη κακοπαθεί, ξανανιώνει ή δύναμη 
τής άpετής. "Ας ύπομένομε λοιπόν με γενναιότητα την κακοπάθεια τού σώ
ματος, ή δποία καθαρίζει τους μολυσμους τής ψυχής και προξενεί την μέλ
λουσα δόξα. Γιατι τά παθήματα τοϋ καιρού αύτού δεν εtναι άξια να συγκρι
θούν με τη δόξα που μέλλει ν' άποκαλυφθεί σ' έμάς10• 

20. Οί γιατροι που θεραπεύουν τά σώματα δε δίνουν ενα και τό αύτο
φάρμακο σε ολους. 'Έτσι και ό θεος που γιατρεύει τις άσθένειες τών ψυ
χών, δε γνωρίζει ενα μόνο τρόπο θεραπείας που να ταιριάζει σε ολες, άλλα 
δίνοντας στην κάθε άσθένεια το κατάλληλο φάρμακο, προξενεί τη θεραπεία. 
'Ά; εύχαpιστήσομε λοιπόν, οταν θεραπευόμαστε, εστω κι αν εχει ταλαιπω
ρία ή θεραπεία. Γιατι τό τέλος είναι μακάριο. 

21. Τίποτε αλλο δε φανερώνει την κατάσταση τής ψυχής, οσο οί έπα-
1 Ο. l'ωμ. Η, 1 Η. 
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ναστάσεις τού σώματος που κακοπαθεί, στις όποίες αν όποχωρήσει, θα φα
νεί δτι προτιμά τη σάρκα άπό το Θεό. "Αν δμως στα τινάγματά τους μείνει
άχλόνητη, τότε θα δειχθεί δτι άπο τη σάρκα προτιμά την άpετή, με την ό
ποlα θα. ερθει να κατοικήσει μέσα της ό Θεος που γι' αότην καταδέχθηκε να.
πάθει ώς άνθρωπος και που λέει, δπως παλια στους μαθητές: «'Έχετε θάρ-
ρος, έγώ εχω νικήσει τον χόσμο»11 • 

22. "Αν δλοι οί &γιοι παιδαγωγήθηκαν με κακοπάθειες, ας εύχαριστή
σομε χι έtιείς δταν παιδαγωγούμαστε μαζί τους, για να άξιωθούμε να μετά
σχομε και στη δόξα τους. Γιατι δποιον άγαπά ό Κύριος, τον παιδαγωγεί, 
και χτυπά με μαστίγιο δποιον παραδέχεται σαν γιό Του12 • 

23. Ό 'Αδάμ, άφού συγκατατέθηκε στην πλευρά του που τού πρότεινε
την ήδονή, εβγαλε εξω άπο τον Παράδεισο το άνθρώπινο γένος13

• Και δ 
Κύριος που υπόμεινε τον πόνο άπο τΘ χέντημά της, εβαλε τον ληστη μέσα 
στον Παράδεισο14

• 'Άς άγαπήσομε λοιπον την κακοπάθεια τού σώματος;
και ας μισήσομε την ήδονή του. Γιατι ή πρώτη είσάγει στον Παράδεισο και
μάς άποχαθιστά στα άγαθά, ένώ ή αλλη βγάζει εξω και χωρίζει άπο τα ά-
γαθά. 

1. _ ,, ,, 

θ 
, " 24. "Αν ό Θεος πάσχει χατα τη σάρκα fλφου εγινε αν ρωπος, ποιος ο-

ταν όποφέρει, δε.ν χαίρεται ποu εχει το Θεό συμμέτοχο τών παθημάτων, του;
Το να συμπάσχει χανεις μ' Αύτον προξενεί τη βασιλεία. Γιατι λέει άληθεια 
έχείνος ποu είπε: <<'Εφόσον συμπάσχομε, θα δοξαστούμε και μαζί Του» 15 • 

25. "Αν όπωσδήποτε πρέπει να χαχοπαθήσομε, έπειδη άναμείχθηχε με
την άνθρώπινη φύση μέσω τού προπάτορά μας ή ήδονή, ας όποφέρομε με 
γενναιότητα και χαρτεpία τις πρόσκαιρες χ�κ�πά?ειες, οί, δποίες χ�ι �ο �ε�
τpι τής ήδονής το άμβλύνουν μέσα μας και μας ελευθεpωνουν άπο τις αιω
νιες κολάσεις ποu μάς πεpιμένουν έξαιτίας της. 

26. 'Όλων τών άγαθών το τέρμα εlναι ή άγάπη, γιατι δδηγεί έχείνους
που ζούν σύμφωνα μ' αύτη και τους προσφέρει και τούς συγκεντρώνει στο 
Θεό, ό Όποίος είναι τό άκρότατο άγαθό και αϊτιος κάθε άγαθού, και γιατι 

' δ, θ ' ',Ι, ' ' • ' 16 'Η ' 'ιναιή άγάπη είναι πιστη και εν α παψει ποτε να uπαρχει . πιστη ε , βάση τών έπομένων, έννοώ τής έλπίδας και τής άγάπης, καθώς χάνει βε
βαιη την άλήθεια. Ή έλπίδα ε!ναι ή δύναμη τών αχpων, έννοώ τής άγάπης 
και τής πίστεως, γιατι δια. μέσου τοu έαuτού της χάνει να φανεί και στις 
δύο Αύτό που πιστεύομε και άγαπούμε, και γιατι διδάσκει να πορευόμαστε 
μέσω αύτής προς Α ύτό. Ή άγάπη τέλος είναι ή συμπλήρωση τών ?ύ?, χ�
θώς δλη άγκαλιάζει δλο το άχpότατο 'Επιθυμητό και δίνει σ' αυτες τη� 
παύση τής κινήσεως προς Αότό, άντιχαθιστώντας την πίστη στην ϋπαpξη 
Του και την έλπίδα στον έρχομό Του με τήν άπόλαυση τής παρουσίας Του

διά μέσου της. 
Ι Ι. Ίω. ιι,, :1:1. 
Ι:!. ll'Xp•,ψ. :1, 12. 

1 :J. Ι'εν. :1, 21. 
11. Λουκ. 21, ,13.

15. Ι'ωμ. Η, 17. 
16. Λ' Κορ. 13, Η.
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27. Το τελειότατο εργο τής άγάπης και το πέρας τής ένέpγειάς της εl
ναι τό να χάνει να ταιριάζουν τα γνωρίσματα και οί όνομασίες μέ σχετικό 
άντιδόσιμό και στα. δύο ποu αύτη εχει ένώσει. 'Έτσι χάνει τον άνθρωπο θεό, 
και τό Θεο να γίνεται και να φαίνεται ανθpωπος, έξαιτίας τής μιας και ά
παpάλλαχτης βουλήσεως και κινήσεως τού θελήματος και τών δύο. 

28. 'Αφού είμαστε πλασμένοι κατ' εlχόνα Θεού 17
, ας γίνομε πραγματι

χα χατα την εlχόνα μας και τού Θεού. 'Ή μάλλον μόνου και δλοu τού 
Θεού, και δλόκληροι, χωρις να εχομε μέσα μας τίποτε το έπίγειο, για να 
πλησιάσομε το Θεό και να γίνομε θεοί, παίρνοντας άπο το Θεο τό να γίνο
με θεοί. Γιατt ετσι άποδίδεται τιμη στα θεία δώρα και δείχνεται ή άγάπη 
μας στην παρουσία τής θείας είρήνης. 

29. Είναι μέγα άγαθο ή άγάπη, και άγαθό άπ' δλα τα άγαθα το πρώ
το και άνώτερο, γιατι ένώνει το Θεο και τους άνθpώποuς γύρω άπο έχείνον 
πού την εχει. Και χάνει τό Δημιοuργο τών άνθρώπων να φανεί ώς α;θρω� 
πος έπειδη δσο ε!ναι δuνατο στους άνθρώποuς δεν παραλλάζει άπο το Θεο 
σχε�ιχα με το άγαθό αύτός που θεώνεται. Αύτό νομίζω δτι το ένεpγεί το 
«να άγαπήσομε τό Θεό μ' δλη την χαρδια και την φuχη χαt τη δύναμή

\ ' λ f �, ' έ ' 18 μας, και τον π ησιον οπως τον αuτο μας)) . 
30. Πρέπει να γνωρίζομε δτι δ διάβολος μάς έξαπάτησε με δόλο χατα

τρόπο κακούργο και πανούργο �ια μέσου ,τής φιλαuτ�ας προσβάλοντά� μ�ς
με την ήδονή 19, . και ετσι μας χωρισε χ�τ� τη� πpοαιρ:ση τό� ενα άπο :ο; 
αλλο και άπό το Θεό. Διέστρεψε τήν εuθuτητα μας και μέ τον τρόπο αuτο 
διαίρεσε την άνθpώπινη φύση και την κατακομμάτιασε σέ πολλές γνώμες 
και φαντασίες. 

' ' - - ' '31. Τρία εΙναι τα πιο μεγάλα ποu γίνονται άpχη του χακοu και που
γεννούν κάθε κακία: ή άγνοια, ή φιλαυτία και ή τupαννιχη σuμπεpιφοpά. Τό 
καθένα έξαpτάται και ύποστηρ(ζεται άπό τα αλλα δύο. 'Από την &γνοια τού 
Θεού προέρχεται ή φιλαυτία, ένώ άπό αύτήν, ή τupαννικη σuμπεpιφοpα 
προς τους σuνανθpώποuς. Και δεν θα ύπάρξει άντίpρηση για το δτι αύτες τις 
έγχατέστησε μέσα μας ό πονηρός χατα ;TJ σφαλεpη _ χρή�η τ�ν δυνάμε�ν
της φuχής, δηλαδη τού λογιστικού, τού επιθuμητιχοu και του θuμοειδοuς. 

32. Πρέπει μέ τό λογικό &ντίθετο στην &γνοια, να κινούμαστε μέσω
τής γνώσεως προς το Θεό, άναζητώντας Αύτον και μόνο. Με έπιθυμία κα
θαρη άπο τό πάθος τής ψιλαuτ(ας, να κατευθυνόμαστε με πόθο προς μόνο το 
Θεό. Καt με θυμό χωρισμένο άπο την τupαννιχη διάθεση, να άγωνιζόμαστε 
να έπιτόχομε μόνο τό Θεό. Και άπο αύτα να δημιοuργήσομε τη θεία και 
μακαρία άγάπη, για την όποία και ύπάρχοuν αύτά, και ή δποία ένώνει μέ 
τό Θεό και χάνει θεό έχείνον που άγαπα το Θεό. 

33. 'Όταν ξεριζωθεί ή φιλαυτία που είναι άpχη και μητέρα δλων τών
17. Ι'ε11. 1, 27. 1 Η. Ματθ. 22, 37-39. 1 <J. Ι'εv. 3, 1-6. 
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κακών, οπως είπα, συνήθως ξεριζώνονται μαζί και ολα οσα προέρχονται ά
πό αύτην χι οσα τήν άχολουθοϋν. rιατί οταν δεν ύπάpχει αύτή, με κανένα
όλότελα τρόπο, οϋτε τό παραμικρό ϊχνος ή είδος κακίας δεν μπορεί να ύ
πάpχει. 

34. Εlναι άνάγχη να φpοντ(ζομε σε τέτοιο βαθμό για τόν έαυτό μας
και για τούς άλλους, οσο ό ίδιος ό Χριστός εδειξε πρώτος με τόν έαυτό Του
χαταδεχόμενος να πάθει για χάρη μας. 

35. rιά χάρη τής άγάπης ολοι οί &γιοι άντιστάθηχαν στην άμαpτία,
χωρίς νά λογαριάσουν καθόλου την παρούσα ζωή. Και ύπέφεpαν τους πολύ
μορφους τρόπους τού θανάτου, γιά να μαζευτούν άπό τον κόσμο στον έαυτό
τους και στο Θεό, και να ένώσουν πάνω τους τα ρήγματα τής φύσεως. Αύ
τη είναι ή άληθινή και χωρίς ψεγάδι θεία σοφία τών.πιστών- αότής το τέλος
είναι τό άγαθό και ή άλήθεια, αν βέβαια άγαθό είναι ή φιλανθρωπία, και ά
λήθεια είναι ή άπό την πίστη φιλοθεία, τα όποία είναι γνωρίσματα τής άγά
πης, γιατί ένώνει τους άνθpώπους με το Θεό και μεταξύ τους, χαί γι' αύτό
εχει άδιάπτωτη την παpαμονη τών άγαθών. 

36. 'Ενέργεια χαί άπόδειξη τής τ€λειας άγάπης πpός τό Θεό είναι ή εί
λιχpινης διάθεση με έχούσια συμπάθεια πpός τον πλησίον. ((rιατι εκείνος
πού δεν άγαπά τόν άδελφό του πού τόν βλέπει -λέει ό θείος 'Ιωάννης-, δε
μπορεί να άγαπά τό Θεό, τόν όποίο δεν βλέπει»20

. 

37. Ή όδός τής άλήθειας εlναι ή άγάπη. Δίνοντας στόν έαυτό Του αότό
τό ονομα ό Λόγος τού Θεού21

, παρουσιάζει στό Θεό χαί Πατέρα έκείνους
πού βαδίζουν αύτη την όδό καθαpους άπό κάθε κακία. 

38. Ή άγάπη εlναι ή θύρα άπό την όποία οποιος περνά, φτάνει στα
'Άγια τών 'Αγίων χαί γίνεται θεατης τού άπλησ(αστου κάλλος τής άγ{ας
καί βασιλικής Τριάδας. 

39. Είναι πpαγματικα φοβερό πράγμα και ύπεpβαίνει κάθε ύπολογισμό
ή καταδίκη που επισύρει, το να νεχpώσομε θεληματικά τη ζωη πού μας ε
δωσε ό Θεός με τη δωρεά τοϋ 'Αγίου Πνεύματος, &:γαπώντας τα πράγματα
που φθείρονται. Και τόν γνωρίζουν όπωσδήποτε αύτό τό φόβο εκείνοι που
προτίμησαν συνειδητα άντι για τη φιλαυτία την άλήθεια. 

40. "Ας χpησιμοποιήσομε κατάλληλα την είpήνη, χαί άφοϋ άθετήσομε
τη φιλία προς τον κόσμο και τον κοσμοκράτορα διάβολο, ή όποία κακώς ύ
πάpχει μέσα μας, ας χαταpγήσομε εστω και άpγά τον πόλεμο πού κάνομε
με τά πάθη μας εναντίον τού Θεού. Και άφού κάνομε με τό Θεό άδιάλυτη
συνθήκη είpήνης μαζ{ Του, νεκρώνοντας το άμαpτητικό μέρος τού σώμα
τος 2 2

, ας τεp ματ ίσο με την εχθpα μας πpός Α ύτόν.
·11. Είναι άδύνατο νά φιλιωθούμε με το Θεό, έφόσον με τα πάθη μας

έπαναστατούμε εναντίον Του και άνεχόμαστε να πληpώνομε φόρο με την
:!Ι Ι. \. Ίω. 1. 20. 21. Ίω. 11, h. 22. l'ωμ. 6, h.
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κακία μας στό διάβολο, τον κακό τύραννο και φονευτη τών ψυχών μας, αν 
δε. βγούμε πρωτύτερα σε όλοκληpωτιχό πόλεμο έναντίον τού πονηρού. rιατι 
μέχρι τότε εϊμαστε εχθροί και άντίπαλοι τού Θεού, και ας πλάθομε για τόν 
έαυτό μας τό ονομα τών πιστών, εως στου δηλαδη θέλομε να δουλεύαμε 
στα πάθη τής άτιμlας. Και καμιά ώφέλεια δεν θα εχομε άπό την είpήνη 
στον κόσμο, έφόσον ή ψυχη εχει χακη κατάσταση και επαναστατεί έναντίον 
τού Δημιουργού της χαί δε δέχεται να ταχθεί κάτω άπό την έξουσία τής 
βασιλείας Του, και είναι άγοpασμένη άπο χ(λιους-δυό ώμους άφέντες πού 
τη σπρώχνουν με βία στην κακία και την έτοιμάζουν άπατηλά να προτιμή
σει την όδό που όδηγεί στην άπώλεια, παρά την όδό που σώζει. 

42. Ό Θεός μάς επλασε για να γίνομε κοινωνοί τής θείας φύσεως23 

και μέτοχοι τής αίωνιότητάς Του, και να φανούμε δμοιοι με Αύτόν24, θεού
μενοι μέσω τής θείας χάρης. Για τη θέωση αύτη συστάθηκαν και έ.ξαχολου
θούν να ύπάpχουν τα οντα, και γι' αύτην τα μη οντα καρποφόρησαν χαί 
γέννησαν τα οντα. 

43. 'Άν επιθυμούμε να ονομαζόμαστε χαί να εϊμαστε τού Θεού, ας ά
γωνιστούμε νά μην πpοδώσομε τό Λόγο με τα πάθη, οπως ό 'Ιούδας, η να 
Τόν άpνηθούμε οπως ό Πέτpος25

• 'Άρνηση τού Λόγου είναι να άποφύγομε 
να κάνομε το καλό άπό φόβο, χαί πpοδοσ(α είναι ή εμπpακτη θεληματικη 
άμαpτία, καθώς και ή όpμη πpός την άμαpτία. 

44. Κάθε θλίψη καταλήγει σε χαρά, χαί κάθε κόπος σε άνάπαυση, και
κάθε άτιμία σε δόξα. Και γενικά, το τέλος δλων τών θλίψεων για την άpετη 
εlναι τό να βρεθεί κανείς μαζί με τό Θεο και να μείνει μ' Αύτόν για πάντα 
και να άπολαύσει την αίώνια άνάπαυση πού δεν εχει πέρας. 

45. Ό Θεος θέλοντας νά μάς ένώσει μεταξύ μας οχι μόνο κατα τη φύ
ση, άλλα καί κατά τη γνώση, και παρακινώντας ώς άγαθός πpός αύτό ο
λους τούς άνθpώπους, χάραξε τις σωτήριες καί φιλάνθρωπες έντολες γιά 
μάς, καί ενεκα τούτου νομοθέτησε νά έ.λεούμε και νά έ.λεούμαστε26

• 

46. Ή φιλαυτία και ή έξυπνάδα τών άνθpώπων, άφού και τούς συναν
θρώπους και τό Νόμο ε'ίτε τούς παραμέρισε, εϊτε τους σοφιστεύθηκε, κατα
κομμάτιασε σε πολλα μέρη τη μία άνθpώπινη φύση· και άφοϋ είσήγαγε και 
έ.ξάπλωσε την άναισθησία που επικρατεί τώρα σ' αύτή, οπλισε με την 
προαίρεση την φύση έ.ναντίον τού έαυτού της. rι' αύτό, οποιος με σώφρονα 
λογισμό και γενναίο φρόνημα μπόρεσε νά διαλύσει αύτη την άντίφαση τής 
φύσεως, έ.λέησε πρώτα-πρώτα τόν έαυτό του, γιατί συμμόρφωσε την προαί
ρεσή του σύμφωνα με τη φύση, καί κατέφυγε στο Θεό κατα την προαίρεση 
λόγω τής φύσεως. Καί εδειξε ατόν έαυτό του τί σημαίνει τό (ικατ' είκόνα)> 
και πώς ό Θεός στην άpχή, δημιουργώντας τη δική μας φύση δπως επpεπε, 
δμοια με τόν έ.αυτό Του και όλοκάθαpο άπεικόνισμα τής άγαθότητάς Του,

2:J. Β' Ιlέτp. 1, 1. 21. Λ' Ίω. :1, 2. 25. \1:ι:τθ. 26, 11-16 και 69-75. 26. \1:χ-:0. 5, 7. 
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τής έξασφάλισε τήν ταυτότητα με τον έαυτό της σε δλα, νά εlναι αμαχη, εί
ρηνιχή, χωρις έναντιότητες, δεμένη σφιχτά με τό θεό και τον έαυτό της μέ
σω τής άγάπης, ή όποία μας έξαρτά με τον πόθο άπό τον θεό και μας συν

δέtι μεταξύ μας με τη συμπάθεια. 
4 7. Ό φιλάνθρωπος θεός εγινε ανθρωπος γιά να συγκεντρώσει την άν

θρώπινη φύση στον έαυτό Του και νά τη σταματήσει άπο το νά φέρεται α
σχημα στον έαυτό της, η μάλλον να έπαναστατεί έναντίον τού έαυτού της 
και νά εχει κομματιαστεί και να μη σταματά πουθενα έξαιτίας τής αστατης 
κινήσεως τής προαιρέσεώς της γύρω άπό το κάθε πράγμα. 

48. Τίποτε άπ' οσα εlναι μετά το θεό, δεν είναι πολυτιμότερο για δ
σους εχουν νού, η μάλλον προσφιλέστερο στο θεό, άπό την άγάπη. Γιατι έ
χείνους που είναι χωρισμένοι τους μαζεύει σε ενα, και μπορεί να δημιουρ
γήσει ταυτότητα γνώμης γιά τους πολλους η γιά δλους, χωρίς έναντιότητες. 
Γιατι lδίωμα τής άγάπης είναι νά χάνει μία τη γνώμη οσων την έπιζητούν. 

4 9. �Αν άπό τη φύση του το άγαθό ένοποιεί και συγκρατεί τά διαιρεμέ
να, είναι φανερό δτι το κακό διαιρεί και καταστρέφει τά ένωμένα. Γιατι ά
πό τη φύση του το κακό είναι κάτι που διασκορπίζεται, είναι αστατο, πολύ
μορφο και διαιρετικό. 

50. Άπαλλαγη άπό δλα τα κακά χάι σύντομος δρόμος σωτηρίας είναι
ή άληθινή, ή με έπ(γνωση άγάπη τού θεού και ή τέλεια άπάpνηση τής 
στοργής τής ψυχής προς το σώμα και τον κόσμο. Σύμφωνα μ' αύτήν, άφού 
άποβάλομε την έπιθυμία τής ήδονής και το φόβο τής όδύνης, έλευθεpωνό
μαστε άπό την χακη φιλαυτία και άνεβαίνομε στη γνώση τού Δημιουργού. 
Και άφού πάρομε στη θέση τής κακής την άγαθη νοερή φιλαυτία, τη χωρι
σμένη άπό σωματική στοργή, δεν παύομε νά λατρεύομε το θεό με αύτην 
την χαλη φιλαυτία, ζητώντας πάντοτε άπο το θεό τον καταρτισμό τής ψυ
χής. Γιατι αύτη εlναι ή λατρεία ή άληθινή και πραγματικά θεάρεστη, ή ά
χριβής έπιμέλεια τής ψυχής μέσω τών άpετών. 

51. 'Εκείνος που δεν έπιθυμεί σωματικη ήδονη και καθόλου δε φοβάται
όδύνη, εγινε απαθής. Γιατι μαζι μ' αύτες και τη μητέρα τους φιλαυτία σκό
τωσε και δλα τα πάθη που γι' αύτες ίιπάpχουν και άπο αύτές προέρχονται, 
δπως και την αγνοια, την άρχηγο τών κακών. Και ετσι όλόκληpος δόθηκε 
στο φύσει Καλό, το όποίο είναι σταθερο και μόνιμο και αναλλοίωτο, μένον
τας μαζι μ' Αύτό τελείως άχίνητος νά άντανακλά με άκάλυπτο πρόσωπο τη 
δόξα τού Κυρίου27 και άπό την φωτοειδη δόξα που εχει μέσα του νά βλέπει 
τή θεϊχη και άπλησίαστη δόξα. 

52. 'Άς άpνηθούμε την ήδονη και την όδύνη τής ζωής αύτής με δλη
μας τη δύναμη, και τότε θα άπαλλαγούμε άπό κάθε έπινόηση τών παθών 
και κάθε δαιμονική κακουργία. Γιατι άγαπούμε τα πάθη γιά την ήδονη και 
έξαιτίας τού πόνου άποφεύγομε την άρετή. 
:!7. 11 · '"','· :!. 111. 
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53. 'Επειδή κάθε κακία έκ φύσεως καταστρέφεται μαζι με τους τρό
πους που τη δημιούργησαν, βρίσκοντας ό ανθρωπος με τη πείρα του δτι κά
θε ήδονη τη διαδέχεται η όδύνη, κατεύθυνε δλη την όρμή του προς την ήδο
νη και ϋλη τήν άποστροψή του προς την όδύνη. Την πρώτη την ύπερασπίζε
ται με δλη του τη δύναμη, ένώ την άλλη την καταπολεμά με δλο του το 
ζήλο, πιστεύοντας κάτι άδύνατο, δτι με τη μέθοδο αύτη θα διαχωρίσει τη 
μια άπό την άλλη και μόνη τη φιλαυτία θα εχει ένωμένη με την ήδονη χω
ρις να τής βάζει τέλος ή όδύνη· το πάθος ομως φαίνεται τον κάνει ν' άγνοεί 
οτι σε χαμια περίπτωση δεν ύπάρχει ήδονη χωρις όδύνη. Γιατι είναι ανακα
τεμένος με την ήδονη ό πόνος, κι ας μοιάζει να μη γίνεται άντιληπτός άπ' 
δσους τον εχουν, καθώς στο πάθος έπικρατεί ή ήδονή. Και είναι φυσικό να 
προβάλλει πάντοτε έκείνο που έπικρατεί, και να σκεπάζει δ,τι συνυπάρχει. 
'Όταν λοιπον διεκδικούμε την ήδονη έξαιτίας τής φιλαυτίας μας και φροντί
ζουμε να άποφεύγομε την όδύνη, πάλι για την ϊδια αιτία, τότε έφευρίσχομε 
τά άπερίγραπτα χαταστpεπτιχα πάθη. 

54. 'Αγνοεί ό ανθρωπος και δεν αlσθάνεται την ήδονη και την όδύνη,
δταν στο θεό, που είναι το οντως άγαπητο και άξιέραστο και έπιθυμητό, 
δέσει η μάλλον κολλήσει τό νού του, όπότε γίνεται έλεύθερος άπό τη σωμα
τικη σχέση. 

55. 'Όπως δεν μπορεί να λατρεύει χανεις το θεό καθαρά, αν δεν καθα
ρίζει άπό τα βάθη τήν ψυχή του, ετσι δεν μπορεί νά λατρεύει τήν κτίση αν 
δεν περιποιείται το σώμα. 'Επιτελώντας σ' αύτό τό σώμα ό ανθρωπος τη 
φθοροποιο αύτη λατρεία και καταντώντας φίλαυτος, εlχε άκατάπαυστα έ
νέργούμενη μέσα του τήν ήδονή και τήν όδύνη, τρώγοντας διαρκώς άπο το 
δένδρο τής παρακοής που παρείχε άνακατωμένη τή γνώση τού καλού και 
τού χακού28 με την πείρα μέσω τής αlσθήσεως. Και αν χανεις πεί οτι το 
δένδρο τής γνώσεως τού καλού και τού κακού είναι ή όρατή κτίση, δε θα 
σφάλει. Γιατί ή άπόλαυσή της έχ φύσεως προξενεί ήδονή και όδύνη. 

56. 'Όπου δεν έπικρατεί το λογικό, έχεί είναι φυσικό να έπικρατεί ή δύ
ναμη τής α1σθήσεως, στην όποία εχει άναμειχθεί κατα κάποιο τρόπο ή δύ
ναμη τής άμαpτίας. Αύτή κρυφοσέρνει τήν ψυχή με τήν ήδονη σε οίκτο τά
χα προς τη συγγενη κατα τήν ύπόσταση σάρκα, και άφού τής άναθέσει σάν 
φυσικό της εργο τήν έμπαθη και ήδονιχή έπιμέλεια τής σάρκας, την [άπο
μαχρύνει] άπό τή ζωή που ταιριάζει στή φύση της και την πείθει να γίνει 
δημιουργος τής κακίας, ή όποία καθ' έαυτήν είναι άνυπόστατη. 

57. Κακία τής νοερής ψυχής είναι ή λησμοσύνη τών φυσαών καλών,
και προέρχεται άπό τήν έμπαθη σχέση προς τή σάρκα και τον κόσμο. Τη 
λησμοσύνη αύτη την άφανίζει το λογικό, οταν ένεργεί στρατηγικά σύμφωνα 
με την πνευματική έπιστήμη, διερευνώντας τη φύση τού κόσμου χαt τής 
σάρκας και όδηγώντας την ψυχη στη συγγενική της χώρα τών νοητών. 
2Η. !'εν. :J, 5. 



15Η 'Άγιος Μάξιμος ό 'Ομολογητής 

'Εκεί δεν εχει κανένα πέρασμα ό νόμος τής άμαpτίας, γιατί δεν εχει πια την 
αίσθηση να τον περνά έκεί σαν γέφυρα, άφοίί ή αίσθηση εχει ηδη χωριστεί 
κ�τα τή σχέση της με την φuχη και εχει άποppιφθεί στα αίσθητα θεάματα, 
των όποίων ό νους άφοϋ ξεπέρασε τη σχέση και τη φύση, δεν τα αίσθάνεται 
όλότελα. 

58. 'Όταν τό λογικό κυριαρχεί στα πάθη, χάνει τις αίσθήσεις οpγανο
τών άpετών. 'Έτσι άντίθετα, δταν τα πάθη κυριαρχούν πάνω στο λογικό, 
διαμορφώνουν τις αίσθήσεις σύμφωνα με την άμαpτία. Πρέπει λοιπόν με 
νήφη να έξετάζομε καί να μελετούμε με ποιο τρόπο ή φuχη θα χάνει την 
χαλη άντιστpοφη δπως πρέπει, ωστε έκείνα με τα όποi:α πρωτύτερα άμάp
τανε, να τα μεταχειριστεί τώρα για τήν πραγματοποίηση και στερέωση τών 
άpετών. 

59. Τό &γιο Εύαγγέλιο διδάσκει την άπάpνηση τής σαρκικής ζωής και
την όπόσχεση τής πνευματικής ζωής. Μιλώ γι' αύτους οί όποίοι, ένώ συνε
χώς πεθαίνουν χατα ανθpωπον, έννοώ την άνθpώπινη ζωη στη σάρκα κατα 
τον αtώνα τούτο, ζούνε δμως κατα Θεόν μόνο πνεuματικά29, δπως ήταν ό 
θείος 'Απόστολος καί οί δμοιοί του, οί όποίοι δεν ζούν διόλου δική τους 
ζωή, άλλα εχοuν τό Χριστό μέσα τους να ζεί στην φuχή τοuς30. 'Έτσι έκεί
νοι που εlναι νεκροί για τό Θεό στον α1ώνα τούτο, δοκιμάζονται στη σάp
κα29 εχοντας θλίψεις και βάσανα πολλα και στενοχώριες και υπομένοντας 
διωγμούς και χίλια-δuό εί'δη πειρασμών με χαρά. 

60. Κάθε πάθος σχηματίζεται όπωσδήποτε με το συνδυασμό κάποιου
αισθητού πράγματος χαί μιας αισθήσεως καί μιάς ψuσιχής δυνάμεως, τΘύ 
θυμού π.χ. η τής έπιθuμίας, ή όποία εχει έχτpαπεί άπό τη φυσιχη λειτουp-

, γία της. "Αν λοιπόν ό νοϋς έξετάσει τό άποτέλεσμα τής συνθέσεως τού αί
σθητού και τής αισθήσεως και τής φuσικής δυνάμεως και μπορέσει, άφοίί τα 
ξεχωρίσει, να έπαναφέpει στό φuσιχό τοu λόγο τό καθένα και να θεωρήσει 
τ� αίσθητό καθ' έαυτό, χωρίς τη σχέση τής αίσθήσεως προς αότό, και την 
αισθηση χωρίς την οικειότητα τού αίσθητού προς αότήν, και την έπιθυμία, 
για παράδειγμα, η μια αλλη φυσιχη δύναμη χωρίς την έμπαθη διάθεση 
προς την αίσθηση χαί το αισθητό, δπως ή συγκεκριμένη κίνηση τού πάθους 
καθορίζει να γίνεται ή θεωρία, τότε διέλuσε και εκανε σκόνη τη σύσταση 
τού όποιουδήποτε πάθους και τη σκόρπισε κάτω άπό τό νερό της γνώσεως, 
δπως ίκανε παλια ό Μωuσής στό χρuσό μοσχάpι31

, και έξαφάνισε δλότελα 
και αότη την φιλη φαντασία τών παθών, με την άποκατάσταση τών στοι
χείων που συνθέτοuν τα πάθη, χωpιστα τό καθένα, στη φυσική τους κατά
σταση. 

61. Ό βίος που εχει κηλιδωθεί άπό πολλα άμαpτήματα τών σαρκικών
παθών, εlναι σαν ενα κατασπιλωμένο φόρεμα· γιατί ό καθένας εlναι φuσιχό 
:�•ι. \ · Ι Ιέτp. 1, (1. :Jo. Ι'αλ. 2. 20. :J 1. Ί•:ξ. :J2, 20. 
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να φαίνεται άπό τη διαγωγή του σαν άπο ενα φόρεμα αν εlναι δίκαιος η ά
δικος. Ό ενας εχει φόρεμα καθαρό, τον ένάρετο βίο. Ό αλλος εχει την ζωή 
του κηλιδωμένη με πονηρα εpγα. 'Ή μάλλον, φόρεμα λερωμένο άπό τη 
σάρχα32 εlναι ή σuνειδητη εξη και διάθεση που διαμορφώνει την φuχη με τη 
μνήμη τών πονηρών κινήσεων και ένεργημάτων της σάρκας. Βλέποντας συ
νεχώς ή φuχη να την τυλίγει ή εξη και διάθεση αότη σαν ψόpεμα, γεμίζει ά
πό τη δυσωδία τών παθών. Γιατί δπως άπο τό Πνεύμα με τις άρετες πού 
συνυφαίνονται χατα λόγο μεταξύ τους, γίνεται φόρεμα για την φυχή, πού δ
ταν το φοpεί γίνεται ώραία και δοξασμένη, ετσι και άπό τη σάρκα, δταν συ
νυφαίνονται μεταξύ τους κατ' άναλογίαν τα πάθη, γίνεται ίνα άκάθαρτο και 
λεκιασμένο φόρεμα πού δείχνει άπο τη δική τοu κατάσταση τί λογής ε!ναι ή 
ψυχή, άφού τής εδωσε αλλη μοpψη καί είκόνα διαφοpετιχη άπό τη θεία. 

62. Βέβαιη έγγύηση τής έλπίδας δτι θα θεωθεi: ή άνθρώπινη φύση άπο
τελεί ή ένανθpώπηση τού Θεού, ή όποία χάνει τόν άνθρωπο θεο στό βαθμό
που 'Εκείνος εγινε άνθρωπος. Γιατί 'Εκείνος που εγινε άνθρωπος χωρίς ά
μαpτία33 εlναι φανερό δτι θα θεοποιήσει την άνθρώπινη φύση χωρίς να τη
μεταβάλει σε θεότητα· χαί τόσο θα την άνεβάσει για τόν έαuτό Του, δσο
Αότος κατέβασε χαμηλα για τόν άνθρωπο τόν έαuτό Του. Αύτα διδάσκον
τας μuστικα και ό μέγας 'Απόστολος, λέει δτι θα φανερωθεί στους έπερχό
μενοuς αίώνες ό υπερβολικός πλούτος τής άγαθότητας τού θεού προς έ
μάς34. 

63. 'Όταν το λογικό έπιστατεί στο θυμό και την έπιθuμία, δημιουργεί
τις άρετές· δταν ό νούς συλλαμβάνει τους λόγους τών δημιουργημάτων, 
συλλέγει· την άλάνθαστη γνώση. 'Όταν λοιπόν το λογικό, άφού άπομακpύνει 
δσα τού εlναι άντίθετα, βpεί το σύμφωνα με τη ψύση του άξιαγάπητο, και ό 
νούς, ξεπερνώντας δσα μπορούν να γνωσθούν, φτάσει στήν Αίτια τών οντων 
που ξεπερνά κάθε οόσία καί γνώση, τότε πραγματώνεται χατα χάρη τό πά
θος τής θεώσεως. Αότό μεταψέpει το λογικό άπό τη ψuσικη διάκριση έκεί ο
που δεν υπάρχει άντικείμενο τής διακρίσεως, και όδηγεί τό νού να άναπαu
θεί άπό το φυσικό τρόπο νοήσεως έχεί δποu δεν υπάρχει κάτι να το γν(.ι,)ρί
σει, και χάνει θεό, μέσα στην ταυτότητα που δίνει ή στάση, έκείνον που ά
ξιώνεται τη θεία μέθεξη. 

64. Την φuχη που σκούριασε τελείως άπό την άκαθαρσία τής ήδονής,
την καθαρίζει ή κακοπάθεια και τής άφαιpεί όλότελα τους δεσμούς με τα υ
λικά, καθώς ή φuχη μαθαίνει τη ζημία που άκολοuθεί τη φιλία με αότά. Γι' 
αότό το λόγο ό Θεός, σύμφωνα με τη δίκαιη χρίση Του, έπιτpέπει στον διά
βολο να καταπιέζει με δοκιμασίες τους άνθpώποuς. 

65. Ή ήδονη χαt ή λύπη, ή έπιθυμία και ό φόβος και τα έπαχόλοuθά
τους, δε δημιουργήθηκαν άπό την άpχη μαζι με την άνθρώπινη φύση, γιατί 
:12. ΊrJuδα 2:1. :η. 'Εβρ. 1, 1 S. 31. 'Εφ. 2, 7.
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τότε θα συντελοuσαν και στο σκοπό τής r.ρύσεως. 'Ύποστηpίζω κάτι που εμα
θα άπό τον μεγάλο Γρηγόριο Νύσσης, δτι αύτα μπήκαν άργότερα λόγω τής 
έκπτώσεως άπό την τελειότητα και συνδέ.θηκαν με το πιο αλογο μέρος τής 
φύσεως. Με αύτά, στη θέση τής μακαρίας και θείας είχόνας, εύθυς μόλις ε
γινε ή παράβαση τοu 'Αδάμ, εγινε ψανερη και χαθαρη στον άνθρωπο ή δ
μοίωση με τα άλογα ζώα. Γιατt επρεπε, άψοu σκεπάστηκε ή άξία τοu λογι
κοu, να τιμωρηθεί δικαίως ή ψύση τών άνθpώπων με τά γνωρίσματα τής ά
λογίας που μόνη της διάλεξε. 'Έτσι οίχονόμησε με τη σοψία Του δ Θεός για 
να ερθει ό ανθρωπος σε συναίσθηση τής λογικής μεγαλοσύνης τοu νοu του. 

66. Στους πνευματικους άγωνιστες γίνονται χαλά και τά πάθη δταν, ά
πομακρύνοντάς τα με σοψία άπό τά σωματικά, τά χρησιμοποίοuμε για να 
άποκτήσομε τά ούράνια. 'Όταν δηλαδη μετατρέφομε την έπιθυμία σε κίνηση 
που όpέγεται τη νοερη πόθηση τώv θείων- την ήδοvή, σε γαλήνια εύr.ρpοσύνη 
τής θελητικής ένέpγειας τού νού για τα θεία χαpίσματα· το r.ρόβο, σε έπιμέ
λεια προφυλάξεως άπο τη μέλλουσα τιμωp!α λόγω τών άμαpτιών- τη λύπη 
τέλος, σε μεταμέλεια για τη διόρθωση κάποιου τωρινοu κακού. Και μ' ενα 
λόγο, δπως κάνουν οί σοφότεροι γιατpοι που με το σώμα τής r.ραpμαχεpής 
εχιδνας έξουδετερώνουν τη βλάβη που αύτη προκάλεσε, η προξενούν άνοσία 
για ένδεχόμενη, χι έμείς να χρησιμοποιούμε τά πάθη αύτα για έξόντωση 
κακίας που όπάpχει η που την περιμένομε, και γι' άπόχτηση και ψύλαξη ά
ρετής και γνώσεως. 

67. Ό νόμος τής Παλαιάς Διαθήκης, με την πρακτιχη ψιλοσοr.ρία καθα
ρίζει την άvθpώπινη ψύση άπο κάθε μολυσμό. Ό νόμος τής Καινής Διαθή
κης, με τη θεωpητικη μυσταγωγία άνεβάζει το vou με τη θε(α γνώση άπό 
τα σωματικα στα θεάματα τα συπενη με τά νοητά. 

68. Ή άγ!α Γpαψη τους άpχαpίους που βpίσχονται κάπου στα προπύ
λαια τής θείας αύλή"ς τών άρετών35, τους όνομάζει «r.ροβουμένους)) 36• 'Εκεί
νους που άπόκτησαν μια όpισμένη εξη τών λόγων και τών τρόπων τής άpε
τής, τους όνομάζει «προχόπτοντες)) . Κι έχείνους που με την έξάσχηση τής 
άpετής εψτασαν ηδη με τη γνώση στην κοpυψη τής άποχαλυπτιχής άλήθειας 
τών άpετών, τους άποκαλεί «τελείους)). 'Εκείνος λοιπόν που άποστpάr.ρηχε 
την παλιά του άναστpοφη με τα πάθη και παpέδωσε δλη του τη διάθεση 
στα θεία πράγματα λόγω τού ψόβου, δεν uπολείπεται σε κανένα καλό άπ' 
δσα άpμόζουν στους άρχαρίους, και αν &:κόμη δεν άπόκτησε την εξη τών ά
pετών οuτε εγινε μέτοχος τής σοψ!ας που διδάσκεται στους τελείους37

• Άλ
λα ΟUτε και ενας (ΧΠΟ τους ((Πpοχόπτοντες)> ύστεpεϊ σε κάποιο άπο τα καλα 
που άνήκουν στο βαθμό του, και αν δεν άπόκτησε άχόμη την ύφηλότατη 
γνώση τών θείων που εχουν οί τέλειοι. Γιατι οί τέλειοι, άr.ρού άξιώθηχαν 
ηδη νά λάβουν μυστικά τη θεωpητικη θεολογία και άr.ρού καθάρισαν το νού 
:1:.. Ί·:ξ. '27, <J. :!6. 1 Ιράξ. 1 :!, 16. 37. Λ' Κορ. 2, 6.
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τους άπό κάθε ύλιχη φαντασία και τον εχαναν είχόνα που ψέpει άχέpαιο τό 
δμοίωμα τής θείας ώpαιότητας χωpις καμι&: ε'λλειφη, άποδειχνύονται δτι ε
χουν έγχαταστήσει μέσα τους τη θεία άγάπη. 

69. Δύο εlδών εlναι δ φόβος άγνός και μη άγνός. Ό φόβος τής κολά
σεως που δημιουργείται κυρίως για τα άμαpτήματά μας, έπειδη α[τία τής 
δημιουργίας του εχει την άμαρτία, δεν εlναι άγνός, οuτε και θα ύπάpχει για 
πάντα, γιατt έξαφανίζεται με τη μετάνοια μαζι με την άμαpτ(α. 'Εκείνος ο
μως που πάντοτε ύπάρχει χωρις τη λύπη για άμαρτήματα, αύτός είναι ό ά
γνος φόβος, ό όποίος δε θα λείψει ποτέ. Γιατι εlναι σαν ψυτεμένος άπό τό 
Θεό στην χτίση και κάνει όλοψάνεpη σε δλους τη r.ρυσικη σεβασμιότητα τού 
Θεού χαt την ύπεροχή Του, που είναι πάνω άπό κάθε βασιλεία και δύναμη. 

.70. 'Εκείνος που �εν �οβ�ται το Θεό ώς, κριτή, άλλα Τον σέβεται για 
τό �περβολι�ό μεγαλειο της απειpης δυνάμεως Του, δικαίως δεν ύστερεί, 
άλλα εlναι τελειος στην άγάπη, και άγαπά τό Θεό με συστολη και τόν πpέ
πο�τα σ;βασμό_. Α�τός ;!ναι �κείνο� που άπόχτησε τό φόβο που παραμένει
στον αίωνα του αίωνος , και δεν υστερεί καθόλου39 οϋτε στο παpαμιχρό. 

_ 7,,1. Άπό τά οντα γνωρfζομε τον Αίτιο τών οντων. Άπό τη διαφοpα 
των οντων δι�ασ�όμαστε την ένυπόστατη Σοψ(α τού Θεοu. Και άπό τη ψυ
σικη κίνηση των οντων μαθα(νομε την ένυπόστατη Ζωη τοu Θεού, τη δύνα
μη που ζωοποιεί τα οντα, δηλαδη τό 'Άγιο Πνεύμα. 

72. �ο 'Ά
:r
ιο Πν,εuμα δεν άπου�ιάζει άπό κανένα άπό τα δντα και μά

λισ;α άπο έχειν� που εχουν όπωσδη�οτε λογικό. Γιατι αυτό συγχpατεί τη 
γνωση καθενός, επειδη εlναι Θεός και Πνεύμα Θεοu, και με τη δύναμή Του

πpοχωpεί πpονοητικα άνάμεσα άπ' δλα τα δντα· άνακινεί τό κατα φύση λο
γικό που εχει το καθένα και μέσω αύτοu φέpνει σε συναίσθηση δσων εχουν 
γίνει έσφαλμένα πέρα άπ' δ,τι όp(ζει ή φύση έχείνον που αίσθάνεται και εχει 
την προαίρεσή του ύπάκουη στό να δέχεται τούς όpθούς και σύμψωνους με 
τη fύση λογισμούς. Γι' αυτό και βρίσχομε πολλους άνθpώπους άπό τούς 
πολυ βαρβάρους και νομάδες, οί δποίοι άλλάζουν και γίνονται καλοκάγαθοι 
και άποpp(πτουν τούς θηριώδεις νόμους που ίσχυαν άνέχαθεν σ' αύτούς. 

73. Τό 'Άγιο Πνεύμα εfναι βέβαια παρόν σε δλα γενικώς τα δντα κα
θώς δλα τα συγχpατεί και άναχινεί τα ψυσικά τους σπέρματα. 'Ιδια(τε;α δ
μως ύπάpχει σ' δλους, δσοι ύπακούουν στό Νόμο, γιατι ύποδεικνύει σ' αύ
το�ς την παράβαση τών έντολών και τούς φωτ(ζει σχετικα με την υπόσχεση 
του έρχομού τού Χριστού· και έπιπλέον δσων είπαμε, όπάpχει σ' ολους τους 
χpιστια�ούς Γατι τοuς χαp(ζει, την ,υίοθεσlα. Με την ιδιότητά Του δμως να
πpοξενει σοψια, σε κανένα &πο τους παραπάνω δεν ύπάρχει άναγκαστικά, 
έκτος σ' έχείνους που εχουν φανεί συνετοι και ποu με την ενθεη ζωή τους ε
καναν τους έαυτούς των άξ(ους τής θεοποιητικής κατοικήσεώς Του μέσα 
38. Ψαλμ. 18, 10. 39. Ψαλμ. 33, 10.
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τους. Γιατί καθένας που δεν χάνει τα θεία θελήματα, άχόμη χαί αν είναι πι
στός, εχει καρδιά άσύνετη, καθώς είναι έpγαστήριο πονηρών λογισμών, χαt 
σώμα βυθισμένο στίς άμαρτίες, καθώς περιπλέκεται συνεχώς σε μολυσμοuς 
παθών. 

74. Ό θεός, ό 'Οποίος έπιθυμεί τη σωτηρία δλων τών άvθρώπων και
πεινά για τη θεοποίησή τους, ξεραίνει την οίησή τους σαν την άκαρπη σu
κιά40, με το σκοπό, άφοϋ προτιμήσουν να εrναι δίκαιοι άπό το να νομίζον
ται τέτοιοι, και άφοu ξεντυθοuν τό ύποχριτικό φόρεμα τής ήθικής έπιδεί
ξεως, να περάσουν εόσεβώς τη ζωή τους, δπως θέλει ό θείος λόγος, έπιδιώ
χοντας άνόθευτα τις άpετες καί έπιδειχνύοντας στό θεό μάλλον την κατά
σταση τής φυχής τους, παρα στους άνθρώπους το φεύτικο έξωτερικό σχήμα 
τών ήθών. 

7 5. 'Άλλη είναι ή αlτία τοϋ να πράττομε, καί αλλη τού να πάσχομε. Ή 
αlτlα του να πράττομε είναι ή φυσικη δύναμη προς ένέργεια τών άρετώv, έ
νώ ή αlτία τοϋ να πάσχομε εlvαι είτε δωρεα δσων είναι ύπερ τη φύση, είτε 
άναγκαίο έπακολούθημα τής ροπής μας στα παρα φύση· γιατί δπως δεν ε
χομε φυσικη τη δύναμη για δσα ύπεpβαίνουν τα δντα, ετσι (δεν] εχομε φυ
σικη τη δύναμη για δσα είναι μη ί:Sντα. Πάσχομε λοιπόν τη θέωση κατα χά
ρη, έπειδη εlναι ύπεp φύση, και δεν την προξενούμε, γιατί δεν εχομε άπό τη 
φuση μας δύναμη δεκτικη τής θεώσεως. Καί πάσχομε πάλι, ώς άvτ(θετη 
στη φύση μας, με την προαίρεσή μας κατα σύμπτωση την κακία, γιατί δεν 
εχομε φυσικη δύναμη προς δημιουpγ(α κακ(ας. Πpάττομε λοιπόν οvτας έδώ 
κατα τη φύση μας τις άpετές, γιατί εχομε φυσικη τη δύναμη να τις πράττο
με · ένώ πάσχομε για τό μέλλον τη θέωση, δεχόμενοι τη χάρη προς τούτο 
ώς δωρεά. 

7 6. Πράττομε έμείς, δσο εχομε ένεpγό τη λογικη δύναμη με την όποία 
έκ φύσεως μπορούμε να πpάττομε τις άpετές, και δσο ή νοερή μας δύναμη, 
ή δεκτική κάθε γνώσεως, προσπερνά άκατάσχετα τη φύση δλων δσα ύπάρ
χουν και άποτελούν άντικε(μενο γνώσεως και άφήνει πίσω της ολουι; τους 
αlώνει;. Πάσχομε δταν, εχοντας περάσει τελείως τους λόγους τών δντων, 
φτάσομε -με τρόπο που ξεπερνά τη γνώση- στην Αlτ(α τών δντων, και έ
κεί καταπαόσομε την ένέργεια τών δυνάμεών μας μαζί με δσα έκ φύσεως 
εlναι πεπερασμένα. Γινόμαστε τότε έκείvο, το όποίο καθόλου δεν άποτελεί 
κατόρθωμα τής φυσικής δυνάμεως, άφού ή φύση δεν εχει τη δύναμη να 
φτάσει τό ύπεp φύση. Γιατί κανένα δημιούργημα δεν μπορεί άπό τη φύση 

του νά προξενήσει τη θέωση, άφοϋ οίίτε μπορεί να φτάσει τό θεό. Μόνο ή 
θεία χάρη lχει φυσικό lδίωμα vά χαp(ζει με άναλογ(α στα οντα τή θέωση, 
καθώς λαμπρύνει τη φύση με τό ύπεpφuσικό φώς και την άνεβάζει πάνω ά
πό τά δpιά της με την ύπεpβολικη δόξα. 
40. Ματθ. 21, ι<Ι.
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77. 'Έπειτ' άπό αότη τη ζωη παύομε vά πράττομε τίς άpετές· δεν
παόομε δμως νά πάσχομε κατα χάρη τη θέωση που παρέχεται εvεκα τών 
άpετών. Γιατί τό ύπεpφυσικό πάθος είναι άπεpιόριστο δσο και δραστικό, έ
νώ τό παρα φύση πάθος εrναι άvύπαρκτο και άνενεpγό. 

7 8. Τύποι τών θείων άγαθών εlvαι οί τρόποι τώv άρετώv καί οί λόγοι 
τών δντων, με τους δποίους δ θεός γ{vεται συνεχώς άνθρωποι;. Και ώς σώ
μα εχει τους τρόπους τών άρετών, έvώ ώς φυχη τους πνεuματικους λόγους 
τής γνώσεως· μέσω αύτών θεοποιεί τους άξ{ους δ{νοντάι; τους έvυπόστατη 
μορφη άρετής καί χαρίζοντας οόσιαστικη ϋπαρξη γνώσεως χωρίς πλάνη. 

79. Ό πιστός και πρακτικός vούς μοιάζει με τόν άπόστολο Πέτρο, που
φυλακ{στηκε άπό τόv 'Ηρώδη -ονομα που έρμηvεύεται ((δερμάτινος)), 'Έτσι 
και αότός, δταv κρατηθεί άπό τόν δερμάτινο νόμο, δηλαδη άπό τό σαρκικό 
φρόνημα, τότε κλείνεται στη φυλακη με δύο φpουpοuς και μια σιδερένια πό
λη. Πολεμείται δηλαδη καί άπό την έvέργεια τών παθών και άπό τη συγκα
τάθεση τής διάνοιας στα πάθη· δταν περάσει άνάμεσα άπ' αότει; σαν άπό 
δύο φpοupες ή φυλακές, μέσω τού λόγου τής πρακτικής φιλοσοφ{ας σαν με 
βοήθεια άπέλου, φτάνει στη σιδερένια πύλη ποu δδηγεί στην πόλη, δηλαδη 
στη στερεα καί άπότομη καί δυσκολοπολέμητη σχέση τών αισθήσεων προς 
τα αlσθητά. Την πύλη αότη άνοίγει αύτόματα δ λόγοι; τής πνευματικής 
θεωp{ας τής φύσεως και άφοβα πλέον παραπέμπει τό νού στα σuπεvη νοη
τά, έλεόθεpο άπό τη λύσσα του Ήρώδη41 . 

80. Ό διάβολοι; εlναι και έχθρόι; τού θεού και ίκδικητής42. 'Εχθρός
τού θεοϋ εlvαι δταν, άπό μ{σος πpός Αύτόv, παρουσιάζεται δ δλέθpιος σαν 
νά εχει άγάπη προς έμάι; τους άνθpώποuς, καί πε(θει την πpοα(pεσή μαι; με 
τα έκούσια πάθη μέσω τής ήδοvήι; να προτιμά άπό τα αιώνια άγαθα τα 
πρόσκαιρα, με τα δποία κλέβει δλη την έπιθυμία τής φυχήι; καί μάς άπο
μακpύνει τελείως άπό τη θε(α άγάπη, κάνοντάς μας θεληματικοuι; έχθρουι; 

τοϋ Δημιουργού. Έκδικητηι; πάλι ε!ναι δταv, δείχνοντας γυμνό τό μίσος του 
εναντίον μαι;, άφοϋ πλέον γίναμε με την άμαρτ(α ύποχε(ριοί του, ζητεί την 
τιμωρ(α μαι;. Γιατί τίποτε αλλο δεν ε!ναι τόσο εύχάpιστο στό διάβολο, δσο 
άνθρωπος που τιμωρείται. "'Οταν του έπιτpαπεί αύτό, τότε έφευρ(σκει τα άλ
λεπάλληλα κύματα τών άθέλητων παθημάτων καί τα έπιφέρει σαν λαίλαπα 
άνελέητα έναντίον έκε(νων που ελαβε την άδεια κατα παραχώρηση θεοϋ. 
Καί αύτό οχι γιατί θέλει νά έχπληρώσει τό θείο πρόσταγμα, άλλα γιατί έπι
θυμεί να κορέσει τό πάθος τού μ(σους του έναντ(ον μαι;, ωστε ή φυχή, άτο
νώντας και γονατίζοντας άπό τό πολυ βάρος τών δδυνηpών συμφορών, νά 
πεpικόφει τη δύναμη τής θείας έλπ(δας της μετατρέποντας σε αίτ(α άθείας 
τά κύματα τών δεινών που έπέρχονται σ' αύτηv γιά σωφρονισμό. 

81. 'Όταν έκείνοι που άπόχτησαv την πραχτικη εξη καί τη θεωρητιχη

ι11. Πpάξ. 12, 3-11. 42. Ψαλμ. 8, 3.
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γνώση τις μεταχειp(ζονται για δόξα άνθpώπινη, και με τό φέρσιμό τους ί
χνογpαφούν έξωτεpικα τις άpετες και λένε λόγια μόνο σοφ(ας και �ώσε�ς, 
χωpις να εχουν εpγα δικαιοσύνης, και για τη φαινομενικη άpετη και γνωση 
τους δε(χνουν άλαζονεία άπέναντι τών αλλων, τότε εϋλογα παραδίνονται 
στα δεινα που τους άpμόζουν, και μαθαίνουν έκ τών ύστέpων την ταπεινο
φροσύνη, την όποία άγνόησαν άπό τη μάταιη οίησή τους. 

82. Καθένας άπό τους δα(μονες, άνάλογα με την ίδια(τεpή του ίκανότη
τα συμβα(νει να προκαλεί αύτη η την αλλη έπιφοpα τών πειρασμών. Γιατι 
καθένας προξενεί διαφοpετικη κακία, και ό ενας εlναι σαφώς πιο άκάθαpτος 
άπό τόν αλλον και ίκανότεpος σε όpισμένο μάλλον ε{δος κακ(ας. 

83. Χωpις την παραχώρηση τού Θεού, κι αύτοι οί δα(μονες δεν μπο
ρούν να ύπηpετούν τόν διάβολο. Γιατι αύτός ό ί'διος ό Θεός έπιτpέπει με την 
πρέπουσα φιλάνθρωπη και άγαθη πρόνοια στό διάβολο να έπιφέpει με τους 
ύπηpέτες του δα(μονες διάφορες τιμωρίες. Αύτό το φανερώνει καθαpα ή ί
σ;οp(α τού 'Ιώβ, που γράφει δτι δεν μπορούσε διόλου ό διάβολος να πλη
σιάσει τον 'Ιώβ, χωpις τη θέληση τού Θεού43. 

84. Πpαγματικη π(στη εlναι ή φανεpη και εμπpακτη, κατα την όποία ό
Λόγος τού Θεού φανερώνεται στους πpακτικους πα(pνοντας σώμα με τις έν
τολές. Μέσω αύτών, ώς Λόγος, άνεβάζει δσους τις πράττουν πpός τόν Πα
τέρα, στον όποίο βp(σκεται Α.ύτός κατα φύση. 

85. Τό μυστήριο τής Νέας Διαθήκης κηρύττει την άλλαγη ζωής, την
άγγελικη λατpε(α, τη θεληματικη άποξένωση τής ψυχής άπό τό σώμα και 
την εναpξη τής θεϊκής μεταμορφώσεως με τη χάρη τού Πνεύματος. Πνευμα
τικη πεpιτομη44 έννοεί ό λόγος τού Θεού την άποκοπη τής έμπαθούς σχέ
σεως τής ψυχής προς τό σώμα. 

86. Έπειδη ό Θεός εlναι άγαθός και θέλει να ξεριζώσει όλότελα άπό
μέσα μας τό σπόρο τής κακ(ας, δηλαδη την ήδονή, ή όποία σύλησε άπό τόν 
νού τη θε(α άγάπη, έπιτpέπει στον διάβολο να μας προξενήσει πόνους και 
τιμωρίες. 'Έτσι ξύνει άπό την ψυχη με τους πόνους τη σκουpια τής προη
γούμενης ήδονής και συγχρόνως θέλει να μας προξενήσει μ(σος και τέλεια 
άποστpοφη πpός τα παρόντα, τα όποία θωπεύουν μόνο την αίσθηση, έπειδη 
χρησιμοποιώντας τα δεν εχομε πέρα άπό την τιμωp(α κανένα κέρδος. Και 
θέλει άκόμα, την έκδικητικη και μισάνθρωπη δύναμη τού διαβόλου να την 
κάνει άφοpμη έπιστpοφής στην άpετή, για δσους θεληματικα εφυγαν άπό 
αύτήν. 

87. Ε{ναι πρέπον και δ(καιο να τιμωρούνται άπό τόν διάβολο έκείνοι οί
όποίοι δέχθηκαν εύχαp(στως τις κακες συμβουλές του για έκούσια άμαpτή
ματα. Γιατι ό διάβολος και την ήδονη σπέρνει, με τα έκούσια πάθη, και την 
όδύνη προξενεί, με τα άκούσια παθήματα. 
,1:1. Ίι:,β 1, J J. 12. 44. Ρωμ. 2, 29. 
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88. Ό λόγος που ό θεωρητικός και γνωστικός νούς παpαδ(νεται πολλες
φοpες πpός τιμωp(α στό διάβο.

λο, ό όποίος δ
,ικα(ως τού_ πp_οξενεί πό�ους και

συμφορές, εlναι για να μάθει υποφέροντας να φιλοσοφει μαλλον πεpι καρτε
ρίας και ύπομονής στους πόνους, παpα να ματαιολογεί άνώφελα με ύπεpη
φάνεια για άνύπαpκτα πράγματα. 

89. 'Εκείνος που ύποφέpει γιατι εχει παραβεί κάποια θε(α έντολή, αν
έννοήσει την αίτ(α τής θε(ας πρόνοιας που τον τιμωρεί για να τον θεραπεύ
σει, και τη συμφοpα δέχεται εύχαp(στως και τό σφάλμα για το όποίο .τιμω
ρείται διορθώνει με χαρά. 'Εκείνος δμως που μένει άνα(σθητος σ' αυτη τη 
θεραπε(α, δίκαια χωp(ζεται άπό τη χάρη που τού δόθηκε και παραδίνεται 
στη σύγχυση τών παθών, και άφήνεται να καταλήξει στην διάπραξη έκε(νων 
τών άμαpτημάτων που έπιθυμούσε έσωτεpικά. 

90. 'Εκείνος που θεληματικά, άπό συνα(σθηση τών άμαpτιών του δε(
χνει ύπομονη καθώς ,δέχεται ;ις έπ(πονες έπιθέσ,εις τών ά

'θέ�ητ�ν π�ιpα
σμών, μαζι με την πpεπουσα ευχαpιστ(α, δεν έκδιωκεται άπο την εξη_της ά
pετής και τη χάρη, γιατι ύποτάχθηκε με τη θέλησή του στό ζυγό του βασι
λιά τής Βαβυλώνας45 και δέχεται τις δοκιμασ(ες σαν να πληρώνει χρέος. 
'Αλλα παραμένοντας σ' αύτές, στό βασιλια τής Βαβυλώνας καταβάλλει ώς 
φόρο τους βίαιους πόνους που προξενήθηκαν άπό το παθητικό μέρος τής φύ
σεώς του, και την κατα διάνοια συγκατάθεση γι' αύτούς, ώς χρεώστης το�ς 
για τις προηγούμενες άμαpτ(ες στο Θεό δμως πpοσ�έpει τη �ιόpθωση των 
σφαλμάτων μέσω τής άληθινής λατpε(ας, δηλαδη της ταπεινης διαθέσεως. 

91. 'Εκείνος που δε δέχεται με εύχαpιστ(α τη συμφοpα που με άκού
σιους πειpασμους έπιτpέπει ό Θεός προς διόρθωσή του, και δεν άποβάλλει 
μετανοώντας την οίηση που εχει γιατι τάχα εlναι δ(καιος, αύτός, έπειδη άν
τιτάσσεται στις διαταγες τής δ(καιης κp(σεως τού Θεού και δεν καταδέχεται 
να ύποταχθεί θεληματικα στο ζυγό τού βασιλιά τής Βαβυλώνας, παpαδ(νε
ται σύμφωνα με θε(α διαταγη σε αίχμαλωσ(α και κλοιους και δεσμα και 
άppώστια και θάνατο και μαχα(pι και έξοp(ζεται έντελώς άπό την πατp(δα 
του46. Γιατι δλα αύτά, και περισσότερα άκόμη, παθα(νει έκείνος που έξοp(
ζεται άπό την εξη τής άpετής και τής γνώσεως σαν άπό την πατp(δα του. 
Και ό λόγος εlναι που δεν θέλει άπό ύπεpηφάνεια και μάταιη οίηση να έκτ(
σει τις ποινες που τού έπιβάλλονται για τις άμαpτ(ες του και να χα(pεται 
στις θλ(ψεις, στις άνάγκες και στις στενοχώριες δπως ό θείος Άπόστολος47. 
Γιατι γνώριζε ό μέγας 'Απόστολος δτι ή ταπε(νωση που προέρχεται άπό 
τους σωματικους πόνους φυλάγει τους θε(ους θησαυpους τής ψυχής γι' αύτό 
και εύχαp(στως εκανε ύπομονη και για τον έαυτό του και για δσους ήταν 
τύπος άpετής και π(στεως, ώστε και αν ώς ύπεύθυνοι πάσχουν -δπως ό 

45. Ίεp. 34, 11. 46. Ίεp. 34, 8· 35, 14. 47. Β' Kop. 12, 10. 
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Κορίνθιος που έπιτιμήθηκε48
-, να εχοuν παρηγορια καί παράδειγμα ύπομο

νής αότόν που όπέφερε χωρίς να φταίει. 
92. 'Εκείνος που δε στέκεται έξαιτ(ας τής αίσθήσεως στα σχήματα τών

όρατών, αλλα με τό νού αναζητά τους λόγοuς τους ώς ύποτuπώσεις τών 
νοητών η παρατηρεί τους λόγους τών αίσθητών κτισμάτων, διδάσκεται δτι 

. κανένα από δσα βλέπομε δεν ε{ναι ακάθαρτο. Γιατί ολα εχοuν γίνει έκ φύ
σεως πολυ καλά49.

93. 'Εκείνος που δεν μεταβάλλεται μαζι με την κίνηση τών αίσθητών,
έργάζεται ανόθευτα τις αρετές. 'Εκείνος που δεν άφησε τα αίσθητα να άπο
τuπώσοuν στο νού του τα σχήματά τοuς, αότός εχει λάβει την αληθινη ίδέα 
τών οντων. 'Εκείνος πάλι που με τη διάνοιά του προσπέρασε καί αότη την 
ούσία τών οντων, αύτός ώς άριστος θεολόγος, επειτ' άπό αότήν, εlδε με 
τρόπο άγνωστο τη Μονάδα. 

94. Κάθε θεωρητικός νούς ποό εχει το μαχαίρι τού Πνεύματος, δηλαδη
τον λόγο τού Θεου50, άφού θανάτωσε μέσα του την κlνηση τής όpατής κτί
σεως, κατόρθωσε την άρετή. Καί αφού απόκοφε από τον έαuτό Του τη φαν
τασία τών αίσθητών σχημάτων, βρήκε την αλήθεια που όπάρχει μέσα στους 
λόγους τών οντων, πάνω στην όποία στηρίζεται ή φuσικη θεωρία. Και άφού 
ανέβηκε πάνω άπό την ούσία τών οντων, δέχεται τό φωτισμό τής θείας και 
άναρχης Μονάδας, ό όποίος άποτελεί τό μυστήριο τής άληθινής θεολογίας. 

95. Στον καθένα φανερώνεται ό Θεός άνάλογα με την ίδέα που εχει
περί Αuτού. Σ' έκε(νοuς που με την έπιθuμία τους ξεπέρασαν την ύλικη σύν
θεση καί οί δυνάμεις τής φuχής τους κινούνται με ίση δύναμη γύρω από τό 
Θεό σε μία και την αότη άεικινησlα, φανερώνεται ώς Μονάδα και Τριάδα, 
τόσο για να δε(ξει την ϋπαρξή Του, οσο και να διδάξει μuστικα τον τρόπο 
τήι; υπάρξεώς Του. Σ' έκε(νοuς που ή έπιθuμία τοuς κινείται μόνο γύρω άπό 
τα ύλικα καί οί δυνάμεις τής φuχής τοuς δεν σuνδέονται μεταξύ τους, δεν 
φανερώνεται οπως εlναι Αότός, αλλα οπως εlναι έκείνοι, δείχνοντάς τους 
δτι καί με τα δuό τους χέρια εχοuν άγκαλιάσει την ύλικη δυάδα, χατα την 
δπο(α συγκροτήθηκε δλος ό σωματικός κόσμος, από ϋλη δηλαδη και μορ
φή. 

96. Ό θείος 'Απόστολος τίς διάφορες ένέργειες τού Άγίοu Πνεύματος
τιι; όνομάζει διάφορα χαρίσματα5 1, τα όποία ένεργούνται άπό ενα και τό
αύτό Πνεύμα52• ''Αν λοιπόν κατα τό μέτρο τήι; π(στεως καθενός δ(νεται ή
φανέρωση τού Πνεύματος53 με τη μετοχη στο τάδε χάρισμα, ε{ναι φανερό
δτι καθένας πιστός δέχεται την ένέργεια τού Πνεύματος στο βαθμό που &
ναλογεί με την πίστη και την κατάσταση τής φuχής του. Και ή ένέργεια αό-

'18. Α' Kop. 5, 1-5. 
'19. Ι'ε11. 1, 31. 

50. 'Εςp. 6, 17.
51. Ρωμ. 12, 6.

52. Α' Kop. 12, 11.
53. Α' Kop. 12, 7.
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τη τού χαρ(ζει την κατάλληλη εξη για την έργασία αότής η έκείνης τής έν
τολής. 

97. 'Ένας δέχεται λόγο σοφίας, άλλος λόγο γνώσεως, αλλος λόγο πί
στεως καί αλλος άλλο άπό τα χαρ(σματα τού Πνεύματος που άπαριθμεί ό 
μέγας Άπόστολος54 • 'Έτσι, ενας δέχεται μέσω τού Πνεύματος τό χάρισμα
τής τέλειας και άμεσης άγάπης προς τό θεό, ή όποία δεν εχει τίποτε ύλιχό, 
άνάλογα με την πίστη του· αλλος τό χάρισμα τής τέλειας άγάπης προς τον 
πλησίον μέσω τού 'ίδιου Πνεύματος· και αλλος κάποιο άλλο χάρισμα. Καt ό 
καθένας εχει το χάρισμά του ένεργοποιοuμενο ά1tό τό 'ίδιο Πνεύμα, οπως ε{
πα· γιατί εlναι χάρισμα τού Πνεύματος κάθε εξη που ένεργοποιείται προς 
έργασίαν έντολής, λέει ό 'Απόστολος. 

98. Τό βάπτισμα τού Κυρίου εlναι ή τέλεια νέκρωση τής προαιρέσεώς
μας προς τον αισθητό κόσμο. 'Ενώ τό ποτήρι55, εtναι ή άρνηση και αότής
τής παρούσας ζωής μας όπερ τής άλήθειας. 

99. Τό βάπτισμα τού Κυρίου ε{ναι τύπος τών δικών μας αότοπροαίpε
των κόπων που κάνομε για χάρη τής άρετής, με τους δποίοuς άφου καθαρί
σομε τους μολuσμοuς τής σuνειδήσεώς μας, δεχόμαστε τον έκοuσιο θάνατο 
τής προαιρέσεως πρός τα όρατά. Τό ποτήρι εlναι τύπος τών περιστασιακών 
άκούσιων πειρασμών που έπέρχονται σε μας [παρα] την προαίρεσή μας για 
χάρη τής αλήθειας. Με αότούς, προτιμώντας τό θείο πόθο περισσότερο κι α
πό την 'ίδια τη φύση μας, δεχόμαστε θεληματικα τό βίαιο θάνατο τής φύ
σεως. 

100. Αότη εtναι ή διαφορα άνάμεσα στο βάπτισμα καί τό ποτήρι: το
βάπτισμα νεκρώνει την προαίρεση προς. τα εόχάριστα του βίου, για χάρη 
τής άρετής, ένώ τό ποτήρι κάνει τους εόσεβείς να προτιμούν την άλήθεια 
χαι άπο αuτη τη φύση. 

54. Α' Kop. 12, 8-10. 55. Μσ.τθ. 20, 22.
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Τέταρτη έκατοντάδα 

c ο Κύpιος άνέcpεpε. τό ποτήpι πpιν άπό τό βάπτισμα56, έπε.ιδη ή άpε.τη 
ε.Ιναι για την άλήθε.ια και οχι ή άλήθε.ια για την άpε.τή. Γι' αότό !
κείνος που πpάττε.ι την άpε.τη για την άλήθε.ια, είναι ατpωτος άπό 

τα βέλη τής κενοδοξίας. 'Εκείνος δμως που άσχε.ί την άλήθε.ια ενε.χα τής ά
pε.τής, εχε.ι σύνοικο τής κενοδοξίας την οίηση. 

2. 'Αλήθεια, λέει, είναι ή θε.(α γνώση· άpετή, οί άγώνες για χάpη τής
άλήθε.ιας έχε.(νων που την !πιθυμούν. 'Εκείνος λοιπόν που για χάpη τής 
γνώσεως όποcpέpε.ι κόπους, δεν κενοδοξε.ί, γιατι γνωpίζει δτι άπό τη cpύση 
της ή άλήθεια δεν άποτε.λε.ί κατόpθωμα κόπων- έπειδη έκ cpύσεως τό πpώτο 
δεν πε.pιοpίζεται άπό τα δεύτεpα. 'Εκείνος δμως που έμcpανίζεται να εχει 
γνώση έπειδη άγωνίστηκε γι' αότήν, εf ναι όπωσδήποτε κενόδοξος γιατι νο
μίζει δτι ελαβε τα στε.cpάνια πριν άπό τους ίδpώτες, μη γνωpίζοντας δτι οί 
κόποι είναι για τα στεφάνια, άλλα οχι τα στεφάνια για τους κόπους. Γιατι 
έχ cpύσεως παύει να ένεpγείται κάθε μέθοδος, δταν ό σκοπός της κατορθωθεί 
η νομιστεί δτι κατορθώθηκε. 

3. 'Εκείνος που καταγίνεται, είτε με τη μopcpη μόνο της γνώσεως, που
είναι ό άπογυμνωμέ.νος λόγος, είτε με την είχόνα τής άpετής, που είναι ά
πογυμνωμένο ήθος, είναι 'Ιουδαίος και αότός, όπεpηcpανευόμενος για τους 
τύπους τής άλήθειας. 

4. 'Όποιος δε βλέπει τη cpαινόμε.νη λατρεία τού Νόμου με την αίσθησή
του, άλλα άcpού έξε.τάσει κάθε δρατό σύμβολο με τό νού του διδασκόμενος 
τό θεϊκό λόγο που χpύβεται στό καθένα, βpίσκει μέσα στό Νόμο τό Θεό, έ
pευνώντας όpθα με. τη νοεpη δύναμή του μέσα στην ϋλη τών νομικών δια
τάξεων, σαν μέσα σε. σωρό άπό αχpηστα, μήπως βpεί κάπου κρυμμένο στη 
σάpκα τού Νόμου τό μαpγαpιτάpι57, δηλαδη τό λόγο που διαφεύγει όλότε
λα την αίσθηση. 

5. Κι !κείνος που δεν πpοσδιοpίζει τη cpόση τών οντων μόνο με. την αί
σθηση, άλλα έpευνά σοcpα με. το νού το λόγο που όπάpχει σε κάθε κτίσμα, 
βpίσχει το Θεό, διδασκόμενος την Α(τία τών οντων άπό την μεγαλοπpέπεια 
που παpουσιάζουν τα οντα. 

6. 'Ιδίωμα αότού που έpε.υνά εlναι ή διάκpιση. 'Όποιος λοιπόν έρευνά
με. γνώση τα σύμβολα τού Νόμου και θεωpεί μ' έ.πιστήμη τη cpόση τών ον
των, διακρίνει τη Γpαcpή, την χτίση και τόν έαυτό του. Τη Γpαφη τη χωρί
ζει σε γpάμμα και πνεύμα, την χτ(ση σε λόγο και έ.ξωτεpικό φαινόμενο και 
τόν tαυτό του σε. νού και αίσθηση. Και άφού πάpε.ι άπό τη Γpαcpη τό πνεύ
μα, άπό την χτίση τό λόγο και άπό τον έαuτό τοu τό νού και άφού τα ένώ-
56. Ματθ. 20, 22. 57. Ματθ. 13, 45-46.
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σει άδιάppηκτα, βρήκε τό Θεό. Τούτο γιατι γνώpισε δπως πpέπε.ι και δσο 
ε{ναι δυνατον τό Θεο που βpίσχεται ώς Νούς και Λόγος καί Πνεύμα. 
'Απαλλάχθηκε. ετσι άπο δλα δσα πλανούν και παpασέpνοuν σε μύριες δοξα
σίες, έννοώ άπο το γράμμα, το cpαινόμενο και την αίσθηση, δπου όπά�χοuν 
οί διαcpοpeς τής ποσότητας χαί άποτελούν άντίθεση στη μονάδα. 'Ά ν όμως 
κάποιος σuμπλέξει και άναχατώσει το γράμμα τού Νόμου, το έξωτεpιχό 
φαινόμενο τών δpατών και την αίσθησή τοu, αότός εlναι τυcpλός και βλέπει 
θαμπα δπως οι μόωπες, και ε!ναι άρρωστος άπό την άγνοια τής Αlτίας τών 
οντων. 

7. Ό θείος καί μέγας 'Απόστολος δρίζει την πίστη ώς έξης: «Πίστη ση
μαίνει πεποίθηση γι' αότα που έλπίζομε, χαt �εβαιότητα γι' αότα που �ε 
βλέπομε»58• 'Άν τώρα κανείς την δpίσει και ώς ενα έσωτεpιχό άγαθό της 
διαθέσεώς μας, η ώς άληθινη γνώση που άποκαλόπτει τα άπόppητα άγαθά, 
δeν άστοχεί την άλήθεια. 

8. 'Η πίστη εlναι μια δύναμη που cpέpνει σε σχέση, ή μια σχέση που
πpαγματοποιεί την όπεp cpύση άμεση και τέλεια ενωση τού πιστεύοντος με. 
τον πιστευόμενο Θεό. 

9. Έπειδη ό ανθpωπος άποτελείται άπό σώμα και φυχή, uπόκειται σε.
δύο νόμους, τής σάρκας και τού Πνεύματος59• Ό νόμος τής σάρκας ένεpγεί 
στις αισθήσεις, ένώ δ νόμος τού Πνεύματος στο νού. Ό νόμος της σάpκας, 
δταν ένεpγεί στην αίσθηση, συνήθως συνδέει με την ϋλη, ένώ δ νόμος τ�ϋ
Πνεύματος, δταν ένεpγεί στο νού, προξενεί την άμεση ενωση με το θεό. Ευ
λογα λοιπόν έκείνος που δε θα διστάσει μέσα στην καρδιά του, που δε θα 
χάνει δηλαδη διάκριση μέσα στο νού του και δε. θα διαχόφει ετσι την άμεση 
ενωση με το Θεό που προκλήθηκε. άπό την πίστη, καθώς εlναι άπαθής, η
μάλλον καθώς εγινε. ηδη θεός με την ενωση μέσω τής πίστεως, θα πεί σ' 
αότό το βοuνό να πάει άλλου, χαί αότό θα πάει60• Με τό παράδειγμα αότό
δηλώνεται τό cppόνημα και δ νόμος τής σάρκας που εlναι πράγματι βαpυς 
και δuσχολομετακίνητος, και δσο έξαpτάται άπό cpυσικη δύναμη, τελείως ά
κίνητος και άσάλεuτος. 

1 Ο. Τόσο πολό εχει με την αίσθηση ριζώσει στην άνθpώπινη cpύση ή δύ
ναμη της άλογίας, ώστε οί πολλοί να νομίζουν δτι δeν ε{ναι τίποτε αλλο δ 
&νθpωπος, παpα μόνο σάρκα που εχει την αίσθηση ώς μέσο άπολαύσεως 
τής παροόσας ζωής. 

11. «'Όλα, λέει, ε{ναι δυνατα σ' δποιον πιστεόεt))6 1 και δεν «διακpίνε
ταο), δηλαδη δεν χωρίζεται άπό τη νοεpη ενωση με το Θεό, που εχει έ.πι
τευχθεί σ' αότόν με την πίστη, έξαιτίας της σχέσεως τής φυχής με το σώμα 
μtσω τής αίσθήσεως. 'Όλα δσα άλλοτpιώνοuν το νου άπό τον κόσμο χαt τη 
σάρκα και τον πpοσοικειώνουν στο Θεό τέλειο στά κατοpθώματα, δλα αuτά 
58. Έβp. 11, l. 59. Ρωμ. 7, 23. 60. Ματθ. 17, 20· Μάpχ. 11, 23. 61. Μάpχ. 9, 23.
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έξυπακούονται με τό λό1ο «δλα είναι δυνατα σ' δποιον πιστεύει». 
12. Ή πίστη είναι -γνώση που δεν μπορεί να άποδειχθεί. Κι άφού είναι

-γνώση πού δε δέχεται άπόδειξη, αpα ειναι μια όπεpφυσικη σχέση, με τήν ό
πο(α ένωνόμαστε με τό θεό με τρόπο α-γνωστο και χωptς άποδείξεις σε 

μια ενωση πού ξεπερνά τη νόηση. 
13. 'Όταν ό νούς λάβει την άμεση ενωση με το θεό, τότε ή δόναμή του

να νοεί καί να νοείται μένει δλότελα άpγή. 'Όταν δμως ένεpγοποιήσει αύτη 
τη δύναμη και σκεφτεί κάτι μετα το θεό, τότε χωρίστηκε καί διέκοψε την 
ενωση αύτη που ξεπερνά τη νόηση. "Οσο ε{ναι ετσι ένωμένος με τό θεό, έ
πε.ιδη εχει ξεπεράσει τη φύση καί ε1ινε κατα μέθεξη θεός, μεταθέτει άπο πά
νω τοu σαν κάποιο βουνό άμετακίνητο, τό νόμο τής φύσεως. 

14. Ό άpχάpιος στην εύσέβεια που διδάσκεται τα εp1α τής δικαιοσύνης,
έπιτελεί την πρακτικη μόνο άρετή, με κάθε. ύπακοη καί πίστη, τpώ1οντας -
σαν να ήταν σάρκες- τις έξωτερικες οψεις τών άpετών, δηλαδη την ήθικη 
παιδαγωγία. Τούς λό1ους δμως τών έντολών, στούς όπο(ους βρίσκεται ή
-γνώση τών τελείων, τους &ψήνει στο Θεό με την π(στη, 1ιατί δεν μπορεί &
κόμη να άπλωθεί σ' δλο το μήκος τής π(στεως. 

15. Ό τέλειος, άφού πέρασε οχι μόνο τών άpχαp(ων την τάξη, άλλα
καί έκείνων που προοδεόουν, δεν ά-γνοεί τους λόγους δσων πράττει τηρών
τας τίς έντολές, άλλα εχοντας πιεί πρώτα αύτους με το πνεύμα, τρώει με τα 
εp1α δλη τη σάρκα τών άρετών, άνεβάζοντας στη νοερη -γνώση την κατ' αί
σθηση κίνηση δσων γίνονται. 

16. Ό Κύριος ε.{πε: «Να ζητείτε πρώτα τη βασιλεία τού θεού καί την
δικαιοσύνη Τοω)62, δηλαδη πριν άπ' δλα την έπί-γνωση τής άλήθειας καί ε
πειτα την έξάσκηση δσων άρμόζουν σ' αύτή· με αύτό, εδειξε καθαρά, δτι οί 
πιστοί πρέπει να έπιζητούν μόνο τη θεία -γνώση και την άpετη που τη στολί-
ζει με τα εp1α, 

17. Ε{ναι πολλα έκείνα που ζητούνται άπο τους πιστούς 1ια τη -γνώση
τού Θεού και την άpε.τή, δπως άπαλλαi'7\ άπό τα πάθη, όπομονη στούς πει
ρασμούς, λ6Ύοι τών άpετών, πραγματοποίηση τών τρόπων σωτηρίας, άπο
σύνδεση τής διαθέσεως τής ψυχής προς τη σάρκα, άποξένωση τής αισθήσεως 
άπό τη σχέση της με τα αίσθητά, τέλεια άναχώpηση τού νού άπο δλα τα 
δημιοupγήματα, καt γενικώς χίλια-δuο αλλα, τα όποία δλα συντελούν στην 
άποχη τής κακίας και τής α-γνοιας καί στην κατόpθωση τής -γνώσεως και 
τής άpετής. Γι' αυτό ό Κύριος εlπε: (/Όλα δσα θα ζητάτε με πίστη, θα τα 
λάβe:τt))63 , έννοώντας δτι οί εύσεβείς πρέπει και να έπιδιώκουν καί να ζη
τούν μόνον δλα δσα συντελούν στην έπί-γνωση τού θεού καί την άρετή, με 

συναίσθηση και πίστη. Γιατί αότα δλα είναι για το συμφέρον μας και τα δί
νει όπωσδήποτε ό Θεός; σ' έκείνους πού τα ζητούν. 
62. Ματθ. 6, 33. 63. Ματθ. 21, 22. 
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18. 'Εκείνος λοιπόν που μόνο για την πίστη, δηλαδη 1ια την άμεση ε
νωση με το θεό, ζητεί δλα �σα δδηγοϋν �τ�ν ��ω�,η, δπ�σδή�οτε θα τ,α
λάβει. 'Εκείνος που ζητεί χωρις την αlτί� αυτη, ,ειτ.ε. α�λα, ειτε τα πfοηγου�με.να, δεν θα τα λάβει, 1ιατί δεν πιστε.υει, άλλα ως απιστος έπιδιωκε.ι δια
μέσου τών θείων τη δική του δόξα. 

19. 'Εκείνος πού με την προαίρεσή του διατηρείται καθαρός άπο τη
φθοpα τής άμαpτίας, φθείρει τη φθοpα έκείνων_ που έκ φύσ:ω5 φθείpοuν: 
Γιατί ή άφθαρσία τής προαιρέσεως άπο φυσικου της διατηpε.ι αφθαpτη τη 
φθαρτη φύση μας κατα θεία πρόνοια, με τη χάρη τού Πνεύματος που εχει, 
καί δεν την &ψήνει να διαφθείρεται με τίς άντ(θε.τες ίδιότητες. , 

20. 'Επειδη δ λό1ος τής φύσεως και τής χάρης δεν είναι ενας και δ αυ
τός, 1ι' αύτο δεν είναι &ξιο άποpίας, πώ� μερικοί _&1ιοι_ &λλοτε νικοϋ�αν τ� 
πάθη καί άλλοτε μάλλον επεφταν σ' αυτά, άφου έμεις -γνωρίζομε δτι το 
θαuμα άνήκε στη χάρη, ένώ το πάθος στη φύση. , , 

• 21. 'Εκείνος πού θυμάται τη ζωη τών &γ(ων μt το να τους μιμειται,
βγάζει άπο πάνω του τη νέκρωση τών παθών καί δέχεται τη ζωη τών άρε-
τ�. 

22. 'Ο Θεός, δ 'Οποίος δpισε πpίν άπο τους αίώνες τη ζωη κάθε άνθρώ-
που, δδηγε.ί τον καθένα, είτε δ(καιο, είτε άδικο, με τον τρόπο που θέλει, στο 

τέλος τής ζωής πού τοίι άpμόζε.ι. 
23. 'Η δλοσκότεινη κακοκαιρία που συνάντησε ό μακάριος Παϋλος64,

συμπεραίνω πώς ε{ναι το βάρος τών άθέλητων πειpασμών. Το νησί_ εlναι_ή 
σταθεpη καί άσειστη κατοχη τής θείας έλπίδας, και ή πυρά, ή εξη της -γν�
σεως. Τα φρύ1ανα είναι ή φύση τών δρατών, πού τη μάζεψε με το χε.ρι 
του, δηλαδη με την έρευνητικη δύναμη τού νού κατα ;11 θεωf ία, και με :α 
νοήματα που προέρχονται άπ' αύτη τροφοδοτούσε, σαν πuρα την εξη :ης 
-γνώσεως, ή δπο(α θε.pαπε.όε.ι τη σκυθρωπότητα ποu προκ�λεσε στο νου ή 
κακοκαιρία τών πειρασμών. 'Η εχιδνα είναι ή πονηρη και καταστpε.πτικη 
δύναμη που κρύβεται άόρατη στα αlσθητά· αύτη τού .δάγκωσ.7 το χέpι, δη
λαδη τη νοερη έf ε.υνητικη !νέρ-rεια τ�ς θεωρίας, δεν !βλα�ε ομως τον, διο
ρατικό νοϋ, 1ιατι με τό φως. της -γνωσεως άμέ,σως σαν μεσ� σε φωτι� τ�ν
άφάνισε65, αύτη την καταστpεπτικη δύναμη που ή θεωρία των αίσθητων ει
χε κολλήσει στην πρακτικη κίνηση τού νοϋ. 

24. ·ο 'Απόστολος ήταν δσμη που όδηγούσε άπό ζωη σε ζωή66, γιατί
με τό παράδει1μά του εκανε τους. πισ:ους να κινούνται., με την πράξη προς 
την εόωδ(α τών άρετών, η 1ιατί, ως κηpυκας, μετέφερε οσοuς πε�θοντ�ν .. στό 
λόγο τής χάρης άπο τη ζωη τών αlσθήσε�ν στην πνε.�ματ:κη ζωη. Και ηταν 
δσμη θανάτου που δδη1εί σε θάνατο, για έκε.ίνους οι όπο,ιοι ,άπο , το θάνατ? τής α-γνοιας, προχώρησαν στο θιvνι'Ιιτ.ο τ.ής άπιστ(ας, με. το να τους κάνει να 
64. Πpάξ. 27, 20. 65. Πράξ. 28, 1-4. 66. Β' Kop. 2, 16. 
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αισθάνονται τη μέλλουσα κατάκρισή τους. 'Ή πάλι ήταν όσμη άπο ζωη σε 
ζωη για έ.κείνους πού άνεβαίνουν άπο την πράξη στη θεωρία· και όσμη θα
νάτου πού όδηγεί σε θάνατο για έ.κείνους οί όποίοι, άψού με την άργία τής 
άμαpτίας νεκρώσουν τα μέλη τους που έπιθυμούν τα γήινα67

, ψτάνουν και 
στην άξιέπαινη νέκρωση τών έ.μπαθών νοημάτων και ψαντασιών. 

25. Τρείς εlναι οί δυνάμεις τής ψυχής, το λογικό, ό θυμός και ή έ.πιθυ
μία. Με το λογικό ζητούμε, με την έ.πιθυμία ποθούμε το άγαθο που ζητήσα
με, με το θυμό άγωνιζόμαστε γι' αύτό. 'Όσοι άγαπούν το θεό, με αύτες τις 
δυνάμεις παραμένουν κοντα στο θείο λόγο τής άpετής και τής γνώσεως με. 
τη μια τον ζητούν, με. την άλλη τον ποθούν και με την τρίτη άγωνίζονται 
γι' αύτόν. 'Έτσι δέχονται τροψη άψθαρτη που χορταlνει66 το νού με τη γνώ
ση τών δημιουργημάτων. 

26. Την άνθρώπινη ψuση, που [κενώθηκε] άπό τη γνώση που τής δόθη
κε, δταν δ Λόγος τού θεού εγινε άνθρωπος τη γέμισε πάλι με γνώση. Και 
άψού την lσχυροποίησε ώστε να εlναι άμετάτρεπτη, τη θεοποίησε, οχι κατα 
τη ψuση, άλλα κατα την ιδιότητα. Και τη σψράγισε όλοκληρωτικα με το 
Πνεύμα Του, δπως μετέβαλε το νερό στη δυνατη ψuση τού κρασιού. Γιατι 
γι' αύτό εγινε άληθινα άνθρωπος, για να μας κάνει κατα χάρη θεούς. 

27. Ό θεός πού δημιοuργησε την άνθρώπινη ψύση, μόλις τής εδωσε το
εlναι κατα τη θέλησή Του, συνένωσε μ' αύτη και τη δύναμη να κάνει δσα 
πρέπει. Δuναμη έ.ννοώ την κίνηση που εlναι ούσιωδώς σπαρμένη στην άν
θρώπινη ψuση για την έ.νέργεια τών άρετών, και ή όποία έ.μψανίζεται στην 
πράξη σύμφωνη με τη γνώμη και τη βούληση αύτού που την εχει. 

28. Φυσικό κριτήριο εχομε τό νόμο τής ψύσεως, ό όποίος μας διδάσκει
δτι πριν άπό την κατάκτηση τής σοφ(ας τών δλων, επρεπε να κινεί την έ.πι
θυμία μας ή μυσταγώγηση στη γνώση τού Δημιουργού τών δλων. 

29. Το πηγάδι τού Ίακώβ69 εlναι ή Γραψή. Το νερό είναι ή θεία γνώση
που περιέχει ή Γραφή. Το βάθος εlναι το δυσκολοπλησίαστο νόημα τών 
γραφικών αινιγμάτων. Το δοχείο για την άντληση ε.lναι ή μάθηση τού θείου 
λόγου μέσω άναγνώσεως, την δπο(α δεν εlχε δ Κύριος, γιατι Λόγος εlναι ό 
ίδιος και δεν παρέχει σ' δσους πιστεύουν τη γνώση που προέρχεται άπο μά
θηση και μελέτη, άλλα δωρίζει στούς άξιους τη σοφία πού πηγάζει άπο την 
πνευματικη χάρη και που ρέει άσταμάτητα και άστείρευτα. Γιατί το δοχείο 
τής άντλήσεως, δηλαδη ή μάθηση, παίρνει ίνα έ.λάχιστο μέρος τής γνώσεως 
και άφήνει το δλον πού με κανένα λόγο δεν πιάνεται· έ.νώ ή κατα χάρη 
γνώση εχει το σuνολο - και μάλιστα χωρίς μελέτη τής δυνατής για άν
θρώπους σοψίας, ή όποία άναβλuζει άνάλογα με τις άνάγκες. 

30. 'Υπάρχει μεγάλη και άπερίγραπτη διαψοpά άνάμεσα στο δέντρο τής
ζωής και στο άλλο που δεν εlναι τέτοιο, τι δποία φαίνεται και μόνο άπό το 
()7. Κολ. 3, 5. 68. Ματθ. 15, 32-37. 69. Ίω. 4, 5-14. 
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δτι το ενα· όνομάστηκε δένδρο τής ζωής, ένώ το αλλο οχι τής ζωής, άλλά

τήι; -yνώσεως τού καλού και τού κακού70
• Γιατί το δένδρο τής ζωής όπωσ

δήποτε προξενεί ζωή, έ.νώ αύτο που δεν είναι τής ζωής, εlναι ψανεpο δτι

προξενεί θάνατο. Αύτο πού δεν προξενεί ζωη -γιατί δεν όνομάστηκε δένδρο

tήι; ζωής- σαφώς προξενεί το θάνατο· γιατι τίποτε άλλο δεν άντιδιαστέλλε

ται κατ' έ.ναντίωση προς τη ζωή. 
31. Το δένδρο τής ζωής, και ώς σοφ(α που εlναι, εχει πολύ μεγάλη δια

φοpα άπό το δένδρο τής γνώσεως τού καλού και τού κακού, το όποίο μήτε

σοφ(α ήταν, μήτε όνομάστηκε ετσι. Γιατι lδ(ωμα τής σοψ(ας εlναι ό νούς

χαί το λογικό, έ.νώ ιδίωμα τής καταστάσεως τής άντιθετης προς τη σοφία

ιlναι ή άλογία καί ή αίσθηση. 
32. Έπειδη ό άνθρωπος δημιουργήθηκε άποτελούμενος άπό ψυ'Χ71 νοεpη

χαί σώμα με αισθήσεις, ας δεχτούμε, σuμψωνα με μ(α άποψη, δτι «δένδρο

τήι; ζωής)) εlναι ό νούς τής ψυχής, δπου ύπάρχει ή σοψία, και <<δένδρο τής

-yνώσεως τού καλού και τού κακού)) ή σωματικη αίσθηση, οπου ύπάρχει ξε

χάθαρη ή κ(νηση τής άλογίας. Ό άνθρωπος lλαβε θε(α έ.ντολη να μη λάβει

πι(ρα αύτής μέσω κάποιας έ.νέργειάς του, άλλά δέ.ν τη ψuλαξε.

33. Και τά δuο δένδρα πού λέει ή Γραψή, δηλαδη ό νούς και ή αίσθηση,

Ιχουν την ίκανότητα να χαρακτηρ(ζουν. Ό νούς εχει τη δύναμη νά διακρίνει

τdι νοητα και τα αισθητά, τα πρόσκαιρα και τα αιώνια. 'Ή μάλλον, έ.πειδη

ιlναι ή διακpιτικη δύναμη τής ψυχής, την πε(θει σε άλλα να προσηλώνεται

χαί άλλα να τά ξεπερνά. Ή αίσθηση εχει τη δuναμη να διακρίνει την ήδονη

τών σωμάτων και την όδuνη. 'Ή μάλλον, έ.πειδη εlναι δύναμη σωμάτων εμ

φυχων και με αίσθηση, τα πε(θει να έ.πιδιώκουν την ήδονη και να άποδιώ

χνουν την όδuνη. 
34. "Αν ό άνθρωπος περιοριστεί στην έ.νέργεια τήι; αtσθήσεωι; να δια

χρ(νει άνάμεσα στην ήδονη και την όδuνη τών σωμάτων, τότε, παραβα(νον

ται; τη θε(α έ.ντολή, τρώει άπο το δένδρο τής γνώσεως τού καλού και τού

χαχού, δηλαδη την άλογία τής αισθήσεως. Και τούτο, γιατί ίχει μόνο τη

διάχριση που φροντίζει για το σώμα, σύμψωνα με την όπο(α θεωρεί καλό

την ήδονη και την έ.πιδιώκει, ένώ θεωρεί κακό την όδύνη και την άποψεύ

yιι. 'Άν δμως περιοριστεί τελείως στη διάκριση τού νοu που διακρίνει τα

πρόσκαιρα άπό τα αιώνια, τότε, εχοντας φυλάξει τη θεία έ.ντολή, τρώει άπό

τό δένδρο τής ζωής, δηλαδη τη σοφία πού ερχεται στο νού. Και τούτο, γιατί

Ιχιι μόνο τη διάκριση που ψροντίζει για την ψυχή, σύμφωνα με την δποία

θεωρεί καλό τη δόξα τών αιωνίων και την έ.πιδιώκει, έ.νώ θεωρεί κακό τη

φθορα τών προσκαίρων και την άποφεύγει. 
35. Καλό τού νοu εlναι ή άπαθης διάθεση προς το πνεύμα και κακό ή

tμπαθηι; σγέστι προς την αίσθηση. Καλο για την αίσθηση εlναι ή ενεκα ήδο-

10. ΙΈν. 2, 9.



174 _________________ _ 'Άγιος Μάξιμος ό 'Ομολογητής 

νήι; έμπαθης κίνηση πρός σώμα, καί κακό ή διάθεση που δημιουργείται ο
ταν την στερηθεί. 

36. 'Εκείνος που επεισε τη συνείδησή του νά θεωρεί τό κάκιστο πού κά
νει δτι εlναι lκ φύσεως καλό, αυτός αφού άπλωσε την πρακτική του σάν νά 
ήταν χέρι, πήρε αξιοκατηγόρητα από τό δένδρο τής ζωής, νομfζοντας οτι τό 
κάκιστο είναι από τη φύση του αθάνατο. Γι' αύτό ό θεός, θέτοντας φυσικά 
στη συνείδηση τού ανθρώπου την καταδίκη τού κακού, τόν ξεχώρισε από τη 
ζωή, γιατί εγινε κακός κατά την προαfρεση· ετσι αν κάνει τό κακό, νά μην 
μπορεί νά πείσει τη συνεfδησή του οτι τό κάκιστο εlναι lκ φύσεως καλό. 

37. Τό κλήμα κάνει τό κρασί· τό κρασί τη μέθη· ή μέθη τήν εκσταση.
Λοιπόν, τό καλοφυτεμένο λογικό, που είναι τό κλήμα, οταν καλλιεργείται 
με τις αρετές, γεννά τη γνώση· ή γνώση γεννά την καλη εκσταση, ή όποία 
αποσπά τό νού από τη σχέση με την α'ίσθηση. 

38. Μέσα στά νοήματα τών αισθητών ό διάβολος συνηθίζει με κακουρ
γία να συμπλέκει τίς μορφες και τά σχήματα τών αισθητών, με τά όποία 
δημιουργούνται τα πάθη γύρω από τα lξωτερικά φαινόμενα τών όρατών. 
Σταματά τότε ή λογικη ένέργεια μέσα μας δια μέσοu της αισθήσεως την α
νοδό της πρός τα νοητά. Γι' αύτό καί ύπερισχύοντας ό διάβολος, λεηλατεί 
την φυχη καί τη σέρνει στη σύγχυση τών παθών. 

3 9. Ό λόγος τού θεού είναι λυχνάρι καί σuγχρόνως φώς 71, καί γιατί
φωτίζει τους κατά φύση λογισμους τών πιστών, καί γιατί καfει τους παρά 
φύση, και γιατί διαλόει τό σκοτάδι της ζωής τών αισθήσεων για δσους βιά
ζονται μέσω τών έντολών νά προχωρούν στην έλπιζόμενη ζωή, και γιατί τι
μωρεί με τό κάψιμο τής κρίσεως έκείνους οί όποίοι είναι θεληματικά προ
σηλωμένοι στη σκοτεινη αύτη νύκτα τού βίοu απο φιλία πρός τη σάρκα. 

40. 'Όποιος δεν ανέβηκε, λέει, προς τόν έαυτό τοu πρώτα με την απόρ
ριψη τών παρα φύση παθών, δε θά άνεβεί προς την Αlτία τοu, δηλαδη τό 
θεό, μέσω τής αποκτήσεως τών ύπερφυσικών άγαθών με τη βοήθεια· της 
θε(αι; χάρης. Γιατί πρέπει να χωριστεί κατά διάνοια άπό τά δημιουργήματα 
έχείνος που θέλει να ένωθεί άληθινα με τό θεό. 

41. 'Έργο τού γραπτού νόμοu εlναι ή άπαλλαγη άπό τα πάθη, ένώ τού
φυσικού ή απόδοση ίσης τιμής πρός δλους τους ανθρώπους σύμφωνα με το 
δίχαιο. Τού πνεuματικού νόμοu όλοκλήρωση εlναι ή έξομοίωση προς τό 
θιό -δσο εlναι δuνατο στον άνθρωπο. 

42. Τη γνώση τών σωμάτων και ασωμάτων εlναι ίκανη dιπό τη φύση
τηι; να την δεχτεί ή δόναμη τού νού. Τής 'Αγίας Τριάδος δμως μόνον κατα 
χάρη δέχεται τις φανερώσεις, πιστεύοντας μόνο δτι όπάρχει, χωρίς να αύθα
διάζιι γιά το τί εlναι κατά την ούσία Της, δπως ό δαιμονικός νούς. Γιατί ί
χιίνοι; ποίι στερείται τη γνώση, καθόλοu δεν γνωρίζει τον τρόπο καθάρσεως 
απο την χακ(α μέσω τής dιρετής. 
71. Ψαλμ.. 118, 105.
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43. 'Εκείνος που &γαπά τό ψεύδος, παραδίνεται σ' αύτό γιά νά dιπωλε

σθεί, ώστε παθα(νοντας ν' dιντιληφθεί τί ήταν έκείνο που θεληματικα περι
ποιόταν και να μάθει με προσωπικη πε(ρα οτι χωρίς να το καταλαβαίνει

άγκάλιαζε dιντί τη ζωη τον θάνατο. 
44. Ό θεος εχει τη γνώση μόνο τού καλού, γιατί εlναι κατά την ουσία

Tou φύση καί γνώση τού καλού. Τό κακό το άγνοεί, γιατί dιδυνατεί να το 
πράξει. Γιατί γιά έκείνα που εχει έκ φύσεως τη δόναμη, γι' αύτα εχει ού
σιωδώς τη γνώση. 

45. Τό ((στηθύνιω) που dιναφέρεται στο Λe.υί'τικό 72 φανερώνει την καλό
τερη και ύφηλη θεωρία, ένώ ό ((βραχίων)) την πράξη, δηλαδη την εξη καί 
την ένέργεια της διάνοιας, η τη γνώση και την &ρετή. Γιατί ή γνώση όδηγεί 
αμέσως το νού στον ίδιο το Θεό, ένώ ή αpe.τη κατα την άσκησή της τόν 
βγάζει μέσα dιπό την έπiδραση τών οντων. Αύτά τά δυο ό Λόγος τά ξεχώ
ρισε για τους ίερείς, έπειδη αύτοι τό Θεο μόνον εlχαν λάβει ώς κληρονο
μία 73 και δεν e.lχαν τίποτε όλότελα τό έπίγειο.

46. 'Εκείνοι που το πνεύμα τους εχει δλότελα διαμορφωθεί άπό τη
γνώση καί την άρετή, κάνουν με τη διδαχή τους τις καρδιες τών άλλων ί
κανες να δe.χτούν την εύσέβεια και την πίστη, και απομακρύνοντας την 
πρακτικη εξη και τη δύναμή τοuς άπό τις έπιδιώξεις τις σχετικες με τη 
φθαρτη φύση, τις μεταφέρουν προς την ένέργεια τών όπερ φύση άφθαρτων 
&γαθών. Εϋλογα λοιπον ό λόγος πpόσταξe., το στηθόνιο τού σφαγίοu, δηλα
δη ή καρδια τών προσφερομένων να θυσιαστούν στο Θεό, και ό βραχίονας, 
δηλαδη ή πράξη τών ιδίων, να αφιερώνονται στους ίεpείς. 

4 7. 'Όλη ή έδώ δικαιοσύνη, δταν συγκριθεί με . τη μέλλοuσα, e.ίναι σαν 
καθρέφτης που πεpιέχe.ι την εlκόνα τών dιpχετύπων και όχι τα ίδια τά πράγ
ματα δπως όπάpχe.ι το καθένα. Και κάθε γνώση έδώ τών ούpανίων, δταν 
συγκριθεί με τη μέλλοuσα, εlναι ενα σκοτεινό αίνιγμα που περιέχει μόνο εl
κόνα της άλήθειας, άλλ' δχι την ίδια την πpαγματικη άλήθεια που μέλλει 
να φανe.ί. 

48. Έπειδη τα θεία σuγκpατούνται με dιρετη και γνώση, ό καθρέφτης
δe.ίχνει τα πρωτότυπα της άρε.τής, lνώ τό αίνιγμα 7 4 θέλe.ι να φανερώσει τα
αρχέτυπα τής γνώσεως. 

4 9. Έκι:.ίνος που με την πρακτικη άσκηση εύαρέστησε στό θι:.ό, με τη 
θεωρlα εlναι φανερό δτι μεταθέτει το νού του στη χώρα τών νοητών. Και 
αύτό γιά να μην ύποστεί έξαιτίας κάποιας φαντασίας τό θάνατο 75 που προ
ξενούν τα πάθη μέσω τής αισθήσεως, καθώς δε θά βpίσκι:.ται διόλου από 
κανένα απ' δσα θέλουν νά τόν συλλάβουν. 

50. 'Εκείνος που με τό καθαρό μάτι τής πίστεως εlδε την ώpαιότητα
τών μελλόντων άγαθών, ύπακούει στη διαταγη να βγεί με πpοθυμ{α από τη 

72. Λευϊτ. 7, 31-34. 73. Άριθ. 18. 20. 74. Α' Κορ. 13, 12. 75. 'Εβρ. 11, 5.
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yη του και τους συπενείς του και τό πατρικό του σπίτι76, έγκαταλε(ποντας 
τη σάρκα, την αϊσθηση και τα αισθητά, δπως και τη σχέση και την έμπαθη 
κλ(ση προς αυτά. Και σε καιρό πειρασμού και άγώνων είναι άνώτερος άπο 
τη φύση, προτιμώντας άπό τη φύση την Αtτ(α της, δπως δ μέγας 'Αβρααμ 
πpοτ(μησε άντι τον Ίσαακ το Θεό 77

•

51. 'Εκείνος που δεν έπιδιώκει νά άσκήσει την άρετη η τη μελέτη τών
. θε(ων λόγων για δόξα η ώς κάλυμμα τής πλεονεξίας η για κολακεία και 
άνθpωπαρέσκεια και έπ(δειξη 78

, άλλά για τό Θεό κάνει και λέει. και σκέφτε
ται τα πάντα, αυτός βαδ(ζει με γνώση το δρόμο τής άλήθειας. Γιατι σε μη 
ϊσιους δρόμους δεν συνηθ(ζει να πεpπατεί ό θείος λόγος, άκόμη και αν βρεί 
σε μερικα σημεία ετοιμη την όδό 79

•

52. Νηστεύει κανεις και άπέχει άπό δ(αιτα που φλογ(ζει τα πάθη, και
πράττει δλα τα αλλα, δσα βοηθούν να άπαλλαχθεί άπό την κακ(α· αύτός έ
το(μασε έκείνο που λέγεται «όδός». 'Άν δμως δλα αυτα τα κάνει άπό κενο
δοξ(α η πλεονεξ(α η κολακε.(α η αλλη α{τ(α, και ϋχι για την ε.ύαρέστηση τού 
Θε.ού, τότε. δεν εκανε. ίσιους τους δρόμους τού Κυρ(ου79

• 'Έτσι τόν κόπο τής 
έτοιμασ(ας τής όδού τόν ύπέφερε., δεν ε.ίχε δμως τό Θεό να περπατά στους 
δρόμους του. 

53. Κάθε. χαράδρα θα γε.μ(σε.ι80• οχι δμως δλε.ς οί χαράδρες γε.νικώς,
οϋτε. ολων τών άνθpώπων, δηλαδη οχι και έκε.ίνων που δεν έ.τοίμασαν την 
όδό τού Κυp(ου και δεν εκαναν ϊσιους τους δρόμους Του. 'Όταν λοιπόν ή 
χαράδρα, δηλαδη ή σάρκα η ή ψυχη έκε.(νων που έ.τοίμασαν δπως ε.ίπα την 
όδό τού Κυρ(ου και εκαναν ίσιους τους δρόμους Του, γε.μ(σε.ι άπό γνώση 
και άρετη με την παρουσ(α τού Θε.ού Λόγου που περπατά σ' αύτους δια τών 
έντολών, τότε. δλα τα πνε.ύματα τής κίβδηλης γνώσε.ως και κακίας χαμη
λώνουν καθώς τα πατε.ί ό Λόγος και τα ύποτάσσε.ι και σωριάζε.ι τό κράτος 
τής κακ(ας που ύψώνε.ται κατά τής άνθρώπινης ψύσε.ως και κατασκάπτει 
κατα κάποιο τρόπο τό μέγεθος και τό ί.Ιψος τών όpέων και τών βουνών και 
γε.μίζε.ι μ' αυτό τις χαράδρε.ς. Γιατι ή άποβολη τών παρα ψύση παθών και ή 
έγκατάσταση τών κατα φύση άpε.τών έξομαλύνει τις χαραδpώσε.ις τής ψυχής 
και ταπε.ινώνε.ι την έξουσία τών πονηρών πνευμάτων που ύψώνε.ται σαν 
βουνό. 

54. Οί κακοτράχαλοι δρόμοι, δηλαδη οί άθέλητες συμφορές, θα γίνουν
όμαλο(, και μάλιστα δταν δ νούς νιώθοντας χαρα και εόψροσύνη δέχεται εύ
χαρ(στως τις άσθένε.ιε.ς, τις θλ(ψε.ις και τις άνάγκες81 , έξουδε.τε.ρώνοντας με 
τις άθέλητε.ς συμφορες δλη την έξουσ(α τών έ.κούσιων παθών. Γιατι κακο
τράχαλους δρόμους όνομάζε.ι τις άθέλητε.ς συμφορές, που δμως μεταβάλλον
ται σί όμαλοuς με την ύπομονη και την εύχαριστία. 

76. Ι'ιν. 12, 1. 
77. Γεν. 22, 12. 

78. Α' Θεσ. 2, 4-6. 80. Ήσ. 40, 4· Λουκ. 3, 5.
79. Ήσ. 40, 3· Αοuχ. 3, 4. 81. Β' Kop. 12, 10.
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55. 'Εκείνος που έπιθυμε.ί την άληθινη ζωή, έπε.ιδη γνωρίζει δτι κάθε.
πόνος ε.ϊτε θεληματικος ε.ϊτε. άθέλητος γ(νε.ται ό θάνατος τής μητέρας τού 
θανάτου, τής ήδονής, θα δε.χτεί με πολλη χαρα δλε.ς τις σκληρες συμφορες 
τών άθέλητων πε.ιρασμών. Με· την υπομονή του με.τατpέπε.ι τις θλίψεις σε 
δρόμους ε.ϋκολους και όμαλους που τόν όδηγούν άλάθευτα στό βραβε.ίο τής 
ουράνιας κλήσεώς του82 δταν κάνει μ' ε.υσέβεια τη θε(α πορε(α σ' αυτούς. 
Γιατί βέβαια, μητέρα τού θανάτου ε!ναι ή ηδονή, άλλα θάνατος τής ήδονής 
ε.{ναι ό πόνος, και ό προαιρε.τικός και ό άθέλητος. 

56. Καθένας λοιπον που με την εγκράτεια διέλυσε. την πολύστροφη και
πολύπλοκη ήδονή, ή όποία ε!ναι πλεγμένη με δλα γε.νικώς τα αισθητά, αυ
τος εκανε. τα στραβα ϊσια. Κι έκε.ίνος που με την ύπομονη καταπάτησε τη 
δύσβατη και τραχια έπιφοpα τών πόνων, αυτος τους κακοτράχαλους δρό
μους τους εκανε. ϊσιους. Γι' αυτο σαν βpαβε.ίο τής άρε.τής και τών κόπων γι' 
αυτή, έπε.ιδη άγωνίστηκε νόμιμα και σωστα και νίκησε. την ήδονη με τόν 
πόθο τής άρε.τής, ένώ καταπάτησε. την όδύνη με τον ερωτα τής γνώσε.ως 
και διεξήγαγε. και στα δύο πεδία με γενναιότητα τους θε.ίους άγώνε.ς, αυτός 
θα δεί, δπως λέει ή Γραφή83 , τη σωτηρία τού Θε.οϋ. 

5 7. Έκε.ίνος που άγαπά την άρε.τή, κατε.υνάζε.ι θε.ληματικα τό καμίνι 
τών ήδονών. Έκε.ίνος που ό νούς του εχει διαποτιστε.ί άπό τη γνώση τής ά
λήθε.ιας, δεν έμποδίζεται άπό τους άθέλητους πόνους στην άεικινησία τής έ
πιθυμ(ας του που τόν όδηγε.ί πpός τόν Θε.ό. 

58. 'Εκείνος που με την έγκράτεια ϊσιωσε. τη στρε.βλότητα τών θελημα-
. τικών παθών, δηλαδη τα κινήματα τής ήδονής, και με την ύπομονη έξομά
λυνε την τραχύτητα τών συμφορών τών άθέλητων πε.ιρασμών, δηλαδη τις 
διάφορες περιπτώσε.ις τής όδuνης, και τις εκανε δρόμους λε(ους, αυτός ε.ϋλο
γα θα δε.ί τη σωτηρία που στέλνε.ι ό Θεός, γιατι εγινε. καθαρός στην καρδιά. 
Μ' αυτη μέσω τών άpετών και τών ε.ύσε.βών θε.ωριών, βλέπει τό Θεό στό 
τέλος τών άγώνων, σύμφωνα με το λόγο: ((Μακάριοι δσοι ε.lναι καθαροι 
στην καρδιά, γιατί αυτοι θα δούν τό Θεό,, .84 Για τους κόπους του όπερ τής 
άpετής ελαβε τη χάρη τής άπάθε.ιας, περισσότε.ρο άπό την όποία τίποτε. αλ
λο δε φανε.ρώνει το Θεό σ' δσους την εχουν. 

59. Λάκκους όνομάζει ή Γραψη τις καρδιες που ε.lναι κατάλληλε.ς να
δέχονται τα ούράνια χαρίσματα τής άγίας γνώσε.ως, καρδιες που ε.lναι πε
λε.κημένες με τόν δυνατο λόγο τών έντολών και εχουν άφαιρέσε.ι σαν πε
τρωμένο πουρί τη φιληδονία πρός τα πάθη και τη σχέση τής φύσεως πρός 
τ& αίσθητα και γε.μ(ζουν άπο την πνε.υματικη γνώση που ερχε.ται άπό ψηλα 
και καθαρ(ζε.ι τ& πάθη και ζωοποιεί και τρέψει τις άρετές. 

60. Ο Κύριος άνο(γε.ι λάκκους στην ερημο85, θέλω να πώ στόν κόσμο
και στην άνθρώπινη φόση, βγάζονταc:: τό χώμα άπό τις καρδιες τών άξίων 
82. Φιλιπ. 3, 14. 83. Ήσ. 40, .5· Λουκ. 3, 6. 84. Ματθ. 5, 8. 85. Β' Παρ. 26, 10.
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και καθαρ(ζοντάι;; τει;; άπό το ύλικό βάpοι;; και φρόνημα και κάνοντάι;; τει;; εό
pύχωρει;;, ώστε να δέχονται τίι;; θείει;; βροχει;; τήι;; σοcp(αι;; και τήι;; γνώσεωι;; 

για να ποτ(ζοuν τα κτήνη τού Χριστού, δηλαδη έκε(νουι;; που λόγω νηπιότη
ται;; τήι;; φuχήι;; ίχοuν άνάγκη άπό ήθικη διδασκαλία. 

61. Όpεινη85 όνομάζει ή Γραcpη την ύφηλη πνεuματικη θεωρία τήι;; cpύ
σεωι;;, την όποία καλλιεργούν έκείνοι ποό νεκρώθηκαν ώι;; πpόι;; τιι;; cpαντα
σίει;; τών αισθητών και πέρασαν δια μέσου τών άρετών στουι;; νοητουι;; λό
γοuι;; τοuι;;. 

62. Ό νούι;;, δσον καιρό διατηρεί μέσα του ζωντανη τη μνήμη τού
Θεού, ζητεί μέσω τήι;; θεωpίαι;; μ' έπιμονη τον Κύριο, όχι ετσι άπλώι;;, άλλα 
με φόβο Kupίou86, δηλαδη με την έpγασ(α τών έντολών. 'Εκείνοι;; που ζητεί 
με τη θεωρ(α μόνο τον Κύριο, χωpιι;; έpγασία τών έντολών, δεν Τον βρίσκει, 
γιατί δεν ζήτησε τον Κύριο με φόβο Kupίou, για να τον βοηθήσει ό Κύριοι;;. 
Γιατί στον καθένα ποό συνδυάζει τη γνώση με την πράξη, ό Κύριοι;; άνοίγει 
το δρόμο, διδάσκονται;; σ' αότόν τουι;; τρόπουι;; τών έντολών και άποκαλύ
πτονται;; τουι;; άληθινουι;; λόγουι;; τών όντων. 

63. Ό ύφηλοι;; λόγοι;; περt τήι;; θεότητοι;; εlναι πύργοι;; τήι;; φυχήι;; όχυρω
μένοι;; με την έργασία τών έντολών. Και αότό εlναι που λέει ή Γραcpη δτι ό 
Όζ(αι;; εκτισε πύργοuι;; στην Ίερουσαλήμ87 . Γιατί έκείνοι;; ποό προχωρεί κα
λα στην έπίμονη άναζήτηση τού Kup(oυ μέσω τήι;; θεωρίαι;; με τον πρέποντα 
φόβο, δηλαδη με την έpγασία τών έντολών, αότόι;; ο!κοδομεί πύpγουι;; στην 
'Ιερουσαλήμ· με αλλα λόγια άνυφώνει τουι;; περί θεότητοι;; λόγουι;; έπάνω 
στην άπλη και ήρεμη κατάσταση τήι;; φuχήι;;. 

64. οι μερικοί λόγοι, δταν προχωρούν προι;; τουι;; καθολικούι;;, έπιcpέρουν
την ενωση τών διαιρεμένων. Γιατι οι καθολικότεροι λόγοι περικλείουν συνο
πτικα και τουι;; πιο μερικούι;;, και σ' αότουι;; άναcpέpονται cpυσικώι;; τα έπιμέ
ρουι;;. 'Αλλα ύπάpχει και κάποιοι;; πνευματικόι;; λόγοι;; ποό συσχετίζει το νού 
με την αίσθηση, τον οόρανό με τη γη, τα αισθητα με τα νοητά, τη φύση με 
το λόγο, καt ό όποίοι;; τα ένώνει μεταξύ τουι;;. 

65. 'Εκείνοι;; ποό μπόρεσε ν' άπαγκιστρώσει τtι;; αισθήσειι;; άπό τα πάθη
και ν' άποσuνδέσει την φυχη άπό τη σχέση πpόι;; τίι;; α!σθήσειι;;, κατόρθωσε 
να άποκλείσει την είσοδο τού διαβόλου στο νού που γίνεται δια μέσου τών 
αισθήσεων. Γι' αότό καt μέσα στην εpημο, έννοώ τη cpυσικη θεωρία, οικοδό
μησε σαν πύργουι;; άπόpθητουι;;

85 τίι;; εόσεβείι;; άντιλήφειι;; περί τών όντων. 
'Όποιοι;; καταφεύγει σ' αότέι;;, δεν φοβάται τουι;; δαίμονει;; που ληστεύουν σ' 
αότη την εpημο, δηλαδη τη φύση τών όpατών, και πλανούν το νού με την 
αίσθηση, σέρνοντάι;; τον στο σκοτάδι τήι;; αγνοιαι;;. 'Έτσι και αότόι;; ποό λέγα
μι, δl φοβάται τουι;; δαίμονει;; που πλανούν τουι;; άνθpώπουι;; μέσω τών όpα
τών. 
86. R' llαρ. 26, 5. 87. Β' Παρ. 26, 9.
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66. Κάθε νοϋι;; ποό εχει δύναμη θεωpίαι;;, εlναι άληθινόι;; γεωργόι;;, καί
με τη φροντίδα και την έπιμέλειά του φυλάει καθαρα άπό ζιζάνια τα θεία 
σπέρματα τών άγαθών, δσο τον συγκρατεί ή μνήμη τού Θεού. Λέει ή Γρα
φή: ((Και ζητούσε έπίμονα τον Κύριο, στον. καιρό τού Ζα"f.αρία, με cpόβ,ο Κυ
ρ(ου))e6. Γνωρίζομε δτι Ζαχαρ(αι;; στην Ελληνικη γλωσσα μεταcpραζεται
μνήμη Θεού. Γι' αύτό αι;; παpακαλέ�ομ� τον Κύριο να_ διατηρείται, πά�τοτε
μέσα μαι;; ή σωτήρια μνήμη Του, για να μή διαcpθαρει ή φυχη άπο τα κα
τορθώματά τηι;; και άποτολμήσει άπό ύπεpηcpάνεια να κάνει πράγματα πά
νω άπό τη φύση τηι;;, δπωι;; δ Όζ(αι;;88. 

67. 'Η χωρίι;; πλάνη θεωρία τών όντων χρειάζεται φυχη άπαλλαγμένη
άπό τα πάθη. Μια τέτοια φυχη λέγεται 'Ιερουσαλήμ, τόσο για την όλοκλη
pωμέ.νη άρετή τηι;;, δσο και για την αυλη γνώση τηι;;, ή όπο(α ίpχεται όχι μέ 
την άπουσία τών παθών μόνο, άλλα άκόμη και τών φαντασιών τών αισθη
τών. 

68. Χωρίι;; πίστη, έλπ(δα και άγάπη, οϋτε κανένα κακό καταργείται έν-
τελώι;;, οϋτε κανένα καλό κατορθώνεται. Ή π(στη πείθει το νού που πολε
μείται να προσφεύγει στο Θεό και τού έτοιμάζει δλα τα πνευμ�τικ� δπ�α 
για θάppοι;; και ένίσχυση. Ή έλπ(δα τού γίνεται άφευδης έγγυητης της θειας 
βοήθειαι;; καί τού υπόσχεται την κατανίκηση τών δαιμονικών δυνάμεων. Ή 
άγάπη τον κάνει δυ.σκολομετακ(νητο, η μά�λον τελεί�ι;; �κ(ν�το .�πο τη
στοpγη τού Θεού κι δταν πολεμείται, προσηλωνονται;; στο θειο ποθο ολη του 
τη cpυσικη δύναμη. 

69. 'Η π(στη παρηγορεί το νοϋ ποό πολεμείται, δυναμώνοντάι;; τον με
την έλπίδα τήι;; θείας βοήθειαι;;. Ή έλπ(δα, φέρνοντας μπροστά του τη βοή
θεια πού πίστεφε, άποκpούει την έπ(θεση τών έχθpών. Ή άγάπη νεκρώνει, 
για το νοϋ που άγαπά το Θεό, την έπίθεση τών έχθρών, ή όποία έξασθεν(ζει 
τελείωι;; άπό τη μεγάλη έπιθυμ(α τού Θεού. 

70. Πρώτο και μοναδικό γέννημα τήι;; θείας οντωι;; μεpίδαι;;, δηλ�δη τ�ς
άληθινήι;; γνώσεωι;;, εlναι ό λόγοι;; τήι;; θε(αι;; άναστάσεωι;; μέσα μας μεσω της 
πίστεωι;;, που μαζι με την άπαpαίτητη οικονομ(α τής πpοαιρέσεωι;; -δηλαδη 
τη διάκριση- έξουδετεpώνει μ' έπιτυχία τιι;; έπαναστάσειι;; τών έκουσίων 
[και άκουσίων] πειρασμών. Γιατί ή, π(στη που οικονομείται σ�στα _με τ�
εpγα τών έντολών άποτελεί τήν πρωτη άνάσταση μέσα μας του Θεου, που 
μέ την άγνοια εlχε νεκρωθεί σ' εμάι;;. 

71. 'Η στροcpη προς το Θεό φανερώνει καθαpα τήν πλήρη έλπίδα σ'
Αύτόν, χωpίι;; την όποία δεν μπορεί κανέναι;; με κανένα τρόπο να συγκατα
τεθεί σ' ό,τιδήποτε στο Θεό· γιατί ή έλπ(δα εχει tδ(ωμα να φέρνει μπροστα 
τα μέλλοντα ώι;; παρόντα και να πείθει δτι, έκείνουι;; πού πολεμοϋνται άπο 
τtι;; δαιμονικει;; δυνάμειι:;;, καθόλου δεν τουc άφήνει δ Θεόc: που τούς ύπεpα-

88. Β' Παρ. 26, 16. 
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σπίζεται, άφού για χάρη Αύτού και έξαιτίας Αύτού γίνεται ό πόλεμος τών 
'Αγίων. Χωρίς προσδοκία, η εύχάριστη η δυσάρεστη, δε γίνεται ποτε στρο
φη προς τό καλό. 

72. Πράγματι, τίποτε άλλο έκτος άπο την άγάπη δε μαζεύει τους δια
σκορπισμένους και δε δημιουργεί μια γνώμη μεταξύ τους που συγκρατείται 
με τη σόμπνοια. Γνώρισμά της εlναι το κάλλος τού να άπονέμει κανείς την 
ίδια τιμη σ' δλοuς. 'Αλλα καί ή άγάπη είναι γέννημα τής συγκεντρώσεως 
και ένώσεως γύρω άπό τα θεία τών φuχικών δυνάμεων, δηλαδη τής λογι
κής, τής θυμικής και τής έπιθuμητικής. Στην κατάσταση αύτή, δσοι ελαβαν 
ηδη μέσω τής χάρης το να θεωρούν δλοuς ίσους άπέναντι τού Θεού, χαρά
ζουν στη μνήμη το κάλλος τής θείας ώραιότητας και δε λησμονούν ποτε την 
έπιθuμία τής θείας άγάπης, ή όποία γράψει και έντuπώνει αύτο το καθαρό 
κάλλος στο νού, το ήγεμονικό μέρος τής φuχής. 

73. Κάθε νούς που εχει περιβληθεί θεία έξουσία, κατέχει σαν σuμβοό
λοuς και άρχοντες τη λογικη δύναμη, την έπιθuμητικη και τη θυμική. 'Από 
την πρώτη γεννιέται ή πίστη με γνώση, άπο την όποία ό νούς διδάσκεται ά
νέκψραστα δτι ό Θεος εlναι πάντοτε παρών, και ένώνεται μέσω τής έλπίδας 
με τα μέλλοντα σαν να εlναι παρόντα. 'Από τη δεύτερη δύναμη συγκροτεί
ται ή θεία άγάπη, με την όποία ό νους, προσηλωμένος θεληματικα στον πό
θο τής άχραντης θεότητας, εχει άκατάπαuστη την έπιθuμία τού ποθοuμένου. 
Με την τρίτη, κρατά άχώριστα τη θεία εlρήνη και διεγείρει προς τό θείο ε
ρωτα την κίνηση τής έπιθuμίας. Λύτες τις δυνάμεις τις εχει κάθε νούς και 
τον βοηθούν στην έξοuδετέρωση τής κακίας και στην άπόκτηση και διατή
ρηση τής άρετής. 

7 4. Χωρίς τη λογικη δύναμη δεν ύπάρχει άκριβης γνώση· και χωρίς 
γνώση δέν ύπάρχει πίστη, άπό την όποία προέρχεται τό καλό γέννημα, ή 
έλπίδα, με την όποία ένώνεται ό πιστός με τα μέλλοντα σαν να εlναι πα
ρόντα. Χωρίς τη δύναμη τής έπιθuμίας δεν υπάρχει πόθος, τέλος τού όποίου 
είναι ή άγάπη· γιατί το να εχει κανείς ερωτα για κάτι, είναι lδίωμα τής έ
πιθuμίας. Και χωρίς τη θuμικη δύναμη, ή όποία δυναμώνει την έπιθuμ(α 
στο να ένωθεί με δ, τι την. εύχαριστεί, δεν μπορεί καθόλου να γίνει είρήνη 
-αν βέβαια είρήνη εlναι άληθινα ή άνενόχλητη και τέλεια κατοχη τού έπι
θuμητού.

7 5. 'Εκείνος που δεν καθαρίστηκε πρωτύτερα άπο τα πάθη, διν πρέπει 
να tπίζει τη φuσικη θεωρία· γιατί μπορεί οί εlκόνες τών αίσθητών να κινή
σουν σε. πάθος το νού έκείνοu που δεν έλεuθερώθηκε τελείως άπό τα πάθη. 
rιατι ό νούς που με τη ψαντΜία μένει στην έξωτερικη οφη τών όρατών έ
ξαιτίας τής αίσθήσεως, γίνεται δημιουργός άκάθαρτων παθών, άδuνατώντας 
να διαβεί με τη θεωρία προς τα σuπενη νοητά. 

7 6. 'Εκείνος ό όποίος κατα τον καιρο τής έξεγέρσεως τών παθών ε-
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κλεισε μι άνδρεία τις αίσθήσεις και εδιωξε τελείως τη φαντασία και τη μνή
μη τών αίσθητών και περιόρισε τελείως τις φuσικες κινήσεις τού νού σχετι
κα μέ την ερεuνα τών έξωτερικών πραγμάτων, αύτός ταπείνωσε την πονηρη 
και τupάννικη δύναμη που έπαναστάτησε έναντίον του και τη νίκησε μι τό 
χέρι τού Θεού. 

77. 'Όταν το λογικό καταντήσει χωρίς νου και δ θυμός άκράτητος καί
παράλογη ή έπιθuμία, και κυριαρχούν στην φυχη ή αγνοια, ή τuραννικη 
διάθεση και ή άκολασία, τότε ή εξη τής κακίας γίνεται ένεργητική, καθώς 
ένώθηκε με τη βλαβερη ήδονη τών αισθήσεων. 

7 8. Πρέπει ό νους που ξέρει να διαλύει με γνώση τις άόpατες συμπλο
κες τών δαιμόνων, μήτε τη φυσικη θεωρία να άσκεί, μήτε άλλο τίποτε να 
κάνει στον καιρο τής έπιθέσεως τών πονηρών δυνάμεων- μόνο να προσεύχε
ται, να δαμάζει με κόπους το σώμα και μι δλο τό ζήλο του να ταπεινώνει 
το χοϊκο ψpόνημα και να φυλάει τα τείχη τής πόλεως, δηλαδη τις άpετις 
που είναι φρουροί τής φυχής και τις μεθόδους που φυλάγουν τις άρετές, έν
νοώ την έγκpάτεια και την ύπομονή. 'Αλλιώς μπορεί ό διάβολος, δ όποίος 
θολώνει και άνατρέπει89 την φuχή, να τον &πατήσει άπό τα δεξια και να 
τού ύποκλέφει την έπιθuμία άποκρύνοντάς την άπό το Θεό, και με αύτα που 
θεωρούνται καλα να παρασύρει προς τα χειρότερα τη διάνοια που ζητεί τα 
καλά. 

79. 'Εκείνος ό όποίος &:ποψασιστικα με τη μετρημένη και γενικη έγ
κράτεια και ύπομονη εκλεισε τις αισθήσεις του και άπόκλεισε με τις ψυχικές 
του δυνάμεις την είσοδο στο νού τών αίσθητών σχημάτων, καταστρέψει εύ
κολα τις πονηpες μηχανες τού διαβόλου και τόν στέλνει ντροπιασμένο πίσω 
άπο έκεί που ήρθε. Και δρόμος &:π' δποu εpχεται ό διάβολος εlναι τα ύλικα 
πράγματα που νομίζομε δτι χρειάζονται για την ϋπαρξη τού σώματος. 

80. Ό νούς που ενωσε με τον έαuτό του κατ& φύση δια μέσου τού λο
γικού την αίσθηση, πορίζεται την &:ληθινη γνώση &:πο τη φuσικη θεωρία. 

81. οι πηγες εξω άπο την πόλη, δηλαδη την φυχή, τις όποίες ψpάζει ό
Έζεχίας90

, εtναι δλα τα αίσθητά. Τα νερα τών πηγών αύτών είναι τα νοή
ματα τών αισθητών. Ποταμός που περνά &:πό τό μέσον τής πόλεως εlναι ή 
γνώση που συνάγεται με τη ψυσικη θεωρία άπό τα νοήματα τών αίσθητών 
και που περνάει άπό το μέσο τής φuχής, &:φοϋ αύτη είναι ή μεθόριος άνάμε
σα στό νοϋ και την αίσθηση. rιατί ή γνώση τών αίσθητών οίίτε έντελώς ξέ
νη ε{ναι άπό τη νοεpη δύναμη, οϋτε άνήκει έξ όλοκλήρου στην ένέργεια τής 
αlσθήσεως, άλλα έπειδη συμβαίνει να εΙναι το ένδιάμεσο σημείο δπου συ

ναντιέται ό νούς με την αίσθηση και ή αίσθηση μι τό νοϋ, γίνεται το μέσο 
που ψέρνει σε συνάφεια μεταξύ τους αύτα τα δύο. 'Από την πλευρα τής αι
σθήσεως με το να έντυπώνεται με τα σχήματα τών αισθητών- &:πό την 

R9. 'ΑβΒr,ν 'Ζ. 1 �- 90. Β' Παp. 32, 3-4. 
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πλευpα τού νοϋ, με το να άνάγει σε λόγους τους τύπους τών σχημάτων. Γι' 
αότό ή γνώση τών όpατών εϋλογα ονομάστηκε ποταμός που περνά μέσα ά
πό την πόλη, έπειδη εlναι στό μεταίχμιο τών ακpων, δηλαδη τού νού και 
τής αlσθήσεωι;;. 
• 82. 'Εκείνος δ δποίος κατα τόν καιρό τής έξεγέpσεωι;; τών παθών άπέ
χει άπό τη φυσικη θεωρία, εlναι ϋμωι;; προσηλωμένοι;; στην πpοσευχη με
συγκέντρωση τού νού του άπό δλα τα πράγματα προς τον έαυτό του μόνο
και τό Θεό, αότόι;; σκοτώνει την εξη που προκαλεί την κακία και διώχνει
πίσω ντροπιασμένο τον διάβολο που ύποβάλλει την εξη που είπαμε χαί που
σ' αότην βασιζόμενοι;; ήρθε με τη γνωστή του άλαζονεία στην φυχη μέσω
τών ύπεpήφανων λογισμών,· ύφηλοφpονώνται;; άπέναντι στην άλήθεια. Αότο
φαίνεται άφού εμαθε και επαθε και επpαξε δ μέγας Δαβίδ που είχε μεγάλη
πείρα άπό την ταχτιχη τών νοητών πολέμων, λέει: «'Όσο εfχα ν' άντιμετω
πίσω τον άμαρτωλό, γινόμουν σαν κωφάλαλοι;;, ταπεινωνόμουν και σιγούσα
άχόμη χαί για τα χαλά))91• Και δ θείος 'Ιερεμίας εχανε το ίδιο μ' αότόν,
προστάζοντας το λαό να μη βγούν άπό την πόλη, γιατί το σπαθι τών έ
χθpών είναι κρυμμένο παντού γύρω92•

83. 'Άν λοιπόν και δ μακάριοι;; 'Άβελ φυλαγόταν και δεν εβγαινε μαζι
με τον Κάιν στην πεδιάδα, δηλαδη στο πλάτος τής φυσικής θεωρίας πριν ά
ποχτήσει την άπάθεια, δε θα τον σκότωνε δpμώνται;; πάνω του93 ό νόμος
τής σάρκας -πού είναι και λέγεται Κάιν-, ξεγελώντας τον με δόλο πρωτύ
τερα άπο τα δεξιά, με τη θεωρία δηλαδη τών οντων πριν άπο την τέλεια 
εξη τής άpετήι;;. 

84. Όμο(ως και ή Δείνα, ή κόρη τού μεγάλου 'Ιακώβ, αν δεν εβγαινε
εξω μαζι με τις κόρες τών έντοπίων, δηλαδη με τις αlσθητει;; φαντασίες, δεν 
θα την εβλεπε δ Συχtμ, δ γιος τού Έμμώp, και δεν θα την άτίμαζε94• 

85. Καλο είναι, πριν άπό την τέλεια εξη τής άpετήι;; να μην έπιχειpούμε
τη φυσικη θεωρία, για να μη μαζέφομε πάθη χωpιι;; να τό χαταλάβομε, ένώ 
ζητούμε λόγους πνευματικους άπό τα βλεπόμενα κτίσματα. Γιατί στούι;; ά
τελείς, τα έξωτεpικα σχήματα τών δpατών εχουν μεγαλύτερη lσχu πάνω 
στην αίσθηση άπ' δ,τι εχουν πάνω στην φυχη οί λόγοι τών χτισμάτων, οι 
κρυμμένοι στα σχήματα. 'Εκείνοι λοιπόν πού εδεσαν τη διάνοιά τους με 
ιουδαϊκό τρόπο μόνο στο γράμμα, περιμένουν στον τωρινό αlώνα τις ύπο
σχέσειι;; τών θείων άγαθών και δε γνωρίζουν ποια ε{ναι τα άγαθα τα σύμ
φωνα με τη φύση τής ψυχής. 

86. 'Εκείνος ποό φόρεσε την «εlχόνα τού έπουpανίου))95, προσπαθεί με
δλα τα μέσα να άχολουθεί τό πνεύμα τής άγίας Γραφής, μέσα στο δποίο έ
πιτυγχάνεται ή συντήρηση τής ψυχής με την άpετη και τη γνώση. 'Ενώ έ-

91. Ψαλμ. 38, 2-3. 93. Γεν. 4, 8. 9:J. Λ' Kop. 15, 49. 
92. Ίεp. 6, 25. 94. Γεν. 34, 1-2.
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κείνος που φοpεί την «εlκόνα τού χοϊχούιι, προσέχει μόνο στό γράμμα και 
ετσι δδηγείται στην ύπηpεσία τού σώματος μέσω τής αlσθήσεως, ή όποία 
δημιουργεί τα πάθη. 

87. Δύναμη Θεού εlναι ή άpετη που άφανίζει τα πάθη και περιφρουρεί
τούς εύσεβείς λογισμούς. Την άpετη γεννά ή έpγασία τών έντολών, με την 
όποία χαταστpέφομε τις πονηpες δυνάμεις ποό έναντιώνονται στο άγαθό, με 
τη βοήθεια τού Θεού, η μάλλον με μόνη τη δύναμη τού Θεού. 'Ύφος τού 
Θεού ε'tναι ή γνώση τής άλήθειας, την δποία γεννά ό κόπος για χάρη τής 
θεωρίας τών δημιουργημάτων και οί ίδρωτες τής έpγασ(ας τών άpετών, οί 
όποίοι εγιναν πατέρες αότού τού κόπου. Με τη γνώση αότη έξαφανίζομε τε
λείως τη δύναμη τού ψεύδους που εfναι άντ!θετη στην άλήθεια, ταπεινώνον
τας και καταβάλλονται;; κάθε επαpση τών πονηρών πνευμάτων που ξεσηκώ
νονται κατα τής γνώσεως τού Θεού96• Γιατί ϋπως ή πράξη γεννά την άpε
τή, ετσι και ή θεωρία γεννά τη γνώση. 

88. Ή άνεξάλειπτη γνώση, τής όποίας ή νοεpη κίνηση γύρω άπο την
άπειpία τού Θεού εf ναι χωρίς δpια και πάνω άπό τη νόηση, εlκονίζει με την 
άπεpιοpιστία της την ύπεpάπειρη δόξα τής άλήθειας. Ή αύτοπpοαίpετη μί
μηση τής σοφής άγαθότητας που εχει ή πρόνοια τού Θεού, εχει ώς βραβείο 
την όλοφάνεpη έξομοίωση, χατα τη διάθεση τού νού, με τό Θεό, δσο αύτο 
εlναι δυνατό. 

89. Ή γλώσσα εfναι το σύμβολο τής γνωστικής δυνάμεως τής ψυχής.
Ό λάpυπαι;; ε{ναι σημάδι τής φυσικής φιλίας προς το σώμα. 'Εκείνος λοι
πόν ποό άξιοκατηγόpητα κόλλησε αύτα μεταξύ τους, δεν μπορεί να θυμηθεί 
την εlpηνιχη χατάσταση97 τής άpετής και τής γνώσεως, γιατι ευχαριστείται 
με πολλη προθυμία στη σύγχυση τών σωματικών παθών. 

90. Οί χατα φύση ό.pέξεις και ήδονει;; που εlναι άδιάβλητες, εfναι άναγ
καίο παρακολούθημα τής φυσικής ορέξεως. Γιατί έκ φύσεως προκαλεί ήδο
νή, άχόμη και χωρίς να θέλομε, χαί ή δποια τpοφη ποό ίκανοποιεί τη σχε
τικη άνάγχη, και το νεpο ποό άπομαχpύνει την ένόχληση τής δίψας, και ό 
ϋπνοι;; που άνανεώνει τις δυνάμεις που ξοδεύονται κατα την έγpήγοpση. Το 
ίδιο και με δσα αλλα τυχαίνει να εfναι φυσικές μας κλίσεις, τα όποία είναι 
άναγχαία για τη σύσταση τής φύσεώς μας και χρήσιμα στους άγωνιστες 
προς άπόκτηση τής άpετής. Αότα τα ύπεpβαίνει κάθε νούς χατα την εξοδό 
του άπό τη σύγχυση τής άμαpτ(ας, για να μη μείνει έξαιτίας τους όποδου
λωμένος στα διαβλητα και παpα φύση πάθη, τα έξαpτώμενα άπό μας, πού 
δεν εχουν μέσα μας άλλη άπο την κίνηση τών κατα φύση παθών και τα ό
ποία έξάλλου οuτε εχουν στη φόση τους να μας άκολουθούν στην άθάνατη 
και αΕώνια ζωή. 

91. Οί λόγοι τού Θεού, δταν προφέρονται μόνο ώς γυμνα λόγια, δεν ά-

96. Β' Kop. 10, 5. 97. Ψαλμ. 136, 6.



184 ________________ _ 'Άγιος Μάξιμος δ Όμολαyητής 

κούγονται, γιατί δεν εχουν ώς ήχο την πράξη αότών που τους λένε. "Αν δ
μως λέγονται με τη φωνη τής πράξεως τών έντολών, τότε κάνουν και τους 
δαίμονες να λιώνουν με την φωνη αότή, και τους άvθpώπους να οικοδομούν 
πρόθυμα τό θείο ναό τής καρδιάς με την πpοκοπη στα εpγα τής δικαιοσύ
νης. 

92. 'Όπως ό Θεός δεν ύπόκειται σε γνώση τής οόσίας Του, ετσι οϋτε ό
λόγος Του περιλαμβάνεται στην άνθpώπινη γνώση. Γιατί ό λόγος τής άγίας 
Γραφής, αν καί δέχεται περιορισμό κατα το γράμμα, άφού τελειώνει κι αό
τός μαζι με τό χρόνο τών γεγονότων που έξιστοpεί, κατα τό πνεύμα δμως, 
δσον άφορα στις θεωρίες τών νοημάτων, μένει παντοτινα άπεpιόpιστος. 

93. 'Εκείνος που με γνώση νοεί την άγία Γpαφη κατα Χριστόν, έφαp
μόζοντας τό νόημα στην φυχή, πρέπει να έξασκηθεί φιλόπονα και στην έ.p
μηvε(α τών όνομάτων, γιατί ετσι μπορεί να διασαφηνίσει δλη την εννοια 
τών γpαφομένων, αν πράγματι φροντίζει για την άκpιβη κατανόηση τής 
Γραφής. 'Όχι με τρόπο ίουδαϊκό να κατεβάζει στη γη και στο σώμα τό ϋ
φος τού Πνεύματος, και τις θείες και άφευδείς ύποσχέσεις για τα νοητα ά
γαθα να τις περιορίζει μέσα στη φθοpα τών περαστικών πραγμάτων. 

94. 'Όπως εύχη εlναι ύπόσχεση τών άγαθών που πpοσψέpουν οί ανθpω
ποι στό Θεό, ετσι πpοσευχη εlναι ή αίτηση τών άγαθών που χορηγούνται ά
πό τό Θεό στους άνθpώπους για τη σωτηρία τους, ώς άνταμοιβη τής καλής 
διαθέσεως που εχουν. Βοη εlναι, στον καιρό τής έπιδpομής τών πονηρών 
δαιμόνων, ή έπίταση και έπαύξηση τών πρακτικών τρόπων τής άpετής και 
τών γνωστικών συλλήψεων τής θεωρίας αύτη τη βοη προπαντός άκούει ψυ
σικα ό Θεός, σαν δυνατη ψωνή, άπ' δλους έκείνους που έπιμελούνται την 
κατάσταση τής άpετής και τής γνώσεως. 

95. Ή κακη και όλέθpια βασιλεία τού διαβόλου, που συμβολίζεται με
τη βασιλεία τών 'Ασσυpίων98

, άφού ξεσήκωσε πόλεμο έναντίον τής άpετής 
και τής γνώσεως, μηχανεύεται να κατατροπώσει την φυχη με τις εμψυτες 
δυνάμεις της. 'Ερεθίζει πρώτα την έπιθυμία να όpέγεται τα παpα φύση και 
προσπαθεί να την πείσει να προτιμά τα αίσθητα άπό τα νοητά. Διεγείρει ε
πειτα τό θυμό να άγωνίζεται να κατακτήσει τό αlσθητο που διάλεξε ή έπι
θυμία, και τέλος διδάσκει τό λογικό να έπινοεί τρόπους άπολαύσεως τών ή
δονών τής αίσθήσεως. 

96. Τής ακpας 'Αγαθότητας lδίωμα δεν εlναι μόνο τό να κάνει τις θείες
και άσώματες ούσίες τών νοητών άπεικονίσεις τής άνέκφpαστης θείας δόξας 
που να δέχονται δσο έπιτpέπεται, άνάλογα με τη δυνατότητά τους, δλη την 
άκατάληπτη ώpαιότητα τού άπλησίαστου θείου κάλλους. Ε!ναι και τούτο· 
μέσα στα αlσθητά, που εtvαι πολυ κατώτερα άπό τις νοητες ούσίες, να άνα
μείξει άvτανακλάσεις τής θείας μεγαλειότητας, οί όποίες, δταν χpησιμο-
98. Β' llαp. 32, 1.
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ποιούνται σαν οχημα άπό τον άvθpώπινο νου, μπορούν να τον μεταφέρουν 
κατευθείαν στο Θεό, ξεπερνώντας δλα τα όpατα και φτάνοντας στην ακpα 
μακαριότητα. 

97. Κάθε vοϋς στεφανωμένος με άpετη και γνώση, που τού δόθηκε ο
πως στον μέγα Έζεκία να βασιλεύει στην Ίεpουσαλήμ99 (ή δποία σημαίνει 
την ϊξη που βλέπει μόνο την εlpήνη, δηλαδη την κατάσταση άπ' δπου λείπει 
κάθε πάθος, έπειδη Ίεpουσαλημ έ.pμηvεύεται δpαση εlpήνης), εχει δλη την 
κτίση ύποχείpιά του μέσω δλων τών μορφών που τη γεμίζουν. 'Έτσι ή κτί
ση πpοσψέpει μέσω τού νου σαν δώρα στο θεό τους πνευματικους λόγους 
τής γνώσεως που βρίσκονται σ' αύτήν, ένώ στο νου παρέχει σαν ε{σψοpες 
τους τρόπους που κατα το φυσικό νόμο υπάρχουν μέσα της και που όδηγοϋν 
στην άpετή. Και με αύτα τα δύο τιμά έκείνον που μπορεί με πολλη δύναμη 
να εύδοκιμεί και στα δύο, έννοώ τον φιλόσοφο νου, δ δποίος μέσω τής πρά
ξεως και τής θεωρίας εφτασε στην τελειότητα κατα το λόγο και το βίο. 

98. 'Εκείνος που κατόρθωσε με την πράξη και τη θεωρία να φτάσει
στην κοpυφη τής άpετής και τής γνώσεως, εϋλογα υψώνεται πάνω άπό κάθε 
σαρκικό και διαβλητό πάθος. Γιατι με την πpακτικη άpετή του εφτασε πα
ραπάνω και άπο τα φυσικα λεγόμενα σώματα, δηλαδη άπό τα οντα που υ
πόκεινται σε γένεση και φθορά. Και γενικά, για να μιλήσω συνοπτικά, αύ
τός άφού κατα τη θεωρία ολων τών αισθητών είδών ξεπέρασε με τη γνώση 
δλους τους λόγους που αύτα περιέχουν, άνύφωσε το νού του πpός τα συγγε
vικα με αύτον και θεία. 

99. 'Εκείνος που με τους κόπους τής πρακτικής άpετής ελαβε τό να
κατοικεί στην άπάθεια σαν σε κάποια 'Ιερουσαλήμ, και εχει άπαλλαχθεί ά
πό κάθε έvόχληση τής άμαpτίας, και μόνο την εlpήνη και πράττει και λέει 
και &.κούει και συλλογίζεται, αότός, άφού δεχτεί δια τής φυσικής θεωρίας τη 
φύση τών όpατών να προσκομίζει δια μέσου του σαν δώρα στον Κύριο τους 
πιο θείους λόγους που αύτη εχει, και στον ίΌιο να προσφέρει σαν εlσφοpες 
σε βασιλια τους νόμους που υπάρχουν σ' αότήv, ύφώνεται μπpοστα σε ολα 
τα εθνη 100• Γιατί τότε εχει υπερβεί τα πάντα· με την πράξη εχει υπερβεί τα
πάθη τής σάρκας και τα φυσικα σώματα, ένώ με τη θεωρία ολα τα αlσθητα 
είδη, ξεπερνώντας τους πνευματικοuς λόγους και τρόπους που κρύβονται σ' 
αύτά. 

100. Ή πpακτικη φιλοσοφία άνεβάζει τον πρακτικό πάνω άπο τα πά
θη. Ή θεωρία όδηγεί τον γνωστικό πάνω άπο τα δpατά, άνεβάζοντας τό 
νοϋ στα συΎΎενη νοητά. 

99. Β' Παp. 29, 1. 100. Β' llαp. 32, 23.
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Πέμπτη έκατοντάδα 

κείνος που τη γνώση του συνοδεύει ή πράξη χαί την πράξη του ή 
γνώση, ε.lναι θρόνος και ύποπόδιο τού θεού101• θρόνος εlναι για τη 
γνώση που εχει, χαί ύποπόδιο για την πρακτική του &.ρε.τή. "Αν 

τώρα κανείς ύποστηρίξε.ι δτι και δ άνθpώπινος νούς εlναι ούρανός, χαθαρος 
άπό κάθε ύλιχη φαντασία και &.σχολούμενος, η μάλλον χαταστολισμένος με 
τους θείους λόγους τών νοητών, νομ(ζω δτι δε βρίσκεται εξω &.πό την &.λή
θε.ια. 

2. Κάθε φιλόσοφος και εύσεβης που φρουρείται άπο την &.ρε.τη χαί τη 
γνώση, η την πράξη και τη θεωρ(α, δταν δε.ί να εχει έξεγερθεί έναντ(ον του 
με τα πάθη ή πονηρη δuναμη, δπως έναντίον τού Έζεχ(α ό βασιλιας τών 
Άσσuρίων 1°2, μία μόνο βοήθεια εχει για τη διάλυση τών δε.ινών, το θεό, 
που Τον έξιλε.ώνε.ι με &.λάλητη κραυγή, με την έπίταση δηλαδη τής &.ρε.τής 
και τής γνώσεως. Και τότε δέχεται σε συμμαχία, η μάλλον προς σωτηρία, 
απελο, δηλαδη λόγο &.νώτερης σοφ(ας και γνώσεως, ποu συντρ(βει κάθε.
δuνατο πολεμιστη και άρχοντα και στρατηγό στο έχθpιχο στρατόπεδο103•

3. Άpχη κάθε πάθους εlναι το &.ντ(στοιχο αlσθητό. Χωρίς να ύπάρχει 
κάτι ποu νά κινεί προς τον έαυτό του τις δυνάμεις τής ψυχής δια μέσου κά
ποιας αισθήσεως, πάθος δε δημιουργείται ποτέ.. Γιατί χωρίς αίσθητο πράγ
μα δε σχηματίζεται πάθος. "Αν δεν ύπάρχε.ι π.χ. γυνα(χα, δεν ύπάρχει πορ
νεία· χωρίς φαγητά, δεν ύπάρχει γαστριμαργία· και αν δεν ύπάρχε.ι χρυσά
φι, δεν ύπάρχε.ι φιλαργυρία. Λοιπόν σε κάθε. έμπαθη κίνηση τών φυσικών 
μας δυνάμεων δεσπόζει κάποιο αlσθητό, δηλαδη δια μέσου αύτού έ.ρεθίζει ό
δαίμονας την φυχη να άμαρτήσει. 

4. Ή τpιβη έξαφανίζε.ι μόνο την ένέργε.ια, ένώ ή έχτριβη και αύτη τη 
θύμηση τής κακίας. Γιατί ή τριβη καταργεί μόνο την ένεργητικη έμπαθη 
πράξη, ένώ ή έχτριβη έξαφανίζει έντελώς χαt τις πονηpες κινήσεις της διά
νοιας. 

5. 'Ανάμεσα στο θεό και στους &.νθpώπους εlναι τα αlσθητα και τα 
νοητά, τα δποία ύπερβα(νει δ άνθpώπινος νούς που κινείται προς τό θεό. 
Αύτο συμβαίνει δταν ό νούς χατα την πράξη δεν ύποδοuλώνεται στα αlσθη
τά, και κατά τη θεωρία δεν &.ναχόπτεται καθόλου &.πο τα νοητά. 

6. Ή χτ(ση γίνεται κατήγορος τών &.σε.βών &.νθρώπων. Γιατί με τοuς
λόγους που βρίσκονται μέσα σ' αύτην, κηρύττει τον Ποιητή της, ένώ με 
τους φuσιχοuς νόμους ποu &.φορούν καθένα εlδος, παιδαγωγεί τον άνθρωπο 
προς την &.ρε.τη. οι λόγοι λοιπόν &.ναγνωρ(ζονται στη συνοχη τής μονιμότη
τας καθενός εί'δους, ένώ οί νόμοι φαίνονται στην ταυτότητα τής φυσικής έ-
101. Ίlσ. 66, 1. 102. Β' Παρ. 32, 1. 103. Β' Παρ. 32, 20-21.
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νέργειας τού κάθε εϊδους. "Οταν δμως δε μελε:άΙJ:.ε αύτα με τ� νοερη, δ�να
μη ποu εχομε μέσα μας, τότε και την Αlτ(α των οντων &.γνοοuμε και ειμα-
στε προσκολλημένοι σε δλα τα παρ� ψύ?η πάθη. _ , 

7. 'Ο θείος λόγος μάς σuμβουλεuει να προσφέpομ: δ�ρα , στο θ:ό, για 

να μάς δείξει πόσο άπειρη εlναι ή θε(α άγ�θότητα, και σαν να_ μη �ας !χει

δώσει τίποτα έχ τών προτέρων, δέχεται τις εlσφορες &.πό έμας σαν δωρα 

και &.ποδίδει την εισφορά δλόχληρη σ' έμάς. Με αύτό δείχνει οτι εlναι με

γάλη και &.νέχφpαστη ή άγαθότητα τού θεού προς έ�άς, &.φού_ �έχετ�ι ώ�
δικά μας τα δικά Του που έμείς τού προσφέρομε και όμολογει δτι μας τα

όφείλει, σάν να μην ε.lναι δικά Του. , _ , _ 
8. 'Ο άνθρωπος κατανοώντας τοuς πνεuματικοuς λόγους των ορατων,

μαθαίνει δτι όπάρχει κάποιος Δημιουργός δσων βλέπομε, δεν έξε.τάζει δμως
πώς εlναι Αότός, γιατί τούτο εlναι &.νέφικτο. Γιατί ή κ':ίση;, οπως τ� β�έπ�
με, μάς δίνει να χαταλάβομε δτι ύπάpχει Δημιουργός, οχι ομως και πως ει-
ναι. 

9. 'Οpγη θεού εlναι ή όδυνηpη αίσθηση έκείνων που παιδαγωγούνται

&.πό τό θεό. Και γίνεται όδυνηpη αίσθηση δταν ερχονται &.θέλητοι πόνοι, με
τους όποίους ό θεός όδηγεί πολλες φορες το νού, που φουσκώνει για την ά
ρε.τη και τη γνώση του, σε σuστολη και ταπείνωση· ετσι παp<:χωpεί ν' &.
ποχτήσει έπ(γνωση τού ίδιου τού έ.αuτού του και συναίσθηση τη� άσθένει�ς
του. Κι δταν τη συναισθανθεί, άποβάλλε.ι τη μάταιη επαρση της καpδιας
του. 

10. 'Οpγη Κυρίου ε.lναι το στα�άτη_μ� της χορηγίας, τ�ν θε.(�ν χαρι-
σμάτων, ή όποία γ(νεται σε κάθε νου που μετεωρίζεται στα uφη και καυχιέ
ται για τα χαλά που τού εδωσε ό θεός, σαν_ να εlναι δικ� του .• 

11. 'Ο κάθε γνωστικος χαί φιλόσοφος νους κατέχει και :'Ιν Ι?υδαία

και την 'Ιερουσαλήμ· την 'lοuδα(α ώς πρακτικη ψιλοσοφ(α, ένω την lε.pοu
σαλημ ώς θεωρητιχη μυσταγωγία. "Οταν λοιπον με τη θεία χάρη ό φιλόθεος
νούς &.ποχροόει στην πράξη καί τη θεωρία κάθε δύναμη που ε!ναι ένάντ:α 

στην άρε.τη καί τη γνώση και &.ναδειχθεί τέλειος νικητης των πονrψ�ν
πνευμάτων, δεν &.ποδώσει δμως την πρέπουσα εύχαpιστία στο θεο που,, ει
ναι αίτιος της νίκης, &.λλα όπερηφανεuτεί και νομίσει τον έ.αυτό ,του, αιτιο
τού δλου κατορθώματος, τότε έπειδη δεν &.νταπέδωσε στο θεό τις ευεργε
σίες που τού εκανε, δέχεται δχι μόνον αύτος την όργη της έγκαταλείφεως
&.πο τό θεό, να ξεσπά έπάνω του, &.λλα και ή 'Ιουδαία και ή 'Ιερουσα
λήμ ιο.ι, δηλαδη ή εξη τής πράξεως και της θεωρίας. Και &.μέσως, :<ατά π�
pαχώρηση θεού, &.πο τη μια έπαναστατούν έναντίον τής πρακτικης &.ρε.της
τα πάθη τής άτιμίας χαί μολύνουν την μέχρι τότε καθ�ρη ?uνείδηση· κι άπ�
την άλλη, συμπλέκονται με τη θεωρία τών δντων οι ψευτικες εννοιες και

\04. Β' Παρ. 32, 25. 



188 ________________ _ 'Άγιος Μάξιμος ό 'Ομολογητής 

διαστpέφουν τη μέχρι τότε σωστη γνώση. Γιατί έκείνον που ύπεpηφανεύεται 
για την πpακτικη άpετή, τον περιμένει ή άτιμία τών παθών- κι έκείνον που 
έπαίpεται για τη γνώση, τον άφήνει ή δίκαιη κρίση τοϋ θεοϋ να σφάλλει 
γύρω άπο την άληθινη θεωρία. 

12. '-Υπάρχει μέσα στα οντα κατα θεία πρόνοια θεϊκός άληθινα κανόνας
καί νόμος που έπιτpέπει, έ.κείνοι που φάνηκαν άγνώμονες για τα καλα που 
!λαβαν, να τιμωρούνται με τα άντίθετά τους, για να γίνουν εύγνώμονες και
την πείρα άπό αύτα να την κάνουν έπίγνωση τής θείας δυνάμεως που κα
τορθώνει τα καλά. Τούτο για να μην παραχωρηθεί άπο την πρόνοια να εχο
με άνίκητη την οίηση για τα κατορθώματα και γλιστpήσομε στην άντίθεη ύ
πεpηφάνεια, νομίζοντας δτι ή άpετη καί ή γνώση είναι κτήμα δικό μας άπο
τη φύση μας και οχι μεταγενέστερο άπόκτημα με τη δύναμη τής χάρης.
'Οπότε θα φανεί δτι μεταχειριζόμαστε το καλο για τη δημιουργία τοϋ κα
κού, κι άκόμα δτι αύτά, με τα δποία !πρεπε νά συσφιχθεί περισσότερο και
να μείνει άσάλευτη μέσα μας ή θεία έπίγνωση, να γίνονται -δπως δέν ε
πpεπε- αlτία να πεpιπέσομε στην αγνοιά της.

13. Γνωρίζομε δτι ή πρόνοια που συγκρατεί τα δντα ένυπάpχει σ' αύτα
ώς θείος κανόνας και νόμος. Αότή, κατα δίκαιη κρίση, έ.κείνους που φάνη
καν άχάpιστοι άπέναντι στο θεό για τα αφθονα άγαθα που τους εδωσε, 
τους παιδαγωγεί με τη στέρηση τών άγαθών ωστε να γίνουν εόγνώμονες, 
και με τα άντίθετα τους όδηγεί σέ συναίσθηση καt άναγνώpιση Αότοϋ που 
χαρίζει τα καλά. Γιατι ή οίηση για την άpετή, δταν μένει άτιμώpητη, γεννά 
τό νόσημα τής υπερηφάνειας που κάνει την προαίρεση τού άνθpώπου να εί
ναι άντ{θετη με τό θεό. 

14. 'Εκείνος που νομίζει δτι εφτασε στό άκρο τής άpετής, δεν θα ζητή
σει διόλου πλέον την πηγαία Αlτία που παρέχει τα καλά, γιατι περιόρισε τη 
δύναμη τής έ.πιθυμίας στον έαυτό του μόνο, και τον δpο τής σωτηρίας του, 
έννοώ τό θεό, τόν χάνει άπό τόν έαυτό του. 'Εκείνος δμως που συναισθάνε
ται τη φυσικη φτώχεια του στα καλά, δε σταματά να τρέχει βιαστικα προς 
'Εκείνον που μπορεί να άναπληpώσει τις έλλείφεις του. 

15. 'Εκείνος που κατάλαβε δτι ή άpετη εtναι άπεpιόpιστη, δέν παύει
ποτέ να τρέχει προς αύτή, πρώτα για να μη χάσει την άpχη και τό τέλος 
τής άpετής, δηλαδη τό Θεό, περιορίζοντας την κίνηση τής έπιθυμίας του γύ
ρω άπό τόν έαυτό του, και δεύτερο, μην τυχόν, χωρίς να τό άντιληφθεί, νο
μ(σει δτι !φτασε στην τελειότητα και ξεπέσει άπό τό άληθώς 'Όν, προς το 
'Οποίο βιάζεται να φτάσει κάθε άγωνιστής. 

16. Στό νου που ύφηλοφpονεί, δίκαια έπέpχεται όpγή, δηλαδη έγκατά
λειφη, δπως ειπώθηκε· παραχώρηση δηλαδη νά ένοχλείται άπό τους δαίμο
νες κατα τη θεωp(α, για να συναισθανθεί την φυσικη άσθένειά του καί να 
γνωp(σει καλα τη θε(α δύναμη και χάρη που τόν σκεπάζει και κατορθώνει 

Ε' έχατοντάδα διαφόρων χεφαλα!ων Η!9 

κάθε άγαθό, καί τέλος να ταπεινωθεί και να άπομακpύνει έντελώς τό άλλό
κοτο καί παpα φύση ύπεpήφανο φρόνημα, ώστε να μην έπέλθει σ' αύτόν ή 
άλλη όpγή, ή άφαipεση δηλαδη τών χαρισμάτων που τού δόθηκαν, άφοu θα 
εχει ταπεινωθεί καί θα εχει εpθει σε συναίσθηση 'Εκείνου που χορηγεί τα 
καλά. 

17. 'Εκείνος που με τό πρώτο είδος τής όpγής, δηλαδη τής έγκαταλεί
φεως, δε σωφρονίστηκε, ώστε να εpθει σε ταπείνωση, θεωρώντας την δά
σκαλο τής θεογνωσίας, αύτός δέχεται τό δεύτερο ε!δος τής όpγής, ή όποία 
τού άφαιpεί την ένέpγεια τών χαρισμάτων και τον άφήνει εpημο άπό τη δύ
ναμη που τον φpουpοuσε πρωτύτερα. Γιατί λέει δ Θεός για τόν άχάpιστο 
'Ισραήλ: ((Θα άφαιpέσω τό πεpίφpαγμά του και θα παραδοθεί στη διαρπα
γή, θα χαλάσω τόν τοίχο του και θα καταπατηθεί· θα έγκαταλε(φω το άμ
πέλι μου και δε θα κλαδευτεί οuτε θα σκαφτεί· θα μείνει χέρσο και θα γεμί
σει άγκάθια και θα δώσω διαταγη στα σύννεφα να μη βρέξουν πάνω 
τοω)ιοs .

18. Ή άναισθησία για τη στέρηση τών άpετών ε!ναι κατήφορος πpός
την άσέβεια. Γιατί έκείνος που συνήθισε για τις ήδονές τής σάρκας να παρα
κούει τό Θεό, θα φτάσει καί να Τον άpνηθεί δταν δοθεί άφοpμή, και θα 
προτιμήσει τη ζωη τής σάρκας άντί το Θεό, τίς ήδονές τής δπο(ας θεωρεί 
καλύτερες άπό τα θελήματα τού Θεού. 

19. 'Όταν νομίσομε με δποιοδήποτε τρόπο δτι κάτι επαθε ό νούς, τότε
να πιστέφομε δτι με το νοu αότό, σύμφωνα με τό φυσικό τους λόγο, συμπά
σχουν όπωσδήποτε τόσο ή πρακτική, δσο και ή θεωρητική του δύναμη. Για
τι δεν μπορεί να πάθει κάτι τό όποκε(μενο και να μην πάσχουν έκείνα που 
βρίσκονται μέσα σ' αότό. '-Υποκείμενο έννοώ τό νου, γιατι αότος δέχεται 
την άpετη και τη γνώση. Μέσα σ' αύτό έννοώ δτι βρίσκεται ή πράξη και ή 
θεωρία, οί όποίες άκολουθοuν το νού. Γι' αύτό και δταν πάσχει ό νούς, συμ
πάσχουν όπωσδήποτε και αότές, εχοντας την δποια κίνησή του ώς άρχη τής 
δικής τους μεταβολής. 

20. Κάθε θεοφιλης καί ένάpετος άνθρωπος, δπως ό 'Εζεκίας, που με τη
γνώση εχει ζωστεί δύναμη κατα τών δαιμόνων, μπορεί ν' άντιμετωπ(σει έ
π(θεση τών πονηρών πvευμάτων που διεξάγουν άοpάτως έναντίον του νοερό 
πόλεμο, και να δεχτεί με την προσευχή του απελο σταλμένο άπο τό Θεό, 
έννοώ λόγο άνώτεpης σοφίας, και να συντpίφει και να διασκορπίσει δλο τό 
στράτευμα τού διαβόλου106• 'Άν αότός δεν άναγνωpίσει τό Θεό ώς αίτιο αό
τής τής νίκης και σωτηρίας, άλλά άποδώσει δλη τη νίκη στον έαυτό του, 
τότε δεν άνταπέδωσε στό Θεό σύμφωνα με τη δωρεά Του107, και δεν έ.ξί
σωσε τις εόχαpιστίες μέ το μέγεθος τής σωτηρίας, οϋτε ίδειξε εόγνωμοσύνη 
άνάλογη μέ την εόεpγεσία 'Εκείνου που τόν εσωσε. 
105. Ήσ. 5, 5-6. 106. Β' Παρ. 32, 20-21. 107. Β' Παρ. 32, 25.
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21. 'Άς φωτίσομε το νού με τα θεία νοήματα και ας λαμπpύνομε τό
σώμα με τους τpόποuς τών πιο θείων λόγων που νοήσαμε, κάνοντάς το λο
γικό ίpγαστήριο άρε.τής με τήν άποβολη τών παθών. Γιατί τα εμφuτα πάθη 
τού σώματος, δταν τα .κuβεpνά το λογικό, εlναι άδιάβλητα · δταν δμως κι
νούνται χωρίς το λογικό, γίνονται διαβλητά. Πpέπει λοιπόν να άποβάλομε 
τα πάθη που εχοuν εμφuτη κ(νηση, άλλα που δε γίνεται πολλες φοpες σύμ
φωνα με τη φύση ή χρήση τοuς, γιατι δεν την κuβερνά τό λογικό. 

22. Καθένας που ύπε:pηφανεότηκε για τά χαρίσματα που ελαβε, και ύ
φηλοφρόνησε σαν να μην τα ελαβε άπό το θεό108

, δέχεται δίκαια έπάνω 
τοu την όργή, με το να παραχωρεί δ θεος στο διάβολο να τον πολεμήσει 
νοερα καί να ταράξει κατα την πpάξη τους τpόποuς τής άρε.τής, και νά θο
λώσει κατα τη θεωpία τους διαuγείς λόγοuς τής γνώσεως. 'Έτσι θα μάθει 
την άσθένειά του και θα άναγνωpίσει τη μόνη δύναμη που καταπολεμεί μέ
σα μας τα πάθη. Κι άφού μετανοήσει και ταπεινωθεί, άποppίπτοντας τον 
κομπασμό τής οιήσεως, και τό θεό θα έξιλεώσει, και την όpγη που εpχεται 
στους άμετανόητοuς θ' άποφύγει, ή δπο(α άψαιpεί τη χάpη που φpοupεί την 
φuχη και άφήνει εpημο τον άχάpιστο νού. 

23. Όpγη σωτήρια εfναι ή παpαχώpηση άπό το Θεό να πολεμείται δ ύ
πεpήψανος νούς με τα πάθη άπό τους δα(μονες. 'Έτσι μαθαίνει, καθώς πά
σχει με άτιμία έπειδη κόμπαζε για τις άpετές τοu, ποιος εfναι έκείνος που 
τις δίνει, η άπογuμνώνεται άπό αυτες που δεν εlναι δικές του, άλλα που νό
μιζε δτι τις εχει δ ίσιος χωpίς να τις λάβει άπό το θεό. 

24. Μακάριος πράγματι ε!ναι ίκείνος δ νούς που πέθανε με τpόπο άξιέ
παινο γιά δλα τα οντα. Για τα αισθητά με την άπόθεση τής ίνέpγειας τών 
αισθήσεων, ίνώ για τα νοητα με την παύση τής νοεpής κινήσεως. Σημείωσε 
δτι ίπαινετό θάνατο τού νού ίννοεί την πpοαιpετικη άποδέσμεuση άπό δλα 
τα δντα, ϋσ1εpα άπό την όπο(α δ νούς δέχεται τη ζωη τής θείας χάpης, δ
ποu παίρνει ώς άνταπόδοση άντι τών δντων, τον Αίτιο τών δντων με τpόπο 
που δεν μποpεί να έννοηθεί. 

25. Μακάριος είναι έκείνος που ενωσε την πράξη με το κατα φύση ά
γαθό, καί τη θεωρία με την κατα φύση άλήθεια. Γιατι κάθε πράξη γίνεται 
γι&. το άγαθό, καί κάθε θεωρία έπιζητεί τη γνώση για χάpη τής άλήθειας 
μόνο. ·Όταν αυτα δλοκληpωθούν, τίποτε άπολότως δε θα ύπάpχει πια που 
να έπηpεάζει την πpακτικη ικανότητα τής φuχής, οuτε να τpαuματ(ζει όδu
νηpα τη θεωρητική της ίκανότητα με ασχετα θεωρήματα. Ή φuχη θα εχει 
πάει πια πολυ πέρα άπό δ,τι ύπάρχει και άπό δ,τι νοείται καί θα εχει ε{σδό
σει στον ίδιο τό θεό, tόν μόνο που ε!ναι &.γαθός και &.ληθινός και βρίσκεται 
πάνω άπό κάθε ούσία και κάθε νόηση. 

26. Τέλος τής πρακτικής άρε.τής ε!ναι, λένε, το άγαθό. Ή δλοκλήpωσή
!08. ι\' Kop. 4, 7.
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τοu όφείλεται στη θεία ένέpγεια που δδηγεί προς αυτη το λογικό τής φuχής 
με τη σύμφωνη με τη φύση χρήση τού θυμού και τής έπιθuμίας σ' αυτην 
σuνηθίζει να φανερώνεται τό «καθ' δμοίωσιν» κάλλος. Ή δε &.λήθεια εfναι, 
λένε, το τέλος τής θεωρητικής φιλοσοφίας. Αότη εlναι ή &.διαίpετη και έ
νια(α γνώση δλων δσα άφοpούν το θεό, προς την όπο(α κατεuθόνεται ό κα
θαpος νούς, άφού σβήσει άπό τον έαuτό του έντελώς την κρίση που βασίζε
ται στην αίσθηση. Στη γνώση αυτη φανερώνεται άπαραποίητα τό άξίωμα 
τής θείας εικόνας. 

27. Κανείς δεν μπορεί να δοξάζει άληθινα το θεό, αν δεν άγιάσει το
σώμα του με τις άρε.τες και δεν καταφωτίσει την φuχή τοu με τίς γνώσεις. 
Γιατί ή ένάpετη διάθεση ε!ναι το πρόσωπο τού θεωρητικού νού, τό όποίο 
στρέφεται σαν σε ουpανο προς το ϋφος τής άληθινής γνώσεως. 

28. Μακάριος ε!ναι έκείνος που γνωρίζει δτι με δλοuς έμάς ώς οpγανα,
δ θεος πραγματοποιεί την πράξη και τη θεωρία, την άρε.τη και τη γνώση, 
τη νίκη και τη σοφία, την άγαθότητα και την άλήθεια, χωρίς έμείς να προσ
φέρομε τίποτε, έκτος άπο την καλή μας προαίρεση. Αυτην εfχε δ μέγας Ζο
ροβάβελ σχετικα με τα πιο πάνω, κι ελεγε προς τό θεό:, ((Εuλογημένος ε!
σαι, που μού εδωσες σοφία, και όμολογώ, θεε τών πατέρων μας, δτι άπο 
Σένα προέρχεται ή νίκη, και άπο Σένα ή σοφία· σε Σένα άνήκει ή δόξα κι 
έγώ ε!μαι δικός Σου δούλος»109

• 
Πράγματι, ώς εύγνώμων δούλος άνέθεσε

τα πάντα στο θεό που τού χάρισε τα πάντα, άπό τον 'Οποίο εfχε λάβει τη 
σοφία, και σε Αυτόν που ήταν Θεος τών πατέρων όμολογούσε τη δύναμη 
τών &.γαθών που τοu χάpισε, τα δποία δπως είπαμε, ε!ναι ενωση νίκης και 
σοφίας, άρε.τής και γνώσεως, πράξεως και θεωρίας, άγαθότητας και άλή
θειας. Γιατι αυτες οι &.ρε.τες ένωμένες μαζί άστpαποβολούν μια δόξα και 
λάμφη Θεού. 

29. 'Όλα τα κατορθώματα τών 'Αγίων ήταν όλοφάνεpα χαρίσματα τού
Θεού, και κανένας δεν εlχε &.πολότως τίποτε, παpα μόνο αυτό το &.γαθό που 
τού ε!χε δοθεί &.πό τον Κόpιο το Θεό, και που ήταν άνάλογο με το μέτρο 
τής ευγνωμοσόνης και άγάπης έκε(νοu που τό δεχόταν. Και είχε έχε.ίνα μό
νο, δσα θέλησε να τού δωρίσει δ Κύριος. 

30. Ό νούς που κατευθύνει την &.ρε.τη και τη γνώση και εlναι άποφασι
σμένος να άπαλλάξει την φuχη άπό την κακη δουλεία τών παθών, λέει: 
«'Υπεpισχόοuν οι γυναίκες, ύπεpνικά δμως ή άλήθεtα)) 1 10

• Γυναίκες έννοεί
τίς θεοποιητικες άpετές, άπο τις δποίες &.ποτελείται ή &.γάπη που ένώνει 
τους άνθρώποuς με τό Θεό και μεταξύ τοuς- αυτη άpπάζει την φuχη μακpια 
άπ' δλα δσα έξοuσιάζονται &.πό τη γένεση και τη φθοpά, &.κόμη και άπο τις 
νοητες πάνω άπ' αυτα ουσίες, και την συνδέει σε μια έρωτικη ενωση με το 
θεό� δσο εlναι δυνατό στην &.νθρώπινη φύση. και δημιοupγεί μuστικα την &.-
l()Q Α' Έσδ. 4, 59-60, Ι ΙΟ. Α' 'Έσδ. 3, 12.
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μόλuντη και θεία σuμβ{ωση. 'Αλήθεια πάλι έννοεί τη μόνη καί μία Αίτία 
τών δντων, την άρχη και τη βασιλεία και τη ούναμη και τη δόξα, άπό τήν 
όπο{α και για την όποία δλα lγιναν και γίνονται, και άπο την όποία και 
μέσω τής όποίας δλα συγκρατούνται στο ε{ναι, καί για χάρη τής όπο{ας έκ
δηλώνεται άπο τους φιλόθεους κάθε έπιμέλεια και κίνηση. 

31. Λέγοντας παραπάνω, «οί γuναίκερ>, ύποδήλωσε το τέλος τών άρε
τών, την άγάπη, ή όπο{α ε!ναι ή άμείωτη ήδονη δσων μετέχουν στο φύσει 
άγαθο ποu έπιθuμοuν, και ή άδιάσπαστη ενωση με αύτό. Λέγοντας «άλή
θεια» ύποδήλωσε το πέρας κάθε γνώσεως καί κάθε άντικειμένοu γνώσεως, 
προς το όποίο, σαν άρχη καί τέλος δλων τών οντων, ελκονται γενικώς δλες 
οί φuσικες κινήσεις. Γιατί ή 'Αρχη και Αίτ{α τών δλων, ώς 'Αλήθεια, τα νι
κά δλα άπο τη φύση της και ελκει προς τον έαuτό της την κίνηση τών ον
των. 

32. Ή άλήθεια άπο τη φύση της έμφανίζεται ώς ενα καί μόνο, κατα
την άπόλuτη άποuσία τών πολλών, καλύπτοντας τις γνωστικες δυνάμεις δ
λων δσα μπορούν να νοήσουν καί να νοηθούν, έπειδη ή ύπερούσια ϋπαρξή 
της ε{ναι πάνω άπ' δσα νοούν και δσα νοούνται. Και έπειδη περικλείει με 
άπειρη δύναμη τα άκρα τής άρ-χής καί τού τέλους τών οντων, ελκει προς 
τον έαuτό της κάθε κίνηση δλων. Και σε αλλοuς παρέχει όλοφάνερη γνώση 
τής χάρης που στερήθηκαν, ένώ σε άλλους δωρίζει με άνέκφραστη αίσθηση 
την έπίγνωση τής άγαθότητας που έπιθuμοi.ίσαν, όλοκάθαρη με τη μετοχη 
σ' αύτήν. 

33. Ό νούς εlναι οργανο τής σοφίας, ένώ το λογικό, τής γνώσεως. Ή
φuσικη έσωτερικη βεβαιότητα τού νού και τού λογικού εfναι οργανο τής πί
στεωι; που συγκροτείται με τη σοφία και τη γνώση. Ή φuσικη φιλανθρωπία 
εfναι οργανο τού χαρίσματος τών ίαμάτων. Γιατί κάθε χάρισμα θεϊκό, εχει 
μέσα μας το έπιτήδειο καί κατάλληλο δεκτικό του οργανο σαν δόναμη η 
εξη η διάθεση. Παράδειγμα· έκείνος που καθάρισε το νού του άπο κάθε 
φαντασία αίσθητών, δέχεται σοφ(α. 'Εκείνος ποu lκανε το λογικό κύριο τών 
lμφuτων παθών, έννοώ τού θυμού και τής έπιθuμίας, δέχεται γνώση. 'Εκεί
νος που εχει την άκλόνητη βεβαιότητα με το νού και το λογικό σχετικα με 
τα θεία, δέχεται την πίστη που μπορεί να κάνει τα πάντα. Κι έκείνος που 
κατόρθωσε τη φuσικη φιλανθρωπία, άφού ξερίζωσε τελείως τη φιλαυτία του, 
δέχεται χαρίσματα ίαμάτων. 

34. Ό καθένας άπο έμας άνάλογα με την πίστη τοu111 εχει και τις έκ
δηλώσεις τής ένέργειας τόi.ί Άγίοu Πνεύματος. 'Ώστε ό καθένας ε{ναι τα
μ(ας τής χάρης για τον έαuτό του. Και ποτε -αν σκέφτεται σωστά- δε θα 
φθονήσει άλλον ποu προοδεύει στα χαρίσματα, άφοi.ί άπο αύτον έξαρτάται ή 
διάθεση που δέχεται τά θεϊκά άγαθά. 
111. Ρωμ. 12, 6.
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35. Αίτία τής διανομής τών θεϊκών άγαθών είναι το μέτρο τής πίστεως
τοu καθενός. Γιατί άνάλογος με. την πίστη μας είναι ό βαθμος τής προθυ
μίας μας νά πράττομε. 'Εκείνος λοιπόν που πράττει, άνάλογα με την πράξη 
δείχνει καί το μέτρο τής πίστεώς του, και δέχεται δσο πίστεψε το μέτρο τής 
χάρης. 'Εκείνος που δεν πράττει, άνάλογα με την άπραξία του φανερώνει 
χαι το μέτρο τής άπιστίας του και δέχεται, δσο άπίστησε, τη στέρηση τής 
χάρης. 'Επομένως δεν κάνει καλά ό φθονερός να φθονεί έκείνοuς που κα
τορθώνουν την άρετή, άφοi.ί σαφώς άπο αότον έξαρτάται, κι οχι άπό αλλον, 
ή έπιλογη μέσω τής πίστεως και τών εργων του, να δεχτεί τη χάρη που εp
χεται κατά το μέτρο τής πίστεως. 

36. 'Εκείνος που εχει ερωτα προς τα καλ&, κατά θεία πρόνοια σπεύδει
θεληματικά προς τη χάρη τής θεώσεως μέσω τών λόγων τής σοφίας. 'Εκεί
νος που δεν εχει τέτοιον ερωτα, κατα δίκαιη κρίση του Θεού άπομακpύνεται 
χωρίς να θέλει άπο την κακία μέσω τρόπων παιδαγωγίας. Ό πρώτος, ώς 
φιλόθεος, θεώνεται άπό την πρόνοια· ό δεύτερος δεν άφήνεται με την παιδα
γωγικη τιμωρία να ερθει ώς φιλόuλος σε καταδίκη .. Γιατί ό Θεός, ώς άγα
θός, με λόγους σοφίας περιποιείται τους πρόθυμους, ένώ με παιδαγωγικους 
τρόπους θεραπεύει έκείνοuς που εlναι δυσκίνητοι στην άρετή. 

37. Ή πραγματικη πίστη είναι άλήθεια που συνέχει και συγκρατεί δλα
και δεν περιέχει ψεύδος. Ή άγαθη συνείδηση φέρνει τη δόναμη τής άγάπης, 
γιατί δεν τη βαρύνει καμια παράβαση έντολής. 

38. ((Και θα άναπαuτούν -λέει- σ' αύτόν έπτά πνεύματα: το πνεύμα
τής σοφ(ας, το πνεύμα τής συνέσεως, το πνεύμα τής γνώσεως, το πνεύμα 
τής έπιστήμης, το πνεύμα τής βουλής, το πνεύμα τής ίσχύος, το πνεύμα τού 
φόβου τού Θεοi.ί»112

• 'Ιδιαίτερα γνωρίσματα αύτών τών πνευματικών χαρι
σμάτων εlναι: τού φόβου, ή άποβολη τών κακών- τής ίσχύος, ή πραγμάτω
ση τών άγαθώv- τής βουλής, ή διάκριση τών άντιθέτωV' τής έπιστήμης, ή 
άνόθεuτη πληροφορία για δ,τι όφείλομε· τής γνώσεως, ή ένεργητικη κατα
νόηση τών θείων λόγων τών άρετώV' τής συνέσεως, ή καθολικη συγκατάθε
ση τής ψυχής προς δσα κατανοήθηκαν- τής σοφίας, ή άκατανόητη ενωση με 
το Θεό. Κατ' αύτή, ή έπιθυμία τοu Θεού γίνεται για τους αξιοuς άπόλαuση 
τού Θεού, ή όποία με τη μετοχη στο Θεό θεώνει αύτον που μετέχει και τον 
κάνει έξηγητη τής θείας μακαριότητας κατα την άέναη και μuστικη πpοβο
λη και κοινοποίηση τών θείων μυστηρίων σε. δσους εχοuν άνάγκη. 

39. Το πνεύμα τού φόβου τού Θεού είναι άποχη άπο τη διάπραξη τών
κακών- το πνεuμα τής ίσχύος ε{ναι ή πρόθυμη όρμη και κ(νηση προς έργα
σ(α τών έντολώV' το πνεύμα τής βουλής είναι ή εξη τής διακρίσεως σύμφω
να με. την όπο(α πράττομε με. λόγο τις θείες έ.ντολες και άποχωρίζομε τά 
καλύτερα άπό τα χειρότερα· το πνεύμα τής έπιστήμης ε{ναι ή σωστη πληρο-
11 :ι Ίfσ. 11, 2-3.



\9,1 ________________ _ 'Άγιος Μάξιμος ό Όμολο-γητής 

φοpία τών τρόπων που πpάττομε τις αρετές, που οταν ένεpγοuμε σύμφωνα 
μ' αότή, δεν πέφτομε εξω στην όpθη κp(ση τού λογικού· το πνεύμα τής 
γνώσεως είναι ή κατανόηση τών έντολών και τών λόγων τους, σύμφωνα με 
τους όποίους όπάpχουν οί τρόποι τών αρετών- το πνεuμα τής συνέσεως είναι 
ή συγκατάθεση στοuς τρόπους και στοuς λόγους τών άpετών, η κυpιολεκτι
κότεpα, ή μεταβολη με την όποία γίνεται ανάμιξη τών φυσικών δυνάμεων 
με τους τρόπους και τους λόγους τών έντολών- το πνεuμα τής σοφίας είναι 
ή ανάβαση προς τήν Αtτία τών πιο πνευματικών λόγων τών έντολών και ή 
ενωση μ' Αύτή. Κατ&. την ενωση αότή, με τρόπο αγνωστο, εισαγόμαστε γε
νικα στοuς λόγους τών οντων ποu όπάpχουν στο Θεό -δσο ε{ναι δυνατό 
στους ανθρώπους-, και άπό την καρδιά μας, σαν άπό πηγη που αναβλύζει, 
προσφέρομε με διάφορους τρόπους στοuς ανθρώπους την αλήθεια που υπάρ
χει στα πάντα. 

40. 'Από έκείνα που ε{ναι στο Θεό μακpια και σ' έμας κοντά, άνεβαί
νομε διαδοχικα και με τάξη στα πρώτα, που είναι μακpια άπό μας και κον
τά στο Θεό. 'Από την άποχη τών κακών λόγω φόβου, πpοχωpοuμε με την 
lσχυ στην έpγασία τών άpετών- άπό αότήν, στη διάκριση τής βουλής· άπο 
τη διάκριση, στήν εξη τών αρετών, δηλαδη την έπιστήμη· άπο τήν ϊξη τών 
αρετών, στή γνώση τών λόγων αυτών τών αρετών- άπό αότή, στην ϊξη ποu 
μας μεταβάλλει σύμφωνα με τοuς λόγους τών άpετών ποu γνωρίσαμε, δη
λαδη τη σύνεση· άπο αότην τέλος, στην άπλη και άκpιβη θεωρία τής αλή
θειας ποu βρίσκεται σε δλα. 'Από αότην ξεκινώντας, θα προσφέρομε πολ
λους και ποικίλους εόσεβείς λόγους για την αλήθεια άπο τη σοφη θεωρία 
τών αtσθητών οντων και τών νοητών οόσιών. 

41. Το καλο που είναι πρώτο κατ&. την ένέpγειά του σ' έμας, δηλαδη
το φόβο, ό λόγος τής Γραφής το απαρίθμησε τελευταίο, έπειδη ε{ναι άp'Χ'f\ 
τής σοφίας113• Άπο τον φόβο ξεκινούμε και ανεβαίνομε στο τέλος τής σο
φίας, τη σύνεση, ϋστεpα άπο την όποία πλησιάζομε το Θεό, εχοντας μόνο 
τη σοφία να μεσιτεύει για την ϊνωσή μας μ' Αότόν. Γιατί δεν ε{ναι δυνατο 
να έπιτύχει τη σοφία έκείνος που διά μέσου τού φόβου και τών λοιπών έν
διαμέσων χαρισμάτων δεν άποτίναξε τελείως άπο πάνω του το μόλυσμα 
τής άγνοιας και τη σκόνη τής κακίας. Γι' αότο ή τάξη τής Γραφής τοποθέ
τησε τη σοφία κοντα στο Θεό και το φόβο κοντα σ' έμας, για να μάθομε 
τον κανόνα και το νόμο τής σωστής τάξεως. 

42. 'Ανεβαίνοντας λοιπόν μ' αότα τα μάτια τής πίστεως, δηλαδη με
τους φωτισμούς, συναγόμαστε στη θεία μονάδα τής σοφίας. 'Αποκαθιστούμε 

. τη διαίρεση τών χαρισμάτων ποu εγινε για χάρη μας, μέσα στην Α ίτία 
τους, με τις έπιμέpους κατακτήσεις τών αρετών. Δεν παpαλείπομε τίποτε ά
πό έκείνα που είπαμε -με τη βοήθεια τοu Θεοu- γιά να μην κάνομε την 

113. Ψαλμ. 110, 10· Παpοιμ. 1, 7· 9, 10. 
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πίστη μας,· άμελώντας σιγά-σιγά, τuφλη και αόμματη, χωρίς δηλαδη τοuς 
φωτισμοuς τοu Πνεύματος μέσω τών εpγων, και κολαστούμε δίκαια στους 
απειpους αίώνες, γιατί τυφλώσαμε μέσα μας, δσο έξαpτιόταν άπο μας, τα 
θεία μάτια τής πίστεως. 

43. Καθένας που με την άπpαξία τών έντολών τόφλωσε μέσα του αότα
τα μάτια τής πίστεως, είναι όπωσδήποτε άξιος καταδίκης, και δεν εχει 
πλέον το Θεό να τον έπιβλέπει. 'Άν δηλαδη ό θείος λόγος αποκαλεί <<ό
φθαλμους Kupίou))114 τις ένέpγειες τοu Πνεύματος, έκείνος που δεν άνοίγε,ι 
αότα τα μάτια με την έpγασία τών έντολών, δεν εχει το Θεό να τον έπιβλέ
πει. Γιατί ό Θεός, οπως ε{ναι εϋλογο, άπο τη φύση Του δεν έπιβλέπε,ι με 
αλλα μάτια τους ανθρώπους, άφοu βέβαια ακτίνα τής θείας δράσεως είναι δ 
φωτισμός μας που συνοδεύει την αρετή. 

44. Ή σοφία ε!ναι μονάδα, και φαίνεται αδιαίρετη στις άpετες που πη
γάζουν άπο αότή. Γίνεται νοητη με τις ένέpγειες τών άpετών σαν ενα, και 
πάλι με τις άποκαταστάσε,ις σ' αότην τών άpετών που άπ' αότην προέρχον
ται, αποδεικνύεται άπλη μονάδα, δταν έμείς που για χάρη μας πpοοδεύε,ι 
με την έπιτυχία κάθε μιας αρετής, ανεβαίνομε με κάθε άpετη και συναγό
μαστε σ' αότήν. 

45. 'Εκείνος που δεν έpγάζεται τα θεία προστάγματα τής πίστεως, εχει
πίστη τυφλή. Γιατι αν τα προστάγματα τού Θιοϋ ε{ναι φώς115, γίνεται φα
νεpο δτι είναι χωpις θεϊκό φώς έκείνος που δεν πράττει τα θεία προστάγμα
τα, άλλα περιφέρει κούφια και χωρίς περιεχόμενο τη θεία κλήση. 

46. Κανένας άπο οσους άμαpτάνουν δεν μπορεί να εχει συνήγορο τής
άμαpτίας την ασθένεια τής σάρκας. Ή ενωση με το Θεό Λόγο θεράπευσε 
δλη την ανθρώπινη φύση με την κατάργηση τής κατάρας, στερώντας άπό 
δικαιολογία την προσκόλληση τής πpοαιpέσεώς μας στα πάθη. Γιατί ή θεό
τητα τοu Λόγου με την παντοτινη κατα χάρη παρουσία της σε δσους πι
στεύουν σ' Αότόν, μαραίνει όλωσδιόλου το νόμο τής άμαpτίας που βpίσκε,
ται στη σάρκα. 

4 7. 'Εκείνος που με την πίστη και την άγάπη στο Θεο νίκησε τις παρά
λογες έπιθυμίες η κινήσεις τών παpα φόση παθών, βγαίνει εξω άπό την πε
pιοχη κι αότοu τού · φυσικού νόμου και μεταφέρεται όλόκληpος στη χώρα 
τών νοητών, συνελευθεpώνοντας και το συπενικο κατά φύση μαζί με δλα 
οσα εχει άποκτήσει, άπό τη δουλεία στον έχθpό. 

48. 'Όταν ή γνώση δεν χαλιναγωγείται κατα την πράξη άπό το φόβο
τού Θεού, προκαλεί επαpση, πείθοντας αότον που έπαίpεται γι' αότην να 
παρουσιάζει σαν δικό του ο,τι εχει δανειστεί και να συλλέγει τη λογικη 

γνώση με στόχο τόν επαινό του. Κι δταν ή πράξη που αόξάνει μαζί με το 
θείο πόθο δεν ένδιαφέpεται για τη γνώση που ε{ναι πέρα άπ' δ,τι πρέπει να 

11,1. Δευτ. 11, 12. 11.5. Ήσ. 26, 9. 
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πpαχθεί, κάνει ταπεινόψpονα τον πρακτικό, γιατι τον συμμαζεύει στα δpια 
τών λόγων τής δυνάμεώς ;ου. • . , , ,

4 9. Ούpάνια κατοικία ειναι ή άπαθης εξη της άpετης και ή γνωση που 
δεν περιέχει κανένα στοιχείο �λάν�ς που να τ�ν ύπονομεύε:. , 

50. Τέλος τής μονάδας που κινηθηκε είναι η μυριάδα, και αpχη μυpια
δας που δεν κινήθηκε, ή μονάδα· γιατι άpχη κάθε τέλους είναι ή άκινησία 
του, και τέλος κάθε άpχής είναι ή συμπλήρωση τής κινήσεώς της., 'Έτσι κα:
ή πίστη είναι ψυσικη άpχη τών άpετών, και τέλος εχει την συμπλ

:J
pωση ::ου 

άγαθού μέσω τών άpετών. Και το κατα ψύση άγ��ό, ώς τέλος των άpετ6?ν; 
εχοντας &.pχη την πίστη, προς αύτην συνάγεται με ενδιάθετη κίνησ�. Γι�τι η 
πίστη είναι ένδιάθετο &.γαθό, ενώ τό άγαθο είναι πpαγματοποιημενη πιστη. 
Πιστος άπό τη ψύση Του και άγαθός είναι ό θεός116 • Πιστός, ώς πρώτο ά
γαθό· άγαθός, ώς εσχατο ίπιθυμητό. Αύτα άπο κάθε αποrη είναι_ μεταξ�
τους το ϊδιο, και με κανένα τρόπο, παpα μόνο θεωρητικά, δε , δ:αιpου,νται το
ενα &.πό το αλλο λόγω τής κινήσεως δσων άpχ(ζουν άπό Αυτον και κατα
λήγουν σ' Αύτόν. 'Άpα ή μυp,ιάδ,α, που �υμβο�ίζει τό ε�χατ,ο 

1

έπιθυ�ητό, π;
pικλείει τέλεια την ίπιθυμ(α εκ:ινων που κ:νουνται πpο\ αυτο. Και � μονα
δα, που είναι σύμβολο τού πpωτου άγαθου, δίνει την τελεια βάση εκείνων 
που ξεκινούν άπό αύτό. 

51. Πρώτη άπάθεια ε!ναι ή τέλεια �ποχη άπ? τα εμπpακτα κ�κά, ή �
ποία παpατηpείται στους άpχαpίους. Δευτεp�, ή τελεια ,άποβολ� άπο τ� ,δι�
νοια τών λογισμών τής συγκαταθέσε�ς στα κακά,, ή οποία γιν;ται_ σ , εκει
νους που ίπιδιώκουν ελλογα την άpετη. Τρίτη, ή τελεια άκινησια της επιθυ
μίας προς τα πάθη· αύτη ύπάpχει σ' εκείνους που βλέπουν νο�pα μέσω ,τών 
σχημάτων τών όpατ<?ν τοu5 λόγους :ους. :έτ�pτη, άπάθει� ειν�ι ή πλ�pης 
κάθαρση και αύτής της φιλης ψαντασιας, ή οποια γινεται σ εκεινους πο� με 
τη γνώση και τη θεωρία εκαναν τό νου τους καθαρό και διαψανη καθpεψτη 
τού θεού. 'Εκείνος λοιπόν που καθάρισε τον έαυτό του άπό την ένέpγεια 
τών παθών, έλευθεpώθηκε άπό τη διανοητικη_ συγκατά�ε�η σ' α�τά,_ σταμά
τησε να κινείται προς τα πάθη με την ίπιθυμία του, και εκανε το νου του ά
μόλυντο και άπό την ψιλη ψαντασ(α τών παθών, εχοντας και τις τέσσ�pις 
γενικές άπάθειες, βγήκε εξω άπο την ϋλη και τα ύλικα και τρέχει να ψτασει 
το νοεpο και θεϊκό και ειρηνικό τέρμα τών _νο�τών. ' ' 

52. Πρώτη άπάθεια έννοεί την κ(νηση του σωματος που μενει �νεπαψη
άπό την ένεpγητικη άμαpτ(α. Δεύτερη, την τέλεια άπ.οβολη

1

άπο τ;�ν �υχη 
τών έμπαθών λογισμών, με την δποί� μαp�ίνεται, ο�ωσδιο�ου η �ι�η,ση
τών παθών τής πρώτης άπάθειας, καθως δέν εχει να τη διεγειpουν σε ενεp
γεια οί έμπαθείς λογισμοί. Τρίτη, την τέλεια άκινησία τής έπιθυμίας προς 
τα πάθη, για την δποία συμβαίνει και ή δεύτερη άπάθεια που συνίσταται 

Ι lb. Ματθ. 19, 17. 
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στην καθαρότητα τών λογισμών. Τέταρτη άπάθεια έννοεί την τέλεια άπόθε
ση άπό τη διάνοια δλων τών αισθητών φαντασιών, άπο την δποία δημιουρ
γήθηκε ή τρίτη που δεν εχει τις φαντασίες τών αισθητών να μοpψοποιούν σ' 
αύτη τις είκόνες τών παθών. 

53. Σέ κάθε πρακτικό, το λογικο και ή διάνοια μοχθούν σαν ύπηpέτης
και ύπηpέτpια, επινοώντας και δημιουργώντας τους τρόπους τής πρακτικής 
άpετής και άντιπαpατάσσοντας κατα κάποιο τρόπο δλη τους τη δύναμη χα
τα τών πονηρών πνευμάτων που άντιστpατεύονται στην πpακτικη άσκηση. 
'Όταν δμως δλοκληpώσουν την πpακτικη ψιλοσοφ(α, την όποία ύποδήλωσε 
δ άpιθμος τών εξι έτών -γιατι εχει λεχθεί δτι δ άpιθμος εξι σημαίνει την 
πpακτικη ψιλοσοψία-, τότε &ψήνονται έλεύθεpοι 117

, και το λογικό και ή 
διάνοια, για να πάνε στην πνευματικη φιλοσοφία, δηλαδη ν' άσχολούνται 
μέ τη θεωρία τών λόγων τών οντων που ε!ναι συγγενικοί τους. 

54. 'Αλλοεθνης ύπηpέτης και ύπηpέτpια είναι δ θυμός και ή επιθυμία,
τους δποίους βάζει για πάντα κάτω άπό τό ζυγο118 τού λογικού ό θεωpητι
κος νούς μέ τη δύναμη τής άνδpείας και τής σωψpοσύνης, για να ύπηpετούν 
τις άpετές και δε. δ(νει καθόλου σ' αότους έλευθεpία, μέχρις δτοu ό νόμος 
τού πνεύματος άποppοψήσει τό νόμο τής φύσεως, δπως καταπίνεται ό θάνα
τος τής δύστυχης σάρκας άπό την απειpη ζωήΙΙ9• θα ψανεpωθεί ετσι καθα
pα δλόκληpη ή εiκόνα τής αναpχης Βασιλείας, ή όποία θα εχει με τη μίμη
ση ϋλη τη μοpψη τού Πρωτοτύπου. 'Όταν φτάσει έκεί ό θεωρητικός νους, ά
ψήνει έλεύθεpο τό θυμό και την έπιθυμία, μεταβάλλοντας την μέν ίπιθυμία 
στην αδολη ήδονη τού θείου εpωτα και στο άμόλυντο θέλγητρο, τό δε θυμό 
σε. πνευματικό ζήλο και ψλογεpη άκατάπαuστη κίνηση και σε μανία γεμάτη 
σωψpοσύνη. 

55. Εικόνα τής άναρχης βασιλείας ε!ναι ή σταθερότητα τού νού σχετικα
μέ την άληθινη γνώση και ή άψθαpσία τής αίσθήσεως σχετικα με την άpετή, 
δταν ή φυχη και το σώμα εtναι συνδεδεμένα μεταξύ τους μόνο με τό θείο 
νόμο τού Πνεύματος κατα την πνευματικη μεταβολη τής αίσθήσεως σε νου.

Στην κατάσταση αότη τα διαπερνά συνεχώς ή άεικίνητη και ζωντανη ένέp
γεια τού λόγου και άπουσιάζει όλότελα κάθε άνομοιότητα πpός το θείο. · 56. Ή ήδονη λένε πώς εtναι έπιθυμία που ένεpγείται, αν βέβαια είναι

. παρόν αύτό που αύτη θεώρησε άγαθό. Ό θυμός είναι μια κίνηση μαν(ας που 
μελετούμε, ένώ ή μανία είναι θυμός που ένεpγείται. 'Εκείνος λοιπόν που ύ
πόταξε στό λογικό αύτες τις δυνάμεις, θα δεί να μεταβάλλεται ή έπιθυμία 
του σε ήδονη κατα την αχpαντη ενωση τής ψυχής με. το θείο μέσω τής χά
ρης, ένώ ό θυμός σε καθαpη φλόγα. που θα ψpουpεί αύτη την ήδονη και σε 
μανία ψpόνιμη που θα άποσπά τελείως άπό τα δντα τη δύναμη που θέλγει 
την ίψεση τής ψυχής. 'Έως οτοu λοιπόν ζεί μέσα μας ό κόσμος και ή έκού-
117. Δευτ. 15, 12. 118. Αευί'τ. 25, 44-46. ll 9. Β' Kop. 5, 4. 
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σια σχέση τής ψυχής προς τα ύλικά, δεν πρέπει να δίνομε έλευθερία σ' αύτες 
τις δύο δυνάμεις, μην τυχον άναμιχθούν με τά αίσθητά σάν όμόφυλοί τους,
πολεμήσουν την ψυχη και τη συλλάβουν, αίχμαλωτισμένη άπό τα πάθη, ο
πως κατέλαβαν παλια την Ίερουσαλημ οι Βαβυλώνιοι120• Γιατι δ λόγος τής 
Γραφής, με τον αίώνα κατα τον όποίο ό Νόμος δριζε να μένουν στη δουλεία 
οί άλλόφυλοι ύπηρέτες121, υποδήλωσε την προαιρετικη σχέση τής ψυχής 
προς τον κόσμο τούτο, δηλαδη προς την παρούσα ζωή, φανερώνοντας τα 
νοούμενα με την ίστορικη διήγηση. 

57. Το κακό εχει άρχή· άρχή του εlναι ή παρά φύση κίνηση έκ μέρους
μας. Το άγαθό δμως δέν εχει άρχή· γιατι υπάρχει πριν άπό κάθε αίώνα και 
χρόνο τό άγαθό άπό τη φύση του. Το άγαθό είναι νοητό, το όποίο μόνο 
πρέπει να νοούμε. Το κακο δεν εlναι νοητό, το όποίο μόνο δέν πρέπει να 
νοούμε. Το άγαθο μπορεί να έκφραστεί, και αότό μόνο πρέπει να λέμε. 
'Επίσης το άγαθό γίνεται. γιατι αν και άπο τη φύση του εlναι άγένητο, άνέ
χεται άπό φιλανθρωπία να γίνεται άπό μάς χατα χάρη, για να όδηγεί στη 
θέωση οσους το πράττομε και το λέμε. Τό άγαθο το κάνομε, και μάλιστα 
αύτό μόνο πρέπει νά γίνεται. Το κακό δεν το κάνομε, και αότο μόνο πρέπει 
νά μη γίνεται. Το κακό εlναι φθαρτό, γιατι άκριβώς ή ψύση τού κακού εlναι 
φθορά, καί δεν εχει καθόλου και καμιά δπαρξη. Τό άγαθό εlναι άφθαρτο, 
γιατί υπάρχει πάντοτε και δέν παύει ποτέ να υπάρχει, και ψρουρεί ολους δ
σοι το άποχτούν. Αύτό λοιπον τό άγαθό, τό ζητούμε μέ το λογιστικό· το 
ποθούμε μέ τό έπιθυμητικό· μέ το θυμικό το ψυλάγομε άσύλητο· με την αί
σθηση το κρατούμε με γνώση καθαρό και χωριστο άπό τα άντίθετά του· μέ 
τη ψωνη τό λέμε και το κάνομε ψανερο σ' δσους τό άγνοούν- και μέ την 
παραγωτη τό αύξάνομε, η καλλίτερα, έμείς αύξανόμαστε μ' αύτό. 

58. Ό θεωρητικός νούς που βασιλεύει πάνω στά νοήματα και θεάματα
τών οντων και πάνω στις κινήσεις τους, πρέπει να είναι σε μια κατάσταση 
αγονη ώς πρός την κακία, δηλαδη μήτε νά συλλαμβάνει καθόλου, μήτε να 
γεννά την κακ(α. Στηριγμένος σ' αότα πρέπει να κινείται γύρω άπό τη θεω
ρία, μη τυχόν, χάνοντας πνευματιχα την έξέταση τών οντων, πέσει άσυναί
σθητα στην έξουσία κάποιου πονηρού πνεύματος άπό έκείνα ποu νοθεύουν 
την άγνη μελέτη τής καρδιάς με κάποιο αίσθητό πράγμα. 

59. 'Εκείνος πού εχει προσβληθεί άπό κενοδοξία για την άρετή του ή
τη γνώση του, αότός τρέψοντας μάταια σαν τόν 'Αβεσαλώμ τα μαλλια τής 
οίήσεως, έπιδεικνύει τον ήθικό βίο του έπιτηδευμένο και μεικτό, σαν. διπλής 
καταγωγής ήμίονο, για να έξαπατά οσους τον βλέπουν. Και πετώντας έξαι
τίας του στα σύννεψα, πιστεόει οτι θα υποτάξει τόν πνευματικό του πατέρα 
ποu τόν γέννησε με τη διδασκαλία τού λόγου, θέλοντας, δλη τη δόξα τής ά
ρετής και τής γνώσεως ποu εχει ό πνευματικός του πατέρας άπό το θεό, 
120. Δ' Βασ. 25, 4. 121. Λεuϊτ. 25, 44-46.
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σαν ύπερήψ_ανος ποu εlναι νά την τραβήξει μέ τυραννικο τρόπο στον έαυτό 
του. Βγα!νοντας ομως αύτός στο πλάτος τής πνευματικής θεωρ!ας τής ψύ
σεως για τόν λογικό πόλεμο ύπερ τής άλήθειας, και έπειδη ή αίσθησή του 
είναι άκόμη ζωντανή, πιάνεται στό δάσος άπό την κοσμικη βελανιδια τών 
υλικών θεαμάτων, εχοντας την ί'δια την κούψια οίηση σαν δεσμό θανάτου 
να τόν κρεμάει άνάμεσα στόν οόρανο και στη γή 1 22 • Γιατί ό κενόδοξος δεν 
εχει γνώση ποu να τον ελκει σαν οόρανός άπο την οίηση ποu τον σέρνει 
προς τα κάτω· οϋτε πάλι εχει γή, έννοώ τη βάση τής πράξεως ποu στηρίζε
ται στην ταπείνωση, ή όποία να τον ελκει κάτω άπο κεί που τον άνεβάζει ή 
επαρση. Αύτόν, άπό φιλανθρωπία, τον πενθεί και πεθαμένο ό διδάσκαλος 
που τον γέννησε123 πνευματικά, ώς ψιλόθεος και μιμούμενος τό θεό, γιατι 
δε θέλει τόν θάνατο τού άμαρτωλοϋ, οσο το να μετανοήσει και να ζήσει 124. 

60. 'Αρχη και τέλος τής σωτηρίας τού καθενός εlναι ή σοφία, ή όποία
άρχίζει γεννώντας πρώτα το φόβο1 25, και επειτα, καθώς τελειοποιείται, δη
μιουργώντας τον πόθο. 'Ή μάλλον, αότη γίνεται για μάς κατ' οίκονομία 

· στην άρχη φόβος για να κόψει άπό την κακία τόν έραστή της και στό τέλος
γίνεται για τον έαυτό της πόθος, για να γεμίσει με χαρα έκείνους που άν
τάλλαξαν τα πάντα με τη συμβίωση μαζί της.

61. Ή σοφία εlναι και φόβος για έκείνους που δεν την έπιθυμούν, που
γίνεται με την άποφυγη στέρηση· είναι και πόθος που τόν βρίσκομε σαν εξη
άπολαυστικής ένέργειας σ' έκείνους που την άγαποϋν. Γιατί ή σοψία, έλευ
θερώνοντας μέ την άπειλη τής κολάσεως τόν άνθρωπο άπό τα πάθη, προκα
λεί φόβο, άλλα δημιουργεί και πόθο, με την άπόκτηση τών άρετών συνηθί
ζοντας τό νού να βλέπει τα μέλλοντα.

62. Κάθε έξομολόγηση κάνει ταπεινη την ψυχή. Ή μία έξομολόγηση τη
διδάσκει οτι δικαιώθηκε με τη χάρη τού θεού, και ή αλλη δτι εlναι ενοχη
ένώπιον τού θεού για άμαρτίες άπό τη ράθυμη προαίρεσή της.

63. Δύο σκοποuς εχει ή έξομολόγηση. Ό �νας εlναι να εύχαριστήσομε
τό θεό για τα άγαθα που μάς εχει χαρίσει. Ό άλλος γίνεται για ελεγχο και
έξέταση έκείνων ποu κακώς πράξαμε. Γιατι έξομολόγηση λέγεται και ή ά
παρ(θμηση τών θείων εύεργεσιών μ' εύχαριστία άπ' δσους εύεργετήθηκαν,
άλλα και ή φανέρωση. τών σφαλμάτων τους άπό τους ένόχους. Και οί δύο

· τρόποι φέρνουν ταπείνωση. Γιατί και έκείνος που εόχαριστεί γιά τα καλα
και έκείνος που έξετάζει τον έαυτό του για τα κακα πού επραξε, ταπεινώ
νονται. Ό πρώτος κρίνει τον έαυτό του άνάξιο για τα καλα ποu τού εδωσε
ό θεός· ό δεύτερος παρακαλεί να λάβει την άφεση τών άμαρτιών του.

64. Τό πάθος τής υπερηφάνειας άποτελείται άπό δύο αγνοιες, καί δύο
αγνοιες ένωμένες μαζί άποτελοϋν μια φρόνηση συγκεχυμένη. Γιατι ύπερή
ψανος είναι μόνο έκείνος πού άγνόησε καί τη θεία βοήθεια καί την άνθρώπι-
122. Β' Βασ. 18, 9. 123. Β' Βασ. 18, 33. 124. Ίεζ. 33, 11. 125. Παpοιμ. 9, 10.
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νη άσθένεια. 'Άρα λοιπόν ύπερηφάνεια εΙναι στέρηση θείας και άνθρώπινης 

γνώσεως. Γιατί με δύο άρνήσεις τών άληθινών ακρων, γίνεται μία και ψεύ
τικη κατάφαση. 

65. Ή κενοδοξία εlναι άπομάκρυνση άπό τό θείο σκοπό και μετάβαση
σε αλλο σκοπό, διαφορετικό άπο τό θείο. Κενόδοξος δηλαδη είναι έκείνος 
που έργάζεται την άρε.τη για χάρη τής δικής του δόξας και οχι τού θεού, 
και με τους κόπους τόυ έξαγοράζει τους άνυπόστατους έπαίνους τών άνθρώ
πων. 

66. Ό άνθρωπάρεσκος ενδιαφέρεται μόνο για την εξωτερικη συμπερι
φορά, και βέβαια και για τους λόγους τοϋ κόλακα. θέλει με τη συμπεριφο
ρά να κλέβει την δραση, και με τόν κόλακα την άκοη εκείνων που εύχαρι
στούνται η και καταπλήσσονται μόνο άπ' δσα άκούνε και δσα βλέπουν και 
που μόνον με την αίσθηση δρίζουν την άρετή. Λέμε λοιπόν οτι άνθρωπαρέ
σκεια εlναι ή έπ(δειξη που κάνει κάποιος τής δήθεν άρε.τής του με πράξεις 
και λόγους. 

67. 'Τποκρισ(α είναι ή προσποίηση φιλίας η τό μίσος που καλύπτεται
με ψεύτικο σχήμα φιλίας η ή εχθρα που έκδηλώνεται με μορψη συμπά
θειας η δ φθόνος που μιμείται την άγάπη· η δ βίος που στολίζεται με πλα
στη κι οχι άληθινη άρετή· η εlναι προσποίηση δικαιοσύνης που διατηρείται 
μόνο άπό την lδέα δτι ύπάρχει · η άπάτη που φαίνεται σαν άλήθεια, την δ
ποία μεταχειρίζονται έκείνοι που μιμούνται την πανουργία τού φιδιού με 
τους ϋπουλους τρόπους τους. 

68. Ή αlτία τών οντων και τών άγαθών που ύπάρχουν σ' αύτα είναι ό
θεός. 'Εκείνος λοιπόν που έπαίρεται γιά την άρετή του η τη γνώση του και 
δεν έπεκτείνει την έπίγνωση τής άσθένειάς του σ' δλο τό μήκος τής κατ&. 
χάρη άρε.τής και προκοπής του, αύτός δπωσδήποτε δεν ξέφυγε τό κακό τής 
ύπερηφάνειας. 'Εκείνος που γι&. δική του δόξα κάνει τό καλό, αύτός προτι
μά τον !!αυτό του άπό τό θεό και εχει διαπεραστεί άπό τό καρφί τής κενο
δοξίας. 'Εκείνος που πράττει η μιλάει για την άρε.τη για να τόν δούν οί άν
θρωποι, αότός θεώρησε άνώτερη την άνθρώπινη άναγνώριση άπό τη θεϊκη 
και άσθενεί ά,rο τό πάθος τής άνθρωπαρέσκειας. 'Εκείνος που μόνο χρωμά
τισε ϋπουλα τά ηθη του με τη σεμνότητα τής άρε.τής για να έξαπατήσει τους 
άλλους και σκεπάζει την πονηρή του προαlρεση με τό φαινομενικό σχήμα 
τής εύλάβειας, αύτος έξαγοράζει την άρε.τη με το δόλο τής ύποκρισίας. Αό
τός λοιπόν σε άλλα πράγματα εστρεφε το σκοπό τών εργων του, και οχι 
προς την Αlτία τους. 

69. Κανένας άπο τους πονηρους δαίμονες δεν έμποδίζει ποτε την προ
θυμία τού έναρέτοu, άλλα μάλλον περιορίζει με δόλο τις έλλείφεις τών άρε
τών και ύπαγορεόει την έπίτασή τους προθuμοόμενος μαζt με τον άγωνιστή· 
θtλιι νά κάνει τόν άσκητη να στρέφει δλη του την εγνοια στον έαuτό του 
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και άφού χάσει τό σωστό μέτρο τής μεσότητας, χωρίς νά καταλάβει νά βα
δίζει σε αλλο τέρμα άπο έκείνο που σκόπευε. 

70. Οί δαίμονες οϋτε τη σωφροσύνη μισούν, οϋτε τη νηστεία άποστρέ
φονται, οϋτε τη διανομη τών χρημάτων, οϋτε τη φιλοξενία, οϋτε την φαλ
μωδ(α, οϋτε την ίερη άνάγνωση, οϋτε τον ήσυχαστικό βίο, οϋτε την πιο ύ
φηλη διδασκαλία, οϋτε τη χαμαικοιτία, οϋτε την άγρυπνία, οϋτε ολα οσα 
χαρακτηρίζουν τόν κατα θεόν βίο, εως δτου συγκλίνουν σ' αότους ό σκοπός 
και ή αίτία τών άγαθών αύτών πράξεων. 

71. Τους αλλοuς δαίμονες, άφοϋ δ άσκητης τους νικήσει ίσως γρηγορό
τερα, άποφεύγει τη βλάβη που προέρχεται άπό αότούς. 'Εκείνους δμως τους 
δαίμονες που φαίνονται ϋτι συνεργάζονται στό δρόμο τής άρε.τής και δτι θέ
λουν να κτίζουν μαζ( του και αύτόν τό ναο τού Κυρίου, ποιός άραγε νούς ά
πό τους πολυ ύφηλοuς μπορεί να τους καταλάβει, χωρίς τό λόγο που εlναι 
ζωντανός και δραστικος και εlσχωρεί βαθιά ως τό σημείο νά διαχωρίζει τήν 
φuχη άπό τό πνεϋμα126, δηλαδη να διακρίνει ποια εργα και ποια νοήματα
είναι ψυχικά, δηλαδη φuσικες έκδηλώσεις και κινήσεις τής άρε.τής, και ποια 
εlναι πνευματικά, δηλαδη εlναι ύπερ φύση και άποτελοϋν γνωρίσματα τού 
θεού, δίνονται δμως στην άνθρώπινη φύση κατά χάρη άπό τό θεό; Ό Λό
γος μπορεί ν' άναγνωρίζει αν οί άρθρώσεις και οί μυελοί, δηλαδη οί πνευ
ματικοι λόγοι και οί τρόποι τής άρε.τής, είναι συνταιριασμένοι άρμονικά η 
δχι άρμονικά· και διακρίνει τις ένθυμήσεις και τις εννοιες τών καρδιών, δη
λαδη τις άφανείς μέσα στο βάθος σχέσεις με δσα άναψέρθηκαν, και τις άό
ρατες αίτίες τους μέσα στην ψυχή. Για τον Λόγο δεν ύπάρχει κάτι κρυφό 
μέσα μας, που νομίζομε οτι τού δια φεύγομε· εlναι ολα άνεξαιρέτως φανερά, 
και οσα πράξαμε και δσα σκεφτήκαμε, άκόμη κι έχε.ίνα που θα πράξομε και 
θά σκεφτούμε. 

72. Διαχωρισμό τής ψυχής άπό τό πνεύμα έννοεί τη διαφορά τής προε
λεύσεως τών άρετών· εlναι έχε.ίνες τών δποίων τους λόγους εχομε έκ φύ
σεως μέσα μας, και έκείνες που δίνει τό Πνεύμα, τών δποίων δεχόμαστε 
δωρεάν τη χάρη. Αύτές, κρίνοντάς τις, τις διαστέλλει καθαρά δ Λόγος. 

7 3. 'Ενθυμήσεις και εννοιες τις δποίες διακρ(νει δ Λόγος, λέει οτι εlναι 
οί σχέσεις τις ψυχής προς τους θείους λόγους και λογισμούς, και οί αίτίες 
αότών τών σχέσεων. Γιατι ή ένθόμηση κινεί τη μνήμη, στοιχείο τής δποίας 
εlναι ή σχέση· ένώ ή εννοια άποβλέπει στο τέρμα, τό δποίο χαρακτηρίζει 
ώς αlτία. 

7 4. "Αν δ θεός οόσιαστικα είναι γνώση, και πριν άπό κάθε γνώση 
προηγείται νοϋς, στόν δποίο και ύπόκειται αότη έκ φύσεως, άρα δ θεός εl
ναι πάνω άπό τη γνώση, γιατί καi άπό κάθε νού -στόν δποίο ύπόκειται έκ 
φύσεως όποιαδήποτε γνώση- εlναι άνώτερος ύπεράπειρες φορές. 

126. 'Εβρ. 4, 12-13.
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7 5. Ποιος άραγε εΙναι έκείνος ό όποίος, αν δεν εχει ενοικο το θείο λόγο 
στο βάθος τής καρδιάς του, θα μπορέσει να άποφύγει τις κpυφες πανουργίες 
τής ύποκpισίας τών δαιμόνων έναντίον μας; Πώς θα μπορέσει να σταθεί ό
λομόναχος με τον έαυτό του, χωpις καμια σχέση με αύτούς, και να οίκοδο
μήσει το ναό τού Κυρίου, οπως δ μέγας Ζοροβάβελ και ό 'Ιησούς και οί άρ
χοντες τών φυλών127 , που φώναζαν ξεκάθαρα και με μεγάλη φωνη στους 
άπατεώνες δαίμονες τής ύπεpηφάνειας και τής κενοδοξίας και τής άνθpωπα
pέσκειας και τής ύποκpισίας: «Δεν θα οίκοδομήσομε έμείς και σείς άπο κοι
νού το ναό στον Κύριο το Θεό μας έμείς μόνοι μας θα οίκοδομήσομε στον 
Κύριο τού 'Ισραήλ»; Γιατι πρέπει να ξέρει οτι ή σχέση με αύτοuς έπιφέpει 
την καταστpοφη και τον άφανισμο ολης τής οίκοδομής και σωριάζει κάτω 
ολη τη χάρη τής εύπpέπειας τών θείων άφιεpωμάτων. 

7 6. Κανένας δεν μπορεί, αν εχει κάποιον άπο τους δαίμονες που είπαμε 
ώς συνεργάτη στην άpετή, να οίκοδομήσει ναό στον Κύριο. Γιατι δεν εχει 
σαν σκοπό τών εpγων του το Θεό, στον 'Οποίο άτενίζοντας τη φέρνει σε πέ
ρας, άλλα το πάθος που μέσω αύτής προκαλεί. 

77. Οί δαίμονες που μάς πολεμούν με την ελλειφη, εΙναι αύτοι που δι
δάσκουν την πορνεία, τη μέθη, τη φιλαργυρία και το φθόνο. 'Εκείνοι που 
μάς πολεμούν με την ύπεpβολή, εΙναι έκείνοι που διδάσκουν την οίηση, την 
κενοδοξία και την ύπεpηφάνεια, και μέσω τών δεξιών μάς παραδίνουν κpυ
φα στα άpιστεpά. 

78. Στα πονηpα πνεύματα, τα όποία μάς προσβάλλουν άοpάτως με
πλαστη πνευματικη φιλία και κpυφα θέλουν να μάς προκαλέσουν δια μέσου 
τού άγαθού το θάνατο τής άμαpτίας, και γι' αύτο μάς λένε: «"Ας οίκοδομή
σομε μαζί σας το ναό τού Κυρίου σας», μακάρι έμείς να άπαντούσαμε πάν
τοτε: «Δε θα οίκοδομήσομε έμείς και σείς άπο κοινού το ναο στον Κύριο το 
Θεό μας έμείς μόνοι μας θα οίκοδομήσομε στον Κύριο τού Ίσpαήλ»127 . 
'Εμείς μόνοι μας, γιατι άφού έλευθεpωθήκαμε και ξεφύγαμε άπο τα πονηpα 
πνεύματα που μάς πολεμούν με την ελλειφη τής άpετής, δεν θέλομε φου
σκώνοντας με τις ύπεpβολές μας να ξαναπιαστούμε και να πέσομε μια πτώ
ση πολu χειρότερη άπο την πρώτη. Στην πρώτη είχαμε εϋκολη έλπίδα έπι
στpοφής μας, άφού συγχωρεθούμε λόγω τής άδυναμίας μας στη δεύτερη ο
μως, η δεν εχομε καθόλου έλπίδα, η θα εΙναι δύσκολη, γιατι γινόμαστε μι
σητοι με την ύπεpηφάνειά μας και προσπαθώντας άπο το δεξιό να κάνομε 
κάτι άκόμη δεξιότερο. Και πάλι ομως δεν είμαστε μόνοι μας εχομε τους ά
γίους άπέλους βοηθοuς στο καλό, η μάλλον τον ί'διο το Θεό, που μάς φα
νερώνει τον έαυτό Του με τα εpγα τής δικαιοσύνης και οίκοδομεί έμάς ναό 

. αγιο για τον έαυτό Του, έλεύθεpο άπο κάθε πάθος. 

127. Λ' "F,σδ. 5, 67-68. 
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79. 'Όρος τής άpετής εΙναι ή κατ' έπίγνωση ενωση τής άνθpώπινης ά
σθένειας με τη θεία δύναμη. 'Εκείνος λοιπόν που περιορίζει τον έαυτό του 
στην άσθένεια τής φύσεώς του, δεν εφτασε στον opo τής άpετής και γι' αύτο 
πέφτει σε άμαpτίες, άφού δεν ελαβε τη δύναμη που ένισχύει την άσθένεια 
τής φύσεως. 'Εκείνος πάλι που άντι για τη θεία δύναμη παρουσιάζει με αύ
θάδεια την άσθένειά του σαν δύναμη, αύτος προσπέρασε τον opo τής άpετής 
και γι' αύτο δε συναισθάνεται οτι άμαpτάνει, άφού το κατώτερο το εκανε 
γι' αύτον άνώτεpο. Γιατι νομίζει άpετη το άμάpτημα. Συγχωρείται λοιπόν 
πιο πολυ έκείνος που περιόρισε τον έαυτό του μέσα στην άνθpώπινη άσθέ
νεια και άπο άμέλειά του ξέπεσε άπο την άpετή, παpα έκείνος που άντι για 
τη θεία δύναμη προβάλλει τη δική του άσθένεια σαν δύναμη για την έκτέλε
ση οσων πρέπει να γίνουν, κι ετσι προκάλεσε την εκπτωσή του άπο την ά
pετη μάλλον άπο αύθάδεια. 

80. Έπειδη εχει γραφεί: «Ή δέηση τού δικαίου, οταν ένεpγοποιείται,
εχει μεγάλη δύναμη»128, γνωρίζω οτι αύτη ένεpγοποιείται κατα δύο τρό
πους. Ό ενας τρόπος ε!ναι οταν έκείνος που εpχεται στο Θεο προσφέρει τη 
δέηση μαζι με τα εpγα τών έντολών, ώστε να μην ξεπέφτει ή δέηση με κού
φιο λόγο μόνο και άδειανο ήχο τής φωνής και να μένει άπραγη και άνυπό
στατη, άλλα να έμφυχώνεται και να γίνεται ένεpγος και ζωντανη με τα εp
γα τών θείων έντολών. Γιατι ύπόσταση τής προσευχής και τής δεήσεως εΙ
ναι όλοφάνεpα ή έκπλήpωση τών έντολών με τις άpετές τότε ή δέηση τού 
δικαίου ε!ναι ίσχυpη και κατορθώνει τα πάντα, καθώς ένεpγοποιείται με τις 
έντολές. Ό άλλος τρόπος ε!ναι οταν έκείνος που εχει άνάγκη άπο την πpοσ
ευχη τού δικαίου, πράττει τα εpγα τής προσευχής, διορθώνοντας τον προη
γούμενο βίο του και κάνοντας ίσχυpη τη δέηση τού δικαίου, καθώς θα την 
δυναμώνει με την καλη πολιτεία του. 

81. Κανένα οφελος δεν εχει άπο τη δέηση τού δικαίου έκείνος που εχει
την άνάγκη της, έφόσον εύχαpιστείται περισσότερο στα άμαpτήματα παpα 
στις άpετές. Γιατι και δ μέγας Σαμουηλ λυπόταν για τον Σαοuλ που άμάp
τανε, άλλα δεν μπόρεσε να έξιλεώσει το Θεό, καθώς δεν ε!χε σύμμαχο τής 
λύπης του την πρέπουσα διόρθωση τού Σαούλ. Γι' αύτο δ Θεός σταματών
τας το δούλο Του άπο το [άνώφελο] αύτο πένθος, τού ε!πε: «''Ως πότε θα 
πενθείς για τον Σαούλ; 'Εγώ τον εκpινα άνάξιο να βασιλεύει πλέον στον 
Ίσpαήλ»129.

82. Και πάλι δ συμπαθέστατος 'Ιερεμίας δεν είσακούεται, οταν προσεύ
χεται για χάρη τού λαού τών 'Ιουδαίων που εμενε στην πλάνη τών δαιμό
νων- δεν ένίσχυε την προσευχή του ή έπιστpοφη τών άθεων 'Ιουδαίων άπο 
την πλάνη τους. Γι' αύτο και ό Θεός τον έμπόδισε να προσεύχεται μάταια 

128. Ίαχ. 5. 16 129. Α' Βασ. 15, 35· 16, 1. 
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και τοϋ ειπε: «Μην προσεύχεσαι γι' αύτό τό λαό και μην άπαιτείς άπό έμέ
να να τόν έλεήσω· μην προσεύχεσαι και μην ερθεις αλλο σ' έμένα για χάρη 
τους, γιατι δε θα σε άκούσω» 130, 

83. Εlναι πράγματι πολυ μεγάλη άνοησία, για να μην πώ παραφροσύ
νη, να ζητεί τη σωτηρία του μέσω τής προσευχής τών δικαίων, έκείνος που 
αισθάνεται εύχαpίστηση μέσα του με τους λογισμους και τις έπιθυμίες του, 
και να ζητεί συγχώρηση για έκείνα που καυχιέται ένώ μολύνεται κάνοντάς 
τα θέληματικά. 'Εκείνος που εχει άνάγκη άπό τη δέηση τοϋ δικαίου, πρέπει 
να μην την άφήνει να γίνεται άνενεpγός και άκίνητη, αν πράγματι μισεί τα 
πονηρά, άλλα να την κάνει ένεpγό και rσχυpη και να τής δίνει φτεpα με τις 
άpετές του, ωστε να φτάνει σ' 'Εκείνον που μπορεί να δώσει τη συγχώρηση 
τών άμαpτιών. 

84. 'Έχει μεγάλη δύναμη ή δέηση τοϋ δικαίου που ένεpγοποιείται εϊτε
άπό τόν δίκαιο που την κάνει, εϊτε άπό κείνον που ζητά άπό τόν δίκαιο να 
την χάνει. 'Όταν ένεργοποιείται άπό τόν δίκαιο, δίνει σ' αότόν παρρησία έ
νώπιον 'Εκείνου που μπορεί να έκπληpώσει τα α!τήματα τών δικαίων. Κι 
οταν άπό κείνον που τη ζητεί άπό τό δίκαιο, τόν άπομακpύνει άπό την 
πρωτυτερινή του κακία και μεταβάλλει προς την άρετη την προαίρεσή του. 

85. Ό 'Απόστολος εlπε: «Γι' αότό να χαίρεστε, εστω και αν χρειαστεί
να λυπηθείτε τώρα λί-γο με διάφορους πειpασμούς»131 • Πώς γίνεται να λυ
πάται κανεις λόγω πειρασμών και να μπορεί να χαίρεται για κείνο που λυ
πάται; 

86. ('Απόκριση.) Ό λόγος τής άλήθειας θεωρεί οτι ή λύπη εlναι δύο ει
δών. Ή μία δημιουp-γείται μέσα στην ψυχη χωpις να φαίνεται, ένώ ή αλλη 
στην αϊσθηση και εlναι φανερή. Ή πρώτη περιλαμβάνει ολο τό βάθος τής 
ψυχής που τό δέρνει ή συνείδηση με τό μαστίγιό της ή δεύτερη περιορίζει 
ολη την αϊσθηση που άπό τό βάρος τών όδυνηpών μαζεύεται άπό τό φυσικό 
της απλωμα. Ή πρώτη εlναι τό τέλος τής ήδονής τής αισθήσεως, ένώ ή αλ
λη εlναι τό τέλος τής ψυχικής χαράς η μάλλον ή μία εlναι άποτέλεσμα τών 
προαιρετικών παθών τής αισθήσεως, ένώ ή αλλη, τών άθέλητων παθημά
των που δοκιμάζει ή αϊσθηση. 

87. Λύπη κατα τη γνώμη μου εlναι μια κατάσταση στερημένη άπό ή
δονές. Τη στέρηση τών ήδονών την προξενεί ή έπιφοpα τών πόνων. Πόνος 
εlναι χαθαpα ή ελλειψη η ή ύποχώpηση μιάς φυσικής εξεως. 'Έλλειψη τής 
φυσική; εξεως εlναι πάθος τής δυνάμεως που άποτελεί τό φυσικό ύπόβαθpο 
τή; εξεω;. Τό πάθος τής δυνάμεως που εχει κατα φύση ή εξη εlναι ό τρόπος 
τή; φυσική; ένέp-γειας κατα την κακη χρήση του. Κακη χρήση τοϋ τρόπου 
tνtp-γιια; εlναι ή κίνηση τής δυνάμεως πpός τό άφύσικο και κατώτερο. 

88. Ή λύπη τής ψυχής εlναι τό τέλος τής ήδονής τής αισθήσεως, γιατι
Ι :ιο. Ί ιp. 7, 16. 131. Α' Πέτp. l, 6.
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άπο την ήδονη γίνεται ή λύπη τής ψυχής οπως και τής ψυχικής ήδονής τέ
λος εlναι ή κατα σάρκα λύπη, γιατι ή εύφpοσύνη τής ψυχής γίνεται λύπη 
τής σάρκας. 

89. Ή λύπη εlναι δύο ε!δών. Ή μία εlναι ή λύπη τής αισθήσεως που

δημιουργείται κατα τη στέρηση τών σωματικών ήδονών, ένώ ή αλλη εlναι 

τοϋ νοϋ και συμβαίνει άπο στέρηση τών άγαθών τής ψυχής. Δύο ε!δών εlναι

και οί πειρασμοί· αλλοι θεληματικοί, αλλοι άθέλητοι. Οί θεληματικοι εlναι 

πατέρες τής σωματικής ήδονής και γεννήτορες τής ψυχικής λύπης. Γιατι 

μόνο ή άμαpτία οταν διαπραχθεί, λυπεί την ψυχή. Οί άθέλητοι, οί όποίοι 

φανερώνονται στους άπpοαίpετους πόνους, εlναι πατέρες τής ψυχικής ήδονής 

και γεννήτορες τής σωματικής λύπης τής αισθήσεως. 
90. Ό λόγος τής άλήθειας, οπως θεωρεί οτι ή λύπη εlναι δύο ε!δών,

καθώς εlπα, ετσι γνωρίζει οτι οί πειpασμοι έκδηλώνονται με δύο τρόπους. 

Ό ενας εlναι σύμφωνος με τη γνώμη μας ό αλλος άντίθετος μ' αύτή. Ό

πρώτος τρόπος εlναι δημιουpγος τών θεληματικών ήδονών, ό δεύτερος έπι

φέpει άθέλητους πόνους. Γιατι ό πειpασμος που εlναι σύμφωνος με τη γνώ

μη μας δημιουργεί σαφώς τις κατα προαίρεση θεληματικές ήδονές, ένώ ό

πειpασμος που εpχεται παpα τη γνώμη μας προκαλεί, οπως εlναι φανερό,

τους άθέλητους πόνους που δε συμφωνούν με την προαίρεσή μας. Ό πρώτος

τρόπος εlναι αϊτιος τής ψυχικής λύπης, ό δεύτερος τής λύπης τής αισθήσεως. 

91. Ό πειpασμος που συμφωνεί με τη γνώμη τοϋ ανθρώπου, προκαλεί

την ψυχικη λύπη και σαφώς δημιουργεί την ήδονη τής αισθήσεως. Ό πειpα

σμος που δε συμφωνεί με τη γνώμη τοϋ άνθpώπου, δημιουργεί την ψυχικη

ήδονη και τη λύπη τής σάρκας. 
92. Νομίζω οτι ό Κύριος και Θεός μας, οταν δίδασκε τους μαθητές

Του πώς πρέπει να προσεύχονται, τους συμβούλεψε να εϋχονται να άποφύ

γουν το εlδος τών πειρασμών που εlναι σύμφωνοι με τη γνώμη μας, λέγον

τας: «Και μη μάς βάλεις σε πειpασμό» 132• Δηλαδη να προσεύχονται να μην

έγκαταλειφθοϋν και δοκιμάσουν τους ήδονικους και σύμφωνους με τη γνώ

μη μας και θεληματικους πειρασμούς. Και ό μέγας 'Ιάκωβος, ό λεγόμενος

άδελφος τοϋ Κυρίου, διδάσκοντας να μη διστάζουν μπpοστα στο εlδος τών

άθέλητων πειρασμών οσοι άγωνίζονται για χάρη τής άλήθειας, λέει: «Θεω

ρήστε σαν την πιο μεγάλη χαρά, άδελφοί μου, το να πέσετε σε διάφορους

πειpασμούς»133 • δηλαδη σε πειpασμους άθέλητους και παpα τη γνώμη μας,

που φέρνουν πόνο. Αότα τα φανερώνουν σαφώς, καθώς συμπληρώνουν, ό

μεν Κύριος: «Άλλα γλύτωσέ μας άπο τον πονηρό», ό δε μέγας 'Ιάκωβος:

«Γνωρίζοντας οτι ή δοκιμασία τής πίστεώς σας δημιουργεί ύπομονή· και ή

ύπομονή σας ας τελειοποιηθεί, για να εlστε τέλειοι και όλοκληpωμένοι, χω

pις να σάς λείπει τίποτε». 
132. Ματθ. 6, 13. 133. Ίαχ. l, 2-4. 
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93. Ό Κόpιος μάς διδάσκει να πpοσευχόμαστε να άποφύγομε τους θε
ληματικους πειpασμούς, γιατι πpοκαλούν ήδονη στη σάpκα και όδύνη στην 
φυχή. Ό μέγας 'Ιάκωβος μάς συμβουλεύει να χαιρόμαστε στους άθέλητους 
πειρασμούς, γιατί άφαιpούν την ήδονη τής σάρκας και την όδύνη τής ψυχής. 

94. Τέλειος εΊναι έκείνος που πολιμά με την έγκpάτεια τους θεληματι
κους πειpασμοuς και έγκαpτεpεί με όπομονη στους άθέλητους. Όλοκληpω
μένος εΙναι έκείνος που και την πράξη κατορθώνει με γνώση, άλλα και τη 
θεωpία οχι άποκομμένη άπό την πράξη. 

95. 'Αφού ή λύπη και ή ήδονη μοιράζονται στην φυχη και στην αϊσθη
ση, εκείνος που φpοντίζει για την ήδονη τής ψυχής και όποφέpει με όπομονη 
τη λύπη τής αίσθήσεως, γίνεται δόκιμος και τέλειος και όλοκληpωμένος. 
Δόκιμος, γιατί άπόκτησε την πείpα έκείνων που εΊναι άντίθετα κατα την αί
σθηση. Τέλειος, γιατί πολεμά άνυποχώpητα έναντίον τής λύπης και τής ή
δονής τής αίσθήσεως με την έγκpάτεια και την υπομονή. Όλοκληpωμένος, 
γιατί φυλάει άλώβητες μέσα στη σταθεpότητα τής λογικής ταυτότητάς τους 
τις εξεις που πολεμούν τις άλληλομαχόμενες διαθέσεις τής αίσθήσεως. 'Έξεις 
έννοώ την πpάξη και τη θεωpία, τις όποίες κρατά δεμένες μαζί κι άχώpι
στες τη μία άπό την αλλη· ή πpάξη να προβάλλει με τα εpγα τη γνώση τής 
θεωpίας, και ή θεωpία να εΊναι θωρακισμένη με την άpετη οχι λιγώτεpο ά
πό τό λόγο. 

96. 'Εκείνος που ελαβε πείρα τής λύπης και τής ήδονής τού σώματος,
θα μποpούσε να όνομαστεί δοκιμασμένος, γιατί ελαβε πείρα τών εύχάpι
στων και δυσάpεστων καταστάσεων που άναφέpονται στη σάρκα. Τέλειος 
εlναι έκείνος που κατανίκησε την ήδονη και την δδύνη τής σάρκας με τη 
δύναμη τού λογικού. Και όλοκληpωμένος εlναι έκείνος που διατήpησε άμε
τάβλητες με τη σφοδpότητα τού θείου πόθου τις εξεις τής πράξεως και τής 
θεωpίας. 

97. Ή φυχικη λύπη εtναι δύο είδών. Ή μία εlναι για τα δικά μας ά
μαpτήματα, ή αλλη για τα άμαpτήματα τών αλλων. Αίτία τής λύπης αύτής 
εtναι σαφώς ή ήδονη τής αίσθήσεως είτε αύτού που λυπάται, είτε έκείνων 
για τους όποίους λυπάται. Για να άκpιβολογήσομε, δεν υπάρχει σχεδόν κα
μία άμαpτία στους άνθpώπους που δεν εχει ώς άpχη τής δημιουργίας της 
μια άλόγιστη σχέση τής φυχής με την αίσθηση για χάpη τής ήδονής. Αίτία 
τήι; ψυχικής ήδονής εlναι φανεpα ή λύπη κατα την αίσθηση έκείνου που ευ

χαριστείται και χαίpεται για τις δικές του η τις ξένες άpετές. Για την άκpί
βεια, δεν ίιπάpχει σχεδόν άpετη στους άνθpώπους που δεν εχεt ώς άpχη τής 
δημιουpγίας της μια λογικη άποστpοφη τής ψυχής πpός την αίσθηση. 

98. Χωpις την έμπαθη σχέση τής φυχής με την αίσθηση, δεν ύπάpχεt
στοuι; άνθpώπους διόλου άμαpτία. Και σε κάθε ψυχικη λύπη, προηγείται 
σαpκικη ήδονή. 
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99. Άληθινη γένεση άpετής εΊναι ή έκούσια άποξένωση τής ψυχής άπό
τη σάρκα. Ευφραίνει πνευματικα την ψυχη έκείνος που δαμάζει τη σάρκα 
του με τους θεληματικοuς κόπους. 

100. 'Όταν ή φυχη άποκτήσει για χάpη τής άpετής άποστpοφη πpος
την αίσθηση, τότε ή αίσθηση θα βρεθεί κατ' άνάγκην μέσα σε πόνους, γιατί 
δεν εχεt πια δεμένη μαζί της με έκούσια σχέση την ψυχικη δύναμη που νοεί 
τιι; ήδονέι;. 'Αντιθέτως, άποκpούει με άνδpεία την έξέγεpση τών ήδονών με 
την έγκpάτεια, με την όπομονη μένει τελείως ακαμπτη στην έπ(θεση τών 
παpα φύση και άθέλητων πόνων, δεν άπομακpύνεταt διόλου άπο τη θεοπpε
πη &εία και δόεα τής άpετής για χάpη άνυπόστατης ήδονής, και δεν πέφτει 
διόλου άπό το ϋφος τών άpετών άπο φροντίδα για τη σάρκα, για να την ά
νακουφίσει &.πο τοuι; πόνους έξαιτίας τής α[σθήσεως που υποφέρει. Αίτία τής 
λύπης τής αίσθήσεως εΊναι ή άποκλειστικη άσχολία τής ψυχής με οσα εΊναι 
σύμφωνα με τη φύση της. Την ήδονη τής α[σθήσεως τη θεμελιώνει φανεpα 
ή παpα φύση ένέpγεtα τής φυχής, και δεν μπορεί να εχει αλλη άpχη ύπάp
εεως, παpα την &.ποβολη οσων εtναι σύμφωνα με τη φύση τής ψυχής. 



'Έκτη έκατοντάδα 

�Η νοερη δύναμη τής ψυχής εlναι έπινοητική. Αύτη δταν χωριστεί άπό
τη σχέση της με την αίσθηση, στερεί τη σάρκα άπό τη φροντίδα να 
τής έξασφαλίζει την ήδονή, δπως εκανε κατα τη θεληματικη σχέση 

τους, και δέ θέλει οϋτε την οδύνη τής σάρκας να παρηγορήσει, έξαιτίας τής 
δλικής και άδιάκοπης άψιερώσεως τής γνώμης στα θεία. 

2. Ό νούς και ή αϊσθηση εχουν άντίθετες ψυσικες ένέργειες, γιατι τα
άντικείμενά τους εχουν άκρότατη διαφορα και έτερότητα μεταξύ τους. Ό 
νούς εχει ώς άντικε(μενά του τις νοητές και άσώματες ύπάρξεις, που άντι
λαμβάνεται έκ φύσεως την ούσία τους, ένώ ή αίσθηση εχει ώς άντικείμενα 
τις αίσθητές και σωματικες φύσεις, τις δποίες και αύτη έκ φύσεως άντιλαμ
βάνεται. 

3. Ή άπόρριψη άπό την ψυχη τών ψuσικών της ένεργειών γίνεται άρχη
· τής ήδονής τής αίσθήσεως. Γιατι δταν ή ψυχη καταγίνεται με τα άγαθα που

ταιριάζοuν στη φύση της, δεν ύπάρχει ή δύναμη που έφευρίσκει την ήδονη
τής αισθήσεως.

4. υοταν κατα τη θεωρία τών δρατών τό λογικό προχωρεί μπροστα &.
πό την αίσθηση, τότε ή σάρκα στερείται δλη τη σύμφωνη με τη φύση της ή
δονή, γιατί δέν εχει άσύδοτη την έπιθυμ(α και λυμένη άπό τους λογικους
φραγμοuς στην ύπηρεσία τών ήδονών. Γι' αύτό και έξ άνάγκης, δταν έπι
κρατεί μέσα μας το λογικό, βασανίζεται ή σάρκα που τού εχει ύποδουλωθεί
για χάρη τής άρετής.

5. 'Όταν ό νούς νομίσει δτι ή αϊσθηση εlναι κατα φύση δική του δύνα
μη, τότε πλεγμένος μέ τις έξωτερικες μορφές τών αίσθητών, έπινοεί τις
σαρκικές ήδονές, καθώς δέν μπορεί να ξεπεράσει τη φύση τών όρατών, για
τι εχει πιαστεί σέ έμπαθη σχέση μέ την αίσθηση.

6. Δέν εlναι δυνατόν ό νούς να διαβεί προς τα συπενή του νοητα χωρίς
τη θεωρία τών αίσθητών που μεσολαβούν. 'Όμως ή θεωρία αύτη εlναι τε
λείως άδύνατο να γίνει χωρις την αϊσθηση που συνυπάρχει μέ τό νού και
κατ& τη φύση συπενεύει μέ τα αισθητά. "Αν τώρα δ νούς, καθώς παρατηρεί
τα όρατά, παραμείνεί στις έξωτερικες μορφές τους, νομίζοντας δτι ή αίσθη
ση που συνυπάρχει μ' αύτόν ε{ναι φυσική του ένέργεια, εϋλογα ξεπέφτει άπό
τά σύμφωνα με τη φύση τοu νοητα και άγκαλιάζει μέ τα δύο του χέρια, δ
πως λένε, τα άντιθετα μέ τη φύση του σώματα. Καθώς κυριαρχείται άπό
αύτα άντίθετα μέ τη λογική, λόγω τής ήττας του άπό την αίσθησή τους, γί
νεται πρόξενος λύπης στην ψυχη με τό να δέχεται συνεχείς μαστιγώσεις άπό
τη σuνείδηση, ένώ γίνεται όλοφάνερα δημιουργός τής ήδονής της αίσθήσεως
και παχύνεται μέ τις έπινοήσεις τρόπων να περιποιείται τη σάρκα. "Αν δ-
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μως, καθώς παρατηρεί τα όρατά, διασπάσει άμέσως την αίσθητη έπιφάνειά 
τους και δεί τους πνευματικοuς λόγους τών οντων καθαρούς άπό τα σχήμα
τα που τους καλύπτουν, τότε προξενεί την ήδονη τής ψυχής πού δεν πιάστη
κι κατα τη θεωρία άπό κανένα αίσθητό, ένώ στην αίσθηση δημιουργεί λύπη, 
γιατί τη στέρησε άπ' δλα τα αίσθητα που ε{ναι σύμφωνα με τη φύση της. 

7. Έπειδη τη λύπη τής ψυχής, δηλαδη τον πόνο -γιατί και τα δύο εl
ναι το ί'διο- την προξενεί ή ήδονη τής αισθήσεως, ένώ τη λύπη τής αίσθή
σιως, δηλαδη τον πόνο, τη δημιουργεί άπό τη φύση της ή ήδονη τής ψυχής, 
ιuλογα έκεtνος που έπιθυμεί μέ έλπίδα τη ζωη τού θεού και Σωτήρα μας 
'Ιησού Χριστού, ή όποία φυλάγεται στους ούρανοuς για να δοθεί μέσω τής 
άναστάσεως τών νεκρών ώς κληρονομία άφθαρτη και άμόλυντη και άμά
ραντη134, εχει άγαλλίαση στην ψυχή του και χαρα άνεκλάλητη και εόφραί
νιται άκατάπαυστα μέ την έλπίδα τών μελλοντικών άγαθών, ένώ στη σάρ
κα και την αίσθηση εχει λύπη, δηλαδη τους πόνους και τις οδύνες που τού 
προκαλούν οί διάφοροι πειρασμοί. Γιατί κάθε άρετη άκολουθούν ήδονη και 
πόνος. Πόνος στη σάρκα, γιατί στερείται τη μαλακη και φιλικη αίσθηση. 
Ήδονη στην ψυχή, γιατί άπολαμβάνει τους πνευματικους λόγους καθαpοuς 
άπό κάθε αίσθητό. 

8. Στην παρούσα ζωη -αύτό σημαίνει ό ((τωρινός καιρός»-, δ νούς δ
όποtΌς λυπάται κατ& σάρκα λόγω τών πολλών πόνων που τού προκαλούν 
οι πειρασμοί πού τού στέλνονται για χάρη τής άpετής, πρέπει πάντοτε να ε
χει χαpα στην ψυχη καί να εύχαριστείται άπό την έλπίδα τών αιωνίων άγα
θών, και ας κακοπαθεί ή αίσθηση. ((Γιατί, λέει δ θείος 'Απόστολος, δεν ε
χουν καμια άξία τα παθήματα τού τωρινού καιρού, αν συγκριθούν μέ τη δό
ξα που πρόκειται να φανερωθεί σε μάς»135

, 

9. Ή σάρκα άνήκει στην ψυχή, και οχι ή ψυχη στη σάρκα· γιατι το
χιιpότεpο άνήκει στο καλύτερο, και οχι τό καλύτερο στο χειρότερο. Λόγω 
τής παραβάσεως τού 'Αδαμ ζυμώθηκε μέ τη σάρκα ό νόμος τής άμαpτίας, δ 
όποίος ε{ναι ή ήδονη τής αίσθήσεως, την δπο(α άκολούθησε ώς συνέπεια ό 
θάνατος τής σάρκας με πόνους, πού εχει έπινοηθεί για την κατάργηση τού 
νόμου τής σάρκας. Γι' αύτό δποιος έννόησε οτι για την άμαρτία και για την 
κατάργησή της μπήκε στη μέση ό θάνατος, εχει πάντα χαρα στην ψυχή του, 
γιατί βλέπει να φεύγει μέ τούς διαφόρους πόνους άπό τη σάρκα του δ νό
μος τής άμαpτίας, γιά να μπορέσει να δεχτεί τη μέλλουσα πνευματικη και 
μακάρια ζωή. Αύτην τη μακάρια ζωη · δέν εlναι δυνατόν ποτέ κανείς να την 
ίπιτύχει, αν πρωτύτερα στην παρούσα ζωη δέν άδειάσει σαν άπό ενα δοχείο 
ό νόμος τής άμαpτίας άπό τη σάρκα κατα την προς αότην σχέση τής πpοαι
ρtσιως. 

1 Ο. 'Εκείνος που λυπάται κατ& σάρκα λόγω τών πόνων για χάpη τής 
134. Α' Ιlέτp. Ι, 4. 135. Ρωμ. 8, 18. 
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άpετής, χαίρεται συγχρόνως, ψυ�ικα γι' αότ\ την άp�τή, γιατι β�πει τη� ώ
pαιότητα τών μελλόντων σαν να εfναι παpουσα. Για χάρη της, οπως λεει ό 
μέγας Δαβίδ, με την έκούσια νέκρωση τής σάpκαJ πεθαίν:'ι κάθε_ ήμέρα136 

έκείνος που άνακαινίζεται διαρκώς με την καλλιεpγεια της ψuχης άπο το 
"Α γιο Πνεύμα, γιατι και ή ήδονη που δοκιμάζει εlναι σωτήρια, και ή λύπη 
ώψέλιμη. Και λύπη . έννοώ οχι την παp�λοyη ποu βα�ανίζει, την_ ψuχη πολ
λών με τη στέρηση ικανοποιήσεως παθων ή με τη στεpηση υλικων πραγμά
των, έπειδη δpμούν παpα ψύση σε πράγματα που δεν πρέπει, και άποψεύ
γοuν πάλι έκείνα που δεν πρέπει ν' άποψεύγουΨ άλλά, έ.ννοώ τη λογικη λύ
πη, την όποία παραδέχονται και οί σοψοι πεpι τα θεία, και ή όποία συνο
δεύει το κακο που εlναι παρόν. Γιατι λένε οτt ή λύπη εlναt παρόν κακό, που 
δημιουργείται στην ψuχη οταν ή ήδονη �ς αίσ�σεως ύπεpισχύει �τη λογ:
κη διάκριση, ένώ δημιουργείται στην αισθηση οταν ό δρόμος της �ρετης 
διανύεται χωρις έμπόδιο, και προκαλεί τόσους πόνους στην αίσθηση, οση ή
δονη και χαpα ψέpνει στην ψuχη που πλησιάζει στο θεο με την άνάλογη ελ
λαμφη μέσω τής άpετής και τής γνώσεως. 

11. Σωτήρια ήδονη λέει τη χαpα τής ψυχής για την άpετή, και ώφέλι
μη λύπη την όδύνη ποu ύποφέpεt ή σάρκα γι_α, χάp,η τή: άpετής; '�κεϊ,ν�ς
λοιπόν που εlναt προσκολλημένος σε πάθη και uλικα πραγματα ορμα σ ε
κείνα που δεν πρέπει. Και έκείνος που δεν δέχεται εύχαpίστως τtς σuμφοpες 
που τον στερούν άπό την ίκανοποίηση παθών και άπό πράγματα, αύτός ά
ποφεύγει έκείνα που δεν πρέπει. 

12. Οϋτε ή θεία χάρη ένεpγεί φωτισμους γνώσεως, αν δεν ύπάpχει τό
οpγανο που εχει τη φυσικη δύναμη να δεχτεί το φωτισμό, οϋτε πάλι τό δε
κτικο αύτο οpγανο ένεpγεί το φωτισμό τής γνώσεως χωpις τη χάρη που τον 
χορηγεί. ' i - ί 137 ' , 13. Ή χάρη τού Παναγίου Πνευματος δεν t-νεpγει σοψ α στους α-
γίους, χωpις τό νού που δέχεται τη σοφία· οϋτε γνώση, χωpις τη δύναμ� 
τού λογικού που δέχεται τη γνώση· οϋτε πίστ�, χωρtς .. την 

1

πληpοψοpία τ�υ
νού και τού λογικού πεpι τών μελλόντων, που ήταν ως τοτε α�ηλα σε ο
λους· οϋτε χαρίσματα ίαμάτων, χωpις τη ψυσικη φιλανθρωπία· ουτε κανένα 
αλλο άπο τα λοιπα χαρίσματα, χωpις τη δεκτικη ίκανότητα και δόναμη τού 
καθενός. Οϋτε πάλι ό ανθpωπος μπορεί να άποκτήσει άπό φυσική του δόνα
μη ενα άπο τα χαρίσματα που άpιθμήσαμε, χωpις τη θεία δύναμη που τα 
χορηγεί. Το φανερώνουν αύτό δλοι οί 'Άγιοι, οί όποίοι ϋστεpα, άπο τις άπο
καλύφεις τών θείων ζητούν τους λόγους δσων τους άποκαλυφθηκαν. , 14. 'Εκείνος που ζητεί άπό τό θεό χωpις πάθος, λαμβάνει τη χάρη να
μπορεί να έpγάζεται τις άpετές. 'Εκείνος που άναζητεί χωpις πάθος, βρίσκει 
κατα τη cpυσικη θεωρία την άλήθεια που ύπάpχει στα οντα. Κι έκείνος που 
136. Ψαλμ. 43, 23. 137. Α' Κορ. 12, 8-9. 
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χτυπά 138 χωρις πάθος την πόρτα τής γνώσεως, θα φτάσει άνεμπόδιστα στην 
άπόκpυφη χάρη τής μυστικής θεολογίας. 

15. 'Εκείνος που ζητεί χωpις πάθος τα θεία, θα λάβει έξάπαντος έκείνο 

που ζητεί. 'Εκείνος που ζητεί με κάποιο πάθος, δεν θα έπιτύχει έκe.ίνο που 
ζητεί. Γιατι λέει: ((Ζητείτε και δεν λαμβάνετε, γιατί ζητείτε με. κακό σκο-
πό ))ι39 . 

16. Τό Πνεύμα τό 'Άγιο μέσα μας ζητεί και έρευνά τη γνώση τών ον
των. Δε.ν ζητεί δμως για τον έαυτό Tou -γιατί εfναι θεος και πολυ πέρα ά
πό κάθε γνώση-, [άλλα για μας που εχομε άνάγκη τη γνώση]. 'Όπως ά
χριβώς και ό Λόγος γίνεται σάρκα οχι για τον έαυτό Tou άλλα για μας, ό
λοκληρώνοντας τό μυστήριο τής Σαpκώσεως. Γιατί δπως χωρίς σάρκα μέ 
νοεpη ψυχή, ό Λόγος δεν ένεpγούσε με. θεϊκό τρόπο δσα κατα φύση άνήκουν 
στη σάρκα, ετσι ουτε και τό 'Άγιο Πνεύμα ένe.pγεί στους άγίους τις γνώσεις 
τών μυστηρίων, δταν αύτοi δε.ν εχουν τη δόναμη που άπό τη φύση της ζητεί

χαt έρευνά τη γνώση.
17. "Οπως εlναι άδόνατο χωpις τό φώς τού ήλίου να βλέπει κανεις τα

αισθητά, ετσι και χωρiς πνευματικό φώς, νούς άνθρώποu. δεν μπορεί να δε
χτιί πνευματικη θεωρία. Τό σωματικό φώς φωτίζει έκ φύσεως την αίσθηση 
νά βλέπει τα αίσθητά, ένώ τό πνευματικό καταφωτίζει το νού στη θεωρία 
jtdt να κατανοεί τα πάνω άπό την αίσθηση. 

18. Τις δυνάμεις για άναζήτηση και έξεpεύνηση τών θείων, ή άνθpώπι
νη φύση τις εχει μέσα στην ούσία της ώς καταβολες άπό τό Δημιουργό άπό 
αύτη την είσοδό της στο εlναι, ένώ τις άποκαλύφεις τών θείων τις προξενεί

χ.ατά χάρη ή δόναμη τού Παναγίου Πνεύματος με την έπιφοίτησή της. 
'Όμως στην άpχη ό διάβολος, μέσω τής άμαpτίας, προσήλωσε τις δυνάμεις 
αύτtς στη φύση τών όρατών, και δε.ν ήταν κανεις που να έννοεί η να άναζη
τιί τό Θεό14ο, καθώς δλοι δσοι μετείχαν στην άνθpώπινη φύση εlχαν τη 
νοερη και λογικη δύναμή τους περιορισμένη στην έπιcpάνεια τών αίσθητώv 
χαί δεν ε!χαν καμια εννοια για δσα ε!ναι πάνω άπό την αίσθηση. Εϋλογα 
λοιπόν ή χάρη τοϋ Παναγίου Πνεύματος έκείνους που βρέθηκαν μέσα σ' αu
τη την άπάτη χωρις ένδιάθετη πρόθεση, άcpοϋ τους άποσύνδεσε άπό τα ύλι
χά, άποκατάστησε τη δύναμη ποu εlχε προσηλωθεί σ' αυτά. Και άφοϋ ξανα
πήραν καθαρη αότη τη δύναμη άπό τη χάρη, ζήτησαν πρώτα και έpεύνησαν 
-rtό. τα θεία, και τότε έκζήτησαν και έξεpεύνησαν μέσω τής ίδιας χάρης τού 
Πνιόματος. • , _ 19. Εlναι φανερο οτι τό τέλος τής πίστεως ειναι η σωτηρία των φυ
χών14•. Τέλος τής πίστεως ε!ναι ή άληθινη άποκάλυψη έκείνοu που πιστέ
φαμι. 'Αληθινη άποκάλυψη δποιου πιστέψαμε εlναι ή άνέκφpαστη πεpιχώ
pηοη τοϋ άντικειμένου τής πίστεως άνάλογα με την πίστη καθενός. Ή περι-
138. Μαtθ. 7, 7-8. 139. Ίαχ. 4, 3. 140. Ψαλμ. 52, 3. 141. Α' Πέτρ. 1, 9.
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χώpηση αύτη είναι ή τελικη έπάνοδος δσων πίστεψαν, στην αρχή τους. Ή 
τελtκη έπάνοδος στην αρχή τους οσων πίστεψαν, δσων δηλαδη κινούνται 
πpος τό Θεό, είναι ή έκπλήpωση τής έπιθυμίας τους. Έκπλήpωση τής έπι
θυμίας εlναι ή αεικίνητη στάση δσων έπtθυμούν γύpω άπό τό έπιθυμητό. 
'Αεικίνητη στάση δσων έπιθυμούν γύρω από τό έπιθυμητό, είναι ή παντοτι
νη και ακατάπαυστη απόλαυση τού έπιθυμητού. 'Απόλαυση παντοτινη και 
ακατάπαυστη τού έπιθυμητού εlναι ή μέθεξη τών θείων, τών πάνω άπό τη 
φύση. Μέθεξη τών πάνω από τη cρύση θείων είναι ή όμοίωση αότών που με
τέχουν με το μετεχόμενο. Ή όμοίωση δσων μετέχουν πpός τό μετεχόμενο 
εlναι ή ένεpγητικη ταυτότητα αύτών που μετέχουν προς αότό το μετεχόμενο 
μέσω τής όμοιότητας. Ή ένδεχόμενη ένεpγητικη ταυτότητα μέσω τής ό
μοtότητας αότών που μετέχουν, είναι ή θέωση αύτών που άξtώνονται τής 
θεώσεως μέσω τής όμοιότητας πpός το μετεχόμενο. Ή θέωση είναι συνο

πτικα ή πεpίληφη και ή πεpάτωση δλων τών χpόνων και τών αίώνων και 
ολων οσα εlναι μέσα στο χpόνο και στον αίώνα. Πεpίληψη και πέρας τών 
χpόνών και τών αίώνων και ολων οσα ύπάpχουν σ' αότούς, είναι ή ένότη
τα, σ' αότους που σώζονται, τής καθαρής και καθαυτό άpχής με το καθαpό 
και καθαυτό τέλος. 'Αδιάκοπη ένότητα τής καθαpής άpχής και τού τέλους 
σ' αύτους που σώζονται, εlναι ή καλύτερη ύπέpβαση δσων εΙναι σύμcρωνα 
μέ. τη φύση καί που ή ϋπαρξή τους μετριέται μέ. άpχη και τέλος. Ύπέpβαση 
δσων εΙναι κατα φύση και πεpιορίζονται με άpχη και τέλος, είναι ή άμεση 
καί απειρη και έπ' άπειρον συνεχιζόμενη σ' έκείνους που αξιώθηκαν την κα
λύτεpη ύπέρβαση τών κατα φύση, παντοδύναμη και ύπεpδόναμη ένέpγεια 
τού Θεού. 'Άμεση και άπειρη και έπ' απειρον συνεχιζόμενη παντοδύναμη 
και ύπεpδύναμη ένέργεια τού Θεού είναι ή άνέκφpαστη και πάνω άπό ανέκ
φραστη ήδονη και χαρα έκείνων που δέχονται τη θεία ένέpγεια κατα την 
ανέκφραστη και πάνω από κάθε νόηση ενωση με το Θεό. Γι' αότη δέ.ν είναι 
δυνατό να βρεί κανείς μέσα στη φύση τών οντων οϋτε λόγο, οϋτε τpόπο να 
τη νοήσει και να την έκφpάσει. 

20. Ή φύση δεν εχει οϋτε τους λόγους δσων είναι ύπεp τη φύση, οϋτε
τους νόμους τών παρα τη φύση. Ύπέ.p τη φύση έννοώ τη θεία και ασύλλη
πτη ήδονή, την όποία έκ φύσεως δίνει ό Θεός, δταν ένώνεταt κατα χάρη με 
τους άξίους. Παpα τη φύση έννοώ την άπεpίγpαπτη όδύνη, που πpοκαλείται 
άπο τη στέpηση τής ήδονής αότής, την όποία έκ φύσεως συνηθίζει να δίνει ό 
Θεός, οταν ένώνεται παρα τη χάpη μέ. τους άναξίους. Γιατι ό Θεός, σύμφω
να μέ. την ποιότητα τής διαθέσεως καθενός, καθώς ένώνεται με ολους δπως 
γνωpίζει Αύτός, δίνει στον καθένα την αϊσθηση άνάλογα μέ. το πώς ό καθέ
νας εχει διαμοpφωθεί από τον έαυτό του για να ύποδεχτεί 'Εκείνον που ό
πωσδήποτε θα ένωθεί μέ. ολους κατα τό τέλος τών αίώνων. 

21. 'Εκείνους που ζητούν με έπιμέλεια τους πνευματικοuς λόγους καt
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τpόπους τής σωτηpίας, τους όδηγεί στην κατανόησή τους τό 'Άγιο Πνεύμα, 
μην άcpήνοντας άκίνητη και άνενεpγο τη δύναμη που εχουν έκ φύσεως να 
ζητούν έπιμελώς τα θεία. 

22. Πpώτα ζητεί κανεις να νεκpώσει την άμαpτία πpός την πpοαίpεσή
του, και την πpοαίpεση προς την άμαpτία, και επειτα έpευνά πώς πpέπει και 
με ποιο τpόπο να νεκpώσει την μια προς την αλλη. Και πάλι, ϋστεpα άπο 
την τέλεια άλληλονέκpωση τής άμαpτίας και τής προαιρέσεως, ζητεί τη ζωη 
τής προαιρέσεως σύμφωνα με την άpετή, και τη ζωη τής αρετής σύμφωνα 
μέ. την προαίpεση. Κι επειτα έρευνά πώς πρέπει και μέ. ποιο τpόπο να δη
μιουργήσει τη μεταξύ τους ζωή. Μποpούμε λοιπόν να πάρομε σαν όpισμό, 
δτι ή ζήτηση είναι έπιθυμία κάποιου έπιθυμητού, ένώ ή εpευνα εlναt τρόπος 
που συντελεί στην έπιτυχία τής έπιθυμίας πpός τό έπtθυμητό. 

23. Πpέπει άληθινά, έκείνος που θέλει να σωθεί, να νεκρώσει οχι μόνον
την άμαpτία πpός την πpοαίρεση, άλλα και την l'δια την πpοαίpεση πpός την 
άμαpτία. Και οχι μόνο να άναστήσει την πpοαίρεση για την άpετή, άλλα 
και την ί'δια την άρε.τη για την πpοαίpεση, σέ. τpόπο ώστε ή πpοαίpεση, νε
κpη και χωpισμένη ολη άπ' ολη τη νεκpη άμαpτία, να μην την α[σθάνεται, 
iνώ ζωντανη ολη να α[σθάνεται δλη τη ζωντανη άpετη σέ. μια ενωση αδιά
σπαστη. Γιατι έκείνος που νέκρωσε την πpοαίρεσή του προς την άμαpτία, ε
χει ένταχθεί όpγανικα στο σώμα τού Χpιστού, συμμετέχοντας στο θάνατό 
Του 142

• και έκείνος που άνέστησε την πpοαίpεσή του για την άpετή, συμμε
τέχει και στην άνάσταση τού Χριστού.

24. Ή άμαpτία και ή πpοαίρεση, δταν νεκpωθούν ή μία πpος την αλλη,
lχουν διπλη την άναισθησία. Και ή άpετη και ή πpοαίpεση, δταν ζούν ή μια 
μί την αλλη, εχουν διπλη την αίσθηση. 

25. Ό Χpιστός, ό όποίος κατα τη φύση είναι Θεός και ανθpωπος, κλη
ρονομείται ύπέ.p φύση άπό έμας ώς Θεός μέσω τής χάρης μέ. την ανέκφρα
στη μέθεξη, και για χάρη μας, κάνοντάς μας ο[κείους Του με το να πάρει 
ώς ανθρωπος τη δική μας μοpφή, κληpονομεί μαζ1 μ' έμάς τον έαυτό Του 
μί μια ακατανόητη συγκατάβαση. Αότον πpοθεωρώντας μυστικα οί 'Άγιοι 
μί το Πνεύμα, διδάχθηκαν δτι τα παθήματα τού παρόντος, που συνδέονται 
μί την άpετη και άναφέρονται στο Χριστό, πρέπει να προηγηθούν άπό τη 
δόξα που θα φανερωθεί στο μέλλον άπό τον Χpιστό. 

26. Ό νούς, καθώς κινείται μέ. μόνη την έπιθυμία προς την α[τία τών
δντων χωpις να γνωρίζει, ζητεί μόνο. Τό λογικό δμως, παρατηpώντας με 
διάφοpους τpόπους, έρευνά τους άληθινους λόγους τών οντων. 

27. Ζήτηση εΙναι ή πρώτη και άπλη κίνηση τού νού με έπιθυμία προς
την αιτία του. 'Έρευνα είναι ή πρώτη και άπλη διάκριση τού λογικού σχετι
χα μί την αιτία του μέ. βάση κάποια εννοια. 'Εκζήτηση πάλι εlναι ή με κά-
11:!. l'ωμ, (1, ;,, 
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ποια φλογεpη έπιθuμία κ(νηση τού νού πpός την α{τiα τοu σύμφωνα με την 
πνεuματικη γνώση. Και έξεpεύνηση εlναι ή διάκριση που κάνει τό λογικό 
σχετικdι με την α{τία τοu, κατ& την έpγασία τών άρετών, που γίνεται με 
κάποια συνετη και σοφη εννοια. 

28. Οί &γιοι και θείοι Προφήτες, άφού έκζήτησαν και έξερεύνησαν για
τη σωτηρία τών φυχών, είχαν διάπυρη και φλογερη την έπιθuμητικη κίνηση 
τού νοΟ πρός τό Θεό μ' έπιστήμη και γνώση, και σuνετη και σοφη τη διά
κριση τού λογικού κατdι την έpγασία τών θείων. Και δποιοι τους μιμοuνται, 
με γνώση και έπιστήμη έκζητοϋν τη σωτηρία τών φυχών, και έξεpεuνώντας 
με φρόνηση και σοψ(α, άσκούν την διάκριση στα θεία εργα. 

29. Ή γνώση τών θείων εlναι δύο είδών. Ή μία είναι σχετική, γιατί
βρίσκεται μόνο στό λόγο καt στα νοήματα και δεν εχει την ένεργό αίσθηση 
έκείνου που γνωρίσαμε με την πείρα· με την γνώση αότη έξuπηρετούμαστε 
κατdι την παρούσα ζωή. Ή άλλη εlναι ή κuρίως και άληθινη γνώση, ή ό
ποία παρέχει ένεργητικα κατ& χάρη με μέθεξη δλη την αίσθηση έκε(νοu που 
γνωρίσαμε, μόνο με την πε(ρα, χωρίς λόγια και νοήματα· με αότή, κατ& τη 
μέλλοuσα ζωή, δεχόμαστε την ύπερ φύση θέωση να ένεργείται σ' έμάς άκα
τάπαuστα. Ή σχετικη γνώση, έπειδη βρίσκεται στό λόγο και στα νοήματα, 
λένε πώς κινεί την έπιθuμία πρός την ένεργητικη γνώση με τη μέθεξη· ένώ 
ή ένεργητικη γνώση, που με τη μέθεξη και την πείρα παρέχει την έπιθuμία 
έκείνοu που γνωρίσαμε, λένε πώς άφαιpεί τη γνώση που μένει στο λόγο και 
στα νοήματα. 

30. Δύο ε{δών εlναι ή γνώση. Ή μία βρίσκεται στο λόγο και στα θεία
νοήματα και δεν εχει παρούσα κατ' εlδος την αίσθηση δσων νοήθηκαν. Ή 
αλλη εlναι ένεργητικη και χωρίς λόγο και νοήματα, εχει μόνο την κατ' εl
δος άπόλαuση τών άληθινών. Έπειδη δηλαδη ό λόγος φυσικώς με τη γνώ
ση ύποδηλώνει τό γνωστικό μέρος τής φuχής, κινεί την έπιθυμία έκείνων 
που κινούνται με τη δύναμή τοu προς την άπόλαuση έκείνοu που ύποδηλώ
θηκε. 

31. Εlναι άδύνατο, λένε οί σοφοί, να σuνuπάρχει μαζι με την πείρα τοu
Θεού και ό περί Θεού λόγος, ή με την αίσθηση τού Θεού και ή νόησή Του.

Λόγο περί Θεού έννοώ την άναλογ(α τής γνωστικής θεωρίας γι' Αότόν, ή 
δποία προκύπτει άπο τα οντα. Αίσθηση, την πείρα τών ύπερ φύση άγαθών 
με τη μέθεξη. Νόηση, την άπλη και ένιαία γνώση Του που εχομε άπο τα 
δντα. 'Ίσως αότό φαίνεται και σ' δλα τ' αλλα πράγματα, άφοϋ βέβαια ή 
πείρα ένός πράγματος καταπαύει τον περι αότού λόγο, και ή αίσθηση ένός 
πράγματος δδηγεί σε άχρησία τη νόηση γύρω άπ' αότό. Πείρα έννοώ την ί
δια την κατ' ένέργειαν γνώση που ερχεται ϋστερα άπο κάθε λόγο, ένώ αί
σθηση τη μέθεξη έκείνοu που γνωρίσαμε, που έμψανίζεται ϋστερα άπό κάθε 
νόηση. Και αότό ίσως διδάσκει μuστικα ό μέγας 'Απόστολος, δταν λέει: 
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«Είτε πρόφητείες εlναι, θα καταργηθούν- είτε γλώσσες, θα σταματήσοuν- εί
τε γνώση, θα καταργηθεt11 143 • μιλά δηλαδη για τη γνώση που βρίσκεται 
στο λόγο ·και στα νοήματα. 

32. 'Έπρεπε πράγματι ό κατα φύση Δημιοuργός τής οόσίας τών δντων,
να γίνει και δ Αότοuργος τής κατα χάρη θεώσεως τών δημιοuργημάτων, 
για να φανεί δτι ό δοτήρας τής ύπάρξεως εlναι και δωρητης τής παντοτινής 
εόδαιμονίας. 'Αφού λοιπόν κανένα άπο τα οντα δεν γνωρίζει τίποτε άλλο 
για τον έαυτό του, τ( εlναι κατα την οόσία, εόλόγως κανένα άπό τα δντα 
δεν προγνωρίζει κατα φύση κάτι άπ' δσα θα γίνοuν, έκτος άπό το Θεο που 
είναι πάνω άπο τα οντα. Ό Θεός και τον έαuτό Tou γνωρίζει, τί εlναι στην 
οόσία Tou, και την ϋπαρξη δλων τών δημιοuργημάτων Tou γνώριζε πριν &.
κόμη τα δημιοuργήσει, και μέλλει να δίνει κατα χάρη αφθονα στα δντα τη 
γνώση, και τη δική τοuς και τών άλλων, τού τί είναι κατ& την οόσία τοuς, 
και να φανερώσει σ' αότα τους λόγοuς τής δημιοuργίας τοuς που προϋπήρ
χαν σ' Αότον ένιαίως. 

33. Ό Θεος Λόγος, δ όποίος δημιούργησε την άνθρώπινη φύση, δεν ε
θεσε μέσα της οuτε ήδονή, οϋτε όδύνη τής αισθήσεως, άλλα κάποια νοερη 
δύναμη προς ήδονή, με την όποία θα μπορούσε να Τον άπολαύσει με τρόπο 
άνέκφραστο. Αότη τη δύναμη, δηλαδη τη φuσικη έπιθυμία τού νού προς το 
Θεό, μόλις εγινε δ πρώτος ανθρωπος, την εδωσε στην αίσθηση και άπόκτη
σε, κατ' αότη την πρώτη κίνηση, την ήδονη που ένεργεί πάνω του παρα φύ
ση μέσω τής α!σθήσεως. Τότε δ Θεός, φροντίζοντας για τη σωτηρία μας, με 
την πρόνοιά Του τοποθέτησε δίπλα της την όδύνη σαν τιμωρητικη δύναμη, 
σύμφωνα με την δποία ρίζωσε με σοφία μέσα στη φύση τού σώματος 6 νό
μος τού θανάτου, για να περιορίζει την έπιθuμία τής παραφροσύνης τού νοϋ 
άπό το να κινείται παρα φύση προς τα α[σθητα πράγματα. 

34. Ή ήδονη και ή όδύνη δεν δημιοuργήθηκαν μαζί με τη φύση τής
σάρκας, άλλα ή παράβαση τής θείας έντολής έπινόησε την ήδονη για να 
διαφθείρει την προαίρεση, ένώ έπέβαλε την όδύνη σαν καταδίκη προς διάλυ
ση τής άνθρώπινης φύσεως, ετσι ώστε ή μεν ήδονη να προκαλέσει έκούσιο 
θάνατο τής φuχής την άμαρτία, ή δε όδύνη με τη διάλuση να προξενήσει 
την άποσύνθεση τής σάρκας. Σύμφωνα με την πρόνοιά Του ό Θεός, για τι
μωρία τής κατα προαίρεση ήδονής, εδωσε στην άνθρώπινη φύση την -παρα 
την προα(ρεσή της- όδύνη και τον θάνατο που την άκολοuθεί. 

35. 'Εξαιτίας τής παράλογης ηδονής που έπήλθε στην άνθρώπινη φύση,
ήρθε επειτα ή κατά λόγον όδύνη μέ πολλα παθήματα, στα όποία και άπδ 
τα όποία ύπάρχει ό θάνατος για να άφαιρέσει την παpα φύση ήδονή. 'Όχι δ
μως να προκαλέσει και την τέλεια έξόντωσή της, κατα την όποία σuνηθίζει 
να φανερώνεται ή νοερη χάρη τής θείας ήδονής. 
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36. Ή έπινόηση τών έκούσιων πόνων και ή έπιψορά τών &κούσιων, &
φαιροΟν την ήδονη και καταpγοuν την ένεpγητικη κίνησή της. Δεν έξαφανί
ζουν ϋμως τη δύναμη που βρίσκεται σαν νόμος μέσα στην &νθρώπινη φύση 
και που δημιουργεί την ήδονή. Γιατι ό ένάρετος βίος προκαλεί &πάθεια τής 
προαιρέσεως, οχι ϋμως και τής φύσεως. Με την &πάθεια τής προαιρέσεως 
εpχεται στο νοΟ ή χάρη τής θείας ήδονής. 

3 7. Κάθε πόνος, έπειδη εχει κατ' ένέpγεια ώς αίτία τής δημιουργίας 
του την ήδονη που προηγείται, εfναι φανεpο δτι άποτελεί χρέος, το όποίο 
σύμφωνα με την αίτία του πληρώνεται φυσικώς &π' δλους δσοι μετέχουν 
στην &νθpώπινη φύση. Γιατι στην ήδονή, που εfναι παρά φύση, όπωσδήποτε 
&κολουθεί φυσικός ό πόνος σε δλα, στών όποίων τη γένεση προηγήθηκε ό 
νόμος τής ήδονής χωpις αίτία. Και χωρις αίτία έννοώ την ήδονη που 
προήλθε &πο την παράβαση τών πρωτοπλάστων, γιατι δεν διαδέχθηκε κά
ποιον πόνο που είχε προηγηθεί. 

38. τΗταν τελείως &δύνατο ή &νθpώπινη φύση που επεσε στην κατα
προαίρεση ήδονη και στην &θέλητη θλίψη, να έπιστpέφει πάλι στην &pχικη 
ζωή, αν δε γινόταν άνθρωπος ό Δημιουργος και δεν δεχόταν με την προαί
ρεσή Του την όδύνη που είχε έπινοηθεί προς τιμωρία τής κατά προαίρεση ή
δονής τής &νθpώπινης φύσεως, όδύνη στην όποία δεν εfχε προηγηθεί ή γένε
σή της &πο ήδονή. · Και καταδέχθηκε γέννηση που δεν είχε την &pχή της 
στην ήδονή, για να έλευθερώσει την &νθρώπινη φύση &πό τη γέννηση που 
προήλθε &πο καταδlκη. 

39. Μετά την παράβαση δλοι οί άνθρωποι είχαν την ήδονη να προηγείται
φυσικώς άπο τη γέννησή τους, και &πολύτως κανεις δεν όπήpχε φυσικώς 
έλεύθερος άπό την έμπαθη με ήδονη γέννηση· δλοι, σαν να κατέβαλλαν φυσι
κό χρέος, υπέφεραν τους πόνους και το θάνατο έξαιτίας της. Καi ήταν τε
λείως &δύνατο να βρεθεί τρόπος &πελευθερώσεως γι' αότοuς που τυpαννοΟν
ταν &πο την άδικη ήδονη και κρατοΟνταν άπο τους δίκαιους πόνους καί τον 
άκόλουθο δικαιότατο θάνατο. Ό άνθρωπος, καθώς είχε την άρχη τής ζωής 
του &πό τη φθορά με την ήδονη και τελείωνε τη ζωή του στη φθοpα με το 
θάνατο, σπαραζόταν με έλεεινο τρόπο πάσχοντας άπο την άδικότατη ήδονη 
και τους έξαιτίας της δικαιότατους πόνους. Για την έξάλειφη λοιπον αότών, 
δπως έπίσης και για την έπανόρθωση τής &νθpώπινης φύσεως που επαθε, ε
πρεπε να έπινοηθεί πόνος και θάνατος αδικος μαζι και &ναίτιος άναίτιος, 
γιατί δεν θα είχε καθόλου την ήδονη να προηγείται και να τον δημιουργεί, 
και άδικος, γιατι δεν θα διαδεχόταν καμιά έμπαθη ζωή· ετσι ώστε, &φοΟ 
βρεθεί, &νάμεσα σε αδικη ήδονη και σε δικαιότατο πόνο και θάνατο, &δικό-

. τατος πόνος και θάνατος, να έξαλείφει όλότελα την &δικότατη &pχη που 
προέρχεται &πο την ήδονη και το έξαιτίας τής ήδονής δικαιότατο τέλος τής 
&νθpώπινης φύσεως με το θάνατο, και να γίνει πάλι έλεύθεpο τό γένος τών 
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&νθρώπων άπο ήδονη και όδύνη καί να πάρει πάλι πίσω την &pχικη εότυ
χία ή &νθρώπινη φύση, χωρίς να τη μολύνει κανένα &πό τα γνωρίσματα δ
σων βρίσκονται κάτω &πό γέννηση και θάνατο. Γι' αύτό, ό Λόγος τοΟ 
ΘεοΟ, που είναι τέλειος Θεος κατα τη φύση, γίνεται τέλειος άνθρωπος με 
φυχη νοερη και σώμα κατά φύση έπιδεκτικό παθημάτων παρόμοια μ' έμάς, 
μόνο που δεν εlχε άμαpτία. Δεν είχε διόλου την ήδονη που προήλθε άπο την 
παρακοη να προηγείται τής γεννήσεώς Του μέσα στό χρόνο &πο γυναίκα. 
Την όδύνη πάλι που προήλθε &πό την ήδονη και &ποτελεί το τέλος τής φύ
σεως, την άναδέχθηκε θεληματικά άπό φιλανθρωπία, με σκοπό, πάσχοντας 
άδίκως, ν' &φανίσει την άπό αδικη ήδονη &ρχη τής γενέσεως που κυριαρχεί 
στην &νθpώπινη φύση -γιατι ό θάνατος τού Κυρίου δεν ήταν σαν χρέος που 
θα πληρωνόταν έξαιτίας της, δπως συμβαίνει με τους αλλους άνθpώπους, 
άλλα μάλλον ήταν δπλο έναντίον της-, δπως έπίσης και να έξαφανίσει τό 
δίκαιο μέσω τού θανάτου τέλος τής φύσεως, γιατί δεν είχε ώς αίτία τού εl
ναι Του την παράνομη ήδονή, λόγω τής όποίας είσήλθε ό θάνατος και άπο-
τελεί τη δίκαιη τιμωρία της. 

40. Ό Κύριος είναι κατά φύση σοφος και δίκαιος και δυνατός. 'Έπρεπε
λοιπόν, πράγματι επρεπε, ώς σοψος να μην άγνοήσει τον τρόπο τής θερα
πείας τού άνθpώπου· ώς δίκαιος, να μην κάνει τυpαννικη τη σωτηρία τού 
άνθρώπου που είχε καταληφθεί &πό την άμαpτία με την προαίρεσή του· και 
ώς παντοδύναμος, να μη φανεί άδύναμος να έκπληpώσει την θεραπεία. 

41. Ή σοφία τού Θεού &ποδεικνύεται άπο τό δτι εγινε άληθινα άνθρω
πος κατα φύση. Ή δικαιοσύνη Του, &πό το δτι κατα τη γέννησή Του πήρε 
φύση έπιδεκτικη παθημάτων, δπως και έμείς. Ή δύναμή Του, άπό το δτι 
μtσω παθών και θανάτου δημιούργησε αίώνια ζωη και &μετάτpεπτη άπά
θιια για την &νθρώπινη φόση. 

42. Ό Κύριος φανέρωσε τη σοφία με τον τρόπο τής θεραπείας, με το
να γίνει άνθρωπος χωρίς μετατροπη η την όποιαδήποτε &λλοίωση. Την ίσό
τητα τής δικαιοσύνης την εδειξε με τό μέγεθος τής συγκαταβάσεως, παίρ
νοντας έπάνω Του θεληματικά την καταδίκη, στην όποία όπόκεται ή έπι
διχτικη παθημάτων &νθρώπινη φύση, και κάνοντάς την δπλο για την έξά
λιιφη τής άμαpτίας και τοΟ θανάτου που προήλθε &π' αύτήν, δηλαδη τής ή
δονής και τής όδύνης που προήλθε άπ' αύτήν. Μέσα στην παθητότητα ύπήp
χι ή δύναμη τής άμαρτίας και τού θανάτου και ή τυραννία τής άμαρτίας 
μtσω τής ήδονής και ή έξουσία τού θανάτου μέσω τής όδύνης. Γιατί είναι 
φανερό δτι στην παθητότητα τής ψύσεως ύπάpχει ή δύναμη τής ήδονής και 
της δδόνης. 'Όταν δηλαδη έπιτείνεται ή φυσικη τιμωρία με την όδύνη, τότε 
φροντίζομε να παρηγορούμε κάπως τη φόση με την ήδονή. Γιατί θέλοντας 
vιi άποφύγομε την αϊσθηση τής όδύνης, καταφεόγομε στην ήδονή, έπιχει
ρι�ντας να παρηγοpήσομε τη φόση που ένοχλείται &πο την κάκωση τής ό-
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δύνης. Φροντίζοντας ομως ν' άμβλύνομε με την ήδονη τα κινήματα τής ό
δύνης, άπλώς κάνομε το χρέος μας μεγαλύτερο, μη μπορώντας να εχομε 
την ήδονη έλεύθεpη άπό όδύνη και πόνους. 

43. Ό Κύριος φανέρωσε την ύπεpβολική Του δύναμη, οταν με τα πα
θήματα τα όποία ύπέφεpε εκανε άμετάβλητη την άνθpώπινη φύση. 'Αφού 
δηλαδη με το πάθος εδωσε στην άνθpώπινη φύση την άπάθεια και με τους 
πόνους την άνάπαυση και με τον θάνατό Του την αίώνια ζωή, άποκατάστη
σε άνακαινισμένες με τις στερήσεις τής σάρκας Του τις εξεις τής άνθpώπινης 
φύσεως, και με τη σάpκωσή Του εδωσε στην άνθpώπινη φύση την ύπεpφυσι
κη χάρη, δηλαδη τη θέωση. 

44. Ό Θεός εγινε άληθινα ανθpωπος και εδωσε αλλη άpχη για δεύτερη
γέννηση στην άνθpώπινη φύση, ή όποία καταλήγει μέσω τού πόνου στην ή
δονη τής μέλλουσας ζωής. Ό προπάτορας 'Αδαμ με την παράβαση τής 
θείας έντολής είσήγαγε για την άνθpώπινη φύση αλλη, διαφοpετικη άπό την 
πρώτη, άpχη γεννήσεως, ή όποία προέρχεται άπό την ήδονη και τελειώνει 
στό θάνατο μέσα άπό πόνο, και την όποία έπινόησε με τη συμβουλη τού φι
διού. Ή ήδονη αύτη δεν διαδέχθηκε προηγούμενο πόνο, άλλα μάλλον κατέ
ληγε στον πόνο. Και ετσι, ολοι οσοι προέρχονται άπό τόν Άδαμ κατα σάρ
κα, ενεκα τής άπό ήδονη αδικης άpχής, δικαίως ύπομένουν μαζί του τό τέ
λος τού θανάτου μέσω τού πόνου. Γι' αύτό και ό Κύριος, εγινε ανθpωπος 
και δημιούργησε αλλην άpχη δεύτερης γεννήσεως άπό τό 'Άγιο Πνεύμα για 
την άνθpώπινη φύση και καταδέχθηκε τον όδυνηpό και δικαιότατο θάνατο 
τού 'Αδάμ, (που ήταν βέβαια άδικότατος για τό Χριστό, γιατι Αύτός δεν εl
χε ώς άp'Χ1) τής γεννήσεώς Του την άδικότατη ήδονη τού προπάτορα κατα 
την παρακοή). Και ετσι έξαφάνισε και τα δύο, και την άpχη και τό τέλος 
τής γεννήσεως άπό τον 'Αδάμ, γιατι αύτα δεν ε{χαν προέλθει άpχικα άπό 
τό Θεό. Και ολους έκείνους που ξαναγεννιούνται πνευματικα άπό Αύτόν, 
τους έλευθέpωσε άπό την ένοχη τής παρακοής τού 'Αδάμ. 

45. Ό Κύριος, άφού άφαίpεσε την ήδονη που προέρχεται άπό τό νόμο
τής άμαpτίας, για να άκυpώσει την έπίδpαση τής κατα σάρκα γεννήσεως σ' 
έκείνους που γεννιούνται στη ζωη που δίνει Αύτός με τη χάρη τού Πνεύμα
τος, έπιτpέπει, για την κατάκριση τής άμαpτίας, να δέχονται αύτοι τό θάνα
το που προηγουμένως άπέβλεπε στην καταδίκη τής φύσεως. Αύτοι δεν ε
χουν πια την ήδονη τής γεννήσεως που προήλθε άπό τόν 'Αδάμ, άλλα μόνο 
την έξαιτίας τού 'Αδαμ όδύνη, ή όποία ένεpγεί σ' αύτους τό θάνατο, οχι σαν 
χρέος λόγω τής άμαpτίας, άλλα κατα τής άμαpτίας, κατ' οίκονομίαν λόγω 
τής καταστάσεως τής άνθpώπινης φύσεως έπειδη οταν ό θάνατος δεν εχει 
μητέρα την ήδονη -τής όποίας και γίνεται τιμωρός-, γίνεται πατέρας βε
βαίως τής αίώνιας ζωής. Γιατι οπως ή ήδονικη ζωη τού 'Αδαμ εγινε μητέ
ρα θανάτου και φθοράς, ετσι και ό θάνατος τού Κυρίου ύπεp τού 'Αδάμ, με 
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το να εlναι έλεύθεpος άπό την ήδονη τού 'Αδάμ, γεννά την αίώνια ζωή. 
46. Μετα την παράβαση τού 'Αδάμ, ή άνθpώπινη φύση εχει άpχη τής

γινlσεώς της την με ήδονη σύλληψη και γέννηση μέσω σποράς άπό πατέρα, 
και τέλος της τό θάνατο με όδύνη και φθορά. Ό Κύριος ομως, έπειδη δεν 
ιlχι τέτοια άpχη τής κατα σάρκα γεννήσεώς Του, δεν ήταν δυνατόν οϋτε ά
πο το τέλος, δηλαδη τό θάνατο, να κυριευθεί. 

4 7. Ή άμαpτία, δελεάζοντας στην άp'Χ1) τόν 'Αδάμ, τον κατάφερε να 
παραβεί τη θεία έντολή144, όπότε άφού εδωσε ϋπαpξη στην ήδονη και εβαλε
τον tαυτό της σταθεpα με την ήδονη στα κατάβαθα τής άνθpώπινης φύσεως, 
καταδίκασε σε θάνατο ολη τη φύση, ώθώντας με τό θάνατο τού άνθpώπου 
στην καταστpοφη τα δημιουργήματα τού Θεού. Γιατι ό σπορέας τής άμαp
τία� και πατέρας τής κακίας πονηρός διάβολος, ό όποίος και τόν έαυτό του 
άπομάκpυνε λόγω ύπεpηφάνειας άπό τη θεία δόξα, και άπό φθόνο έναντίον 
μα� και έναντίον τού Θεού εβγαλε τόν Άδαμ άπό τόν παpάδεισο145

, μηχα
νιύθηκε τούτο, να άφανίσει δηλαδη τα εpγα τού Θεού και να διαλύσει οσα 
lχουν δημιουργηθεί. 

48. Ό διάβολος, φθονώντας έμάς και τό Θεό και παpαπείθοντας τόν
!νθpωπο οτι ό Θεός τόν φθονεί146

, τόν εκανε να παραβεί τη θεία έντολή. Τό
θιο τον φθόνησε, για να μην έκδηλωθεί στην πράξη ή πανύμνητη δύναμή
Του να θεώνει τόν ανθpωπο. Τόν ανθpωπο όλοφάνεpα τόν φθόνησε, για να
μη_ γίνει με την άpετη μέτοχος τής θείας δόξας. Γιατι φθονεί ό άκαθαpτότα
το� δχι μόνον έμάς λόγω τής δόξας που μάς δίνει ό Θεός για την άpετή,
άλλα και τό Θεό λόγω τής πανύμνητης δυνάμεώς Του για τη σωτηρία μας.

49. 'Όπως στον Άδαμ ό θάνατος ήταν καταδίκη τής φύσεως147, έπειδη
ιlχι άpχη τής γενέσεώς της την ήδονή, ετσι και ό θάνατος τού Χριστού εγι
νι καταδίκη τής άμαpτίας148

, γιατι στό Χριστό ή άνθpώπινη φύση βρήκε 
πάλι τη γένεσή της καθαpη άπό ήδονή. 

50. "Αν έμείς, που με τη χάρη τού Πνεύματος άξιωθήκαμε να γίνομε
οlκο� Θεού 149

, όφείλομε να δείχνομε τόσο μεγάλη ύπομονη στα παθήματα 
προ� χάρη τής δικαιοσύνης για καταδίκη τής άμαpτίας, και σαν να είμαστε 
κακούργοι νdι ύπομένομε πρόθυμα τόν έπονείδιστο θάνατο, ένώ είμαστε ά
γαθοί, τότε ποιο θα ε{ναι τό τέλος έκείνων που άπειθούν στό Εύαπέλιο τού 
θιού 150

; Δηλαδη ποιο θα ε{ναι τό τέλος, ή καταδίκη, έκείνων οί όποίοι οχι 
μόνον διατήρησαν με προθυμία ζωντανη και ένεpγό στην ψυχη και στο σώ
μα μl την πpοα(pεση και τη φύση τους ως τό τέλος την με ήδονη γένεση 
τή� cpύσεω� που όφείλεται στον 'Αδαμ και που κυριάρχησε στη φύση, άλλα 
καl δl δtχθηκαν μήτε το Θεό Πατέρα που τους καλούσε κοντά Του δια μέ
σου τού σαpκωθέντος Υίού Του, μήτε πάλι τόν ί'διο τόν Υίό και μεσίτη που 

111. Ι'ι11. :J, 6. 146. rεν. 3, 5.
ΙΗ. l:. l:ιιλ. 2, 24. 147. rεν. 2, 17.

148. Ρωμ. 8, 3. 150. Α' Πέτρ. 4, 17. 
149. Έβp. 3, 6.
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ήρθε άπεσταλμένος τού Πατέpα151
; Ό όποίος Υίός, για να μάς συμφιλιώσει 

μέ τον Πατέρα, παρέδωσε θεληματικα και μέ τή βούληση τού Πατέρα τον 
έαuτό Του στο θάνατο για χάρη μας, ετσι ωστε να δοξάσει έμάς με τον 
έαuτό Του, καταλαμπpύνοντάς μας με τό κάλλος τής θεότητάς Του τόσο, 
οσο Αυτός για χάρη μας καταδέχθηκε να περιφρονηθεί για τα παθήματά 
μας. 

51. 'Όλων έκείνων που σώζονται, ό Θεός θα είναι τόπος άπεpιόpιστος,
χωpις έναντιότητες και άπειρος, που θα γίνει σε ολοuς τα πάντα, άνάλογα 
μέ τό βαθμό τής δικαιοσύνης καθενός, η μάλλον άνάλογα μέ οσα καθένας 
επαθε εδ(� μέ γνώση για τή δικαιοσύνη· θα δωρίζει σε κάθε μέλος τον έαu
τό Του, άνάλογα μέ τή δύναμη που εχει κάθε μέλος, ή όποία φανερώνει τον 
έαuτό της να ενεργεί και που συνδέει τα μέλη με τον έαuτό της, ωστε να 
συγκρατούνται μεταξύ τους για να ύπάpχοuν και να ζούν. 'Έπειτα άπ' αυτό, 
πού θα φανεί ό άσεβης και άμαpτωλός152

, άφού θα στερείται αυτή τή χάρη; 
'Εκείνος δηλαδή που δεν μπορεί να δεχτεί ενεργώς την παρουσία τού Θεού, 
ή όποία άποτελεί τή μακαριότητα, πού θα φανεί οταν ξεπέσει άπό τή θεϊκή 
ζωή που είναι πάνω άπό αίώνα και χρόνο και τόπο; 

52. 'Εκείνος που δεν εχει τό Θεό να τού συγκρατεί τή ζωή στη μακα
ριότητα, τό Θεό που θα γίνει στη μέλλουσα ζωή τόπος τών άξίων, τί θα ά
πογίνει, μή εχοντας τό Θεό ώς τόπο κατα την εγκατάσταση και διαμονή 
τών άξίων στο Θεό μέ μακαριότητα; Και αν μέ πολλή δυσκολία σώζεται ό 
δίκαιος152

, τί θα γίνει TJ τί θα πάθει έκείνος που δεν εκανε στην παρούσα 
ζωή τίποτα σχετικό με την ευσέβεια και την άpετή; 

53. Ό Θεός, με την άπειpοδύναμη βούληση τής άγαθότητάς Του, θα
μαζέψει ολοuς, και άπέλοuς και άνθpώποuς, καλοuς και κακούς. 'Όλοι ο
μως αυτοί δε θα εχοuν ϊση μέθεξη τού Θεού, ό όποίος πέρασε άνάμεσα απ' 
ολοuς χωpις διάκριση, άλλα ό καθένας άνάλογα μέ τή δεκτικότητά του. 

54. 'Εκείνοι που φύλαξαν την προαίρεσή τους ίσόνομη σε ολα μέ τή φύ
ση και την εκαναν ένεpγητικα δεκτική τών λόγων τής φύσεως σύμφωνα με 
την άpχή τής μακαριότητας, λόγω τής συμμορφώσεως τής πpοαιpέσεώς 
τους με τή θεία βούληση, θα εχοuν πλήρη μέθεξη τής αγαθότητας τού Θεού 
κατα τή θεία ζωή πού θα λάμπει πάνω τους, εϊτε άγγελοι είναι αυτοί, εϊτε 
άνθρωποι. 'Εκείνοι ομως πού σέ ολα εκαναν την προαίρεσή τους άνισόνομη 
πpός τή φύση και την εδειξαν κατά την ένέpγειά της να διασκορπίζει τούς 
λόγους τής φύσεως, τελείως άντίθετα πpός την άpχή τής μακαριότητας, λό
γω τής άντιθέσεως τής πpοαιpέσεώς τους στη θεία βούληση, θα ξεπέσοuν ό
λότελα άπό την άγαθότητα εξαιτίας τής οίκειώσεως πού εχοuν πpός την [ ά
θλιότητα]. 'Από την κατάσταση αυτή θα προέλθει ή διάστασή τους προς τό 
Θεό, καθώς δεν θα εχοuν, σύμφωνα με την πρόθεση τής γνώμης τους, την 
Ι.�Ι. Α' Τιμ. 2, 5. 152. Παροιμ. 11, 31 · Α' Πέτρ. 4, 18. 
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αρχή τής μακαριότητας να ζωογονείται μέ την ένέpγεια τών άγαθών, οποu 
άπό τή φύση της φανερώνεται ή θεία ζωή. 

55. Ζuγαpια τής προαιρέσεως τού καθενός κατα την Κρίση θα εfναι ό
λόγος τής φύσεως που θα ελέγχει την κίνησή της πpός την άθλιότητα η τή 
μακαριότητα, σύμφωνα μέ την όποία θα γίνει ή μέθεξη η οχι τού καθενός 
στη θεία ζωή. Γιατι ό Θεός θα παρουσιαστεί και θα μαζέψει ολοuς για την 
ϋπαpξη και την αίώνια ϋπαpξη. Για την αίώνια ομως μακαριότητα θα μαζέ
ψει μέ ίδιαίτεpο τρόπο μόνο τους άγίοuς, άγγέλοuς και άνθpώποuς, και θ' 
άφήσει την αίώνια άθλιότητα να πέσει στους μή άγίοuς, σαν καρπό τής 
πpοαιpέσεώς τους. 

56. Τό μυστήριο τής θείας Σαpκώσεως δεν έπιφέpει, μαζι μέ τή διαφο
pα τών δύο φύσεων, και διαφοpα τής ύποστάσεως. 'Από τό ενα μέρος, για 
να μή γίνει προσθήκη στο μυστήριο τής 'Αγίας Τριάδας κι άπό τό αλλο, 
για να μην ύπάpχει τίποτε πού να είναι κατα τή φύση όμογενές και όμοού
σιο μέ τή θεότητα. 'Έγινε δηλαδή ενωση δύο φύσεων σέ μια ύπόσταση και 
οχι σέ μια φύση, τόσο για να φανερωθεί οτι άπό τή συνδρομή τών δύο φύ
σεων άποτελέσθηκε μία ύπόσταση κατα την ενωση, οσο και για να πιστεu
θεί ή διαφορά, σύμφωνα με τή φυσική ίδιαιτεpότητά τους, αυτών πού ήρθαν 
σέ άδιάσπαστη ενωση -διαφοpα που μένει εξω άπό κάθε μεταβολή και 
σύγχυση. 

57. Προκειμένου για τό Χριστό, δέ μιλούμε για διαφοpα ύποστάσεων,
γιατι και άφού σαρκώθηκε ό Λόγος, ή Τριάδα εμεινε Τριάδα, χωpις να 
προστεθεί πρόσωπο στην Άγία Τριάδα άπό τή Σάρκωση. Μιλούμε για δια
φοpα φύσεων, για να μή θεωρούμε τή σάρκα δμοούσια κατα τή φύση μέ τό 
Λόγο. 

58. 'Εκείνος πού δέ δέχεται διαφοpα θείας και άνθpώπινης φύσεως τού
Χριστού, δεν εχει άπό πού να βεβαιώσει την όμολογία οτι ό Λόγος εγινε 
σάpκα153 χωpις μεταβολή. Και τούτο γιατι δεν άναγνωpίζει οτι στη μία ύ

πόσταση τού ένός Χριστού και Θεού Σωτήρα, μετα την ενωση διατηρείται 
σώο τόσο έκείνο που προσέλαβε, οσο και εκείνο που προσλήφθηκε. 

59. "Αν ύπάpχει στο Χριστό μετα την ενωση διαφοpα κατα φύση μετα
ξu σάρκας και θεότητας -γιατι κατα την ουσία δεν είναι ποτέ τό ί'διο ή θεό
τητα και ή σάρκα-, τότε ή ενωση αυτή δεν εγινε καθόλου για να άποτελε
σθεί μία φύση, άλλα μία ύπόσταση, κατα την όποία δε βpίσκομε στο Χριστό 
καμία διαφοpα μέ κανένα τρόπο, γιατι ό Λόγος είναι ενα και τό αυτό μέ τή 
σάρκα Του κατα την ύπόσταση. "Αν ό Χριστός είχε κάποια διαφορά, με κα
νένα τρόπο δέ θα μπορούσε να είναι ενα. Καθώς ομως δεν έπιδέχεται διό
λου την δποιαδήποτε διαφορά, τότε μέ κάθε τρόπο συμφωνεί με την ευσέ
βεια, τό να εfναι Αυτός και να λέγεται πάντοτε «ενα» κατα την ύπόσταση. 
153. Ίω. 1, 1·1. 
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60. Ή πίστη τε.λε.ιοποιε.ί την άγάπη πρός τό Θεό δια μέσου τής έλπί
δας. Ή άγαθη συνείδηση μέσω τής τηρήσεως τών έντολών δημιουργεί την 
άγάπη πρός τόν πλησίον. Γιατt ή άγαθη συνείδηση δεν εχει ώς κατήγορο 
κάποια καταπατημένη έντολή. 'Ενώ αότες (την πίστη, την έλπίδα, την άγά
πη) τις πιστεύουν μέ την καρδιά τους μόνον έκε.ίνοι που έπιθυμούν την άλη
θινη σωτηρία. 

61. Κανένα αλλο δέν ε!ναι ταχύτερο άπό τό να πιστεύει κανείς, οϋτε.
ε.ύκολότε.pο άπό τό να όμολογε.ί πpοψορικα την πίστη του. Τό πρώτο ψανε
pώνει την άπό φυχής άγάπη τού πιστού πpός τόν Ποιητή του. Τό δε.ύτε.pο 
ψανε.pώνει τη θε.άpεστη διάθεση πpός τόν πλησίον. Ή άγάπη πάλι και ή ε.l
λικpινής διάθεση, δηλαδή ή πίστη και ή άγαθη συνείδηση, ε.!ναι ψανε.ρη έκ
δήλωση τής κινήσεως τής καρδιάς, ή όποία δεν εχε.ι άνάγκη [έξωτερικού] ύ
λικού για να γεννηθεί. 

62. 'Εκείνος που ϊχει περιπέσει σε τέλεια άκινησ(α προς τό καλό, ε.lναι
όπωσδήποτε. εόκ(νητος στο κακό. Γιατt εlναι άδύνατο να ε.!ναι κανε.ις άκίνη
τος και στά δύο. Γι' αότό και ή Γpαψή, την άδιαψοpία τής φυχης γιά τά 
καλά την όνομάζε.ι (<Πέτρε.ςιι , γιατι ή φυχη ε.!ναι άναίσθητη στα καλά· ένώ 
όνομάζε.ι ((ξύλαιι 154 την προθυμία στα κακά. Ή κίνηση τής ·αισθήσεως, οταν 
ένωθεϊ μέ την ένέpγεια τού νού, δημιουpγε.ί την άρε.τη που είναι ένωμένη με 
γνώση. 

63. «Μεσότοιχο» νομίζω οτι ή Γραψη όνομάζει το φυσικό νόμο τού
σώματος, ένώ ιιψραγμό>ι 155, τη σχέση προς τα πάθη που όpίζει ό νόμος τής 
σάρκας, δηλαδή την άμαpτία. Γιατι μόνον αύτη ή σχέση προς τα άτιμωτικα 
πάθη γίνεται φραγμός τού ψυσικοϋ νόμου, δηλαδή τού παθητικού μέρους 
τής ψύσεως, ό όποίος χωρίζει σαν με τείχος τό σώμα άπό την φυχη και δεν 
έπιτρέπε.ι να ένε.pγηθε.ί ή διάβαση τού λόγου τών άρετών πpός τη σάρκα δια 
μέσου τής φυχης κατ&. την έργασία τών έντολών. 'Όταν ομως ό λόγος πε
ράσει και κατανικήσει τό φυσικό νόμο, δηλαδη τό παθητικό μέρος τής ψύ
σε.ως, τότε. καταργεί τη σχέση του με τά παρ&. φύση πάθη. 

64. 'Όταν ό διάβολος κλέβει με δόλο και άπάτη τη σχε.τικη μέ τό θε.ό
εμφυτη (γνώση] τής φύσεως και την σψετε.pίζε.ται, ε.!ναι κλέφτης, προσπα
θώντας νά μεταφέρει τό σε.βασμο άπό τό θεό, στον έαυτό του. 'Απομακpύ
νε.ι δηλαδη άπό τη νοε.pη θεωρία τών πνευματικών λόγων που ύπάρχουν 
στα δημιουργήματα και πε.pιοpίζε.ι τη νοερη δύναμη μόνο στην έπιψάνεια 
των αίσθητών. 'Όταν πάλι, κάνοντας άpχη άπό τις φυσικές όpμές, τpαβήξε.ι 
προς τα παpα φύση με σοψιστικο τpόπο την πpακτικη δύναμη τής φυχής και 
προσηλώσει πειστικά, μέσω τών νομιζομένων καλών, την έπιθυμία της στά 
χειρότερα, τότε όρκίζε.ται φεύτικα στο ονομα τού Κυρίου και όδηγε.ϊ, άντίθε.
τα μέ την ύπόσχεσή του, σε αλλα την φυχη που τον πιστεύει. Και είναι κλέ-

15:t. Ζαχ. 5, ιt. 155. 'Εφ. 2, 14.
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φτης ό διάβολος, γιατι άpπάζε.ι προς τον έαυτό του τή γνώση τής ψύσεως· 
lπίοpκος πάλι είναι έπειδη πείθει την φυχη να άπασχολε.ί μάταια την πρα
κτική της δύναμη στα παρά ψύση. 

65. 'Ή πάλι κλέψτης είναι έκείνος που γιά να έξαπατήσε.ι οσους τον ά
κούνε, μελετά δήθεν διαρκώς τους θείους λόγους, τών όποίων τη δύναμη δε 
γνώρισε με τα ϊpγα, και άγοράζε.ι τη δόξα με το να μιλάει άπλώς γι' αύ
τούς, και κυνηγά μέ τό λόγο τοu άπό τους άκροατες τόν επαινο να τόν νο
μ(ζοuν δίκαιο. Και μέ δύο λόγια, έκείνος που ϊχει ζωη άταίριαστη με τα 
λόγια τοu και ή διάθεση τής φυχης τοu εlναι άντίθε.τη στη γνώση, ε.Ιναι κλέ
φτης, χωρις να διακρίνεται καλα άπό τα ξένα άγαθά. Πpός αύτόν ε.ϋλογα 
θα πε.ί ή Γpαψή: «Εlπε ό Θεός στον άμαpτωλό· γιατι έσu μιλάς για τις έν
τολές μου και παίρνεις τη διαθήκη μοu στο στόμα σου;» 156

66. Κλέφτης έπίσης ε.!ναι και έκε.ίνος που με τους φαινομενικοuς τρό
ποuς και τη συμπεριφορά του σκεπάζει την κακουργία τής φυχης του και με 
προσποιητη πραότητα σκεπάζει την έσωτε.ρική του διάθεση. Κι οπως ό 
προηγούμενος με την άπαπελία τών λόγων τής γνώσεως κλέβει τη γνώμη 
δσων τόν άκούνε, ετσι έξαπατά και τούτος με τόν τpόπο τής ύποκpιτικής 
σuμπε.ριφοpάς την άντίληφη έκείνων που τον βλέποuν. Προς αύτόν θα πε.ί 
παρόμοια ή Γραφή: «Ντραπείτε οσοι φοράτε. ξένα ψορέματα» 157, κα(: <<Ό
Κύριος θ' άποκαλόφε.ι την προσποίησή τους τη μέρα έκείνψι158 • Κάθε. μέρα, 
μέσα στο κρυφό έpγαστήριο τής καρδιάς μοu, νομίζω πώς άκοόω τό Θε.ό να 
μοϋ τα λέει αύτά, γιατι ε!μαι σαφώς καταδικασμένος και για τα δύο παρα
πάνω άμαpτήματα. 

67. Εlναι έπίοpκος, δηλαδη όρκ(ζε.ται στο δνομα τού Κuρίου φεύτικα,
ιχιίνος που ύποσχέθηκε. στο θε.ό να ζήσει ένάpε.τα, και κάνει αντίθετα άπό 
την υπόσχεσή τοu και παpαβα(νε.ι τη συμψων(α για σεμνό βίο μέ τό να μην 
lργάζεται τις έντολές. Και με λίγα λόγια, έκείνος που ένώ διάλεξε να ζε.ί 
σύμφωνα μέ τις έντολές τού Θεού, δε νεκρώνεται δμως τελείως για τον πα
ρόντα βίο, είναι φεύτης και έπ(οpκος, γιατι όρκίστηκε. στο θε.ό, δηλαδη ύ
ποσχέθηκε. νά βαδ(σε.ι τον άκατηγόρητο δρόμο τών θείων άγώνων, άλλα 
δlν έκπλήρωσε. την ύπόσχε.ση και γι' αύτο δέν εχει κανένα επαινο. Γιατι θα 
tπαινε.θε.ί καθένας που όρκ(ζε.ται σ' Αύτόν159, δηλαδη καθένας που ύποσχέ
θηκε. τη ζωή του στο Θε.ό και μέ την άλήθε.ια τών ϊργων τής δικαιοσύνης 
lχπληpώνει τους ορκοuς τής καλής ύποσχέσεως. 

68. 'Εκείνος που ύποκpίνεται γνώση μόνο μέ την άπαπελία λόγων,
χλέβε.ι τη διάνοια οσων άκοϋνε., για να δοξαστεί ό ί'διος. Κι έκείνος που με 
τη συμπεριφορά τοu ύποκρίνεται την άρε.τή, κλέβει την οραση οσων τον 
βλέποuν, για να δοξαστεί δ ί'διος. Και κλέβοντας με άπάτη και οί δύο, πλα-

15(>. Ψαλμ. :19, 16. 
157. Σοφον. 1, 8.

158. 'Ησ. 3, 17.
159. Ψαλμ. 62, 12.
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άποκτήσουν τη μόνιμη άτpεψία, άcpού θα εχουν περάσει 8λα γενικώς τα έν
διάμεσα, στα όποία ύπήpχε κάποτε ό κίνδυνος να σφάλουν ώς πpός τη γνώ
ση. 'Ενδιάμεσα όνομάζω την ούσία τών νοητών και τών αίσθητών, μέσω 
τών όποίων ό νούς τού άνθpώπου άνεβαίνει πpός τό Θεό, την αίτία τών ον
των. 

80. Την πpακτικη φιλοσοφία (άpετή), την πραγματοποιούν ό φόβος, ή
εύσέβεια και ή γνώση. Τη φυσικη θεωρία με τη χάρη τού Πνεύματος, την 
κατορθώνουν ή δύναμη, ή θέληση και ή σύνεση. Τη μυστικη θεολογία τη 
χαρίζει μόνο ή θεία σοφία. 

81. 'Όπως χωpις λάδι δεν μπορεί να κρατηθεί τό λυχνάρι άσβηστο, ετσι
χωpις την εξη που με κατάλληλους λόγους και τρόπους και συμπεpιφοpα 
και όpθα νοήματα και λογισμους τρέφει τα καλά, ε!ναι άδύνατο να κρατηθεί 
τό cpώς τών θείων χαρισμάτων. Γιατι κάθε πνευματικό χάρισμα εχει άνάγ
κη άπό την κατάλληλη εξη που θα τού ρίχνει άκατάπαυστα, σαν λάδι, τό 
νοερό ύλικό, για να μείνει κρατημένο σταθεpα άπό έκείνον που τό ελαβε. 

82. Χωpις έλια δεν μπορεί να βρεθεί στη φύση άληθινό και γνήσιο λά
δι· χωpις δοχείο που δέχεται τό λάδι, αύτό δεν ειναι δυνατό να κρατηθεί· 
και αν δεν τροφοδοτείται με λάδι, σβήνει όπωσδήποτε τό φώς τού λυχνα
ριού. 'Έτσι και χωpις τις &γιες Γpαφες δεν ύπάpχει άληθινα δύναμη νοημά
των που να άpμόζει στό Θεό· χωpις εξη που σαν άπείο δέχεται τα νοήμα
τα, ποτε δεν θα άποτελεστεί κάποιο θείο νόημα· και αν τό cpώς τής γνώ
σεως που ύπάpχει μέσα στα χαρίσματα δεν τρέφεται με θεία νοήματα, δεν 
παραμένει άσβηστο σ' έκείνους που τό εχουν. 

83. Νομίζω οτι ή ελια που εΙναι άpιστεpα164 σημαίνει την παλαια Δια
θήκη, έπειδη αύτη φροντίζει περισσότερο για την πpακτικη φιλοσοφία, ενώ 
εκείνη που εΙναι στα δεξια σημαίνει τη νέα Διαθήκη, έπειδη αύτη ε!ναι δά
σκαλος νέου μυστηρίου και δημιουργεί σε κάθε πιστό την εξη τής θεωρίας. 
Ή πρώτη διδάσκει τρόπους άpετής, ή αλλη προσφέρει λόγους γνώσεως σ' 
έκείνους που φιλοσοφούν γύρω άπό τα θεία. Ή μία άpπάζει τό νού άπό την 
όμίχλη τών όpατών και τόν ύψώνει στα συγγενή του νοητά, άφού καθαρι
στεί άπό κάθε ύλικη φαντασία. Ή αλλη τον καθαρίζει άπό κάθε προσκόλλη
ση στα ύλικα και με τη δύναμη τής άνδpείας σαν σφυpι σπάζει τα καpφια 
που κρατούν την προαίρεση στραμμένη πpός τό σώμα. 

84. Ή Παλαια Διαθήκη άνεβάζει τό σώμα πpός την ψυχη λογικο
ποιώντας το δια μέσου τών άpετών, και έμποδίζει τό νού να κατεβαίνει 
προ� το σώμα. Ή Καινη άνεβάζει τό νού στό Θεό πυpώνοντάς τον με τη 
φωτια τή� άγάπης. Ή μία κάνει τό σώμα ί'διο με τό νού κατα την ένέpγεια 
τή� θελήσεως. Ή αλλη κάνει τό νού ϊδιο με τό Θεό με την άπόκτηση τής 
χάρη� και να εχει τόση όμοιότητα με τό Θεό, ώστε ν' άναγνωpίζεται δια 

ΙΜ. Ζσ.χ. '1, 3. 
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μέσου του ό Θεός (τόν 'Οποίο κατα φύση δια μέσου τού ίδιου δε γνωρίζει 
κανένας οϋτε στό ελάχιστο), 8πως άναγνωpίζομε άπό μια είκόνα τό πρωτό
τυπο. 

85. Ή Παλαια Διαθήκη, έπειδη συμβολίζει την ασκηση τής άpετής, κά
νει τό σώμα να συμφωνεί με τό νού κατα την κίνηση. Ή Καινή, έπειδη 
προξενεί θεωρία και γνώση, καταλαμπpύνει με τα θεία νοήματα και χαρί
σματα τό νού που εΙναι μυστικα προσηλωμένος σ' αύτήν. Ή Παλαια παρέ
χει στον γνωστικό τους τρόπους τών άpετών. Ή Νέα χαρίζει στον πρακτικό 
τους λόγους τής άληθινής γνώσεως. 

86. Ό Θεός λέγεται και γίνεται Πατέρας κατα χάρη έκείνων μόνο που
εχουν την έκούσια πνευματικη γέννηση κατα την άpετή. Σύμφωνα μ' αύτήν, 
εχοντας να φαίνονται στις άpετες τα χαpακτηpιστικα τού Θεού που τους 
γέννησε, 8πως φαίνονται στο πρόσωπο τα χαpακτηpιστικα τής ψυχής, κά
νουν έκείνους που τους βλέπουν να δοξάζουν τόν Θεό για τη μεταβολη τών 
τρόπων τους, προσφέροντας τον βίο τους έκλεκτό παράδειγμα άpετής πpός 
μίμηση. Γιατι ό Θεός δεν δοξάζεται μόνο με λόγια, άλλα με εpγα άpετής, 
τα όποία φωνάζουν πολυ περισσότερο άπό τα λόγια την θεία μεγαλοπρέ
πεια. 

87. 'Αριστερός εΙναι ό φυσικός νόμος γιατι σχετίζεται με την αίσθηση·
προσκομίζει στο λογικό τους τρόπους τών άpετών και κάνει ένεpγό τη γνώ
ση. Ό πνευματικός νόμος εΙναι δεξιός γιατι σχετίζεται με τό νού· ένώνει με 
την αϊσθηση τους πνευματικους λόγους τών οντων και κάνει ελλογη την ά
σκηση τής άpετής. 

88. 'Εκείνος που άπέδειξε 8τι ή γνώση του σωματοποιείται με την
πράξη και ή πράξη έμψυχώνεται άπό τη γνώση, βρήκε τον άκpιβη τρόπο 
τής θείας ένέpγειας. 'Εκείνος που εχει χωρίσει τη μία άπό την αλλη, η τη 
γνώση εκανε άνυπόστατη φαντασία, η την πράξη εί'δωλο. Γιατι ή γνώση 
χωpις πράξη δε διαφέρει διόλου άπό φαντασία, άφού δεν εχει για στήριγμα 
την πράξη· και πράξη άλόγιστη μοιάζει με εί'δωλο, άcpού δεν εχει τη γνώση 
να την εμψυχώνει. 

89. Τό μυστήριο τής σωτηρίας μας κάνει τό βίο άπόδειξη τού λόγου
και τό λόγο δόξα τού βίου. Την πpακτικη άpετη την κάνει θεωρία που ύλο
ποιείται, ενώ τη θεωρία, πράξη που μυσταγωγείται. Και για να μιλήσω με 
συντομία, την άpετη την κάνει φανέρωση τής γνώσεως και τη γνώση δύνα
μη που συντηρεί την άpετή· και με τις δύο -άpετη και γνώση- φανερώνει 
8τι άποτελείται μια σοφία, για να μάθομε 8τι οί δύο Διαθήκες συμφωνούν 
σε 8λα κατα τη χάρη και 8τι κατα τη σύνθεσή τους ταιριάζουν μεταξύ τους 
για την όλοκλήpωση ένός μυστηρίου περισσότερο άπ' 8,τι ταιριάζουν ψυχη 
και σώμα για τό σχηματισμό ένός άνθpώπου. 

90. 'Όπως ή ψυχη και τό σώμα με τη σύνθεσή τους κάνουν εναν αν-
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θpωπο, ετσι ή πράξη και ή θεωp(α με τη συνύπαρξή τους άποτελούν μ(α 

γνωστικη σοφία, και ή παλαιdι και ή νέα Διαθήκη όλοκληpώνουν ενα μυ
στήριο. Το άγαθό κατdι φύση άνήκει μόνο στο Θεό, άπό τον όποίο μετέχον
τας φωτ(ζονται και γ(νονται άγαθdι δλα έκείνα που εΙναι έκ φύσεως δεκτικdι 
φώτισμού και άγαθότητας. 

91. 'Εκείνος που νοεί τον κόσμο που φαίνεται, θεωρεί τον κόσμο που
νοείται. Γιατι άποτυπώνει στην αϊσθησή του τα νοητά, δίνει μέσα στο νού

του μοpφη στους λόγους που άντιλήφθηκε και μεταφέρει, στη μεν αϊσθηση 
τη σύσταση τού νοητού κόσμου με πολλους τρόπους, στο δε νού την πολύ
πλοκη σύνθεση τού αίσθητού κόσμου. Μέσα στο νοητό κόσμο νοεί τον αί
σθητό μεταφέροντας στο νού την αϊσθηση με τους λόγους τών αίσθητών, και 
στον αίσθητό κόσμο νοεί το νοητό έγκλωβ(ζοντας με βαθιdι γνώση το νού

στην αϊσθηση με τους τύπους τών νοητών. 
92. Τον πρώτο λόγο πεpι τής Μονάδος, ό Προφήτης τον όνόμασε «κε

φαλή», ώς άpχη κάθε άpετής, δπως λέει: «Ή κεφαλή μου στις χαράδρες 
τών βουνών»165

• «Χαράδρες τών βουνών» λέει τις διάνοιες τών πονηρών 
πνευμάτων, οί όποίες κατάπιαν το νού μας με την παράβαση. «Κατώτατη 
γή» λέει την εξη που δεν αίσθάνεται καθόλου τη θεία γνώση, οϋτε εχει την 
όποιαδήποτε κ(νηση για την ένάpετη ζωή. «'Άβυσσο» λέει την &γνοια που 
άκολουθεί την εξη τής κακ(ας και που πάνω της -σαν σε αλλη γή- άπλώ
νονται τα πελάγη τής κακ(ας. 'Ή διαφορετικά, «γή» εΙπε τη μόνιμη εξη τής 
κακ(ας, και «αίώνιους μοχλους» τις έμπαθείς προσκολλήσεις στα ύλικά, οί 
όποίες συντηρούν την κάκιστη εξη. 

93. Ή ύπομονη τών άγ(ων έξαντλεί την πονηpη δύναμη τού διαβόλου
που έπιτίθεται έναντίον τους. Γιατι τους πε(θει να θεωρούν στολίδι τους τους 
άγώνες για χάρη τής άλήθειας και τους διδάσκει να άπολαμβάνουν τα πα
θήματα περισσότερο άπ' δσο τις άνέσεις έκείνοι που φροντίζουν ύπεpβολικdι 
για τη σαpκικη ζωή. Κάνει τη φυσικη άσθένεια τής σάρκας σχετικdι με τον 
πόνο άφοpμη ύπεpβολικής πνευματικής δυνάμεως. Κοίτα λοιπόν πώς άφοp
μη τής ύπεpβολικής θε(ας δυνάμεως εΙναι ή φυσικη άδυναμία τών άγίων, ά
πό την όπο(α ό Κύριος άπέδειξε τον διάβολο κατώτερο. 

94. Ό λόγος τής χάρης, άφού εφτασε μέσα άπό πολλους πειpασμους
στη φύση τών άνθpώπων, δηλαδη την Έκκλησ(α τών έθνών, δπως ό 'Ιωνάς 
ϋστεpα άπό πολλες θλίψεις εφτασε στη μεγάλη πόλη Νινευί, επεισε το φυσι
κό νόμο που βασίλευε να σηκωθεί άπό το θρόνο, δηλαδη άπό την προηγού
μενη εξη τής κακ(ας που συνδέεται με την αϊσθηση, ν' άφαιpέσει τη στολή 
του, δηλαδη ν' άποθέσει την επαpση τής κοσμικής δόξας άπό τα ηθη του, 
να φορέσει σάκκο, δηλαδη το πένθος και τη δύσκολη και τpαχιdι ασκηση 
τής κακοπάθειας που άpμόζει στην κατdι Θεόν ζωή, και να καθίσει πάνω 

165. Ίωvά 2, 6-7.
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στο Θεό, πάνω στην όποία κάθεται καθένας που μαθαίνει να ζεί με εύσέβεια 
χαί που εχει το μαστίγιο τής συνειδήσεως να τον χτυπά άλύπητα για τ' ά
μαpτήματά του. 

95. Παρατήρησε δτι βασιλιdι έννοεί τον φυσικό νόμο, θρόνο την έμπαθη
lξη που συνδέεται με την αϊσθηση, στολη το φόρεμα τής ματαιοδοξίας, σάκ
χο το πένθος που συνοδεύει τη μετάνοια, στάχτη την ταπεινοφροσύνη, άν
θpώπους έκείνους που άμαpτάνουν με την έπιθυμία, βόδια έκείνους που ά
μαpτάνουν με το θυμό και πρόβατα έκείνους που άμαpτάνουν στη θεωρία 
τών όpατών. 

96. 'Εκείνος που για χάρη τής σύμφωνης με το θείο νόμο άpετής ξεχνά
tdι πάθη τής σάρκας θεωρώντας τα «άpιστεpά», καί έξαιτίας τής χωρίς 
σφάλμα γνώσεως δεν κυριεύεται άπό την άppώστια τής ύπεpηφάνειας για 
tdι χατοpθώματά του, ή όποία φουσκώνει τον ανθpωπο και θεωρείται «δε
ξιά,,, αύτός εγινε ανθpωπος που δε γνωρίζει το δεξί του χέρι -γιατι δεν έπι
θuμεί πρόσκαιρη δόξα-, οϋτε το άpιστεpό του167 -γιατι δεν έpεθίζεται άπό 
tά πάθη τής σάρκας-. 'Όπως φα(νεται, ό λόγος όνόμασε δεξι χέρι την κενο
δοξlα για τα δήθεν κατορθώματα, κι άpιστεpό την άκολασ(α τών αίσχpών 
παθών. Γιατί ό λόγος τής άpετής δε γνωρίζει άμαpτ(α τής σάρκας, ή όπο(α 
θεωρείται «άpιστεpά>>" ένώ ό λόγος τής γνώσεως δε γνωp(ζει κακ(α τής ψυ
χή�, ή όπο(α θεωρείται «δεξιά». 

97. Ή ελλογη γνώση τών άpετών, δηλαδη ή ένεpγητικη καί άληθινη έ
πlγνωση τής αίτίας τών άpετών, έκ φύσεως προκαλεί πλήρη άγνοια τής ύ

πεpβολής καί τής έλλε(ψεως που βp(σκονται στα δεξιdι καί στ' άpιστεpdι τής 
μεσότητας τών άpετών. Γιατι αν στο λογικό έκ φύσεως δεν ύπάpχει κανένα 
ά�ολύτως_ 

παpάλ?γο, εlν�ι φανερό δτι οποιος ύψώθηκε στο λόγο τών άpε
tων, δε θα γνωpισει καθολου την κατάσταση τών παραλόγων- γιατί δεν εl
ναι δυνατό να κοιτάξει κανεις ταυτόχρονα δύο πράγματα άντ(θετα, και μαζt 
μt τό ενα ν' άντιληφθεί και το αλλο. 

98. 'Άν μέσα στην π(στη δεν ύπάpχει κανένας λόγος άπιστ(ας, οϋτε το
φώ� μπορεί κατdι φύση να εlναι αίτία τού σκοταδιού, οϋτε με τον Χριστό 
μπορεί να φανερώνεται ό διάβολος168

, εlναι φανερό οτι οϋτε με το λογικό 
ιlναι δ�νατό να συνυπάρχει το παράλογο. Και αν με το λογικό δεν μπορεί
πott να συνυπάρχει το παράλογο, έκείνος που ύψώθηκε στο λόγο τών άpε
tών δt θα γνωρίσει καθόλου την κατάσταση τών παραλόγων, έπειδη γνωp(
ζει μόνον την άpετη οπως εlναι, και οχι οπως νομ(ζεται, και γι' αύτό δεν 
γνωplζει μήτε δεξιdι με την ύπεpβολή, μήτε άpιστεpdι με την ελλειψη. Γιατί 
χαί στα δύο αύτdι εlναι όλοφάνεpο το παράλογο. 

99. 'Απιστία λέει την αpνηση τών έντολών. Π(στη τη συγκατάθεση στις
11,Ι,. Ίωvά 3, 6-7. 167. Ίωvά 4, 11. 168. Β' Κορ. 6, 14-15.
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έντολές. Σκοτάδι λέει την άγνοια τοu καλοu, ένώ ψώς την άκριβη -yνώση 
τοu καλοu. Χριστό όvόμασε την ουσία και τήν ύπόσταση τοu καλοu, έvώ 
διάβολο τήν κάκιστη εξη που γεννά ολα τα κακά. 

100. "Αν τό λογικό εlναι κανόνας και μέτρο τών οντων, ταuτόσημο με
την άλογ(α και γι' αυτό παράλογο εlναι νά κινείται κανεις εξω άπό τόν κα
νόνα καί τό μέτρο η πάνω άπό τόν κανόνα και τό μέτρο. Γιατι τά δύο έξ(
σοu, σ' οσοuς κινοuνται ετσι, προκαλοuν την εκπτωση άπό τό άπόλuτο "Ον. 
Τό δεύτερο τους πείθει να κάνοuν την πορεία τοuς άβέβαιη και οχι σuγκε
κpιμένη και νά μην εχει, έξαιτίας τής άμετpίας τοu νοu τοuς, σκοπό της το 
θεο σαν τέλος που το καθόρισαν έκ τών προτέρων, γιατί έπινοοuν κάτι κα
λύτερο τάχα άπό το καλό. Τό άλλο τους πείθει να κάνοuν την πορεία τοuς 
εξω άπό το σκοπό πpός μόνη την αίσθηση, άπό χαλαρότητα τοu νοu τοuς, 
και να θεωpοuν ώς τέλος προκαθορισμένο έκείνο ποu περιορίζεται στην αί
σθησή τοuς. Αότό τό άγνοεί, έπειδη δεν τό πάσχει, δποιος είναι ένωμένος 
μόνο με το λόγο τής άpετής και εχει περιχαρακώσει μ' αότόν ολη την κίνη
ση τής νοερής τοu δuνάμεως καί γι' αυτό δεν μπορεί να διανοηθεί τίποτε 
πάνω άπό τό λογικό η εξω άπό τό λογικό. 

·Έβδομη έκατοντάδα

fo 
ψuσικός λόγος δια μέσοu τών άpετών άνuφώνει πpός τό νοu έκείνον
που έπιμελείται την πρακτικη άpετή. Ό νους εlσάγει στη σοψ(α μέ
σω τής θεωρίας έκείνον ποu έπιθuμεί τη γνώση. Τό παράλογο πά

θος παρασύρει νά ψέpεται προς την αίσθηση έκείνον ποu άμελεί τίς έντολές, 
πράγμα ποu καταλήγει στό νά δεθεί ό νοuς στην ήδονή. 

2. 'Αpετη λέει την άπαθέστατη καί μόνιμη εξη τού καλοu που δεν εχει
τίποτε άπό τα δεξια η τ' άριστεpά, εχει ομως τη σψpαγ(δα τοu θεού στην 
όποία τίποτε δεν ε{ναι ένάντιο. Αlτ(α τών άpετών ε{ναι ό θεός. Ένεp-yητικη 

γνώση τού θεού εlναι ή άλλο(ωση κατά την εξη έκείνοu που γνώρισε άληθι
νά τό θεό, ώστε να σuμμοpψωθεί πpός τό Πνεύμα. 

3. 'Άν ό λόγος εχει προσδιορίσει οπως ε{ναι ψuσικο την άρχη καθενός,
κανένα άπό τα οντα δεν ξεπερνά οϋτε πέψτει παρακάτω άπό τόν έαuτό τοu. 
'Επομένως, κανόνας τών οντων ε!ναι ή έπιθuμία καί έπίγνωση τής Αlτ(ας 
τοuς, ένώ μέτρο τοuς εfναι ή ένεp-yητικη μίμηση τής Αίτίας, οσο εlναι έψι
κτο στα οντα. Τό να πηγαίνει ή έπιθuμία οσων κινούνται πpός τό θεο πάνω 
άπο τον κανόνα καί το μέτρο, κάνει άνώψελο το δρόμο τοuς, γιατι δεν κα
ταλήγοuν στό θεό, στόν όποίο σταματά ή έπιθuμητικη κίνηση ολων, καθώς 
δέχεται ώς αυθύπαρκτο τέλος την άπόλαuση τού θεού. Τό να πηγαίνει ή έ
πιθuμία οσων κινούνται πpός τό θεό εξω άπό τόν κανόνα καί τό μέτρο, κά
νει άνώψελο τό δρόμο τοuς, γιατί άντι για τό θεό καταλήγοuν στην αίσθη
ση, οποu εχει έγκατασταθεί ή ήδονική άπόλαuση τών παθών που δεν εχει 
ουσιαστικη ϋπαpξη. 

4. Ό νούς ποu όφώθηκε άκpάτητα πpός τήν Α[τία τών οντων, θ' άπο
κτήσει πλήρη άγνοια καθώς δε. θα θεωρεί κανένα λόγο στό θεό, ό 'Οποίος 
κατα την ουσία και σύμφωνα με κάθε αlτ(α εlναι πάνω άπό κάθε λόγο. 
'Όταν ό νούς άποσupθεί άπό τα οντα καί σuγκεντpωθεί στό θεό, δε γνωρίζει 
κανένα λόγο έκε(νων άπό τα δποία άπομακpύνθηκε, γιατί βλέπει με τρόπο 
άνεpμήνεuτο 'Εκείνον μόνο στόν όποίο εψτασε κατα χάρη. Γιατί ό νους που 
ύφώθηκε με εκσταση προς τό θεό, έγκαταλε(πει άκόμη καί τοuς λόγους 
τών &σωμάτων. Γιατί δεν εtναι δuνατό να παρατηρεί κανείς μαζι με τό θεό 
και κάτι άπ' οσα είναι μετα τό θεό. 

5. Καταραμένο πράγματι πάθος ε{ναι ή επαpση, που άποτελείται άπό
τή σύνθεση δύο κακών, τής όπεpηψάνειας καί τής κενοδοξίας. 'Από αότά, ή 
ύπεpηψάνεια άpνείται την Αlτ(α τής άpετής και τής ψύσε.ως, ένώ ή κενοδο
ξία και τη ψύση καί αυτη τήν άρε.τη τις κάνει νόθες. Γιατί τίποτε δεν κάνει 
δ ύπεpήψανος κατά τό θέλημα τού θεού, καί τίποτε δεν κάνει κατα ψύση ό 
κενόδοξος. 
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6. Elvαt ίδίωμα τής ύπεpηψάvειας να άpvείται οτι ό Θεός είναι ό δη
μιουργός τής άpετής και τής φύσεως. Καί ίδίωμα τής κενοδοξίας να δέχεται 
διακρίσεις στη ψύση τώv άvθpώπωv ώστε να ύποτιμii όpισμέvους. Φυσικό 
γέννημά τους εlvαι ή επαpση, που εlvαι σύνθετη εξη κακίας καί περιέχει θε
ληματtκη αpvηση τού Θεού καί &γνοια τής φυσικής ίσοτιμίας δλωv. 

7. Ή επαpση εΙvαι μείγμα ύπεpηψάvειας και κενοδοξίας. Δείχνει κατα
ψpόvηση στο Θεό κατηγορώντας βλάσφημα την πpόνοιά Του, έvώ εχει άλ
λοτpίωση πpός τη ψύση, που την κάνει ολα τα ψυσικα να τα μεταχειρίζεται 
παpα ψύση, ώστε να καταστρέψει με αύτη την κακη χρήση την ώραιότητα 
τής φύσεως. 

8. Ό «καυτός αvεμος)>169 δηλώνει οχι μόνον τους πειρασμούς, άλλα
καί την έγκατάλειφη τού Θεού, ή όποία άφαιpεί άπό τους 'Ιουδα(ους την 
χορηγία τώv θείων χαρισμάτων. Ή πvευματικη συγγένεια λύνει τη σχέση 
τής προαιρέσεως προς τη σάρκα και την [προσδένει] στο Θεό, προσηλωμένη 
σ' Αύτόv με πόθο. 

9. Ό φυσικός [νόμος], δταv ή αίσθηση δεν πλεονεκτεί σέ βάρος τού λο
γικού, πείθει δλους χωpις ίδια(τεpη διδασκαλία, να άγαπούv τους συναν
θρώπους τους, εχοvτας την ί'δια την άvθpώπιvη ψύση δάσκαλο για τη βοή
θεια έκείvωv που εχουv άvάγκη· και να θέλουν ολοι για τους άλλους έκείvο 
που θέλει ό καθένας να κάνουν οί άλλοι πpός αύτόv. Αύτό δίδαξε ό Κύριος, 
δταv εΙπε: «'Όσα θέλετε να σας κάνουν οί αvθpωποι, τα ίδια να κάνετε και 
σείς σ' αύτούρ)170•

10. Ό φυσικός νόμος άποβλέπει στην όμόθυμη αότοπpοαίpετη σχέση δ
λωv προς δλους. Γιατί έκείvοι που είναι προικισμένοι μέ τη λογική, αότοι 
έκ φύσεως εχουv μία διάθεση. Κι έκείvοι που εχουv μια διάθεση, εχουv φυ
σικά μία συμπεpιψορα καί εvα τρόπο τού βίου. 'Εκείνοι που εχουv μία συμ
πεpιψορά κι εvα τρόπο τού βίου, είναι ψαvεpό δτι εχουv κατά την προαίρεση 
τον ίδιο δεσμό μεταξύ τους, που τους όδηγεί δλους με μια γνώμη πpός τόv 
εvα λόγο τής φύσεως, στον όποίο καθόλου δεν ύπάρχει ή διαίρεση που έπι
κpατe.ί τώpα στη ψύση έξαιτίας τής φιλαυτίας. Ό γραπτός νόμος, με τό ψό
βο τώv τιμωριών συγκρατεί τις άτακτες όpμες τώv άvοήτωv καί τους συνη
θίζει μι τη διδαχή του να άποβλέπουv στην ίσότητα, με την όποία ή δύναμη 
τής δικαιοσύνης, άψού σταθεροποιηθεί με τόv καιρό, γίνεται μέpος τής φύ
σεως και μετρατpέπει τό μεν ψόβο σε διάθεση που δυναμώνει σιγά-σιγα μα
ζί μι την πpοαίpεση πpός το καλό, τη δε συνήθεια σέ εξη που καθαρίζεται 
με τη λήθη τώv προηγουμένων κακών και γεννά μαζί της τη φιλαλληλία. 

11. Ό γραπτός νόμος, έμποδίζοvτας με τό ψόβο την άδικία, δημιουργεί
έθισμό στη δικαιοσύνη. Με τόv καιρό, ό έθισμός παράγει διάθεση φιλοδί
καιη, άπό την όποία γεννιέται μόνιμη εξη στό καλό, που προκαλεί λήθη τής 
πpοηγούμe.vηι; κακίας. 

169. Ίωνά. 4, 8. 170. Λοuχ. 6, 3].
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12. Ό νόμος τής χάρης διδάσκει vά μιμούμαστε τόv ϊδιο τό Θεό, ό
'Οποίος τόσο πολύ, πάνω και άπό τόv έαυτό Του -αν έπιτρέπεται νά πώ
μαι; άγάπησε, και μάλιστα έvώ ήμαστε έχθpοί Του έξαιτίας τής άμαpτίας, 
ώστε και την οόσία μας ελαβε χωpις μεταβολη τής θεότητάς Του -έvώ εί
ναι πάνω άπό κάθε ούσ(α-, και καταδέχτηκε τη φόση μας, κατα τρόπο ύ
πεpούσιο, ώστε να γίνει άνθρωπος και να θελήσει να ζήσει ώς εvας άνθρω
πος και να μην παραιτηθεί να κάνει δική Του την καταδίκη μας. Καί τόσο 
πολυ μας θέωσε κατα χάpη, δσο Αύτός κατ' οίκοvομίαv εγιvε άνθρωπος, 
για να μάθομε οχι μόνο να βοηθούμε ό εvας τόv άλλο με τρόπο φυσικο καί 
να άγαπούμε ό εvας τόv αλλο σαν τόv έαυτό μας με τρόπο πνευματικό, άλ
λα και να ψpοvτ(ζομε ό εvας για τόv άλλο περισσότερο άπο τόv έαυτό μας 
με τρόπο θεϊκο και να δίνομε ώς άπόδειξη τής μεταξύ μας άγάπης τό να 
προτιμούμε πρόθυμα τόv σύμφωνο με την άρετη και έκούσιο θάνατο ό εvας 
για χάρη τού αλλου. Γιατί λέει ό Κύριος: ((Δεν ύπάpχει μεγαλύτερη άγάπη 
άπό αύτή, να δίνει κάποιος τη ζωή του για το ψίλο τοω>171• 

13. Ό νόμος τής ψόσεως, για vά μιλήσω συνοπτικά, είναι φυσικός λό
γος που πήρε ύποχείpιά του την αϊσθηση, για να της άψαιρέσει την άλογία 
άπό την όποία προέρχεται ή διαίρεση δσωv εlvαι ψυσικα ivωμέvα. Ό γρα
πτός νόμος εlvαι φυσικός λόγος που με.τα την άφαίpεση τής άλογίας τής αί
σθήσεως εχει προσλάβει και πνευματικό πόθο, ό όποίος συντηρεί την άλλη
λοe.ξάpτηση τώv άvθpώπωv. Ό νόμος τής χάρης είναι λόγος ύπεpψυσικός 
που σκοπεύει τη θέωση· άλλάζει την άvθpώπιvη ψύση χωρίς να την μετα
βάλλει και δείχνει στην άvθpώπιvη ψόση σαν σε είκόvα, με τρόπο άκατάλη
πτο, το 'Αρχέτυπο που είναι πάνω άπό ούσία και ψύση, και παρέχει την 
παvτοτιvη μακαριότητα. 

14. Το vά εχει κανείς τόv πλησίον του δπως τόv έαυτό του, εlvαι τό vά
ψpοvτίσει μόνο για τη ζωη τού άλλου, πράγμα που άvαψέpe.ται στό φυσικό 
νόμο. Τό vά. άγαπα κανείς τόv πλησίον του δπωι; τόv tαυτό του, εΙvαι να 
προνοεί έπιπλέοv για τη σύμφωνη με την άpετη μακαριότητα τού πλησίον, 
πράγμα που δpίζει ό γραπτός vόμος172 • Τό να άγαπήσει τώρα κανείς τόv 
πλησίον παραπάνω άπό τόv tαυτό του, άvήκει άποκλειστικα στό νόμο τής 
χάpης. 

15. 'Εκείνος που άποψεύγει τίς άψορμες τώv ήδοvώv τού σώματος, μα
θαίνει τους λόγους τής Πρόνοιας, ή όποία έμποδ(ζe.ι τό ύλικό που έ.ξάπτει τα 
·πάθη. 'Εκείνος που δέχεται τις δδυ.vηpες τιμωρ(ες τού σώματος, μαθαίνει
τους λόγους τής κρίσεως, ή όποία τόv καθαρίζει άπό προηγούμενους μολυ
σμοόι; μι άθέλητους πόνους.

16. "Αν ό λόγος τής Γραφής μας παρουσίασε τόv Προφήτη να λυπάται
για τη σκηvη καt την κολοκυθια -δηλαδη για τη σάρκα και την ήδοvη τής
σάρκας-, και τό Θεό να θέ.λει να σώσει τη Νιvευt, εΙvαι ψαvερο δτι άπ' ολα

171. Ίω. 15, 13. 172. Ίωνά. 4, 9-11.
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οσα έκτιμούν και άγαπούν οί άνθρωποι, αύτό που άγαπά ό Θεός ε!ναι πολυ 
άνώτεpο και τιμιότεpο· και μάλιστα οταν αύτα δεν εχουν ούσιαστικη ϋπαp
ξη, �λλα νο�ίζονται. άπ� έσφαλμένη κfίσ� οτι ύπάpχουν. Αύτα δεν εχουν
κα�εν� άπο�υτως �ογο, υπάρξεως, άλλα μονο ή φαντασία, έξαπατώντας το 
ν�υ, δ.:νει μεσ� ;ου παθους σ' αύτα που δεν ύπάpχουν ενα κούφιο σχήμα, 
[οχι] ομως και υπόσταση. 
., 1 7 .• Ή ��pιβης �ώση , τών λόγ�ν τού Πνεύματος φανερώνεται μόνο σε
ο�ους ειν�ι αξιοι του Πνευματος, οι όποίοι άφού με την πολλη έπιμέλεια 
των άpετων καθάρισαν τό νού τους άπό την καπνια τών παθών, σαν ενα 
καθαρό και λαμπερό καθρέφτη, δέχονται τη γνώση τών θείων, άμέσως μό
λις πέσει έπάνω τους, ν' άποτυπώνεται και να μένει σ' αύτοuς οπως ενα 
πρόσωπο στον καθρέφτη. Σ' έκείνους ομως που τα πάθη εχουν κατασπιλώ
σει το βίο τους, μόλις που μπορούν άπό εύλογους στοχασμοuς να συμπερά
νουν τη γνώση τών θείων -οχι να εχουν την αύθάδεια οτι την κατανόησαν 
και τη διατύπωσαν με άκpίβεια. 

18. 'Εκείνος που ελαβε ώς μοpφη τού νού του τη γνώση που προέρχε
ται άπό τις άpετες με τη χάρη τού θείου Πνεύματος, λέγεται οτι «επαθε» τα 
θεία, γιατι δεν την ελαβε άπό τη φύση μαζι με την ϋπαpξη, άλλα κατα μέ
�εξη με τη �άpη. 'Εκείνος δμως που δεν ελαβε τη γνώση άπό τη χάρη, κι 
α� άκόμη λεει κ�τι γνωστικό, δε γνωρίζει με δική του πείρα τη δύναμη τού 
λογου τ�υ. Γι�τι ή

, 
φιλη μάθηση δεν δίνει τη γνώση που άποτελεί εξη. 

19. Ο νους που καθαρίστηκε τελείως με τις άpετές, εύλογα μπορεί να
ί,μ�θαίνει,� τους λό

y
ου� τ�ν ά�ετών, κάνοντας δικό του πρόσωπο τη γνώση, 

η οποία ελαβε άπο αυτους θεια χαρακτηριστικά. Γιατι κάθε νούς καθ' έαυ
τόν εlναι χωpις μοpφη και χαρακτηριστικά, και παίρνει μοpφη έπίκτητη είτε 
τη 

,
γνώσ� που δημιουργήθηκε άπό τις άpετες με τό Πνεύμα, είτε την άγνοια 

που πpοεpχεται άπό τα πάθη. 
, 20. 'Ό�οιος ξέ�εσε άπό τη θεία άγάπη, εχει βασιλιά του τό νόμο τής 

σαρκας που βασιλευει με την ήδονή, και ούτε μπορεί, ούτε θέλει να φυλάξει 
καμία ?εία έ�τολή. Γιατι άφού προτίμησε τη φιλήδονη ζωη άπό τη ζωη και 
βασι�εια που

, 
διεξάγεται με το �νεύμα το� Θεού σύμφωνα με την άpετή,

πpοξενησε στον έαυτό του την αγνοια άντι τής γνώσεως. 

, 21; ·�κείνος που �ε δ;αβαίνει �σερ� προς την έσωτεpικη πνευματικη
και θει� ωpαιότ,ητα �ου κpυβε;αι στο γραμμα τού Νόμου, αύτός δημιουργεί
τη φιληδονη σχεση της πpοαιpεσεως, δηλαδη την προσκόλληση στα κοσμικα 
και τη φιλοκοσμία: κα�ώς ή μάθησή του βασίζεται μόνο στα λόγια.

22. Ντpοπη του στοματος εΙναι ή άπασχόληση τού νού με φιλόκοσμους
και φιλοσώματους λογισμούς. 'Όταν δηλαδη μένομε στη σωματικη διαμόρ
φωση που δείχνει το γράμμα τού Νόμου, ε!ναι φυσικό να γεννιέται κατα 
την κλίση τής προαιρέσεως ό κόσμος, δηλαδη ή φιλόκοσμη διάθεση και ή 
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νοεpη άπασχόληση με φιλήδονους λογισμούς. Γιατι με ο,τι εχομε συνδεθεί, 
αύτό και μελετούμε με το νού μας. 

23. 'Ή πάλι, ντpοπη τού στόματος ε!ναι ή κίνηση τού νού που δίνει
μοpφη στα πάθη και διαμορφώνει το κάλλος σύμφωνα με την ήδονή, ώστε 
να το δεχτεί ή αίσθηση. Γιατι χωpις την έπινοητικη δύναμη τού νού δεν ό
δηγείται κάποιο πάθος με κανένα τρόπο σε διάπλαση μιάς μορφής. 'Ή, ιιά
νάθεμα» εlναι ή πpόσυλη, χωpις κάλλος και άδιαμόpφωτη κίνηση τών πα
θών, ένώ ιιντpοπη τού στόματος)) ε!ναι ή νοεpη κίνηση που δίνει μοpφη στο 
πάθος ώστε να το δεχτεί ή αίσθηση, και προσπορίζει στο πάθος με τις έπι
νοήσεις της κατάλληλο ύλικό. 

24. 'Εκείνος που νομίζει δτι οί θυσίες και οί γιορτές, τα σάββατα και οί
πpωτομηνιες εχουν διαταχθεί άπό το Θεό στο νόμο Του για σωματικη άπό
λαυση και άνάπαυση, θα βρεθεί όπωσδήποτε κάτω άπό την πλήρη κατοχη 
τής ένέpγειας τών παθών και την ντpοπη τής άκαθαpσίας τών σχετικών με 
τα πάθη αισχρών λογισμών. Και θα ε!ναι στην έξουσία τού φθαρτού κόσμου 
και τής άπασχολήσεως με φιλοσώματους λογισμούς, δπως έπίσης και τού 
ύλικού και τής μορφής τών παθών, και δε θα μπορεί να θεωρεί πολύτιμο τί
ποτε άλλο πέρα άπό τα φθαρτά. 

25. 'Εκείνος που πιστεύει οτι ε!ναι θεία διαταγη να άπολαμβάνει σω
ματικώς οσα όpίζει ό Νόμος, αύτός δέχεται σαν δώρο Θεού τη γαστριμαρ
γία και ζεί μαζί της με χαρά, άπό την όποία γεννά με την παράχρηση τους 
τρόπους που μολύνουν την ένέpγεια τών αισθητών. 

26. 'Όταν το θεωρητικό μέρος τής ψυχής άγκαλιάζει τον τρυφηλό βίο
σαν θεία έντολη σύμφωνα με τό γράμμα τού Νόμου, τότε μεταχειρίζεται τις 
αισθήσεις παpα φύση και δεν άφήνει να φαίνεται καμιάς ένέpγειας ή φυσικη 
χρήση. Γιατι γεννά και την εξη και την ένέpγεια τών παθών, και έγκαθιστά 
μέσα του σαν κάτι θείο τη γαστριμαργία, δημιουργώντας ετσι τους τρόπους 
που μολύνουν με την παράχρηση τις αισθήσεις, ώστε να άφανίζονται οί φυ

σικοι λόγοι και τα σπέρματα που βρίσκονται στα οντα. 
27. Κανένας που ε!ναι προσηλωμένος στη σωματικη λατρεία τού Νό

μου, δεν μπορεί να δεχτεί διόλου ενα φυσικό λόγο η λογισμό· γιατι δεν εΙ
ναι το ί'διο τα σύμβολα και ή φύση. 'Εκείνος που μένει στα σύμβολα τού 
Νόμου, δεν μπορεί να βλέπει σύμφωνα με τό λογικό τη φύση τών οντων 
και να προσλαμβάνει τους λόγους τους όποίους εθεσε ούσιωδώς στα οντα ό 
Δημιουργός, γιατι εχουν διαφοpα τα σύμβολα άπό τη φύση τών οντων. 

28. 'Εκείνος που εχει για Θεό την κοιλιά του και νομίζει για δόξα του
πράξεις που φέρνουν ντpοπή173, ε!ναι προσηλωμένος με μεγάλη έπιμέλεια 
μόνο στα πάθη τής άτιμίας σαν να ήταν πράγματα θεία, και γι' αύτό άσχο
λείται μόνο με τα πρόσκαιρα, δηλαδη με την ϋλη και τη μοpφη τών πpαγ-
173. Φιλιπ. 3, 19. 
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μάτων και την κακη χρήση τής πενταπλής ένέpγειας τών αίσθήσεων. Γιατι 
οταν ή αίσθηση πεpιπλεχτεί και ένωθεί με τη ϋλη και την μοpφη τών πραγ
μάτων, παράγει τό πάθος και σκοτώνει και άφανίζει τους φυσικους λόγους. 
Πάθος και φύση, σύμφωνα με τό λόγο τής ύπάpξεως, ποτε δε συνυπάρχουν, 
γιατι ποτε δε φαίνεται σε κάποιο πάθος κανένας λόγος φύσεως, οπως οϋτε 
κάποιο πάθος γεννιέται μαζι με τη φύση. 

29. 'Όποιος δεν πιστεύει οτι ή Γpαφη εlναι πνευματική, δεν αίσθάνεται
οτι εlναι φτωχός στη γνώση, αν και πεθα(νει άπό πείνα. Γιατι εlναι πράγ
ματι πείνα ή ελλειψη τών γνωστών άπό την πείρα άγαθών και ή πλήρης ά
νέχεια και στέρηση τών πνευματικών τροφών που συγκρατούν την ψυχή. 
Και πώς θα νομ(σει κανεις πείνα η ζημ(α την όλικη άφαίpεση έκε(νων που 
δεν εχει γνωρίσει διόλου; 

30. Πεινά πράγματι ό λαός έκείνων που πιστεύουν και εχουν γνωp(σει
την άλήθεια, οπως και ή ψυχη καθενός που άφησε την πνευματικη θεωρία 
με τη χάρη και ύποδουλώθηκε στην τυπικη δουλεία τού γράμματος και δεν 
τρέφει τό νού με τα πετάγματα τών μεγάλων νοημάτων, άλλα γεμ(ζει την 
αίσθηση με έμπαθη φαντασ(α, με τις σωματικες διατυπώσεις τών συμβόλων 
τής Γραφής. 

31. 'Εκείνος που δεν παραδέχεται την πνευματικη θεωρία τής άγίας
Γραφής, μαζι μ' αύτην άπώθησε και τόν φυσικό και τόν γραπτό νόμο τών 
Ίουδα(ων και άγνόησε τό νόμο τής χάρης, που γι' αύτόν δ(νεται ή θεωρία 
σ' οσους πορεύονται σύμφωνα μ' αύτόν. 'Εκείνος λοιπόν που έννοεί τόν 
γpαπτο νόμο σωματ�κώς, δεν τρέφει με άpετες την ψυχή. Και έκείνος που 
δε συλλαμβάνει τους λόγους τών οντων, δεν φιλοτιμείται να προσφέρει στό 
νού του την 1tοικ(λη σοφ(α τού Θεού. Και έκείνος που δε γνωp(ζει τό μέγα 
μυστήριο τής νέας χάρης, δεν χαίρεται με την έλπ(δα τής μελλοντικής θεώ
σεως. Ή ελλειψη λοιπόν τής θεωp(ας τού γραπτού νόμου εχει ώς συνέπεια 
τη στέρηση τής ποικ(λης σοφ(ας τού Θεού που νοείται στό φυσικό νόμο, και 
ώς έπακόλουθο την πλήρη άγνοια τής θεώσεως που θα δοθεί με τη χάρη 
σύμφωνα με τό νέο μυστήριο. 

32. Κάθε νούς που ελαβε άπό τό Χριστό διορατικότητα και δύναμη δ
ράσεως, έπιθυμεί πάντοτε και ζητεί τό πρόσωπο τού Κυp(ου. Πρόσωπο τού 
Κυp(ου εlναι ή άληθινη μέσω τής άpετής θεωρία και γνώση τών θείων, που 
άναζητώντας την μαθα(νει την αίτ(α τής φτώχειας και τής στεpήσεώς του. 
'Όπως δηλαδη τό πρόσωπο εlναι που χαpακτηp(ζει τόν καθένα, ετσι και ή 
πνευματικη γνώση εlναι τό φανερό χαρακτηριστικό τού θε(ου, κι οποιος τη 
ζητεί, λέγεται οτι ζητεί τό πρόσωπο τού Κυp(ου. 'Εκείνος ομως που γίνεται 
σαpκικος με τις αίματηpες θυσ(ες σύμφωνα με τό γράμμα τού Νόμου, ά
ποκτά την άγνοια που έπιθυμεί, καθώς δέχεται τις έντολες μόνο άπό την 
πλευρά τής ήδονής τής σάρκας και πεpιοp(ζεται σωματικά μόνο στό πεpιε-
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χόμενο τού γράμματος που άντιστοιχεί στην αίσθηση. 
33. 'Όποιος περιορίζεται σε λατpε(α σωματικη σύμφωνα με τό Νόμο,

γεννά την εμπpακτη άμαpτ(α ώς ϋλη, και ώς εlδος διαμορφώνει ύλικα τη 
συγκατάθεση τού [νού] σ' αύτη με τις ήδονες τών αίσθήσεων. 'Εκείνος ομως 
που έννοεί τη Γpαφη πνευματικώς, θανατώνει ώς ϋλη την ένέpγεια τής ά
μαpτ(ας, και ώς εlδος τη συγκατάθεση σ' αύτη μαζι με τους τρόπους κακής 
χρήσεως τής αίσθήσεως για ήδονή· και αύτό τό κάνει με τους φυσικους λο
γισμους στό ϋψος τής θεωp(ας. 

34. Αύτα ολα, την ϋλη και τό εlδος και τους σχετικους μ' αύτα πέντε
τρόπους κακής χρήσεως τών πέντε αίσθήσεων, έννοώ την έμπαθη και παρά 
φύση άνάμιξη τών αίσθήσεων με τα αίσθητά, δηλαδη τα πρόσκαιρα και ρευ
στά, μετά την παρέλευση τής σύμφωνης με τό γράμμα σωματικής λατpε(ας 
που άναφέpεται στό Νόμο, και μετά τό ξεπέρασμα τής άγνοιας, τα παpαδ(
νει ό πνευματικός λόγος η νούς, για να θανατωθούν, στους ύψηλότεpους λό
γους και λογισμους τής φυσικής θεωp(ας, ώστε αύτοί, καθώς θα φτάσουν 
στό ϋψος τού νόμου τής πνευματικής θεωp(ας, ν' άφανίσουν και να θανατώ
σουν την καθολικη σχέση τών πpοσκα(pων με την αίσθηση και τό σώμα, ή 
δπο(α στηp(ζεται στα σύμβολα τού Νόμου. 

35. Χωpις τη φυσικη θεωp(α κανεις δε διακp(νει την άνομοιότητα τών
συμβόλων τού Νόμου πpός τα θεία. Γιατι αν κανείς, άφού πρωτύτερα άντι
ληφθεί με τη φυσικη θεωp(α την άνομοιότητα τών συμβόλων με τα θεία και 
νοητά, δεν ποθήσει να εpθει με τό νού στην ώpαιότητα τών νοητών άφήνον
τας εξω όλότελα την αίσθηση, δεν μπορεί να χωριστεί τελε(ως άπό τη σω
ματικη ποικιλία που ύπάpχει στους [τύπους]. 'Όσο κινείται μέσα σ' αύτη ά
κολουθώντας τό γράμμα, εϋλογα δεν ίκανοποιεί την πε(να του για γνώση, 
γιατι καταδ(κασε τόν έαυτό του σαν τό φ(δι να τρώει τη γή174 τής Γραφής, 
δηλαδη τό σωματικό νόημα, και οχι, άκολουθώντας το Χριστό, να τρώει 
τόν ούpανό, δηλαδη τό πνεύμα και την ψυχη τής Γραφής, πράγμα που εlναι 
τό ούpάνιο και άπελικό ψωμC. Θέλω να πώ οτι δε θα τρέφεται με την 
πνευματικη θεωp(α και γνώση τών Γραφών με τό φωτισμό τού Χριστού, 
την δπο(α δ(νει άφθονη ό Θεός σ' έκε(νους που Τόν άγαπούν, οπως εlναι 
γραμμένο: «Τους εδωσε ψωμt τού ούpανού· δ άνθρωπος εφαγε ψωμι τών 
άπέλωνJJ 175 • 

36. Την κατά γράμμα έpμηνε(α τής Γραφής που γ(νεται σύμφωνα με
την αίσθηση, έπειδη όλοφάνεpα γεννά τα πάθη και τη διάθεση που κλίνει 
πpός τα πρόσκαιρα και ρευστά, δηλαδη την έμπαθη ένέpγεια τής αίσθήσεως 
πpός τα αίσθητά, εlναι άνάγκη να την άφαν(σομε, οπως τα παιδια και τα 
έπόνια τού Σαούλ 176, άνυψώνοντας σαν σε οpος τα θεία pητα μέσω τής 
φυσικής θεωp(ας, αν βέβαια έπιθυμούμε να έμφοpηθούμε άπό θεία χάρη. 
174. Γεν. 3, 14. 175. Ψαλμ. 77, 24-25. 176. Β' Βασ. 21, 8-9.
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3 7. 'Αδικεί την άλήθεια, και ό Νόμος δταν νοείται μόνο χατα -yράμμα, 
και ό λαός τών 'Ιουδαίων, και δποιος αλλος μιμείται τόν τρόπο σκέψεώς 
τους, περιορίζοντας μόνο στό -ypάμμα τή δύναμη τού Νόμου χωρις να δέχε
ται, -yια τη φανέρωση τής -yνώσεως που κρύβεται μυστιχα μέσα στό -yράμμα 
τού Νόμου, τή φυσιχη θεωρία, ή όποία εlναι τό ένδιάμεσο μεταξu τόπων 
και άλήθειας και άπομαχρόνει άπό τους τόπους δσους την άχολουθούν, ξα
ναφέpνοντάς τους στην άλήθεια· αότός, άντίθετα, σαν να άpνείται όλότελα 
τη φυσιχη θεωρία και σαν να την άποκλείει άπό τη μυστα-yω-yία τών θείων. 
Αότη λοιπόν τή σωματική και πρόσκαιρη έpμηνεία τού Νόμου, έπειδη υπό
κειται στο χρόνο και τή μεταβολή, πρέπει να άφανίζουν με τη φυσικη θεω
ρία στο οpος, δηλαδη τό ϋψος τής -yνώσεως, δσοι εχουν ζήλο -yια τα θεία 
θεάματα. 

38. 'Αφανίζει δλότελα τό σωματικό νόημα τής Γραφής έχείνος που χα
τα την πρακτικη ασκηση φονεύει μέσω τής φυσικής θεωρίας τη φιλήδονη 
καt φιλοσώματη σχέση πpός τήν αστατη και pευστη ϋλη, που δημιουρ-yήθη
κε στήν ψυχή άπό τό -ypάμμα τού Νομού, [κατασφάζοντας] σαν παιδια και 
άπο-yόνους τού Σαούλ, δια μέσου τής φυσικής θεωρίας, τη χαμαίζηλη έρμη
νεία τού Νόμου, άφού άνεβεί σαν σε δρος στο ϋψος τής -yνώσεως, και φανε
ρώνοντας ένώπιον τού Κυρίου με την έξομολό-yηση δτι πρωτύτερα έρμήνευε 
το Νόμο σωματικά. 'Έτσι μπορεί να νοηθεί άπό τους φιλομαθείς ή φράση 
((να τους κρεμάσουν κάτω άπό τον ήλιο ένώπιον τού Κυρίοω) 176 • να β-yά
λουν δηλαδη στό φώς μέσω τής -yνώσεως τη σφαλερή προσκόλληση στο 

-yράμμα, πρά-yμα που σημαίνει να δείξουν στο ϋψος τής θεωρίας νεκρό τό 

-yράμμα τού Νόμου, μέσω τής πνευματικής -yνώσεως. 
39. ((Το -yράμμα φονεύει, ένώ τό πνεύμα δίνει ζωή)) 17\ λέει ή Γραφή.

rι' αότό πρέπει, έκείνο που εχει τήν ιδιότητα να φονεύει, να φονεύεται άπο 
τό ζωοποιό Πνεuμα. Γιατι είναι όλότελα άδύνατο να συνυπάρχουν και να 
συνενερ-yούν και τα δύο, τό σωματιχο και τό θείο στοιχείο τοu Νόμου, δη
λαδη τό -yράμμα και τό πνεuμα, άφοu οϋτε εΙναι φυσικο να συμφωνεί έκείνο 
που μπορεί να άφαιpεί τη ζωή μ' έχείνο που χατα φύση την παρέχει. 

40. Το πνεuμα εΙναι που παρέχει ζωή, το -yράμμα άφαιρεί τη ζωή. Γι'
αότό δεν εΙναι δυνατό να πράττει κανεις και το -yράμμα και τό πνεuμα μαζί, 
δπως δεν μποpοuν να συνυπάρχουν τό ζωοποιό με το φθοροποιό. 

41. Μυστιχη περιτομη εlναι ή τέλεια άφαίρεση τής έμπαθούς σχέσεως
τού νού πρός τόν κτιστό κόσμο. Γιατί, βλέποντας φυσιχώς τα πράγματα, 
ξέρομε δτι δεν εlναι τελειότητα ή άφαίρεση τής φυσικής άρτιότητας που εχει 
δώσει ό Θεός. Δεν τελειοποιείται βέβαια ή φύση δταν κουτσουρεύεται σύμ-

. φωνα με κάποια τέχνη και τής άφαιρείται με έπιδεξιότητα έκείνο που τής ε
δωσε δ Θεος κατα τή δημιουp-yία· διαφορετικά, παρουσιάζομε τήν τέχνη ά-
177. Β' Kop. 3, 6.
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νώτερη άπο το Θεο στο να βεβαιώνει τάχα τη δικαιοσύνη, και κάνομε την 
μελετημένη ελλειφη τής φύσεως ίκανη ν' άναπληρώσει την ελλειψη δικαιο
σύνης κατα τη δημιουρ-yία. 'Αλλα άπο τή θέση που εχει στο σώμα το μέλος 
που περιτέμνεται, διδασκόμαστε να κάνομε προαιρετικα την περιτομη τής 
έμπαθοuς διαθέσεως τής ψυχής, με τήν δποία ρυθμίζεται ή προαίρεση να 
συμβαδίζει περισσότερο με τη φύση, διορθώνοντας τον έμπαθή νόμο τής 
σχέσεως προς τόν χτιστο κόσμο. 

42. Ή άχροβυστία εtναι κάτι φυσικό. Και κάθε τι τό φυσιχο είναι εργο
θείας δημιουργίας και πολu καλό, σύμφωνα με τό ρητό: ((Και είδε ό Θεός 
δλα δσα δημιούρ-yησε και ίδού, ήταν πολυ καλά)) 178

• Ό Νόμος δμως, με τό 
να διατάζει τήν άφαίρεση με περιτομη τής άχροβυστίας ώς άχάθαpτης179,
παρουσιάζει τό Θεό να διορθώνει με τέχνη τό εpγο Του, πράγμα που και να 
το διανοηθεί μόνο κανεις εlναι άσεβέστατο. 'Εκείνος λοιπον που μελετά άπο 
φυσική αποφη τα σύμβολα τού Νόμου, -yνωρίζει δτι δ Θεός δε διορθώνει τη 
φύση με την τέχνη, άλλα διατάζει να περιτέμνεται το παθητικό μέρος τής 
ψυχής που όφείλει να υπακούει στο λο-yιχό· αότό δηλώνεται συμβολικα με 
το σωματικο μόριο και άποβάλλεται άπό τή -yνώση μέσω τής άνδρείας τής 
προαιρέσεως που έκδηλώνεται στήν πράξη. Γιατι ό ίερέας που έχτελεί την 
περιτομή σημαίνει τή -yνώση, ή όποία εχει για μαχαίρι έναντίον τού πάθους 
την εμπpαχτη άνδρεία τού λο-yιχού. Σβήνει ή παράδοση τοu Νόμου δταν τό 
πνεύμα υπερτερεί έπάνω στο γράμμα. 

43. Τό Σάββατο180 είναι ή άνάπαυση άπό τα πάθη και άπό την κίνηση
τού νού -yύρω άπό τή φύση τών οντων. 'Ή, είναι ή τέλεια άπραξία τών πα
θών και ή -yενική παύση τής κινήσεως τού νοϋ -yύρω άπό τα δημιουργήματα 
και ή τέλεια μετάβαση προς τό Θεό. 'Εκείνος που εφτασε -δσο είναι δυνα
τόν- στό Σάββατο αότό μέσω τής άρετής και τής -yνώσεως, δεν πρέπει διό
λου να θυμάται δ,τιδήποτε που σαν ξύλα άνάβουν τα πάθη, οϋτε πάλι ν' ά
ναλογ(ζεται διόλου τους λό-yους τής φύσεως, -yια να μή δο-yματίζομε δπως 
οί είδωλολάτρες δτι ό Θεός ευχαριστείται στα πάθη η μετριέται με τα μέτρα 
τής φύσεως, Αότός που μόνο ή τέλεια σι-yη Τόν κηρύττει, και Τον παρου
σιάζει ή τέλεια και αχpα ά-yνωσία. 

44. ((Στεφάνι ά-yαθότητας)) 181 είναι ή καθαρη πίστη που είναι στολισμέ
νη σαν με πολότιμοιίς λίθους άπό τα ύψηλα δό-yματα και τους πνευματιχοuς 
λόγους και νοήματα, και που στεφανώνει σαν να ήταν κεφάλι τό θεοφιλη 
νού. 'Ή καλύτερα, «στεφάνι άγαθότητας)) είναι αότός δ Λόγος τού Θεού που 
με την ποικιλία τών τρόπων τής πρόνοιας και τής χρίσεως -δηλαδη με τήν 
έγκράτεια τών Θεληματικών παθών και την ύπομονη τών άχουσίων- περι
βάλλει τό νοϋ σαν να ήταν κεφάλι, και με τη μετοχή τής χάρης τής θεώ
σεως χάνει τό νού ώραιότερο άπό τόν έαυτό του. 
178. rεv. 1, 31. 179. Ι'εv. 17, 10-14. 180. 'Εξ, 16, 23· 20, 10. 181. Ψαλμ. 64, 12. 
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45. 'Εδώ λέει οτι ή έγκpάτεια είναι εpγο τής πρόνοιας γιατι καθαρίζει
άπό τα έκούσια πάθη. Ή ύπομονη λέει οτι είναι εpγο τής κρίσεως τού 
Θεού, γιατι άντιστέκεται στους άθέλητους πειpασμους και είναι σύμβολο τής 
πρακτικής φιλοσοφίας και όδηγεί στην άpετή, βγάζοντας άπό την Αίγυπτο 
τής άμαpτίας έκείνους που ήταν κρατούμενοι σ' αύτή. 

46. Ό Θεός δεν πρόσταξε να τιμηθούν τό Σάββατο, οί πpωτομηνιες
και οί γιοpτες έπειδη ήθελε να τιμώνται οί ήμέpες άπό τους άνθpώπους 
-γιατι ετσι θα οpιζε ώς έντολη τού Νόμου τό να λατρεύεται ή κτίση και οχι
ό Κτίστης182 και να θεωρούνται ίεpες οί ήμέpες και γι' αύτό αξιες να πpοσ
κυνούνται · άλλα ύπέδειξε συμβολικα να τιμάται Αύτός μέσω τών ήμεpών. 
Γιατι Αύτός είναι Σάββατο, καθώς είναι άνάπαυση τής ψυχής άπό τους κό
πους τής σάρκας και παύση τών άγώνων τής άpετής είναι Πάσχα, ώς έ
λευθεpωτης έκείνων που κρατούνται στην πικpη δουλεία τής άμαpτίας είναι 
Πεντηκοστή, ώς άpχη και τέλος τών οντων και λόγος με τον όποίον ύπάp
χουν έκ φύσεως τα πάντα. Πρόσεξε πώς ό Νόμος καταστρέφει έκείνους που 
τον έννοούν σωματικώς, με τό να τους πείθει να λατρεύουν την κτίση και 
οχι τον Κτίστη, και να νομίζουν έκ φύσεως ίεpα έκείνα που εγιναν γι' αύ
τούς, ν' άγνοούν ομως 'Εκείνον, για τόν όποίο δημιουργήθηκαν οί ί'διοι. 

4 7. Ό κόσμος είναι τόπος πεπερασμένος και σταθερότητα περιορισμέ
νη. Ό χρόνος εΙναι κίνηση περιορισμένη, και γι' αύτό ή κίνηση οσων ζούν 
μέσα σ' αύτόν ύπόκειται σε άλλοίωση. 'Όταν ή φύση ξεπεράσει και τό χρόνο 
και τον τόπο κατα την ένέpγεια και την εννοια, δηλαδη τα άπαpαίτητα, την 
πεπερασμένη σταθερότητα και κίνηση, και ένωθεί κατα τρόπο αμεσο με την 
Πρόνοια, τότε βρίσκει στην Πρόνοια λόγο άπλό και σταθερό κατα τη φύση, 
που δεν περιορίζεται άπό τίποτε και γι' αύτό δεν εχει και καμία έντελώς κί
νηση. 

48. Ή φύση, έπειδη βρίσκεται χρονικώς μέσα στον κόσμο, εχει κίνηση
που ύπόκειται σε άλλοίωση λόγω τής πεπερασμένης σταθερότητας τού κό
σμου και τής μεταβαλλόμενης φοράς τού χρόνου. 'Όταν φτάσει στο Θεό, έ
πειδη Αύτός είναι έκ φύσεως μονάδα, θα εχει στάση άκίνητη και στάσιμη 
ταυτοκινησία που θα γίνεται αιωνίως γύρω άπό Αύτό που είναι ενα και μο
ναδικό και πάντα τό ίδιο. Αύτη εχει λεχθεί οτι είναι ή αμεση και μόνιμη 
έγκατάσταση γύρω άπό τό πρώτο Αίτιο έκείνων που δημιουργήθηκαν άπ' 
Αύτό. 

49. Τό μυστήριο τής Πεντηκοστής είναι ή αμεση ενωση τών πpονοου
μένων με την πρόνοια, δηλαδη ή ενωση τής φύσεως με τό Λόγο σύμφωνα 
με τη διευθέτηση τής πρόνοιας, κατα την όποία δεν ύπάpχει καμια έντελώς
ίνδειξη χρόνου και γενέσεως. Ό Λόγος είναι έπίσης ή σάλπιγγά μας183, 
γιατι μας κάνει ν' άκούμε τις θείες και άνέκφpαστες γνώσεις είναι ή έξι-
1 Η2. l'ωμ. 1, 25. 183. Λευϊτ. 23, 24. 
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λέωσή μας184, γιατι στον έαυτό Του διαλύει τα άμαpτήματά μας, άφού εγι
νε ομοιος μ' έμας, και με τη δωpεα τής χάρης θεοποιεί μέσω τού Πνεύμα
τος τη φύση που άμάpτησε· και είναι Σκηνοπηγία185, γιατι είναι ή πραγμά
τωση τής άμεταβλησίας μας στο καλό σύμφωνα με τη θεομίμητη εξη που 
άποκτούμε, και ό δεσμός που μας συνέχει κατα τη μεταποίησή μας πpός 
την άθανασία. 

50. 'Εκείνος που δέχεται με χαpα τις αίματηpες θυσίες, είναι έμπαθης
και κάνει έκείνους που θυσιάζουν σ' αύτόν, να καλλιεργούν τα πάθη· γιατι ό 
γνήσιος πpοσκυνητης άγαπά να χαίρεται με ο,τι χαίρεται αύτός που πpοσ
κυνεί. Γι' αύτό ή Γpαφη έννοεί ώς θυσίες μάλλον τη σφαγη τών παθών και 
την πpοσφοpα τών φυσικών δυνάμεων. 'Απ' αύτές, τύπος τού λόγου είναι τό 
κριάρι 106, σύμβολο τού θυμού ό ταύpος187 και ύποδήλωση τής έπιθυμίας ή
αίγα•οο. 

51. Γνωρίζομε οτι θυσίες πνευματικες είναι οχι μόνο ή νέκρωση τών
παθών που σφάζονται με το μαχαίρι τού Πνεύματος, δηλαδη τό λόγο τού 
Θεού189, και ή έκούσια κένωση και χύση ολης τής σαρκικής ζωής σαν να ή
ταν αfμα, άλλα και ή πpοσφοpα ολης τής ένάpετης διαγωγής και ολων τών 
φυσικών δυνάμεων, που άφιεpώνονται στό Θεό και όλοκαυτώνονται με τη 
φωτια τής χάρης τού Πνεύματος πpός την θεία τελείωση. 

52. Τό γήινο νόημα τής Γραφής, οταν κυριεύει την ψυχή, άποβάλλει
τους φυσικους λόγους, έξαφανίζοντάς τους με την παράχρηση τών φυσικών 
δυνάμεων. Γιατι οταν αύτό ζεί, έξολοθpεύει πράγματι και καταδιώκει και 
καταστρέφει τους φυσικους λόγους και λογισμούς, περιορίζοντας τό Νόμο 
μόνο στη σάρκα και τιμώντας σαν θεία τα πάθη τής άμαpτίας, τα όποία οί 
φυσικοι λογισμοί, άφού πάρουν θάρρος άπό τόν νόμο τού πνεύματος, τα 
χτυπούν και τα θανατώνουν. 

53. 'Όταν κανεις άσχοληθεί λογικα με την έpγασία τών άpετών, ταυτό
χρονα μεταφέρει φυσικα τό νόημα τών Γραφών πpός τό πνεύμα, λατρεύον
τας εμπpακτα τό Θεό μέσω τών ύψηλών θεωριών με τρόπο νέο, οπως κα
θοδηγεί τό Πνεύμα, και οχι με τον παλιό τρόπο που οpιζε το γράμμα τού 
Νόμου190 και που με την ταπεινότερη σωματικη έpμηνεία του σύμφωνα με 
την αίσθηση κάνει τόν ανθpωπο να καλλιεργεί τα πάθη, οπως οί 'Ιουδαίοι, 
και να ύπηpετεί την άμαpτία. 

54. 'Όταν κανεις πάψει να έpμηνεύει τη Γpαφη σωματικα και σύμφωνα
με την αίσθηση, άμέσως άνατpέχει με τό νού προς τό πνεύμα δια μέσου τής 
φύσεως, πράττοντας πνευματικώς έκείνα, τα όποία έπιτελούσε σωματικώς ό 
'Ιουδαίος και προκαλούσε την όpγη τού Θεού. 

55. Κάθε νούς ύψηλόι; κατα Θεόν και μεταρσιωμένος, κατασφάζει συγ-
184. Λευϊτ. 2'5, 9. 186. Λευϊτ. 5, 15.
11)5. Λευϊτ. 23, 42. 187. 'Εξ. 29, 36.

188. Άρ. 15, 27. 190. Ρωμ. 7, 6.
189. Έφ. 6, 17.
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χρόνως και την ένέργεια τών παθών καί την άπρεπη κίνηση τών λογισμών, 
δπως έπ(σης και τους άχόλαστους τρόπους που δφείλονται στην κακη χρήση 
τής ένέργειας τών αtσθήσεων. Γιατί τά πάθη φονεύονται άπο τους ύφηλοuς 
λογισμοuς τής φύσεως, άφού νικηθούν θριαμβευτικά κατά την ύφηλη θεω
ρία. 

56. Το κράτος τής άμαρτίας, δηλαδη τό σαρκικό φρόνημα, τό άφανίζει
ή· χάρη τού άγίου Βαπτίσματος, ένώ ή εμπρακτη όπακοη στίς θείες έντολες 
τό φονεύει μέ τό μαχαίρι τού Πνεύματος191 -δηλαδη με το λόγο τής θείας 
γνώσεως που χορηγεί τό Πνεύμα-, φωνάζοντας μυστικά προς τό πάθος τής 
άμαρτίας, δπως φώναξε ό μέγας Σαμουηλ προς τον 'Άγαγ: «Έπειδη τό μα
χαίρι σου αφησε γυναίκες χωρις παιδιά, θά μείνει σήμερα χωρtς παιδί ή μη
τέρα σου>)192

• 

57. Τό πάθος τής γαστριμαργίας αφησε πολλες άρετες χωρίς παιδιά,
χρησιμοποιώντας σαν μαχαίρι τό γλιστερό λογισμό τής ήδονής. Γιατί με 
την άχράτεια φονεύει τα σπέρματα τής σωφροσύνης, με την πλεονεξία κατα
στρέψει την ίσοτιμ(α τής δικαιοσύνης και με τη φιλαυτ(α κόβει τό φυσικο 
σύνδεσμο τής φιλανθρωπίας. Και γενικά, το πάθος τής γαστριμαργίας κατα
στρέφει δλους τους καρποuς τών άρετών. 

58. Τό πάθος τής γαστριμαργίας σκοτώνει τους θείους καρπους τών ά
ρετών, κι αυτό σκοτώνεται με τη χάρη τής πίστεως, με την ύπακοή τών 
θείων έντολών και με τό λόγο τής γνώσεως. 

59. Ό Κύριός μας είναι άληθινα φώς τών έθνών193, γιατt άνοίγει με
την άληθινη έπίγνωση τά μάτια τής διάνοιάς τους που ήταν κλειστα άπό τό 
βαθu σκοτάδι τής άγνοιας, και γιατt μέ τη θεία άναστροφή Του εκανε τον 
έαυτό Του για τους πιστοuς λαους άριστο παράδειγμα άρετής και εγινε σ' 
αύτοuς τύπος και όπογραμμός ένάρετου προσώπου· προς τον 'Οποίο άπο
βλέποντας ώς άρχηγό τής σωτηρίας μας194, κατορθώνομε κατα μίμησή 
Του, δσο μας είναι δυνατόν, τις άρετες στην πράξη. 

60. Καθένας που άπό φθόνο μισεί και διαβάλλει έκείνον που είναι δυ
νατότερός του στους άγώνες τών άρετών και τον πλούτο τού λόγου τής 
πνευματικής γνώσεως, είναι Σαοuλ που πνίγεται άπό πονηρό πνεύμα195, 
καθώς δέν όποφέρει τη δόξα τής άρε.τής και τής γνώσεως τού καλυτέρου 
του. Και αυτό που τον φέρνει σε μεγαλύτερη μανία είναι δτι δεν μπορεί να 
σκοτώσει τον ευεργέτη του196

• Πολλές φορες διώχνει μέ κακό τρόπο και 
αύτον τον φίλτατο Ίωνάθαν197

, δηλαδη τον εμφuτο λογισμο τής συνειδή
σεως, που τον έλέγχει για τό αδικο μίσος και διηγείται μέ φιλαλήθεια τα 
κατορθώματα τού αλλου. 

191. Έφ. 6, 17. 194. Έβp. 2, 10. 196. Α' Βασ. 18, 10-11.
192. Α' Βασ. 15, 33. 195. Α' Βασ. 16, 14. 197. Α' Βασ. 20, 30-34.
193. Ήσ. 49, 6· Λουκ. 2, 32.
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· · 61. "Ας παρακαλέσομε κι έμείς τόν νοητό Δαβίδ, να παίξει την κιθάρα
τής πνευματικής θεωρίας και γνώσεως στό νοϋ μας, που κάνει σαν έπιλη
πτικός για τα ύλικά, και νά διώξει το πονηρό πνεύμα τής έμπλοκής τής αι
σθήσεως στα ύλικά, ώστε να μπορέσομε νά κατανοήσομε τό Νόμο πνευμα
τικά και να βρούμε μuστικα τό λόγο που είναι κρυμμένος μέσα σ' αυτόν και 
νά τον κάνομε μόνιμο κτήμα μας, χρήσιμο για το δρόμο τής αίώνιας ζωής. 

62. Καθένας που έπιθυμεί τη σωτηρία του, προσηλώνεται δπωσδήποτε
η στην πράξη η στη θεωρία· γιατί χωρίς άρετη καί γνώση, άπολύτως κανείς 
ποτε δεν μπόρεσε να σωθεί. 'Αφού βέβαια ίδίωμα τής άρετής είναι ή ύποτα
γή τών κινημάτων τού σώματος και ή σοφη άναχαίτιση, με τον όρθό λογι
σμό σαν με χαλινάρι, τής φοράς του προς τά ατοπα· κι άφοϋ ίδίωμα τής 
θεωρίας είναι τό να εχει τη φρόνηση να προτιμά και να έγκρίνει έκείνα που 
έξετάστηκαν και κρίθηκαν όρθά. 

63. 'Εκείνο που νοεί είναι νοερό, και αυτό που νοείται είναι νοητό· ένώ
τροφη και κατα κάποιο τρόπο ούσία έκείνου που νοεί είναι αυτό που νοεί
ται. Εϋλογα λοιπόν ό Θεός, έπειδη Αυτός είναι που νοείται άπό τους άσώ
ματοuς νόες καί γίνεται νοητός σ' αυτοuς δσο μπορούν να τον φτάσουν, 
τους φωτίζει έσωτερικά, όπότε ό νούς καί νοεί και τρέφεται. 

64. "Αλλο είναι νοητό καί αλλο νοερό· γιατί, δπως είπαμε, τό νοητό εί
ναι σαν τροφη τού νοερού. 'Αφού βέβαια έκείνο που νοείται, που είναι δηλα
δη νοητό, είναι μεγαλύτερο και θεωρείται προγενέστερο άπό αύτό που νοεί, 
τό όποίο είναι νοερό. Γιατί νοερα λέγονται δσα, έπειδη [ ε{ναι] νόες, νοούν 
τα νοητα τα όποία είναι παραπάνω άπο αυτά. Νοητο ε{ναι έκείνο που νοεί
ται, το όποίο είναι και τροφη τού νοερού, δηλαδη αύτοϋ που νοεί. 

65. Πρέπει νά γνωρίζομε δτι τα α[τιατα (τα άποτελέσματα) φέρουν χα
τα το δυνατό τις εlκόνες τών αlτ(ων. Αtτιατά είναι δλα δσα εχοuν δημιουρ
γηθεί. Αίτια είναι έκείνα που τα δημιούργησαν. Καμία δμοιότητα δεν ύπάρ
χει μεταξυ αίτίων καί αίτιατών. 

66. (Τό κεφάλαιο αύτό εχει ληφθεί άπό εργο τού άγ(οu Διονυσίου
'Αρεοπαγίτη.) Πρέπει να γνωρ(ζομε δτι ό νούς μας εχει τη δύναμη να νοεί, 
μέσω τής δπο(ας βλέπει τά νοητά· εχει έπίσης την ίκανότητα προς ενωση, ή 
δποία άνuφώνει τη φύση τού νού, και μέ αύτη ένώνεται με ϋσα είναι πέρα 
άπό αύτόν. Μ' αύτόν λοιπόν τον τρόπο πρέπει να νοήσομε δτι γίνεται ή ε
νωση με τό Θεο καί οχι με τα δικά μας μέσα, άλλα με μία δλοκληρωτικη 
εκσταση άπό τον έαυτό μας καί με τό να γίνομε δλόκληροι τού Θεού· γιατί 
είναι καλύτερο να άνήκομε στο Θεό παρά στον έαuτό μας. Μόνο σ' δσοuς 
άνήκουν στό Θεό θά δοθούν τα θεία. 

67. (Σχόλιο στο παραπάνω.) Ό νοϋς, θέλοντας να νοήσει, κατεβαίνει
· άπό τον έαυτό του στις νοήσεις. Οί νοήσεις είναι κατώτερες έκε(νοu δ δ
ποίος νοεί, γιατί είναι άντικε(μενα νοήσεως και κατανοήσεως καί εύλογα ά-
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ποτελούν διασκορπισμό και διάσπαση τής ένότητας τού νού· γιατί ό νούς εl
ναι άπλός καί άδιαίpετος, ένώ οί νοήσεις εlναι πάμπολλες, μπορούν να δια
σκορπιστούν, και άποτελούν κατα κάποιο τρόπο μοpcpες τού νού. Γι' αύτό 
τα νοερά, δηλαδη οσα νοούν, εlναι κατώτερα τών νοητών, δηλαδη οσων 
νοούνται. 'Ένωση τού νού έννοεί -οπως άναcpέpει σαφέστερα στα παρακά
τω- έκείνη με την όποία ό νούς ύψώνεται πpός οσα εlναι πέρα άπ' αύτόν, 
δηλαδη πλησιάζει στη θεωρία τού Θεού, με τό να βγεί εξω άπό ολα τα αl
σθητα και νοητα και άπό την ί'δια του την κίνηση. 'Έτσι κατόπιν δέχεται 
την άκτίνα τής θείας γνώσεως. 

68. "Αν τό νοερό κινείται νοερά, άνάλογα δηλαδη με τόν έαυτό του, ό
πωσδήποτε και νοεί. Και αν νοεί, όπωσδήποτε και άγαπά αύτό που νόησε. 
Κι αν άγαπά, πάσχει όπωσδήποτε και την εκσταση πpός αύτο τό έpαστό. Κι 
αν πάσχει, εlναι cpανεpό οτι και σπεύδει. Κι αν σπεύδει, όπωσδήποτε και δυ
ναμώνει τη σcpοδpότητα τής κινήσεώς του. Κι αν δυναμώνει με σcpοδpότητα 
την κίνηση, δε σταματά μέχρις στου βρεθεί ολο μέσα σ' ολο τό έpαστό και 
πεpιληcpθεί ολο σε ολο έκείνο θεληματικα και δεχτεί αύτοπpοαίpετα αύτόν 
τό σωτήριο περιορισμό, για να γίνει ολο τής ϊδιας ποιότητας με ολο έκείνο 
που τό περιορίζει, ωστε στό έξής να μη θέλει διόλου να μπορεί να γνωρίζε
ται τό ί'διο άπό τόν έαυτό του, άλλα άπό έκείνο που τό πεpίοpίζει: οπως ό 
άέpας γίνεται τελείως cpωτεινός άπό τό cpώς, και τό σίδερο ολο γίνεται τε
λείως πυρακτωμένο άπό τη cpωτιά, κι οπως και σ' άλλα παρόμοια παρα
δείγματα συμβαίνει. 

69. Δεν ύπάpχει άκpιβης όμοιότητα μεταξu τών αlτιατών και τών αι
τίων, άλλα τα α[τιατα cpέpουν κατα τό δυνατόν τις ε[κόνες τών α[τίων, τα ί
δια ομως τα αίτια εlναι ύψηλότεpα άπό τα αlτιατα και εlναι θεμελιωμένα 
πάνω άπό αύτα σύμcpωνα με τό άpχικό λόγο τους. Γιατί τα lδιώματα τών 
α[τιατών προϋπάρχουν ούσιαστικα και με άcpθονία μέσα στα αίτια. 

70. Αlτιατα εlναι ολα τα δημιουργήματα, είτε στόν ούpανό, είτε στη
γή. Αίτια εlναι έκείνα που τα δημιούργησαν, δηλαδη οί τpείς ύποστάσεις 
τής 'Αγίας Τριάδας, ό Πατέρας, ό Υίός και τό 'Άγιο Πνεύμα. Εlναι cpανεpό 
λοιπόν οτι καμία όμοιότητα δεν ύπάpχει μεταξu αlτίων και αlτιατών. 

71. Εlναι στενη. ή σχέση οσων νοούν με οσα νοούνται, καθώς και ή
σχέση οσων αlσθάνονται με τα αlσθητά. Ό άνθρωπος, έπειδη άποτελείται 
άπό ψυχη και άπό σώμα με α[σθήσεις, με την άμοιβαία cpυσικη σχέση και ι
διότητα που εχει ώς πpός τα δύο τμήματα τής κτίσεως (τα νοούμενα και τα 
αlσθητά), και περιορίζεται και περιορίζει· τό ενα κατα την ούσία του, τό άλ
λο με τη δύναμη. Περιορίζεται δηλαδη άπό τα αlσθητα και νοητά, έπειδη 
εlναι ψυχη και σώμα, και μπορεί να τα περιορίζει, έπειδη νοεί και α[σθάνε
ται. Ό Θεός ομως ύπάpχει κατα τρόπο άπλό και άπεpιόpιστο πάνω άπ' 
ολα τα οντα, και οσα περιέχουν αλλα, και οσα περιέχονται, έπειδη δεν εχει 
καμια όλότελα σχέση με κανένα. 
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7 2. Κάθε ήδονη άπό τις άπαγοpευμένες, γίνεται άπό πάθος δια μέσου 
της αlσθήσεως και σε σχέση με κάτι αlσθητό. Γιατί ή ήδονη δεν εlναι τίποτε 
άλλο, παpα μopcpη τής αlσθήσεως που μοpcpοποιείται στό αlσθητικό μέρος 
τού άνθpώπου μέσω κάποιου αlσθητού. 'Ή εlναι τρόπος ένέpγειας τής α[σθή
σιως που άποτελείται άπό παράλογη έπιθυμία. Γιατί αν ή έπιθυμία πpοστε
θιί στην αίσθηση, μεταπίπτει στην ήδονή, δίνοντας σ' αύτη μopcpή· και ή αί
σθηση, δταν κινηθεί με έπιθυμία, προξενεί ήδονή, άcpού προσλάβει το αlσθη
τό. Οί 'Άγιοι λοιπόν, οταν κατάλαβαν οτι ή ψυχή, με την εξω άπό τη cpύση 
της κίνηση πpός την ϋλη δια μέσου τής σάρκας, cpοpάει τη χωμάτινη μopcpή, 
lθεσαν σκοπό να κινηθούν οί ϊδιοι κατα cpύση πpός τό Θεό δια μέσου τής 
ψυχής και να κάνουν και τη σάρκα οπως πρέπει οlκεία στό Θεό, καλλωπί
ζοντάς την, οσο εlναι δυνατόν, με τις θείες άνταύγειες δια τής άσκήσεως 
τών άpετών. 

73. Οί 'Άγιοι πέρασαν με μεγαλοσύνη τόν παρόντα αlώνα τών άγώ
νων, σύμcpωνα με τον άληθινό και χωρίς σcpάλματα τρόπο τής κατα cpύση 
κινήσεως. 'Ένωσαν δια μέσου τού λογικού την αίσθηση με τό νού που κα
τείχε [άπλοuς] τους λόγους τών οντων, και τό νού που έλευθεpώθηκε όλότε
λα άπό την κίνηση γύρω άπό τα οντα και ήpέμησε και άπό αύτη τη cpυσική 
του ένέpγεια άκόμη, τόν πpόσcpεpαν στό Θεό. Και άcpού ετσι μαζεύτηκαν ό
λοκληpωτικα στό Θεό, άξιώθηκαν να γίνουν όλόκληpοι ενα με ολο τό Θεό 
μέσω τού Πνεύματος, άcpού cpόpεσαν δλη την εlκόνα τού έπουpανίου198 -δ
σο εlναι δυνατόν στους άνθpώπους- και εί'λκυσαν τόσο άπό τη θεία έμcpά
νιια, αν έπιτpέπεται να τό πούμε, δσο έλκύστηκαν κι αύτοί και παραδόθη
καν στό Θεό. 

7 4. Ό Θεός και ό ανθpωπος, καθώς λένε, εlναι τό παράδειγμα ό lνας 
τού άλλου. Και τόσο ό Θεός άπό cpιλανθpωπία γίνεται άνθρωπος για τόν 
άνθρωπο, οσο ό ανθpωπος μπόρεσε με την άγάπη να κάνει τόν έαυτό του δ
μοιο με τό Θεό. Και τόσο άpπάζεται νοεpα ό άνθρωπος άπό τό θεό πpός τη 
γνώση, οσο ό ανθpωπος εκανε cpανεpό μέσω τών άpετών του τό θεό που εl
ναι cpύσει άόpατος. 

7 5. Καθένας που νέκρωσε τα γήινα μέλη του199 και εσβησε δλο τό 
cppόνημα τής σάρκας του και τίναξε άπό πάνω του τη σχέση με τη σάρκα, 
με την όποία διαμοιράζεται ή άγάπη μας που μόνο στό Θεό όcpείλεται, και 
άpνήθηκε τα γνωρίσματα τής σάρκας και τού κόσμου για τη θεία χάρη, ω
στε να μπορεί να λέει μαζί με τόν μακάριο άπόστολο Παύλο: «Ποιός θα 
μας χωρίσει άπό την άγάπη τού Χριστού κλπ.»200, αότός εγινε χωρίς πατέ
ρα, χωρίς μητέρα, χωρίς γενεαλογία201, δπως ό μέγας Μελχισεδέκ, χωρίς
να εχει τίποτε άπό τη σάρκα και την άνθpώπινη cpύση που να τόν κρατά, 
λόγω τής συνάcpειάς του με τό Πνεύμα. 
198. Α' Kop. 15, 49. 199. Κολ. 3, 5. 200. Ρωμ. 8, 35. 201. Έβp. 7, 3. 
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7 6. Το τέλος αότής τής ζωής, δεν είναι δίκαιο νομίζω να όνομάζεται 
θάνατος, άλλα άπαλλαγη άπό τό θάνατο και χωρισμος άπό τη ψθοpα και ά
πελεuθέρωση άπο τη δοuλε(α καί παύση τής ταραχής και έξάλειψη τών πο
λέμων και όποχώρηση τού σκότους και άνάπαuση άπο τους κόπους και ή
ρεμ(α τής πυρώσεως και συγκάλυψη τής ντροπής και άποφuγη παθών καί, 
με μια λέξη, τέρμα ολων τών κακών. Αότα οί 'Άγιοι τα κατόρθωσαν με τη 
θεληματική τους νέκρωση και φανέρωσαν τους έαuτούς των ξένους και πε
pαστικοuς άπό τη ζωή202, πολεμώντας γενναία τον κόσμο και τό σώμα και 
τις έπαναστάσεις τού κόσμου και τού σώματος. Και άφού κατέπνιξαν την ά
πάτη 1;ου προέρχεται άπό τον κόσμο και το σώμα μέσω τής συνδέσεως τών 
αισθήσεων με τα α[σθητά, φόλαξαν άδοόλωτο τό άξίωμα τής ψυχής τους. 

77. 'Απόδειξη οχι μικpη οτι εχει σπαρθεί μέσα μας έκ φύσεως ή γνώση
τής πρόνοιας, μας δ(νει ή ί'δια ή φύση: χωρίς να τό διδαχθούμε., μας κάνει 
στις ξαφνικες συμφορές μας να ζητούμε με τις προσευχές μας άπό το θεό 
να μας σώσει. 'Όταν δηλαδη βρεθούμε σε ξαφνικη άνάγκη, χωρίς να θέλομε 
και πριν σκεφτούμε κάτι, έπικαλούμαστε το θεό. Είναι σαν να μας τραβά ή 
ίδια ή πρόνοια τού θεού προς τον έαuτό της και χωpις δική μας σκέψη, νι
κώντας σε ταχύτητα τη νοερη δύναμή μας, μας δείχνει άπο πριν δτι ή θεία 
βοήθεια εfναι δυνατότερη άπ' δλα τα μέσα. Δε θα μας δδηγούσε ή φύση 
χωρις να θέλομε σε κάτι που δεν εtναι φυσικό. Και κάθε τι που ε.lναι φuσικα 
έπόμενο σε κάτι, είναι σε δλοuς φανερό οτι εχει τη δύναμη τής άλήθειας ώς 
[σχuρη και άκαταμάχητη άπόδειξη. 

78. Άπο τα οντα, άλλα είναι άγαθα κι άλλα κακά, κι αότα ε.lναι η πα
ρόντα η μέλλοντα. Το άγαθό που πε:ριμένομε, προκαλεί έπιθυμ(α, ένώ οταν 
είναι παρόν, ήδονή· και πάλι τό κακό που περιμένομε, προκαλεί φόβο, ένώ 
οταν εtναι παρόν, λόπη. 'Ώστε, σε σχέση με τα καλά, είτε είναι πραγματικά, 
είτε νομίζονται τέτοια, όπάpχει και θεωρείται ή ήδονη και ή έπιθuμία, ένώ 
σε σχέση με τα κακά, ή λύπη και ό φόβος. Γιατι δταν πετυχαίνει ή έπιθυ
μία, προξενεί ήδονή, ένώ οταν δεν πετυχαίνει, προξενεί λύπη. 

79. Κάθε. λύπη, δπως λένε, είναι άπό τη φύση της κακό. Και αν δ άγω
νιστης τών άρετών λυπάται για τα δεινα τών άλλων, ώς έλεήμων, δε λυπά
ται ώστόσο άπό πριν σύμφωνα με. την πρόθεσή του, άλλα έκ τών υστέρων 
λόγω τής περιστάσεως. Ό θεωρητικός δμως και σ' αότα &κόμη ε.lναι άπα
θής, γιατί ενωσε. τον έαυτό του με το Θεο και τον άποξένωσε άπο δλα τα έ
δώ πράγματα .. 

80. 'Όλοι οί 'Άγιοι διαβήκαν τον παρόντα αιώνα προσηλωμένοι γνήσια
στο θείο και άπλανη λόγο, χωpις να στηp(ξοuν την πορεία τής ψυχής τους 
σε. κανένα άπό τα ε.όχάριστα τού κόσμου. Γιατί άφού απλωσαν ε.ϋλογα το 
νού τους πpός τους άκρα(οuς άπό τους κατορθωτους για τους άνθpώποuς 
202. 'Εβρ. 11, 1 :ι
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λόγους πε.ρί θε.ού, έννοώ τους λόγους τής �γαθότητας και τής άγάπης, εμα
θαν δτι άπό αίιτοuς κινήθηκε ό θεός κι εδωσε στα οντα και την ϋπαρξη και 
τη μακαρι.ότητα, αν βέβαια έπιτρέπεται, προκειμένου πε.ρι τού θεού που εί
ναι ό μόνος άκ(νητος, να μιλάμε για κίνηση· μάλλον ε.ίναι ή βούλησή Του 
που τα πάντα κινεί και φέρνει στην ϋπαρξη και συγκρατεί, οίιδέποτε ομως 
κινείται. 

81. Ή ψυχή, έπε.ιδη είναι οόσ(α νοερη και λογική, και νοε.ί και σuλλο
γ(ζεται. Ώς δύ�αy.η εχε.ι τό νού, �ς κ(ν�ση τη ν�ηση ,και ώς, ένέρyε.ια, τ,ο
νόημα. Γιατι αuτο ε.ίναι τό πέρας της νοησεως, και έκε.ινου που νοε.ι και ε.
κε(νοu που νοε.ίται, έπε.ιδη καθορίζει τη σχέση τών δύο αότών άκρων μεταξύ 
τους. 'Όταν δηλαδη ή ψuχη νοεί, σταματά να νοεί έκείνο που νοήθηκε πιά, 
άφού τό εχει νοήσει. Γιατί έκε.ίνο που εχει νοηθε.ί μια φορά, δεν προ�ε.λκύ;t 
πλέον τη δύναμη τής νοήσεως. Και ετσι κάθε. νόημα δέχεται στάση της νοη
σε.ως, τής σχετικής μ' αύτο που νοήθηκε.. 

82. 'Όπως ή αγνοια χωρίζει έκε(νους που εχουν πλανηθεί, ετσι ή πα
ρουσία τού νοητού φωτός συνάγει τους φωτιζομένους και τους ένώνε.ι και 
τους τελειοποιεί και τους έπιστρέφει πρός τό οντως "Ον, άποσπώντας τους 
άπο τις πολλες δοξασ(ες και τις ποικίλες μορφές, η καλύτερα φαντασίες, και 
σuνάγοντάς τους σε. μία άληθινη και καθαpη και άπλη γνώση και χορτα(
νοντάς τους με τό ίνα φώς που συντελεί στην ενωσή τους. 

83. Τό καλό εtναι το ί'διο με. τό άγαθό, γιατί τό καλό και άγαθό δλα
το έπιθuμούν με. κάθε αιτία και δε.ν ύπάρχει κανένα ον που να μη μετέχει 
στο καλό και άγαθό. Γιατί σε. δλα τα δντα τό καλό και άγαθό, καθώς είναι 
οντως θαυμαστό, ε.lναι έπιθυμητό και άγαπητο και άρεστό και προτιμητο 
και άξιαγάπητο. Σημε.(ωσε. δτι ό θείος ερωτας, ό όποίος προϋπήρχε μέσα 
στό άγαθό, γέννησε. τον άγαθό ερωτα μέσα μας, με. τον όποίο έπιθυμούμε 
το καλό και άγαθό, σύμφωνα μ' έκείνον που είπε: «'Έγινα έραστης τής ό
μορφιας της))203, καί: «Άγάπησέ την και θα σε. προφυλάξει· περιφρούρησέ 
την και θα σε. άνuψώσει))204. 

84. Οί θεολόγοι όνομάζοuν το θείον άλλοτε ερωτα, αλλοτε άγάπη, άλ
λοτε έραστο και άγαπητό. Γι' αότό, ώς ερωτας που ε.lναι και άγάπη, κινεί
ται, ώς έραστό δε και άγαπητό, κινεί προς τον έαuτό Του δλα δσα :ίναι
δε.κτικα ερωτα και άγάπης. Και για να το ξαναπούμε. καθαρότερα, κινειται, 
γιατί προξενεί μια έσωτερικη σχέση_ ερωτα και άγάπης σ' έκείνα που εlναι 
δεκτικα τούτων- και κινεί, γιατί είναι έκ φύσεως έλκuστικο τής έπιθuμίας έ
κείνων που κινούνται προς Αύτό. Και πάλι, κινεί και κινείται, γιατί διψά να 
διψάται, και ποθεί να ποθείται, και άγαπά να άγαπιέται. 

85. (Τό κεφάλαιο αότο εχει ληφθεί άπο εργο τού άγίοu Διονυσίου
'Αpεοπαγϊtη.) Ό θείος ερωται:: είναι άπό τη φύση του έκστατικός, μην άφή-
203. Σ. Σολ. 8, 2. 204. Παpοιμ. 4, 6.
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νοντας τους έpαστες να άνήκουν στον έαυτό τους, άλλα στους άγαπημένους 
τους. Και αότο το δε(χνουν τα άνώτεpα, άπο την πρόνοια που εχουν γιά τά 
κατώτερα· και έκείνα που ε!ναι τής ί'διας σειράς, άπο την μεταξύ τους συνο

Ίfι· και τα χαμηλότερα, άπο την θειότεpη έπιστpοψή τους πpος τα πpώτα.
Γι' αότο ό μέγας Παύλος, δ δποίος κυριεύθηκε άπο το θείο εpωτα και δοκί
μασε την έκστατική του δύναμη, λέει με ενθεο στόμα: «Δε ζώ πια έγώ, άλ
λα ζεί μέσα μου δ Χpιστός»205, σαν άληθινος έpαστης που ε!χε όποστεί εκ
σταση πpος τό Θεό, δπως λέει ό ί'διος206, καί δε ζούσε πια τη δική του ζωή, 
άλλα τη ζωη τού άγαπημένου του, ώς όπεpβολικα άγαπητή. 

86. (Και τούτο έπ(σης ε!ναι τού άγ(οu Διονuσ(ου.) "Ας τολμήσομε να
πούμε και τούτο για χάpη τής άλήθειας, οτι και Αότος δ Αίτιος τών ολων, 
έξαιτ(ας τού καλού και άγαθού εpωτα για ολα, άπό την όπεpβολη τής έpω
τικής άγαθότητας, βγα(νει εξω άπο τον έαuτό Του με τις πpόνοιές Του για 
ολα τά οντα. Και θέλγεται κατά κάποιο τpόπο, άπο την άγαθότητα καί την 
άγάπη και τον εpωτα, και άπο έκεί που εlναι πάνω άπ' δλα και άπ' ολα ά
πείpως φηλότεpα, κατεβα(νει σέ ολα, μέ έκστατικη δύναμη όπεpούσια, χω
pις να έξέpχεται οόσιωδώς άπό τόν έαυτό Του. Γι' αότό και έκείνοι που ξέ
ρουν πολυ καλα τα θεία, Τον όνομάζοuν ζηλωτή207, έπειδη εχει πολυ και ά
γαθό εpωτα πpός τά οντα, και ή έpωτικη έπιθυμ(α Του διεγε(pει το ζήλο 
Του και Τον άποδεικνύει ζηλωτή· κι έκείνα που Τόν έπιθυμούν, εχουν ζήλο 
πpός Αότόν, και Αtίtος δείχνει ζήλο πpός έκείνα, για τα _όποία πpονοεϊ. 

87. Πηγη και γεννήτορας τής άγάπης και τού εpωτα, οπως λένε, ε!ναι
δ ί'διος ό Θεός. Γιατί Αότός, ένώ αότα όπήpχαν μέσα Του, τα πρόβαλε πpός 
τά εξω, δηλαδη πpός τα κτ(σματα. Και σύμφωνα μέ αότο εχει λεχθεί: «Ό 
Θεός ε!ναι άγάπψ208, και πάλι: «Γλυκύτητα και έπιθuμ(α »209, δηλαδη ε
pωτας. Τό άντικε(μενο τής άγάπης καί τού εpωτα, άληθινά εlναι Αότός. 
Λοι�όν, μέ το νά ξεχύνεται άπό Αότον ό άγαπητικός εpωτας, λέγεται οτι 
κινείται Αότός δ όποίος τόν γεννά· μέ τό να ε!ναι Αότός τό πράγματι άξιέ
pαστο και άγαπητό και έπιθuμητο καί πpοτιμητό, κινεί έκείνα που εlναι 
στραμμένα και βλέπουν πpός Αότόν, άνάλογα με τη δύναμη τής έπιθuμ(ας 
w�. 

88. Γνώριζε δτι ό Θεός γ(νεται προαγωγός καί κινεί πpός την έpωτικη
συνάφεια που ένεpγεϊ τό Πνεύμα· γ(νεται δηλαδη μεσ(της γι' αότην καί σu
ναpμόζει σ' αότήν, ώστε τα δημιουργήματά Του νά νιώθουν εpωτα καί ά
γάπη πpός Αότόν. Λέμε οτι «κινεί)), έπειδη Αότος κινεί τα πλάσματά Του

-τό καθένα σύμφωνα μέ το λόγο τής ούσ(ας του- νά έπιστpέ.ψει πpός Αό
τόν. Ή λέξη τώpα «προαγωγός», αν καί στους κοσμικους εχει κακόφημη
σημασ(α, έδώ σημα(νει τη μεσιτε(α που έπιψέρει την ενωση με τό Θεό.
205. Ι'αλ. 2, 20. 207. Δευτ. 5, 9. 209. Άσμα 5, 16.
206. Η' Kop. 5, 13. 208. Α' Ίω. 4, 16.
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89. Ή έpωτικη κίνηση τού άγαθού, ή όποία πpοuπάpχει στό άγαθό, έ
πειδη εlναι άπλη και κινείται άπο τόν έαuτό της και πηγάζει άπό τό άγαθό, 
πάλι σ' αύτό ξαναγυρίζει, γιατί ε[ναι χωpίς τέλος καί χωpίς άpχή. Αότό ψα
νιpώνει την άκατάπαυστη έπιθυμ(α μας πpος ενωση με τό θείο. Γιατί ή ά
γαπητικη ενωση μέ τό Θεό, εlναι πολυ πάνω και πολυ εξω άπό κάθε αλλη 
lνωση. .,, 90. (Το κεφάλαιο αότό ε[ναι άπό εpγο τού άγίου Ίεpοθέου.) Τόν εpω-
τα είτε το θείο πούμε, είτε τον άγγελικό, είτε το νοερό, είτε τόν ψυχικό, εί
τε 'το φυσικό, πpέπει να τόν έννοήσομε σαν μια δύναμη που ,προξενεί !νωσ.?1
και σύμμιξη. Και κινεί τα άνώτεpα να πpονοοϋν για τα κατ�τεpα· και έχει:
να που εlναι τής ί'διας σειpάς, να εχοuν άμοιβα(α σuνοχη και κοινων(α· και 
τέλος κινεί τα κατώτερα να έπιστpέ.φουν πpός τά καλύτερα και άνώτε.pά 
τους. 

91. (Το κεφάλαιο αότό ε.lvαι τού άγίοu Διονυσίου 'Αρεοπαγίτη.) "Αν ή
γνώση συντελεί στήν ενωση έκε.ίνωv που εχοuν γvωσθε.ί, και ή άγνοια εlvαι 
πάντοτε. αίτία μεταβολής καί γιά τούτο αίτία διαιpέσε.ως για οποιον άγvοε.ί, 
αpα έκείvον που πιστεύε.ι άληθινά, σύμφωνα μέ την άγία Γpαψή

.' 
τίποτ: δέ

θά τον μετακινήσει άπό τη βάση του στήv άληθινή πίστη, στην οποία θ ά
ποκτήσει τη μόνιμη ταυτότητα που δέv εχει κίνηση και μεταβολή. Γvωpίζε.ι 
καλα έκείνος που έvώθηκε με την άλήθε.ια, δτι ε.!vαι καλά, καί αν άκόμη οι

πολλοί τον σuμβοuλε.όουv σαν να βγήκε. άπό τα λογικά του. Γιατί βέβαια 
αότοί λησμονούν οτι αυτός μέ την άλήθε.ια τής πpαγματικ�ς πίστ:ως. �γήκε.
εξω άπό την πλάνη· αότός δμως γνωρίζει δτι δεν εlναι αυτό που οι �λλοι 
τόv λένε., δηλαδη τpε.λός, άλλά ϋτι εχε.ι έλε.υθεpωθεί άπό την άστατη και με.
ταβλητη ψθοpά τής πολυποίκιλης πλάνης μέσω τής άπλής καί πάντοτε. άπα
pάλλακτης άλήθειας. 

92. Οί 'Άγιοι εψτασαv vά γίνουν άγαθοί και ψιλάvθpωποι, σπλαχνικοί
καί οίκτίpμοvε.ς, καί επεισαv τους έαυτοός των να εχουν την ίδια διάθε.ση ά
γάπης πpός ολο τό άvθpώπινο γένος. Μέ την άγάπη αύτη lγιναv κ�τοχοι 
γιά ολη τους τη ζωη τού πιό έξαιpε.τικού άπ' δλα τα άγαθά, δηλαδη της τα
πε.ινώσε.ως, ή όπο(α ψuλάει τά άγαθα και καταστρέψει τά κακά. Καί ετσι 
δεν κυpιε.ύτηκαv άπό κανέv�v άπό τους πε.ιpασμους πο� τους ένο�λούσα�,
οuτε. άπό τους έκούσιους που ε.!vαι στην έξουσία μας, ουτε άπό τους άκου
σιους που δέv είναι στο χέ.pι μας. Αότό το πέτυχαν μέ τό νά καταμαpαίvουv 
με την έγκpάτεια τις έπαvαστάσε.ις τών έκούσιωv πειρασμών, και μέ τό να 
άποκpούουv τους άκοόσιους μέ την ίιπομονή. 

93. Την τέλεια πpάξη τής άpετής την προξενεί ή όpθη πίστη και ό άvό
θευτος φόβος τού Θεού. Την χωpις πλάνες ψυσικη θεωpία κατα την πνε.uμα
τικη άvάβαση, ή βέβαιη έλπ(δα και ή ίιγιης σόνε.ση. Και τη θέωση κατα την 
άvάληφή μας στό Θεό, την πpοξεvε.ί ή τέλε.ια άγάπη και δ νοϋς που λόγω 
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τής ύπεpοχικής του θέσεως εγινε θεληματικα τυφλος για δλα τα οντα. 
94. 'Έργο τής πρακτικής φιλοσοφίας ε!ναι, δπως λένε, να κάνει το νού

καθαpο άπο κάθε έμπαθη φαντασία. Τής φυσικής θεωpίας, να άναδείξει τό 
νού κάτοχο δλης τής άληθινής -yνώσεως τών οντων, τής σχετικής με την αι
τία τής ύπάρξεώς τους. Και τής θεολογικής μυήσεως, να κάνει τό νού δμοιο 
με τό Θεό, και δσο εlναι δυνατό, ίσο με Αότόν με τη χάpη, ώστε ίξαιτίας 

. τής ύπεpοχής του να μη νοεί πια τίποτε άπό δσα είναι επειτα άπό τό Θεό. 
95. 'Ό,τι εlναι δ αίθέpας, δηλαδη τό πύpινο στοιχείο, στον αίσθητό κό

σμο, τούτο στον κόσμο τής διάνοιας εtναι ή φρόνηση, ώς εξη ίκανη να φω
τίζει, να άποκαλύπτει τους πνευματικους λόγους τους ίδιαίτεpους σε καθένα 
άπό τα οντα, φανερώνοντας χωpις πλάνη μέσω αυτών την Αίτία που ύπάp
χει σε δλα, και να έλκύει την ίπιθυμία τής ψυχής πpος το Θεό. Και δ,τι 
στον αισθητό κόσμο εΙναι ό άέpας, τούτο στον κόσμο τής διάνοιας είναι ή 
άνδpεία, ώς εξη ίκανη να κινεί, να συνέχει και να δpαστηpιοποιεί την εμφυ
τη πνευματικη ζωή, και να τονώνει την άεικινησία τής ψυχής προς το Θεό. 
Καt δ,τι στον αίσθητό κόσμο εlναι το νεpό, αυτο στον κόσμο τής διάνοιας 
είναι ή σωφpοσύνη, ώς εξη που πpοξενεί τη ζωτικη γονιμότητα τού πνεύμα
τος καt γεννά την άέναη έpωτικη γοητεία τής έπιθυμίας άπό τό Θεό. Και 
δ,τι στον α{σθητο κόσμο είναι ή γή, αυτό στον κόσμο τής διάνοιας ε!ναι ή 
δικαιοσύνη, ώς εξη που γεννά δλους τους λόγους τών οντων σύμφωνα με το 
εlδος τους και άπονέμει με ίσότητα στο καθένα τα πνευματικα δώpα τής 
ζωής, και που είναι ή άμετάκλητη στερέωση τής τοποθετήσεώς της στο κα
λό. 

96. 'Όπως, δσο ή σάpκα άκμάζει και παχαίνει, ή ψυχη βασανίζεται και
σκοτίζεται άπό τα πάθη, καθώς ύποχωpούν ή εξη τών άpετών και ό ψωτι
σμος τής -yνώσεως, ετσι και δταν ή ψυχη φυλάγεται και φωτίζεται με τη 
θεία ώpαιότητα τών άpετών και με το φωτισμό τής -yνώσe.ως, ό έξωτεpικος 
άνθρωπος άδυνατίζει, καθώς ή σάpκα άποβάλλει λόγω τής παρουσίας τού 
λόγου τη φυσική της ευεξία. 

97. Δεν εΙναι δυνατο ν' άποδειχθεί με άλλο τpόπο υίος Θεού και θεός
κατα χάpη ό άνθρωπος, αν δεν γεννηθεί πpοηγουμένως με την προαίρεσή 
του άπο το Πνεύμα, έπειδη ύπάpχe.ι σ' αυτόν ή δύναμη να κινείται μόνος 
του και άνεξάpτητος. Την θεοποιο και θεία και αυλη αυτη γέννηση, ό πρώ
τος άνθρωπος την παραμέλησε, έπειδη πpοτ(μησε άπό τα νοητα άγαθα που 
ήταν άκόμη άφανέpωτα, το εύχάpιστο στην αίσθηση και φανερό· γι' αυτό 
και εϋλογα καταδικάστηκε να εχει σωματικο τρόπο γεννήσεως που δεν τον 
διαλέγει δ ίδιος, ύλικό και φθαpτό. 

98. Ό άνθpωπος, στην τωpινή του κατάσταση, κινείται η γύpω άπο
παράλογες φαντασίες παθών έξαπατώμενος άπό τη φιληδονία, η γύpω άπό 
τtχνες και έπινοήσεις πεpιστατικες για τις άνάγκες του, η γύpω άπό φυσι-
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κους λόγους τής φύσεως για να μάθει. 'Απ' αυτα στην άpχη κανένα δεν 
τραβούσε τον ανθpωπο άναγκαστικά, γιατι ήταν πάνω άπ' δλα. 'Έτσι επpε
πε να είναι ό άpχικος ανθpωπος, να μην εχει πεpισπασμο άπο τα επειτα ά

πό αυτον η τα γύpω άπ' αύτον η τα σχετικα μ' αύτόν. rια να φτάσει στην 

τελειότητα, άπό ενα μόνο εlχe. άνάγκη, άπο την άσυγκpάτητη κίνηση πpος 

τον πάνω άπ' αυτόν, δηλαδη πpος το Θεό, με δλη την άγαπητικη δύναμη . 
99. Ό πpώτος ανθpωπος δεν εΙχε τίποτε να παρεμβάλλεται μεταξυ τού

Θεού και αυτού, που να χρειάζεται να το -yνωpίσe.ι και που να τον ίμποδίζει 

στην αυτόβουλη συπένειά του πpος το Θεό, ή όποία θα πpαγματοποιόταν 

μέσω τής άγάπης κατα την κίνηση πpός Αυτόν. Έπειδη με τη βοήθεια τής 

χάpης ήταν άπαθής, δεν μπορούσαν να τον έξαπατήσουν με την ήδονη ο[ 

φαντασίες τών παθών- έπe.ιδη ήταν χωpις άνάγκες, ήταν έλεύθεpος άπό την 

πεpιστατικη άνάγκη τών τεχνών για τη χρεία· κι έπειδη ήταν σοφός, ήταν 

χάρη στη -yνώση πιο πάνω άπό τη θεωρία γύρω άπό τη φύση. 
100. Ό Θεός, δ 'Οποίος εδωσε με σοφία ϋπαpξη στη φύση και εβαλε

μέσα στις δυνατότητες τών λογικών ουσιών μυστικα τη -yνώση Του, εβαλε 
καt σ' έμάς τους άνθpώπους, ώς μεγαλόδωρος Κύριος, φυσικό τον πόθο και 
τον εpωτα πpος Αύτόν, συμπλέκοντας μαζι και τη δύναμη τού λογικού. 
'Έτσι θα μποpέσομε να μάθομε εϋκολα τους τρόπους τής έκπληpώσεως αυ
τού τού πόθου καt να μην άποτύχομε άπό σφάλμα μας σ' έκείνο που άγω
νιζόμαστε να έπιτύχομε. Καθώς κινούμαστε λοιπόν σύμφωνα μ' αυτόν τον 
πόθο, παρακινούμαστε να άναζητούμε σχετικα με (την ίδια την άλήθεια, δ
πως και με τη σοφία και] τη φpοντ(δα [που εlναι φανεpες σ' δλα με ευτα
ξία], ίπιθυμώντας να έπιτύχομε μ' αυτα 'Εκείνον που για χάρη Του λάβαμε 
τον πόθο αυτό. 
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λ εχόμενος τα πολύτιμα γράμματά του, δέχτηκα κοντά μου τον ί'διο 
τον θεοψpούpητο κύριό μου· δ δποίος εlναι πάντοτε παρών πνευμα
τικα και καθόλου δεν μπορεί να λείπει, άλλα έξαιτίας τού πλούτου 

τής άpετής του δεν άποψεύγει να έπικοινωνήσει με τους δούλους του, μι
μούμενος τό Θεό, σύμφωνα με τη δυνατότητα που εχει δώσει δ Θεός στην 
άνθpώπινη ψύση. Γι' αύτό, άψού θαύμασα τη μεγάλη του συγκατάβαση, ά
νέμιξα τό ψόβο μου προς αύτον μαζι με πόθο, και σχημάτισα άπο τα δύο 
-τό ψόβο και τον πόθο- μ(α άγάπη, που άποτελείται άπο συστολη και εϋ
νοια. Κι αότό, για να μη γίνει μήτε μίσος δ ψόβος, με τό να γυμνωθεί άπο
τον πόθο, μήτε καταφρόνηση δ πόθος, με το να μην εlναι ένωμένος με το
ψpόνιμο ψόβο· άλλα ν' άποδειχθεί ή άγάπη eνας έσωτεpικος νόμος γεμάτος
στοpγη που άγκαλιάζει δλους τους άνθpώπους, ύποτάσσοντας τό μίσος με
την εϋνοια, και άπομακpύνοντας την καταφρόνηση με τη συστολή.

Αύτον άκpιβώς, έννοώ τό ψόβο, έπειδη κατάλαβε δ μακάριος Δαβιδ οτι 
συγκρατεί περισσότερο άπ' ολα τη θε(α άγάπη, λέει: (('Ο ψόβος τού Κυρίου 
εlναι άγνός και μένει αιώνια)) 1• 'Ήξερε δηλαδη δτι αύτος εlναι διαφορετικός 
άπο έκείνον που προκαλείται άπό το δέος τής τιμωρίας τών άμαpτημάτων. 
Γιατi τούτος έκδιώκεται και άφαν(ζεται δλότελα άπο την παpουσ(α τής ά
γάπης, δπως δείχνει δ μέγας εόαπελιστης 'Ιωάννης, λέγοντας κάπου στους 
λόγους του: «Ή άγάπη διώχνει τό φόβω)2 • ένώ δ προηγούμενος ψόβος εl
ναι φυσικό χαρακτηριστικό τού νόμου τής άληθινής στοργής, και με τη συ
στολη έξασφαλ(ζει στους αlώνες για τους άγ(ους τό θέσπισμα και την έκδή
λωση τής άγάπης δλότελα άδιάφθοpα προς το Θεό και μεταξύ τους. 

Συγκεpνώντας λοιπόν, δπως εlπα, το ψόβο μου προς τον κύριό μου με 
τον πόθο, φύλαξα μέχρι σήμερα αότον τό νόμο τής άγάπης. 'Έτσι έμποδιζό
μουν να γράφω άπό τη συστολή, για να μη βpεί τόπο ή καταφρόνηση· ή εϋ
νοια πάλι μ' εσπpωχνε στο να γράψω, για να μη θεωρηθεί μίσος ή τέλεια 
άποψυγη να γράφω. Γράφω λοιπόν, έπειδη διατάζομαι να το κάνω, δχι οσα 
σκέφτομαι έγώ, άλλα οσα θέλει δ Θεός και παρέχει με τη χάρη Του ώστε 
να προκύψει ώψέλεια. Γιατi το θέλημα τού Κυρίου, δπως λέει ό Δαβίδ, πα
ραμένει στους αlώνες, και οι λογισμοι τής καρδιάς Του σε γενεα και γε
νεά3 . Θέλημα τού Θεού και Πατέρα ϊσως εlπε την άπόppητη κένωση τού 
μονογενούς Υιού για τη θέωση τής φύσεώς μας, μέσα στην δποία περιορίζει 
τό πέρας ολων τών αlώνων. Και λογισμους τής καρδιάς Του ϊσως είπε τους 
1. Ψαλμ. 18, 10. 2. Α' Ίω. 4, 18. 3. Ψαλμ. 32, 11. 
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λόγους τής πρόνοιας και τής κρίσεως, σύμφωνα με τους δποίους διευθύνει

σοψα και την παρούσα ζωή μας και τη μέλλουσα, σαν κάποιες ξεχωpιστες

γενεές, προσδίδοντας κατάλληλα στην' κάθε μία τον τρόπο ένέpγειας που

τής άpμόζει. 
Έψόσον τώρα εpγο τού θείου θελήματος εlναι ή θέωση τής ψύσεώς μας,

και σκοπός τών θείων λογισμών είναι ή δδήγηση στο τέλος του τού σκοπού

τής ζωής μας, αpα συμφέρει να γνωρίσομε τη δύναμη τής Προσευχής τοϋ

Κυρίου και να την κάνομε πράξη, και επειτα να την έκθέσομε γραπτώς ο

πως πρέπει. Κι άφού μάλιστα δ κύριός μου αύτην την πpοσευχη θυμήθηκε

γράφοντας σ' έμένα το δούλο του παρακινημένος άπο τό Θεό, αύτην θα κά

νω κι έγώ άναγκαστικα θέμα τών λόγων μου, και παρακαλώ τον Κύριο

που μας δίδαξε αύτη την προσευχή, να άνοίξει το νού μου για να κατανοή

σω τα μυστήρια που αύτη περιέχει, και να μοϋ δώσει τον κατάλληλο λόγο

για να τα έκφpάσω με σαφήνεια. Γιατi ή πpοσευχη αύτη με τρόπο συνοπτι

κό περιέχει κρυμμένο μυστικα δλο το σκοπό δσων άναφέpθηκαν, η, για να

κυριολεκτήσω, τον κηρύττει καθαpα σ' έκείνους που εχουν δεκτικό νού. Ή

πpοσευχη αότη περιέχει αίτηση δλων οσα προξένησε με την κένωσή Του

κατα τη σάρκωση ό Λόγος τού Θεού και διδάσκει να έπιδιώκομε έχε.ίνα τα

άγαθά, τα όποία μόνον ό Θεός και Πατέρας, μέσω τής φυσικής μεσιτείας

τού Ύίού, χορηγεί άληθινα με το 'Άγιο Πνεύμα. Έπειδη μεσίτης Θεού και

άνθpώπων -κατα τόν θείο 'Απόστολο- είναι ό Κύριος Ίησούς4, καθώς με

τη σάpκωσή Του φανερώνει στους άνθpώπους τόν Πατέρα που άγνοούσαν,

και στον Πατέρα φέρνει μέσω τού Πνεύματος τους άνθpώπους συμφιλιωμέ

νους με Αότόν5
, για χάρη τής σωτηρίας τών όποίων εγινε ανθpωπος χωpiς

να ύποστεί μεταβολή. Και εγινε διδάσκαλος και αότουpγός πολλών νέων

μυστηρίων, τόσων ώστε δεν μπορεί ποτε ό λόγος να τα συλλάβει στο πλή

θος και το μέγεθός τους. 
'Από αότά, φαlνεται πώς δώρισε με έξαιpετικη μεγαλοδωρία στους άν

θpώπους έψτά, γενικότερα άπό τα αλλα, κι αύτών τη δύναμη, καθώς εlπα,

περιέχει μυστικα ό σκοπός τής προσευχής. Αύτα είναι: θεολογ(α, υιοθεσία

με τη χάρη, ισοτιμία προς τους &πέλους, μετοχη στην αιώνια ζωή, &:ποκα

τάσταση τής φύσεως που στρέφεται &:παθώς στον έαυτό της, κατάλυση τού

νόμου τής άμαpτίας και κατάργηση τής τυραννίας τού πονηρού που κυριάρ

χησε πάνω μας με άπάτη. 'Άς έξετάσομε λοιπόν την &:λήθεια τών λεγομέ

νων. 
Θεολογία διδάσκει ό Λόγος τού Θεού με τη σάpκωσή Του, καθώς φανε

ρώνει στον έαυτό Του τόν Πατέρα και τό 'Άγιο Πνεύμα. Γιατι ολος δ Πα

τέρας και ολο τό 'Άγιο Πνεύμα ήταν κατα την ούσία σε ολο τελείως τόν

Ύίό και κατα τη σάpκωσή Του, χωpις Αύτοι να σαpκωθούν, άλλα δ μεν

4. Α' Τιμ. 2, 5. 5. Έφ. 2, 18. 
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Πατέρας εύδοκούσε, τό δέ Πνεύμα συνεργούσε με τον Υίό που δεχόταν ό ί
διος τη σάρκωση, άι:pού βέβαια ό Λόγος έξακολούθησε να εχει Νού και 
Ζωή, μη χωρώντας σε άπολuτως τίποτε άλλο κατα την ούσ(α Του, παρα 
μόνο στον Πατέρα και τό Πνεύμα, και πραγματοποιώντας την υποστατική 
Του ενωση μέ τη σάρκα άπό άγάπη προς τον άνθρωπο. 

Υίοθεσία παρέχει, χαρίζοντας την υπέρ ι:pύση ούράνια γέννηση και σuν
θέωση μέ τη χάρη τού Πνεύματος. Αύτό που φυλάγει κατα Θεόν και διατη
ρεί την υίοθεσία, εlναι ή προαίρεση έκείνων που ελαβαν αύτη τη γέννηση, ή
προαίρεση ποu δέχεται με εlλικρινη διάθεση τη χάρη που δόθηκε και που ό
μορι:pαίνει πιο πολυ με την έπιμελη έργασία τών έντολών τό κάλλος που δό
θηκε κατα χάρη. Αύτή μέ την άποβολη τών παθών οίκειοποιείται τόσο πο
λυ τη θεότητα, δσο ό Λόγος τού Θεού μέ την έκούσια κένωσή Του άπό την 
ύφηλη δόξα Του κατ' οίκονομίαν lγινε άληθινα άνθρωπος. 

'Έκανε τους άνθρώποuς ισότιμους μέ τους άπέλους, οχι μόνον έπειδή 
με τό αίμα τού σταυρού Του είρηνοποίησε τα έπίγεια καί τα έπουράνια6 και 
καταργώντας τις έχθρικες δυνάμεις που βρίσκονται στην περιοχή μεταξυ ου
ρανού και yης, εδειξε πώς υπάρχει μία σύναξη τών έπιγείων και τών ούρα
νίων δυνάμεων για τή [διανομή} τών θείων δώρων, καθώς ή άνθρώπινη ι:pύ
ση γεμάτη άγαλλίαση μέ μία κοινη θέληση συμφάλλει μέ τίς ούράνιες δυνά
μεις τη δόξα τού Θεού· άλλα κι έπειδή, μετα την έκπλήρωση τής για χάρη 
μας οlκονομίας, καθώς άναλήι:pθηκε στους ούρανους μαζί μέ τό σώμα που 
είχε προσλάβει, ενωσε μέσω τού έαυτού Του τη yη μέ τόν ούρανό και σόνα
φε τα αίσθητα μέ τα νοητα και lδειξε μια την κτιστη ι:pύση, που παρα τις 
άκρότητες τών μερών της, είναι ένωμένη μέ τον έαuτό της με την άρετη και 
την έπίγνωση τής πρώτης Αίτίας. 'Έδειχνε νομίζω, μέ οσα κατα μυστικό 
τρόπο έπιτελούσε, δτι ό λόγος είναι ή ενωση τών διαιρεμένων, ένώ ή άλο
γία διαίρεση τών ένωμένων. "Ας μάθαμε έπομένως, να έπιδιώκομε τη λογο
ποίηση μέ την πρακτικη άρετή, για να μην ένωθοuμε μόνο με τους άπέ
λους μέσω τής άρετής, άλλα καί με τό Θεό μέσω τής γνώσεως, κατα την 
άπομάκρuνσή μας άπό τά οντα. 

Μεταδίδει θεία ζωη κάνοντας τον έαuτό Του τροφή μας, οπως γνωρίζει 
Αύτός και δσοι lλαβαν άπ' Αύτόν αύτη τη νοερη αίσθηση, ώστε με τη γεύ
ση αύτής τής τροφής να μάθουν άληθινα μέ έπίγνωση, δτι ό Κύριος είναι ά
γαθός 7 καί μεταδίδει θεία ποιότητα προς θέωση σ' οσους Τον τρώνε, άι:pού 
όλοφάνερα καί είναι και όνομάζεται άρτος ζωής και δuνάμεως8• 

'Αποκαθιστά τη φύση στον έαuτό της, οχι μόνο γιατί δταν εγινε άνθρω
πος κράτησε τη διάθεση του άπαθη και εlρηνικη άπέναντι στην άνθρώπινη 
φύση, χωρίς οϋτε άπέναντι τών σταυρωτών Του να σαλεuθεί στο έλάχιστο, 
άλλα άντίθετα μάλλον, προτίμησε τό θάνατο για χάρη τους άντι τη ζωή, 
b. Κολ. 1, 20. 7. Ψαλμ. 33, 9. 8. Ίω. 6. 33 χα! 35.
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πράγμα που δείχνει δτι τό πάθος ήταν έκούσιο, γιατί έπικuρώνεται άπο τη 
φιλάνθρωπη διάθεση τού πάσχοντος. 'Αλλα και γιατί κατάργησε την εχθρα 
καρφώνοντας πάνω στο σταυρο το χειρόγραφο τής άμαρτίας9, γι& τό όποίο 
ή φύση ε{χε άδιάλλακτο πόλεμο έναντίον τού έαuτού της, και άφού κάλεσε 
κι έκείνοuς που ήταν μακρια καί έκείνους που ήταν κοντά, δηλαδη τους 
'Ιουδαίους που είχαν τό Νόμο καί τους έθνικούς, γκρέμισε τό μεσότοιχο που 
τους χώριζε, δηλαδη άποσαφήνισε τις έντολες τού Νόμου μέ τη διδασκαλία 
Του, και εκτισε άπο τους δύο ενα καινούργιο άνθρωπο, φέρνοντας είρήνη 
και συμφιλιώνοντάς μας μέσω τού έαuτού Του με τον Πατέρα 10 και μεταξύ
μας, ώστε να μην εχομe. πλέον προαίρεση που να άντιστέκe.ται στη λογική 
μας φύση, άλλ' δπως στη φύση, ετσι και στήν προαίρεση να είμαστε άμετά
βλητοι. 

Καθαρίζει τη φύση άπό το νόμο τής άμαρτίας, γιατι δεν έπέτρεφε να 
προηγηθεί ήδονή στη γέννησή Του, που εγινε γι& χάρη μας. Γιατί ή σύλλη
ψή Του lγινε παραδόξως χωρίς σπορά, και ή γέννηση uπερ φύση χωρις 
φθορά τής παρθενίας. Στερέωσε δηλαδή ό γεννηθείς Θεός στη μητέρα Του, 
άντίθετα άπό τη φύση, τα δe.σμα τής παρθενίας με τη γέννησή Του, και έ
λεuθέρωσε δλη τη φύση άπό την έξουσία τού νόμου που κυριαρχούσε πάνω 
της· αύτο βέβάια ίσχύe.ι για δσοuς θέλουν να μιμούνται με τη νέκρωση τών 
γήινων μελών τους τον έκούσιο θάνατό Του. Γιατί τό μυστήριο τής σωτη
ρίας είναι για κείνους που τό θέλουν, καί δέν έπιβάλλε.ται τυραννικά. 

Καταργεί την τυραννία τού πονηρού ποu κυριάρχησε πάνω μας με άπά
τη, προβάλλοντας τη σάρκα που είχε νικηθεί στον 'Αδαμ σαν δπλο έναντίον 
-tου καί νικώντας τον. 'Έτσι εκανε. τη σάρκα, που πριν εlχε. συλληφθεί καί 
θανατωθεί, νά συλλάβει αύτον που την είχε συλλάβει και ν' άφανίσει μέ τό 
φυσικό θάνατό της τη ζωή του· σ' αύτον μεν εγινe. δηλητήριο, για νά έμέσει 
δλους δσοuς κατάπιε εχοντας έπικpατήσει με τη δύναμη τού θανάτου που 
διέθετε 11, ατό δε γένος τών άνθρώπων εγινε ζωή, που ώθεί σαν προζύμι 
προς άνάσταση ζωής δλη την άνθpώπινη φύση, γιά χάρη τής όποίας κυρίως 
ό Λόγος, οντας Θεός12, εγινe. άνθρωπος -πράγμα καί άκουσμα οντως πα
ράδοξο- και καταδέχθηκε θεληματικα το θάνατο τής σάρκας Του. 

'Όλων αύτών, οπως εlπα, περιέχει αίτηση ή Κυριακη Προσευχή. Γιατί 
άναφέρει τόν Πατέρα και τό δνομά Του καί τη βασιλεία Του. Και πάλι πα
ρουσιάζει τον πpοσe.uχόμενο δτι e.fναι κατ& χάρη γιος αύτού τού Πατέρα. 
Ζητεί ν' άποκτήσουν ενα θέλημα οσοι e.lναι στον ούpανό καί στη yη. Προσ
τάζει να ζητούμε τον έπιούσιο αpτο. Νομοθετεί στους άνθpώπους τη συμφι
λίωση καί, με την παροχή και αίτηση συγχωρήσεως μεταξύ τους, συνδέει 
την άνθρώπινη φύση με τον έαυτό της, ώστε νά μην χωρίζεται με τη διαφο
ρα τής γνώμης. 'Επίσης διδάσκει να προσευχόμαστε. να μην μπούμε σε πει-
9. Κολ. 2, 14. 10. Έφ. 2, 14-17. 11. Ήσ. 25, 8· Έβρ. 2, 14. 12. Ίω. 1, 1.
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ρασμό, έπειδη αύτός εlναι ό, 
ν
�μος τής ά�αpτ(ας. Και μάς συμβ?υλεύει να

λυτρωθούμε άπό τον πονηpο. Έπρεπε Αυτός, ό �ημιουpyος κ�ι ��pητη�
τών άγαθών, να εlναι και δάσκαλος σε �αθητες που π:στε�ουν _ σ Αυτο� κα,ι 
μιμούνται την κατα σάρκα ζωή Τ?υ, δι�οντάς τους ως, υπ,οθ�κες ζ�ης τ,α
λόγια αύτής τής προσευχής, με τα όποια φανέρωνε σ αυτους τους άπο
χpυφους θησαυpοuς τής γνώσεως και τής σοφ(ας πού ύπάpχουν _κατ' εlδος σ '  
Αύτόνι3, διεγε.(pοντας προς την άπόλαυσή τους την έπιθυμ(α των πpοσευχο
μένων. Γι ' αότό, νομ(ζω, όνόμασε. προσευ-χη αότη τη διδασκαλία ό �όγος,, 
έπειδη πε.ριέχει αίτηση τών δώρων πού δ(νον:αι κατα χάρη άπό , το θεο 
στους άνθpώπους. οι θε.όπνευστοι Πατέρες �ας δρισαν την πpο�ευχη, �τι εl
ναι αίτηση έκε(νων, τα όποία ό θεός έκ φυσεως δωρίζει στους άνθρωπο�ς 
δπως ταιριάζει στη θεότητά Του. 'Όπως και εύχη εlπαν τό τάξιμο αύτων 
πού προσφέρουν στο θεό οί άνθρωπο: πο,,υ Τόν λατpε�ουν με γνησιό;ητα. 
Τό λέει σε πολλα σημεία και ή Γραφη: ιι Αν χάνετε. ε.υχη (τάξιμο), να την 
έχπληpώσετε στον Κύριο και θεό μας»1�, χα(: ιι"Ο?α σού όπ_?σχ�θηχα μ�
ε.όχή Κύριε θα σού τά άποδώσω)ι15 • Και πάλι, πεpι πpοσευχης λε.ει: ιιΚαι
πpοσ'ευχήθη�ε. ή "Αννα στον Κύριο, λέγοντας- Κύριε Κύριε, θεε Σαβ�αώθ , 
ε.ίσάχουσε τη δούλη Σου και χάpισέ μου παιδί. .. )) 16, χα(: ((Πpοσε.υχηθηχε 
στον Κύριο ό 'Εζεκίας, ό βασιλιας 'Ιούδα, και ό προφήτης 'Ησαίας, ό γιος 
τού Άμώς11 17, χα(: ιι"Οταν έσείς προσεύχεστε , να λέτε· Π�τεp ήμών δ_ έν 
τοίς ούpανοίς ... )) 16, που εlπε ό Κύριος στους μαθητές Του. Ωστε. μπορουμε 
να πούμε δτι ή εύχη ε.lναι όπόσχ7ση τηρήσεως, τ<;>ν έν:ολών, πού βε.βαιών�,
ται άπό την προαίρεση αύτού που lκανε. την ε.υχη, ένω προσευχη ε.lναι ή αι
τηση έχε(νου που τήρησε τις έντολές, να με.ταβληθεί σύμφωνα με τίς έντολες 
πού τήρησε.. 'Ή μάλλον, ή ε.ύ-χη ε{ναι άγώνας άpετής, τόν όποίο πολυ ε.όάp!
στα δέχε.ται ό θε.ός δταν τού πpοσcpέρε.ται, ένώ ή προσευ-χη εlναι lπαθλο της 
άρετής, τό όποίο ό θεός άνταποδ(δει με πολλη χαρά. ,, 'Acpoϋ λοιπόν άποδε.ίχτηχε με τα παραπάνω δτι ή πpοσε�pι είναι αιτ�
οη τών άγαθών ποu δωρήθηκαν άπό τόν σαpκωθέντα Λόγο, ας βάλ?με Αυ
τόν δάσκαλο τοϋ λόγου τής προσευχής, κι ας άpχ(σομε με θάρρος να έξετά
οομε προσεχτικά με. τη θε.ωp(α, δσο εlναι δυνατόν, τό νόημα κάθε ρητού ,τής 
προσευχής, δσο συνηθίζει να χοpηγε.ί προς τό συμφέρον μας ,ό Λόγος κ�ι μ' 
δση δύναμη δίνει προς κατανόηση στη διάνοια έκείνου που γράφε.ι αυτά. 

ιιΠάτερ ήμών δ έν τοίς ούpανοίς- άγιασθήτω τό δνομά σου· έλθέτω ή 
βασιλε(α σου11 19• Πpε.πόντως δ Κύριος διδάσκε.ι άμέσως ν' άpχ(σουν οί [προ
σε.υχόμε.νοι] άπό τη θεολογία· έπ(σης ε.ίσάγει στο μυστήριο τού τρόπου που 
υπάρχει ή Αίτ(α που δημιούργησε. τα οντα, Αύτός που εlναι κατα, την ούσ(� 
αίτιος τών οντων. Γιατί τα λόγια τής πpοσε.υχής περιέχουν cpανεpωση του 
13. Κολ. 2, 3.
14. Ψαλμ. 75, 12.

15. Ίωνά 2, 10. 17. Β' Παp. 32, 20. 19. Ματθ. 6, 9-1 Ο.
16. Α' Βασ. 1, 11. 18. Ματθ. 6, 9.
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Πατέρα, και τού όνόματος τού Πατέρα, και τής βασιλε(ας τού Πατέρα, για 
να μάθομε εύθuς έξ άpχής να σεβόμαστε την έν Μονάδι Τριάδα και να την 
έπικαλούμαστε και να την προσκυνούμε. Έπειδη δνομα τού θεού και Πατέ
ρα, με ούσιώδη όπόσταση, είναι ό Μονογενης Υιός. Και βασιλεία τού θεού 
και Πατέρα, με ούσιώδη όπόσταση, εlναι τό 'Άγιο Πνεύμα. Γιατί έκείνο πού 
λέε.ι έδώ ό Ματθαίος βασιλεία, άλλού αλλος Εόαπελιστης τό όνομάζει 
Πνεύμα 'Άγιο, λέγοντας: ιι'Άς lρθει τό Πνεύμα το 'Άγιο και ας μας καθαρί
σει))*. Γιατι ό Πατέρας δεν άπόκτησε έκ τών ύστέρων τό δνομα, οuτε ώς ά
ξίωμα που ελαβε έκ τών όστέpων νοούμε τη βασιλεία· δεν εχει άpχη στο εl
ναι Του, για να άρχίσει να εlναι και Πατέρας και Βασιλεύς, άλλα καθώς 
πάντοτε όπάpχει, εlναι και πάντοτε Πατέρας και Βασιλεύς , χωρίς να λάβει 
ποτε άpχη να εlναι Πατέρας καί Βασιλεύς. 'Άν τώρα, με τό να ύπάρχει πάν
τοτε, εlναι πάντοτε και Πατέρας και Βασιλεύς, αpα πάντοτε και δ Υιός και 
τό "Αγιο Πνεύμα συνυπάρχουν κατα την ούσ(α ώς ύποστάσεις με τον Πατέ
ρα. 'Από Αύτόν παίρνουν την ύπαρξη και εlναι μέσα σ' Αύτόν ψυσικώς πά
νω άπό αίτ(α και λόγο, δχι δμως uστεpα άπό Αότόν, οuτε και εγιναν άργό
τεpα άπό κάποια αίτία. Γιατι ή σχέση με.ταξύ τών τριών Προσώπων ύποδη
λώνει τη συνύπαρξή Τους και δεν έπιτρέπει αύτά, τών όπο(ων εlναι και λέ
γεται σχέση, να θεωρούνται μεταγενέστερα τό ενα άπό τό άλλο. 

'Αφού λοιπόν άpχ(σαμε αότη την προσευχή, βιαζόμαστε να τιμήσομε 
την όμοούσια και ύπεpούσια Τριάδα ώς δημιουργικη αίτία τής ύπάpξεώς 
μας. 'Επίσης διδασκόμαστε να όμολογοϋμε. τη χάρη τής υίοθεσίας, με τό να 
άξιωνόμαστε να Qνομάζομε Πατέρα κατα χάρη τόν έκ φύσεως Δημιουργό. 
"Ετσι, άπό σε.βασμό προς την όνομασ(α 'Εκείνου που μάς γέννησε κατ&: χά
ρη, θα ψpοντίζομε νά άποτυπώνομε στη ζωή μας τα χαρακτηριστικα τού 
Πατέρα μας άγιάζοντας τό δνομά Του πάνω στη -γή, μιμούμε.νοι Αύτόν, ά
ποδεικνύοντας δτι είμαστε παιδιά Του με τα ίpγα μας, και δοξάζοντας τον 
αύτουργό αύτής τής υίοθε.σ(ας, τον φυσικό rlό τού Πατέρα, με τα νοήματα 
και τις πράξe.ις μας. Άγιάζομε τό δνομα τού κατα χάρη έπουρανίου Πατέ
ρα, δταν νεκpώνομε την έπιθυμία προς την ϋλη και καθαριζόμαστε άπό τα 
καταστρεπτικα πάθη, αν βέβαια άγιασμός ε.lναι ή τέλεια άκινησία και νέ
κρωση τής έπιθυμ(ας που ένε.pγεί με την αίσθηση. 'Όταν cpτάσομε. σ' αύτή, 
καταπpαuνομε. και τίς άπρεπες κpαυγες τού θυμοu, άcpοϋ δεν lχομε πλέον 
την έπιθυμία να τον έρεθ(ζει και να τον πειθε.ι να όπερασπίζεται τις ήδονtς 
πού αύτη θέλει, έπειδη ή έπιθυμία νεκρώθηκε πια με την κατα λόγον άγιό
τητα. Γιατί ό θυμός εlναι φυσικός συνήγορος τής έπιθυμ(ας, και τότε παύει 
να μανιάζει, δταν τη δε.ί νε.κpή. 

* 'Έτσι εχοuν τό χωp(ο Λοuκά: 11,2 όpισμένα χειpόγpαψα τής Κ. Διαθήκης (βλ. στη κpιτική εχδοση
τής Κ. Διαθήκης ύπό Nestle-Aland, 26η εχδοση, σελ. 195).
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Εϋλογα λοιπόν, με την άποβολη τού θυμού και τής έπιθυμίας, έ.πακο
λουθεί κατά την πpοσευχη το κράτος τής βασιλείας τού Θεού σ' έκείνους 
πού, άφού άποβάλουν αύτά τά δύο πάθη, άξιώνονται νά πούν: «Έλθέτω ή 
βασιλεία σοω) , δηλαδη τό 'Άγιο Πνεύμα, δταν πιά με την πραότητα εγιναν 
ναοι τού Θεού διά τού Πνεύματος. Γιατί λέει: ((Σε ποιόν θά άναπαuθώ, αν 
οχι σ' έκείνον ποu είναι πράος και ταπεινός και τρέμει τα λόγια μοu;))20

'Από αύτό λοιπόν φαίνεται οτι στους ταπεινοuς και πράους άνήκει ή βασι
λεία τού Θεού και Πατέρα. Γιατί λέει: (<Μακάριοι εfναι οί πράοι, γιατί αύ
τοι θά κληρονομήσουν τη γή)) 21 • Ό Θεός δεν ύποσχέθηκε νά δώσει κληρο
νομία σ' οσους Τον άγαπούν, αύτη τη γή, ή όποία κατέχει έκ φύσεως τη 
μέση θέση τού σύμπαντος, αν βέβαια λέει άλήθεια έκείνος ποu είπε: «Στην 
άνάσταση οϋτε oi ανδρες έρχονται σε γάμο, οϋτε οί γ_υναίκες παντρεύονται, 
άλλά είναι ολοι σαν απελοι τού Θεού στόν οόρανό)) 22

, καί: (('Ελάτε σείς οί 
εύλογημένοι άπο τον Πατέρα μου νά κληρονομήσετε τη βασιλεία πού εχει 

· έτοιμαστεί γιά σάς άφότου θεμελιωνόταν ό κόσμος))23
, και σε &λλο σημείο

εlπε στον δούλο που έpγάστηκε πιστά: «'Έλα νά συμμετάσχεις στη χαρά τού
Κυρίου σοω)24

• Και ό θείος 'Απόστολος στη συνέχεια ελεγε: «Θ' άχοuστεί
σάλπισμα και θ' άναστηθούν πρώτα άφθαρτοι οσοι πέθαναν πιστοι στο Χρι
στό· επειτα έμείς ποu θά έχουμε άπομείνει ζωντανοί, θ' άpπαγούμε μαζι μ'
αύτοuς άπό σύννεφα γιά νά πpοϋπαντήσομε τον Κύριο στον άέpα. Κι ετσι
γιά πάντα θά είμαστε μαζί με τον Κύpιο»25 •

"Οταν λοιπόν ολα αότα είναι ετσι ύποσχεμένα σ' οσους άγαπούν τον Κύ
ριο, ποιος θά περιορίσει τό νού του στό γράμμα μόνο τής Γραφής και θα πεί
δτι ό ούpανός και ή βασιλεία ποu εχει tτοιμαστεί άπο καταβολής κόσμου,
και ή χαρά τού Κυρίου ή κρυμμένη μυστικά, καί ή αlώνια και άχώριστη
διαμονη και έγκατάσταση τών άξίων κοντά στον Κύριο, πώς ε{ναι ταυτόση
μα με τη γή, και μάλιστα οταν κατευθύνεται άπό τό λόγο και θέλει νά είναι
ύπηpέτης τοu λόγου; 'Αλλά νομίζω δτι λέγοντας τώρα γή, έννοεί τη μόνιμη
και έντελώς άμετακίνητη άπο το καλό εξη και δύναμη τής άτpεψίας τών
πράων, ή όποία βρίσκεται πάντοτε μαζί με τόν Κύριο, εχει άνεξάντλητη χα
ρά, εχει οlκειοποιηθεί την άνέκαθεν έτοιμασμένη βασιλεία και άξιώθηκε την
έπουpάνια θέση και τιμή. Και σαν γή που εχει καταλάβει θέση στη μέση τού
παντός, έννοεί τό λόγο τής άpετής, κατά τον όποίο ό πράος ευρισκόμενος ά
νάμεσα σε έπα(νους και κατηγορίες, μένει άπαθής, και μήτε άπό τους έπαί
νους φουσκώνει, μήτε άπο τις ϋβpεις γίνεται κατηφής. Γιατί άπ' οσα το λο
γικό είναι κατά φύση έλεύθεpο, εχοντας άπομακpύνει την έπιθυμία του άπο
αύτά, δεν αlσθάνεται τις ένοχλήσεις και τις προσβολές τους, έ.πειδη εχει ά
παλλάξει τον έαυτό του άπο την ταpαχη γύρω άπ' αύτά και εχει μεταφέρει

20. Ήσ. 66, 2. 22. Ματθ. 22, 30. 24. Ματθ. 25, 21.
21. Ματθ. 5, 5. 23. Ματθ. 25, 34. 25. Α' Θεσ. 4, 16-17.
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ολη τη δύναμη τής ψυχής του στη θεία και άμέριμνη έλευθεpία. Αύτην ό 
Κύριος θέλοντας νά δώσει στους μαθητές Του, εlπε: ((Σηκώστε πάνω σας 
τον ζυγό μου και μάθετε άπό μένα οτι ε{μαι πράος καί ταπεινός στην καρ
διά· και θά βροuν άνάπαυση οί ψυχές σαρ)26

• 'Ανάπαυση έννοεί το κράτος 
τής θείας βασιλείας, γιατί παρέχει στους άξίους έ.ξουσ(α άπαλλαγμένη άπό 
κάθε δουλεία. 

'Άν λοιπόν στους ταπεινους και πράους δίνεται τό άκατάλυτο κράτος 
τής άθάνατης βασιλείας, ποιος δε θά έ.pωτευθεί και δε θά ποθήσει τα θεία ά
γαθά; Ποιος δε θά έπιθυμήσει άπόλυτα την ταπείνωση και την πραότητα, 
γιά να γίνει εlκόνα τής θείας βασιλείας, οσο εlναι δυνατόν σε άνθρωπο, έ.μ
φανίζοντας κατα χάρη άπαpάλλακτη την πνευματικη όμοίωση με τόν κατά 
φύση και χατ' ούσίαν άληθινα μεγάλο βασιλια Χριστό; Στην κατάσταση αύ
τή, οπως λέει ό θείος 'Απόστολος, δεν ύπάpχει άντρας καί γuνα(κα27, δηλα
δη θυμος καί έπιθυμία· ό πρώτος άπομακρύνει βίαια τό λογικό και βγάζει 
εξω άπό τό νόμο τής φύσεως τη διάνοια, ένώ ή δεύτερη θεωρεί ώς πιο ά
ξιαγάπητα τα δημιουργήματα άπο τη μία καί μοναδικη έπιθυμητη καί άπα
θη Αlτία και φύση, και έπομένως προτιμά τη σάρκα παρα τό πνεuμα και 
βρίσκει την άπόλαυση τών όpατών πιο ευχάριστη άπο τη δόξα και λαμπρό
τητα τών νοητών, έμποδίζοντας με την άπαλότητα τής ήδονής τών αlσθή
σεων τό νοu νά έννοεί τα συπενή του και θεία νοητά. 'Υπάρχει ομως μονό
τατος ό λόγος, τελείως γυμνωμένος και άπο αότη την άπαθή, άλλά φυσιχη 
ώστόσο στοργη χαί διάθεση προς το σώμα, λόγω τού πλούτου τής άpετής, 
καθώς τό πνεύμα νικά τελείως την φύση και την πείθει νά άφήσει την ήθικη 
φιλοσοφία, δταν πρέπει ό νοϋς νά ένωθεί με τον υπερούσιο Λόγο με άπλη 
καί άδιαίρετη θεωρία, παρόλο που ή ήθιχη φιλοσοφία έκ φύσεως βοηθεί τό 
νού να [χωρίσει] και να προσπεράσει εϋκολα δσα υπάγονται στη ροη τοu 
χρόνου. Γιατί δταν αύτά ξεπεραστοuν, δεν είναι εϋλογο να βαρύνεται άπό 
τους τρόπους τής ήθικής, σαν νά φορεί μηλωτή, έκείνος που άποδείχτηκε 
άκράτητος άπό τά αlσθητά. Καί αύτο τό φανερώνει ό μέγας Ήλίας28

, ύπο
δηλώνοντας μ' έκείνα που εχανε συμβολιχα αυτό το μυστήριο. Κατα την 
άpπαγή του δηλαδη στον ουρανό, εδωσε στον Έλισσαίο τη μηλωτή, που 
σημαίνει τη νέκρωση τής σάρκας, οπου θεμελιώνεται ή μεγαλοπρέπεια τής 
ήθικής κοσμιότητας, γιά νά εχει ετσι ό μαθητης σύμμαχο τό Πνεύμα έναν
τίον κάθε έχθpικής δυνάμεως και να πλήξει την αστατη και pεuστη φύση, 
τής όποίας τύπος ήταν ό 'Ιορδάνης, ώστε νά μην έμποδιστεί, βυθιζόμενος 
στη θολερότητα καί όλισθηpότητα τής προσκολλήσεως στα υλικά, νά περά
σει στην άγία γή. Ό ίδιος δε δ 'Ηλίας προχώρησε πρός τό Θεό έλεύθερος, 
χωρίς να τον κρατά άπολύτως κανένα άπό τα οντα, με άμέpιστη την έπιθυ
μία χαί καθαpη τη γνώμη του, φτάνοντας κοντα στον άπλό κατα τη φύση 
26. Ματθ. 11, 29. 27. rαλ. 3, 28. 28. Δ' Βασ. 2, 11-14. 
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Του θεό με. τη βοήθεια τών γενικών άρε.τών,.που ε.lναι άλληλοεξαρτώμενες 
και ζε.υγμένες μαζι σαν πύρινα αλογα στο ζυγό τής γνώσεως. Γιατί γνώριζε. 
δτι δ μαθητης τού Χριστού πρέπει να χωριστεί άπό τις διαθέσεις ποu δε.ν εl
ναι δπως οί γενικε.ς άρετε.ς άλληλοεξαpτώμενε.ς και δε.ν μπορούν να μπούν 
στον ίδιο ζυγό. Ή άνομοιότητά τους μαρτυρεί την άλλοτρίωση, άφού το πά
θος τής έ.πιθυμίας προκαλεί διάχυση τού αίματος ποu εlναι γόpω στην καρ
διά, καί τό πάθος τού θυμού προκαλεί βρασμό τού αίματος. 'Όποιος εφτασε 
να ζε.ί καί να κινείται και να όπάpχει έ.ν Χριστώ, άπομάκpυνε. άπο πάνω του 
δσα εlναι άσυνταlpιαστα καί άλλόκοτα, μη φepοντας μeσα του, σαν να ήταν 
((άντρας και γυνα{κα)) , δπως είπα, τίς άντιθε.τες διαθέσεις τών παθών αό
τών, για να μην ύποδουλωθεί σ' αότα το λογικό με. το να άλλοιώνεται άπό 
τις αστατε.ς μεταβολές τους. 

Γιατί στο λογικό εχει κατ&. φόση ένωθεί ή ίεpότητα τής θείας ε.lκόνας 
ποu πείθει την φυχη να μεταπλασθεί κατα την προαίρεση και να δμοιωθε.ί 
με. το θεό καί να γf νε.ι πάμφωτο κατοικητήpιο τής μεγάλης Βασιλείας ποu 
συνυπάρχει οόσιωδώς ώς ύπόσταση με. το θεο και Πατέρα τών δλων, δη
λαδη τού Άγfου Πνεόματος και να δεχτεί -αν έ.πιτpeπε.ται να πούμε.- όλό
κληpη κατα τό δυνατόν την έ.ξουσ(α τής γνώσεως τής θε(ας φύσεως. Στην 
κατάσταση αύτή, άφαν(ζονται φυσικώς δσα εlναι χε.ιpότεpα και συγκροτούν
ται τα καλuτεpα, καθώς ή φυχή, κατα τη χάρη τής κλήσεώς της, φυλάγει 
δπως ό θεός άπαpαβ(αστη μeσα της την ϋπαpξη τών καλών ποu τής εχουν 
δωpηθε.ί. Στην φυχη αότη πάντοτε. γεννιέται με. τη θέλησή Του δ Χριστός 
μυστικά, και σαρκώνεται δια μeσου τών σωζομένων, κάνοντας μητepα παρ
θένο την φυχη που Τον γεννά· ή όπο(α δε.ν εχει, για να πώ με. συντομία, τα 
γνωp(σματα τής ψόσε.ως που όπόκειται σε. φθοpα και γένεση, σαν «ανδpα 
και γυνα(κα)), 

"Ας μην παpαξε.νεόε.ται κανείς άκοόοντας να άναφepω τη φθοpα πpίν ά
πο τη γένεση. γιατί αν παρατηρήσει άπαθώς και με. τον όpθο λόγο τη φόση 
δσων γίνονται καί άφανίζονται, θα διαπιστώσει καθαpα δτι ή γένεση άpχ(ζει 
άπό τη φθοpα και καταλήγει στη φθορά. Τα πάθη που χαpακτηp{ζουν αύτ� 
τη φύση, δπως ε.lπα, δε.ν τα εχε.ι δ Χριστός, δηλαδη ό β(ος και δ λόγος του 
Χριστού κι αότοϋ ποu όμοιώθηκε. με. τό Χριστό, αν βέβαια άληθεύει έ.κείνος 
που λέει: ιιΣτόν 'Ιησού Χριστό δε.ν όπάpχει αντpας και γυναίκα>) , δηλαδη τα 
σημάδια και τα πάθη τής φόσεως ποu υπόκειται σε. γeνεση καί φθορά, παpα 
μονάχα θε.οε.ιδης λόγος διαποτισμένος άπό τη θεία γνώση, και μοναδικη κ(
νηση τής γνώμης που έ.κλέγει μόνο την άpε.τή. 

'Επίσης δε.ν υπάρχει οϋτε. ιι'Έλληνας καί Ίουδαίος)>29, με τους όποίους 
δηλώνονται οί διαφορετικοί, η πιο σωστά, οί άντ(θε.τοι λόγοι περί θεού. 
Γιατί ό πρώτος εlσηγείται έ.κτεταμένη πολυαpχ(α καί χωρίζει την μ(α άpχη 
29. Γαλ. 3, 28.
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σί άντιτιθέμενες έ.νepγειες και δυνάμεις,. πλάθοντας μια πολυθεϊκη λατρεία, 
άντιφατικη λόγω τού πλήθους τών πpοσκυνουμένων θεών και γελο(α λόγω 
τών διαφόρων τρόπων προσκυνήσεως- έ.νώ δ δεύτερος εlσάγει βέβαια μία 
άρχή, άλλα περιορισμένη και άτελη και σχεδόν άνυπόστατη, άφού δε.ν εχε.ι 
λόγο και ζωή, καί ετσι πέφτει κι αότός στο ί'διο κακό με. τον προηγοόμενο, 
&ηλαδη στην άθε.ία. Γιατί πεpιορ(ζει σε ενα πρόσωπο την μία 'Αρχή, που ή 
Gπαpξή της στερείται λόγου καί πνε.όμα:ος,. η τ� εχει μόν� �ς lδ:ότητ:ς.
Και δεν άντιλαμβάνε.ται τούτο· ποιος θε.ος ειναι αμοιpος άπ αυτά; Η πω� 
ι(ναι θεός, δταν τα εχει κατα μέθεξη ώς γνωρίσματα, δπως συμβαfνει και 
μί τα λογικα δημιουργήματα; 'Από αύτοuς τους δόο λόγους, δπωι;; εlπα, 
κανένας δε.ν υπάρχει στό Χριστό· υπάρχει μόνο δ λόγος τής άληθινής θεοσέ
βιιας και ό σταθερός θεσμός τής μυστικής θεολογίας, ό όποίος και τη δια
στολη τής θεότητας που ε.lσάγει δ πρώτος άποδιώχνει, και τη συστολη τής 
θιότητας τού δευτέρου δε.ν παραδέχεται. 'Έτσι το θείον δε θα θεωρείται �ν
τιφατικό, λόγω τού φυσικού πλήθους -πο� ε.!ναι Jοξασία tλλ�νική-, ου;ε
παθητό λόγο τής ένικής υποστάσεως -που εlναι αποφη lουδαική-, καθως 
θά νομίζεται στερημένο άπό λόγο και πνε.uμα, ή δτι τα εχε:ι αότα μόνο ώς 
ιδιότητες, χωρίς να ε.lναι Νοϋς και Λόγος και Πνεύμα. Καί διδάσκει έ.μάς 
που με την κλήση τής χάρης εχομε υίοθετηθε.ί λόγω τής π(στεωι;; για να λά
βομε έ.πfγνωση τής άλήθειας, να γν�pίζομε μια φό_ση και μ(α δ�ναy� τή� 
θιότητας. Δηλαδη ενα θεο σε. τρείς υποστάσεις, του Πατρός, του Υιου και 
τού Άγ(ου Πνε.όματος, ώς Νοϋ ποu εlναι μόνος άνα(τιος και υπάρχει οό: 
σιωδώς, γεννήτορα τού μόνου αναpχου Λόγου που υπάρχει οόσιωδώς και 
πητή τής μόνης αlώνιας ζωής που υπάρχει οόσιωδώς, δηλαδη τοu Άγιου 
Πνιόματος· Τριάδα σε Μονάδα και Μονάδα σε Τριάδα. Ή θεότητα δε.ν ε!
ναι σαν κάτι μέσα σε άλλο· γιατί ή Τριάδα δε.ν ε!ναι για τη Μονάδα σαν. 
-rνώρισμα σε οόσία, η άντ(στpοφα, ή Μονάδα για την Τριάδα, έ.πειδη ή θεό
τητα εlναι χωρίς lδιότητε.ς. Οϋτε. ε.lναι κάτι και κάτι αλλο· γιατί ή Μονάδα 
δί διαφέρει άπό την Τριάδα άπό έτεpότητα φύσεως, .άφού εlναι μία καί &
πλή φόση. Οίlτε ε!ναι κάτι καί κάτι παραπλήσιο· γιατί ή Τριάδα δε διακp{
νιται άπό τή Μονάδα λόγω μειωμeνης δυνάμεως, ή ή Μονάδα άπό την 
Τριάδα, μήτε. παραλλάζει ή Μονάδα άπό την Τpιά?α, ώς κοινό και ;ενικό 
-rνώpισμα που θεωρητικά μόνο διακρίνεται άπο τα έ.πιμέρους, άψου εlναι 
οόσ(α άπολύτως αόθύπαpκτη καί Qύναμη δντως αότοδόναμη. Οϋτε πάλι ή 
θιότητα ε.lναι κάτι που προήλθε. άπο κάτι άλλο· γιατί ή Τριάδα δεν προήλθε 
άπο αϋξηση τής Μονάδας, άφού ε.lναι άγέννητη και αότοφανέpωτη. 'Αλλα 
ι(ναι ή ίδια άληθινα καί Μονάδα καί Τριάδα, και λεγόμενη και νοούμενη· 
Μονάδα χατα τον λόγο τής οόσ(ας, Τριάδα κατα τον τρόπο τής υπάρξεως. 
Ή ίδια ε:lναι δλη Μονάδα που δε μεpfζε.ται άπό τις όποστάσεις, και ή ί'δια 
ι(ναι δλη Τριάδα που δε συγχέεται στη Μονάδα, ετσι ώστε να μην ε[σάγε-
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ται οϋτε ή πολυθεfα με τό μερισμό, οϋτε ή άθεία με τη σύγχυση. Στην άπο
φυyη αύτών εγκειται τό μεγαλείο τού κατα Χριστόν λόγου. 

Λόγο Χριστού εννοώ τό καινούργιο κήρυγμα τής άλήθειας, στό όποίο 
δεν ύπάpχει «αντpας και γυναίκαη, δηλαδη τα σημεία και τα πάθη τής φύ
σεως που ύπόκειται σε φθοpα και γένεση· οϋτε «'Έλληνας και 'Ιουδαίος», 
δηλαδη οί άντίθετοι λόγοι σχετικα με τη θεότητα· οϋτε «πεpιτομη και άκpο
βυστία>>30, δηλαδη οί άνάλογες μ' αύτοuς λατρείες. 'Από αύτες ή πρώτη, 
μένοντας στα σύμβολα τού Νόμου, θεωρεί κακη την όpατη κτίση και δια
βάλλει τόν Κτίστη ώς δημιουργό κακών- ενώ ή αλλη, μένοντας στα πάθη, 
θεοποιεί την κτίση και έξεγείpει τό πλάσμα έναντίον τού Δημιουργού. 'Έτσι 
και οί δύο καταλήγουν στό ί'διο κακό, στην ϋβpη τού θείου. 'Επίσης δεν ύ

πάpχει οϋτε «βάρβαρος και Σκύθηςη, δηλαδη ή διάσταση κατα τη γνώμη 
τής κοινής φύσεως τών άνθpώπων που τους όδηγεί σε συγκρούσεις μεταξύ 
τους, άπό την όποία μπήκε παpα φύση στη ζωη τών άνθpώπων ό φθορο
ποιός νόμος τής άλληλοκτονίας. Οϋτε ύπάpχει «δούλος η έλεύθεpοςη, δηλα
δη δεν ύπάpχει διαίρεση τής κοινής φύσεως άντίθετα με τη γνώμη της, ή ό
ποία εlναι αlτία να άτιμάζει ό ενας τόν αλλο, παρ' δλο που ε!ναι όμότιμοι 
κατα φύση, παίρνοντας ώς έπίκουpο νόμο τη διάθεση έκείνων που εξουσιά
ζουν τυpαννικα και προσβάλλουν τη θεία εlκόνα τού άνθpώπου. 'Αλλα τα 
πάντα και στα πάντα ε!ναι ό Χpιστός31, ό όποίος μέσω τού Πνεύματος, με 
τρόπο που ύπεpβαίνει τη φύση και τό νόμο, μορφώνει μέσα στόν ανθpωπο 
την αναpχη βασιλεία. 

Τη βασιλεία αύτη έκ φύσεως χαρακτηρίζει, δπως άποδείχτηκε, ή πραό
τητα και ή ταπείνωση τής καρδιάς. Αύτα τα δύο δταν συνυπάρχουν, φανε
ρώνουν τέλειο τόν ανθpωπο που κτίζεται κατα Χριστόν. Γιατι κάθε ταπεινός 
ε!ναι όπωσδήποτε και πράος και κάθε πράος ε!ναι όπωσδήποτε και ταπει
νός. Ε!ναι ταπεινός γιατι γνωρίζει δτι εχει λάβει την ϋπαpξή του δανεική, 
και πράος γιατι εχει άντιληφθεί την όpθη χρήση τών φυσικών δυνάμεων 
που τού δόθηκαν- ετσι τις θέτει στην ύπηpεσία τού λόγου πpός γένεση τής 
άpετής, ενώ άπομακpύνει τελείως την ένέpγειά τους άπό την αίσθηση. Και 
γι' αύτό ε!ναι κατα τό νού πάντοτε άεικίνητος πpός τό Θεό, ένώ κατα την 
αίσθηση δεν λαμβάνει καθόλου πείρα άπ' ό,τιδήποτε ε!ναι λυπηρό για τό 
σώμα, οϋτε έντυπώνέ.ι στην ψυχή του ίχνος λύπης, ωστε ν' άλλοιωθεί ή χα
ροποιός διάθεσή της. Γιατι δε θεωρεί δτι τό όδυνηpό στην αίσθηση ε!ναι 
στέρηση τής ήδονής, άφού μία μόνο ήδονη ξέρει, τη συμβίωση τής ψυχής με 
το λόγο, ή στέρηση τής όποίας ε!ναι κόλαση άτελείωτη και περιλαμβάνει 
φυσικώς δλους τους αlώνες. Και γι' αύτό, άφήνοντας και τό σώμα και δλα 
τα τού σώματος, προχωρεί με δύναμη πpός τη θεία συμβίωση, και μία θεω
ρεί ζημία, εστω κι αν κυριαρχεί σ' δλη τη γή: την άποτυχία τής κατα χάρη 
θεώσεως που έλπίζομε. 
30. Κολ. 3, 11. 31. Κολ. 3, 11.
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"Ας άγνίσομε λοιπόν τόν έαυτό μας άπό κάθε σαρκικό και πνευματικό 
μολυσμό32, για να άγιάσομε τό θείο ονομα άφού σβήσομε τη φωτια τής ε
πιθυμίας που διεγείρεται απpεπα άπό τα πάθη, και με τό λογικό ας [δέσομε 
γεpα] τό θυμό που μανιάζει ατακτα για χάρη τών ήδονών. 'Έτσι θα ύποδε
χτούμε τη βασιλεία τού Θεού και Πατέρα, ή όποία εpχεται με την πραότη
τα, και θα· συνδέσομε τόν έπόμενο λόγο τής προσευχής στα προηγούμενα, 
λέγοντας: 

«Γενηθήτω τό θέλημά σου, ώς έν ούpαν� και επι τής γήςη. 'Εκείνος 
που λατρεύει μυστικα τό Θεό με μόνη τη λογικη δύναμη, χωρισμένη άπό 
την έπιθυμία και τό θυμό, αύτός έκπλήpωσε στη γή -δπως οί αγγελοι στόν 
ούpανό- τό θείο θέλημα και εγινε σε δλα μέτοχος τής λατρείας και τού 
τρόπου ζωής τών άπέλων, δπως λέει κάπου ό μέγας 'Απόστολος: «'Εμείς 
δμως είμαστε πολίτες τού ούpανούη33. Στόν ούpανό δεν ύπάpχει έπιθυμία 
που να παραλύει με την ήδονη τις νοεpες δυνάμεις, οϋτε θυμός που να λυσ
σάει γαυγίζοντας μ' εύχαpίστηση κατα τού πλησίον- άλλα ύπάpχει τελείως 
μόνος ό λόγος, που κατευθύνει φυσικώς πpός τόν πρώτο Λόγο τους λογι
κούς, και στόν όποίο μόνο χαίρεται ό Θεός, και τόν όποίο μόνο ζητεί άπό 
έμάς τους δούλους Του. Αύτό φανερώνει ό Θεός, λέγοντας πpός τόν μέγα 
Δαβίδ: «Τί ύπάpχει για μένα στόν ούpανό, και άπό σένα τί θέλω αλλο πά
νω στη γή;η34 Τίποτε βέβαια δεν ύπάpχει στόν ούpανό που να προσφέρεται
άπό τους άγίους άπέλους στό Θεό, πλην τής λογικής λατρείας την όποία 
έπιζητεί κι άπό μάς ό Θεός και γι' αύτό μάς δίδαξε να λέμε δταν προσευχό
μαστε: «Γενηθήτω το θέλημά σου, ώς έν ούpαν� και έπι τής γήςη. 

'Άς κινηθεί λοιπόν τό λογικό μας πpός άναζήτηση τού Θεού, και ή έπι
θυμητική μας δύναμη πpός τόν πόθο Του, κι ας άγωνίζεται τό θυμικό μας 
για να Τόν κρατήσει. 'Ή καλύτερα, ό νούς ας τεντώνεται δλος πpός τό Θεό, 
παίρνοντας κατα κάποιο τρόπο τόν τόνο και τό νεύρο του άπό τό θυμικό 
και φλογιζόμενος με τόν πόθο τής άκpότατης έπιθυμίας. Γιατι δταν μιμού
μ�στε ετσι τους έπουpάνιους άπέλους, θα βρεθούμε να λατpεύομε παντοτι
να τό Θεό, παρουσιάζοντας πάνω στη γή την ί'δια πολιτεία με τους άγγέ
λους, καθώς ό νούς μας -δμοια με τό δικό τους- δε θα κινείται καθόλου 
πpός κανένα δημιούργημα. 

,, 'Όταν πολιτευόμαστε ετσι σύμφωνα με την προσευχή, θα δεχτούμε σαν
αpτο έπιούσιο και ζωοποιό για διατpοφη τών ψυχών μας και διατήρηση τής 
εύ:,ξίας τών άγαθών που μάς δωρήθηκαν, τόν Λόγο που ε!πε: «'Εγώ ε!μαι
ό αpτος που κατέβηκε άπό τόν ούpανό και δίνει ζωη στόν κόσμοη35. Αύτός 
γίνεται τα πάντα για μάς που τρεφόμαστε άπό Αύτόν μέσω τής σοφίας και 
τής άpετής, άνάλογα με τη δεκτικότητα καθενός, και σωματώνεται με ποι
κίλους τρόπους δια μέσου καθενός άπό τους σωζομένους, με τρόπο που ό ί
διος γνωρίζει. Αύτα δλα θα τα δεχτούμε, ενώ άκόμη είμαστε στόν παρόντα 
32. Β' Kop. 7, 1. 33. Φιλιπ. 3, 20. 34. Ψαλμ. 72, 25. 35. Ίω. 6, 33.
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κόσμο, σύμφωνα με την εννοια τού ρητού τής προσευχής που λέει: «Τόν αρ
τον ήμών τόν έπιούσιον δός ήμίν σήμεpόν». 

Με τό «σήμερον» νομίζω οτι έννοεί την παρούσα ζωή, δπως θα μπορού
σε χανεις να έννοήσει σαφέστερα το σημείο αύτο τής προσευχής και να πεί: 
ιιΤόν αpτο μας, που άπό την άpχη έτοίμασες για την άθανασία τής φύσεως, 
δώσε μας σήμερα, που βρισκόμαστε στην παρούσα ζωη τής θνητότητας, για 
να νικήσει τόν θάνατο τής άμαpτίας ή τpοφη τού αpτου τής ζωής και τής έ
πιγνώσεως», στην όποία δεν έπέτpεψε στον ανθpωπο να συμμετάσχει ή πα
ράβαση τής θεϊκής έντολής36. Γιατι αν ε{χε χοptάσει με αύτη τη θεϊχη τρο
φή, δεν θα κυριευόταν άπό τό θάνατο τής άμαpτίας. ('Εκείνος δμως που 
παρακαλεί να λάβει αύτον τόν αpτο τόν έπιούσιο, δεν δέχεται όπωσδήποτε 
δλο τόν αpτο δπως ε{ναι, άλλα άνάλογα με τη δεκτικότητά του. Γιατι ό 
'Άρτος τής ζωής, ώς φιλάνθρωπος, δίνει σ' δλους οσους ζητούν, οχι ομως σ' 
ολους το ί'διο, άλλα σ' έχείνους που εχουν χάνει μεγάλα εpγα, περισσότερο, 
ένώ στους κατώτερους άπ' αύτούς, λιγότερο. Στόν καθένα λοιπόν δσο μπο
ρεί να δεχτεί ή κατάσταση τού νού του.) Σ' αύτη την έpμηνεία τού χωρίου 
αύτού με όδήγησε ό ί'διος ό Σωτήρας, ό όποίος διατάζει ρητώς τους μαθη
τές Του να μη φροντίζουν διόλου για αίσθητη τροφή, λέγοντας: «Μη μεριμ
νάτε για τη ζωή σας, τί θα φάτε και τί θα πιείτε, οϋτε για το σώμα σας, τί 
θα ντυθείτε. 'Όλα αύτα τα έπιζητούν τα εθνη τού κόσμου. Να ζητάτε πρώτα 
άπ' ολα τη βασιλεία τού Θεού και τη δικαιοσύνη Του, χι δλα αύτα θα άχο
λουθήσουν»37. 

Πώς λοιπόν διδάσκει να προσευχόμαστε για οσα μάς εδωσε πριν έντολη 
να μη ζητάμε; Γιατι ε{ναι φανερό οτι δε θα πρόσταζε να αίτούμε με πpοσευ
χη δσα συμβούλεψε να μη ζητάμε με την έντολή, άφού με την προσευχή 
μας πρέπει να αίτούμε μόνο ο,τι άpμόζει να ζητάμε σύμφωνα με κάποια έν
τολή. 'Επομένως δεν εrναι θεμιτό να αίτούμε με πpοσευχη έχείνο που δε 
μάς έπιτpέπεται να ζητάμε άπό την έντολή. 'Αφού ό Σωτήρας εδωσε έντολη 
να ζητάμε μόνο τη βασιλεία τού Θεού και τη δικαιοσύνη Του, εϋλογα πα
ρακινεί έχείνους που έπιθυμούν τα θεία δώρα, να τη ζητούν και με την 
προσευχή. 'Έτσι, έπιχυpώνοντας τη χάρη δσων έχ φύσεως άpμόζει να ζη
τούνται με την προσευχή, ένώνέι την προαίρεση έχείνων που ζητούν με τό 
θέλημα Αύτ9ύ που παρέχει τη χάρη, και την χάνει ενα μ' αύτό. "Αν τώρα 

. και τον καθημερινό αρτο, με τον όποίο συγκρατείται φυσιχώς ή παρούσα 
ζωή, εχομε έντολη να ζητάμε με τη·ν προσευχή, ας μην ξεπεpάσομε τα δpια 
τής προσευχής φροντίζοντας με πλεονεξία για πολλα χρόνια, και ξεχάσομε 
δτι είμαστε θνητοι και οτι ή ζωή μας φεύγει σαν σκιά. 'Αλλα ας ζητήσομε 
χωpις μέριμνα με την πpοσευχη τον καθημερινό αpτο και ας άποδείξομε ο
τι, φιλοσοφώντας χατα Χριστόν, κάνομε τό βίο μας μελέτη θανάτου και 
36. Γεν. 3, 22-24. 37. Ματθ. 6, 25· 31-32.
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πpοφθάνομε τη φύση με τη γνώμη μας, άποχωpίζοντας την ψυχη άπό τη 
μέριμνα τών σωματικών πριν άχόμη εpθει ό θάνατος. 'Έτσι ή ψυχη δε θα 
προσηλωθεί στα φθαρτά, μεταφέροντας προς την ύ'λη τη χρήση τής χατα 
φύση έπιθυμίας, και δε θα μάθει την πλεονεξία, ή όποία στερεί άπό τόν 
πλούτο τών θείων άγαθών. 

"Ας άποφύγομε λοιπόν με ολη μας τη δύναμη την άγάπη τής ϋλης, και 
ας πλύνομε τη σχέση με αύτη σαν σκόνη άπό τα νοεpα μάτια· και ας άpχε
σθούμε μόνο σ' έχείνα που συντηρούν την παρούσα ζωη και οχι σ' έχείνα 
που την εύχαpιστούν. Και γι' αύτα ας παpαχαλέσομε τό Θεό οπως διδαχτή
καμε, για να μποpέσομε να φυλάξομε άδούλωτη την ψυχή μας, ωστε να 
μην αίχμαλωτιστεί άπο κανένα άπό οσα εlναι άγαπητα για χάρη τού σώ
ματος, και να δείξομε οτι τρώμε για να ζούμε και οχι οτι ζούμε για να 
τρώμε. Γιατι τό ενα ε{ναι γνώρισμα λογικής, ένώ τό αλλο αλογης φύσεως. 
"Ας φυλάγομε με άχpίβεια την πpοσευχη και ας φαινόμαστε πάνω στα 
πράγματα δτι το μόνο που έπιδιώχομε μ' ολη μας τη δύναμη ε{ναι ή πνευ
ματιχη ζωή, και για ν' άποχτήσομε αύτην χρησιμοποιούμε την παρούσα 
ζωή· που για χάρη τής πνευματικής τη χρησιμοποιούμε τόσο, δσο να τη 
στηpίζομε με αpτο μονάχα και να φυλάγομε άδιάφθοpη τη φυσιχη εύεξία 
της, οσο έξαpτάται άπό μάς- οχι για να ζούμε άπλώς, άλλα για να ζούμε 
χοντα στό Θεό38. Και να κάνομε το σώμα απελο τής ψυχής, λογιχοποιη
μένο με τις άpετές, τη δε ψυχη να κάνομε κήρυκα τού Θεού, στερεωμένη 
μόνιμα στο άγαθό. Τον αpτο τον φυσικό να τον ζητούμε για μια μόνο ήμέ
pα, χωpις να τολμούμε να έπεχτείνομε τη δέηση για δεύτερη ήμέρα, άπό 
σεβασμό πpός Αύτόν που μάς εδωσε την προσευχή. Τέτοια διάθεση λοιπόν 
αν μποpέσομε να εχομε πραγματικά, σύμφωνα με την εννοια τής προσευ
χής, θα μποpέσομε να πpοχωpήσομε και παρακάτω, λέγοντας: «Και αφες 
ήμίν τα όφειλήματα ήμών, ώς και ήμείς άφίεμεν τοίς όφειλέταις ήμών»39.

Σύμφωνα με την πρώτη έpμηνεία τού προηγουμένου ρητού τής προσευ
χής, είπαμε δτι το «σήμερον» ε{ναι σύμβολο αύτού τού αίώνα. 'Όποιος σ' 
αύτόν τόν αίώνα ζητεί με την πpοσευχη τον άφθαρτο αpτο τής σοφίας, άπό 
τον όποίο μάς χώρισε άπο την άpχη σαν τείχος ή παράβαση τών πρωτο
πλάστων, μία ήδονη γνωρίζει, την άπόχτηση τών θείων, τα όποία δίνει χα
τα φύση ό Θεός και τα φυλάγει ή προαίρεση, χατα τη θέληση αύτού που τα 
ελαβε · και μία όδύνη γνωρίζει, την άποτυχία τών θείων, την όποία ύποβάλ
λει ό διάβολος και την πραγματώνει κάθε άνθρωπος, που άπο άτονία τής 
πpοαιpέσεώς του παραιτείται άπό τα θεία και δε φυλάγει με τη διάθεση τής 
γνώμης του τό πολύτιμο δώρο. 'Εκείνος λοιπόν που ή προαίρεσή του δεν 
κλίνει καθόλου προς κανένα άπό τα όpατα και που γι' αύτό δεν έπηpεάζεται 
άπ' δσα λυπηpα τού συμβαίνουν σωματικώς, αύτος άληθινα συγχωρεί οσους 

38. Γαλ. 2, 19. 39. Ματθ. 6, 12.



'Άγιος Μάξιμος δ 'Ομολογητής 

τού ψταίνε. Γιατι κανείς δe.ν μπορεί καθόλου να τού πάρει τό καλό πού έπι
διώκει και έπιθυμεί, άψού, δπως πιστεύομε, αύτό εΙναι άπό τη ψύση του ά
κυρ(ευτο. Και κάνει τον έαυτό του παράδειγμα άρετής στό θεό -αν έπιτρέ
πεται να τό πούμε αύτό-, γιατι καλεί τον άμ(μητο Θεό να τόν μιμηθεί, λέ
γοντας: «Χάρισέ μας τα χρέη τών άμαρτιών μας, δπως κι έ.μείς τα χαρ(ζο
με στούς δικούς μας όψειλέτφι· και παρακαλεί τό θεό να γ(νει άπέναντ(
του τέτοιος, δπως εγινε και αότός άπέναντι στον πλησ(ον. Γιατι άψού θέλει
νά τον συγχωρήσει ό Θεός, δπως και αότός συγχώρεσε τις άμαρτίες έ.κε(
νων που τού εψταιξαν, είναι ψανερό δτι, δπως ό Θεός συγχωρεί άπαθώς δ
σους συγχωρεί, ετσι κι αότός μένοντας άπαθης σ' δ,τι λυπηρό τού συμβαί
νει, συγχωρεί δσους τού εψταιξαν χωρις να έπιτρέπει ν' άποτυπώνεται στό
νού του ή θύμηση κάποιου άπό τα λυπηρά πού τού εκαναν. 'Αλλιώς ίλέγχε
ται δτι χωρ!ζει τη ψύση συνειδητά, δταν ένώ εlναι άνθρωπος, βρ(σκεται σε
διάσταση με κάποιο άνθρωπο. 

'Έτσι, δταν ένωθεί ή γνώμη με τό λόγο τής ψύσεως, γίνεται φυσικώς ή
συμφιλίωση τού Θεού με την άνθρώπινη φύση· γιατί διαφορετικα δεν είναι
δυνατόν, δταν ή ψύση βρίσκεται κατα τη γνώμη σε διάσταση προς τον έαυ
τό της, να δεχτεί τη θε(α και άνέκφραστη συγκατάβαση. Κι ίσως γι' αύτό ό
Θεός θέλει να συμφιλιωνόμαστε έμείς προηγουμένως μεταξύ μας, οχι για
να μάθει άπό έμάς να συμφιλιώνεται με δσους άμαρτάνουν και να παρα
γράψει την έξόφληση έκ μέρους μας τών πολλών και φοβερών έγκλημάτων
μας, άλλα για να μας καθαρ(σει άπό τα πάθη και να δε(ξει δτι συμβαδίζει
μe. τη χάρη ή διάθεση έκε(νων που συγχωρούνται άπό Αυτόν. ΕΙναι όλοφά
νερο δτι δταν ή γνώμη ένωθεί με. τό λόγο τής φύσεως, θα πάφει να στασιά
ζει προς τό θεό ή προα(ρεση έκε(νων που το κατόρθωσαν αότό. 'Επειδη εl
ναι ψυσικό να μην παρατηρείται τ(ποτε τό παράλογο στο λόγο τής φύσεως
-ό δποίος εlναι νόμος και φυσικός και θείος- δταν ή γνώμη κινείται σύμ
ψωνα μ' αότόν. Κι αν δεν υπάρχει τ(ποτε τό παράλογο στό λόγο τής ψύ
σεως, εΙναι εϋλογο, ή γνώμη που κινείται σύμψωνα μe. τό λόγο τής φύσεως,
να εχει σε. δλα σύμψωνη μe. τό θεό την έ.νέργειά της, την εμπρακτη δηλαδη
διάθεση που εχει λάβει την ποιότητα τής χάρης τού φύσει καλού, για τη γέ
νεση τής άρετής.

'Έτσι λοιπόν, αύτη τη διάθεση εχει έ.κείνος που προσεύχεται ζητώντας
τόν άρτο τής γνώσεως, κοντα στον όποίο και έ.κείνος πού ζητεί με. την
προσευχη τον αρτο τής ήμέρας έξαιτίας τής άνάγκης τής φύσεως, κατα τόν
ίδιο τρόπο θα διατεθεί, συγχωρώντας τα πταίσματα σ' έκείνους που τού ε
ψταιξαν, γιατt γνωρίζει δτι εΙναι θνητός και περιμένοντας κάθε μέρα την ά
γνωστη ωρα τού ψυσικού τέλους, προλαβαίνει με τη γνώμη τη φύση και γί
νεται αύτοπροαίρετα νεκρός για τον κόσμο, σύμφωνα με τό ρητό που λέει:
((Για Σένα θανατωνόμαστε δλη την ήμέρα· μας θεωρούν σαν πρόβατα προο-
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ριαμtνα γιά σψατη))40 • Και γι' αότό κάνει εlρήνη μ' δλους, για να μην με
tαφtρει μαζ( του κανένα γνώρισμα τής μοχθηp(ας αότού τού κόσμου δταν 
πάει στην αlώνια ζωή, και πάρει άπό τον Κpιτη τών δλων ίση άνταπόδοση 
yιdι δσα έδώ εκανε. Εlναι λοιπόν άναγκαία και στους δύο γι&: το συμφέρον 
touς ή καθαρη διάθεση εναντι έ.κεlνων πού τους λύπησαν, γι&: κάθε λόγο και 
προπάντων γιά τό περιεχόμενο τών υπολοίπων λόγων τής προσευχής, οί ό
ποίοι εlναι: «Και μη εlσενέγκυς ήμάς εlς πειpασμόν, άλλά ρύσαι ήμάς άπό 
'tOU πονηροi,)) 41

• 

Αύτά τά λόγια σημαίνουν δτι έ.κείνος που δε συγχώρησε τελε(ως έκε(
νοuς πού τού εφταιξαν και δe.ν παpουσ(ασε την καρδιά του στο Θεό καθαpη 
άπό λuπη και λαμπερη άπό τό ψώς τής συμψιλιώσεως με τον πλησίον, δε 
θdι ιπιτύχει νά λάβει τά καλα που ζήτησε με την προσευχή του, και θα πα
ραδοθεί με δίκαιη κp(ση στον πειρασμό και στον πονηρό, γι&: νά μάθει να 
χαθαρ(ζεται, δταν άμαρτάνει, με το να άψαιρεί τις μομφe.ς που εχεt έ.ναντίον 
tών αλλων. Πειρασμό έ.δώ έ.ννοεί τό νόμο τής άμαρτ(ας, τόν όποίο δεν εΙχε 
δ πρώτος άνθρωπος δταν δημιουργήθηκε. Πονηρό έ.ννοεί τον διάβολο πού 
ι(αήyαγε τό νόμο τής άμαpτίας στην άνθpώπινη φύση, και επεισε με άπάτη 
tόν &νθρωπο να μεταψέρει την έ.πιθυμ(α του άπο τό έπιτρεπόμενο στο άπα
yοριυμένο και να τραπεί στην παράβαση τής θε(ας έντολής, άποτέλεσμα τής 
δπο(ας ήταν ή άποβολη τής κατά χάρη άφθαρσίας πού τού εlχε δοθεί. 'Ή 
άλλιώς, πειρασμό λέει τη θεληματικη κλίση τής φυχής προς τα πάθη τής 
σάρκας, και πονηρό τόν τρόπο πού μεταχειp(ζεται δ άνθρωπος γι&: να έκ
πληρώσει την έμπαθή του κλ(ση. 

Άπο κανένα άπ' αύτους (τόν πειρασμό και τον πονηρό) δεν άπαλλάσσει 
δ &lχαιος Κpιτης δποιον δε συγχώρεσε έ.κεlνους που τού εψταιξαν, άκόμη 
χαι &ν Τού τό ζητά με τα λόγια στην προσευχή του. 'Αλλά παραχωρεί να 
μολύνεtαι δ άνθρωπος αuτός άπό τό νόμο τής άμαρτ(ας, και έγκαταλείπει 
tόν σχληρό καί άπότομο κατά τη γνώμη να κυριεύεται άπό τον πονηρό, έ
πιιδη προτίμησε τα πάθη τής άτιμίας42, τά όποία σπέρνει ό διάβολος, από 
τη φύση, τής όποίας δημιουργός εlναι ό θεός. Και άκόμη, δεν έμποδίζει ο
ποιον χάνει θεληματικη συγκατάθεση στά σαρκικα πάθη, οϋτε τον λυτρώνει 
άπό tόν τρόπο τής έκπληpώσεως στην πράξη τής διαθέσεώς του, γιατί νόμι
αι τη φύση κατώτερη άπό τα άνυπόστατα πάθη και άπο το ζήλο του γι' αύ
tdι άγνόησε τό λόγο τής ψύσεως. Σύμψωνα μ' αύτον επpεπε να κινηθεί και 
νdι μάθει ποιος εlναι ό νόμος τής ψύσεως και ποιά εΙναι ή τυραννία τών πα
θών που έπιβάλλεται μe. τη συγκατάθεση τής γνώμης και οχι έκ ψύσεως. 
και lτσι με τις φυσικές του ένέpγειες να φυλάξει τό νόμο τής φύσεως, να 
&ιώειι δμως μακpια την τυραννία τών παθών, και με το λογικό να διαψυ
λάεει tη φύση, δπως εlναι άψ' έαυτής καθαpη και άμεμπτη, χ�pις μίσος 
10. Ψοιλμ. 43, 23· Ρωμ. 8, 36 . 41. Ματθ. 6, 13. 42. Ρωμ. ι, 26.
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και χωpις διάσταση άπό τους άλλους άνθpώπους και να χάνει πάλι τη 
γνώμη του να συμβαδίζει με τη φύση, χωpιι;; να εχε.ι μαζί της τίποτε άπολό
τως άπ' δσα δεν ίπιτpέπει ό λόγοι;; τής φύσεως. Και γι' αότό ν' άπομαχpύ
νε.ι κάθε μ(σος και κάθε. διάσταση πpόι;; τό συνάνθρωπο, ώστε. καθώς θα λέε.ι 
αuτη την πpοσε.υχή, να ε.ίσαχούε.ται, και νά δέχεται διπλη χάρη άπό τό Θεό, 
τόσο ?ηλαδη τη συγχώρηση· τών προηγουμένων άμαpτημάτων, δσο και την 
πpοφυλαξη και τη λύτρωση άπό τα μελλοντικά. Και για ενα πράγμα, την 
πρόθυμη δηλαδη συγχώρηση τών άλλων, νά δέχεται δύο άνταμοιβέι;;: να 
μην παραχωρείται να πέσει σε πειρασμό, και νά μην άφήνεται να υποδου
λωθεί στον πονηρό. 

Κι έμε.ίς λοιπόν -για να έπαναλάβω συνοπτιχα τό νόημα δσων ε.lπα
αν θέλομε να λυτρωθούμε. άπό τον πονηρό και να μην μπούμε σε πειρασμό, 
ας πιστέφομε στο Θε.ο και ας συγχωpήσομε. δσους μας εφταιξαν. «Γιατί αν 
δεν συγχωρήσετε., λέε.ι, στους άνθpώπους τα παραπτώματά τους, οϋτε. τα δι
κά σας θα συγχωρήσει ό Πατέρας σας ό οόpάνιοι;;ιι 43. 'Έτσι οχι μόνο θα πά
ρομε. την άφεση τών άμαρτιών μας, άλλα και τό νόμο τής άμαpτίας θα νι
χήσομε, και δε θα έγχαταλε.ιφθούμε. ώστε. να τόν δοχιμάσομε., χαt θα πατή
σομε. τον γεννήτορα αότού τού νόμου, τό πονηpό φίδι, &π·ο τό όποίο παρα
καλούμε. να σωθούμε.. Στρατηγός θα εlναι ό Χριστός που νίκησε. τόν χό
σμο44, δ 'Οποίος μας όπλίζε.ι με τους νόμους τών έντολών Του και με την
άποβολη τών παθών συνδέει νόμιμα την άνθpώπινη φύση με τον έαυτό της 
μέσω τής άγάπης· και κινεί &κόρε.στα την οpε.ξή μας πpός τόν έαυτό Του 
που εlναι άρτος ζωής, σοφίας, γνώσεως και δικαιοσύνης. Και με την έχπλή
pωση τού πατρικού θελήματος μας χάνει μετόχους τής λατρείας τών άγγέ
λων, ποu θα δε.(χνομε με. τόν τpόπο τής ζωής μας, χατα πιστη μίμηση τών 
άγγέλων, την έπουράνια εuαpέστηση. Κι άπό ίχε.ί πάλι μας άνε.βάζε.ι στην 
άχpότατη χορυφη τών θείων, στον Πατέpα τών φώτων, και μας χάνει χοι
νωνοuι;; τής θε.(αι;; φύσεωι;;45 με την κατ&: χάρη μέθεξη τού Πνεύματος. Στην 
κατάσταση αότη θα είμαστε. τέκνα Θε.ού, εχονται;; μέσα μαι;; δλοι χωρίς πε.-

. pιορισμό, με αχpα καθαρότητα, δλο τον χατα φύση Υιο τού Πατέρα και χο
ρηγό αότής τής χάpης, άπό τον 'Οποίο και μέσω τού 'Οποίου και μέσα 
στον 'Οποίο εχομε. και θα εχομε την ϋπαρξη, την κίνηση και τη ζωή46. 

Σ' αότό τό μυστήριο τής θε.ώσε.ωι;; ας άποβλέπε.ι ό σκοπός τής προσευ
χή? μαι;;, για να μάθομε τί είμαστε. και τί μαι;; εχανε. ή κατ&: σάρκα κένωση 
του Μονογενούς, και άπό ποιό βάθος, έ.μαι;; που βρεθήκαμε. στό κατώτερο έ
πίπεδο δπου μας κατέβασε. τό βάpοι;; τής άμαpτίας, σε ποιο ϋφοι;; μαι;; άνέ
βασε με. τη δύναμη τού σπλαχνικού Του χε.pιού· και ας άγαπήσομε. πε.pισσό
τεpο Έχε.ίνον ποu με τόση σοφία έτοίμασε. τη σωτηρία μαι;;. 'Άι; δε.ίξομε. δτι 
με τα εpγα μας ίχπληpώνε.ται ή προσευχή μαι;; και ας φανούμε. δτι χηρύττο
με τό θε.ό άληθινό Πατέρα μας χατα χάpη. Να μη φανούμε. άπό τα πpάγ-
43. Μσιτθ. 6, 15. 44. Ίω. 16, 33. 45. Β' Πέτρ. Ι, 4. 46. Πpάξ. 17, 28.
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ματα δτι εχομε. πατέρα τού βίου μας τόν πονηρό, που πάντοτε. προσπαθεί να 
έξουσιάζε.ι τυραννιχα με τα πάθη τής άτιμίας, και δτι, χωρίς να τό χαταλά
βομε., άνταλλάζομε. τη ζωη με τον θάνατο. rιατι και οι δύο έ.χ φύσεως με
ταδίδουν τα δικά τους ίδιώματα ό καθένας σ' έ.χε.ίνους που πηγαίνουν με τό 
μέρος τους ό ενας χορηγεί αίώνια ζωη σ' δσους Τόν άγαπούν, ό αλλος 
προκαλεί τό θάνατο σ' δσους τόν πλησιάζουν, με τους έχούσιους πε.ιpασμοuς 
ποu υποβάλλει. 

Κατα τη Γραφή, ό πειρασμός έχδηλώνε.ται με δύο τρόπους. Ό εναι;; ε.Ι
ναι ήδονιχόι;;, ό αλλος όδυνηpός. Και ό πpώτος γίνεται με την προαίρεσή 
μας, ένώ ό άλλος χωpις αότήν. Ό πρώτος γεννά την άμαpτία, και εχομε. 

διαταχθεί άπό τόν Κύριο να παρακαλούμε. να μην μπούμε. σ' αύτόν, λέγον
τας: ((Μην άφήσε.ιι;; να μπούμε. σε πε.ιpασμόιι 47, χαί: ((Να είσαστε. άγρυπνοι 
και να πpοσε.ύχε.στε. να μην μπείτε. σέ. πε.ιpασμόιι 48. Ό άλλος πειρασμός ε.{
ναι για τιμωρία τής άμαρτίαι;;, και με άχούσιε.ι;; έ.πιφοpέ.ς τιμωpε.ί τη διάθεση 
που άγαπά την άμαpτία. Αύτόν αν τόν όπομε.ίνε.ι κανείς, και μάλιστα αν δέ.ν 
ε.{ναι τρυπημένος με τα χαpφια τής άμαpτίας, θα άχούσε.ι τόν μέγα άπόστο
λο 'Ιάκωβο που διακηpύττε.ι: «'Όταν πέσε.τε., άδε.λφοί μου, σε ποικίλους πε.ι
pασμούι;;, να τό θεωρείτε. ώς μεγάλη χαρά. Γιατί ή δοκιμασία τής πίστεώς 
σαι;; χαλλιε.pγε.ί την όπομονή, και ή όπομονη τη σταθερότητα. Ή σταθε.pότη
τα δμως πρέπει να κρατήσει ώς τό τέλοςιι 49. 

Και τών δύο ε.ίδών τους πε.ιpασμοuς τοuς έκμε.ταλλε.ύε.ται με. κακουργία 
δ πονηρός, δηλαδη και τόν έχούσιο και τόν άχούσιο. Τόν πρώτο τόν σπέpνε.ι 
ίpε.θίζονται;; την φυχη με. τις ήδονες τού σώματος χαί μηχανεύεται να άπο
μαχpύνε.ι την έ.πιθυμία της άπό τη θε.(α άγάπη. Για τόν αλλο, ζητεί την πα
ραχώρηση άπό τό θε.ό με σοφίσματα, θέλοντας να φθείρει με την όδύνη την 
άνθpώπινη φύση, για ν' άναγχάσε.ι την φυχή, που θα καταβληθεί άπό άτο
ν(α λόγω τών πόνων, να κινήσει τους λογισμούς της σε διαβολη τού Δη
μιουργού. Έμε.ίι;; δμως, γνωρίζονται;; τα διανοήματα τού πονηρού50, ας πε.
τάξομε. τό ζυγό τού έχουσίου πειρασμού, για να μην άπομαχpύνομε. την έπι
θυμία μαι;; άπό τη θε.ία άγάπη, και τόν άχοόσιο που ερχε.ται με παραχώρηση 
Θε.ού, ας τόν ύπομένομε. με γενναιότητα, για να φανούμε. δτι προτιμήσαμε. 

οχι τη φύση, άλλα τόν Κτίστη τής φόσε.ως. 
Είθε. δλοι έ.με.ίς που έπιχαλοόμαστε. τό ονομα τού Κυρίου μας 'Ιησού 

Χpιστού51, να λυτρωθούμε. άπό τις τωρινές ήδονιχει;; προσβολές τού πονη
ρού, και να έλε.υθε.pωθούμε. άπό τις μελλοντικές θλ(φε.ιι;;, με τη μέθεξη στη 
συγκεκριμένης μορφής ύπόσταση τών μελλόντων άγαθών που μάς φανερώ
θηκε. στό πρόσωπο τού ίδιου τού Χριστού, τού Κυρίου μας, τού μόνου που 
δοξάζεται μαζί με τόν Πατέρα και τό 'Άγιο Πνεύμα άπ' δλη την χτίση. 
'Αμήν. 
47. Μσιτθ. 6, 13. 49. Ίαχ. 1, 2-4. 51. Πράξ. 2, 21.
48. Μσιτθ. 26, 41. 50. Β' Κορ. 2, 11.
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Σύντομη βιογραφία 

co δσιος πατέρας μας Θαλάσσιος, ό όποιος και πρεσβύτερος έγινε και ή
γούμενος, έζησε έπi τής βασιλείας τού Κωνσταντίνου Πωγωνάτου, κατα 
το έτος 660 μΧ. Ήταν σύγχρονος τού άγίου Μαξίμου, ό όποίος και τού 

άφιέρωσε μία έκθεση με dπορίες σε θέματα τής Γραφής και τι'ς λύσεις τους. 

Εισαγωγικά σχόλια 271 

Οί τέσσερις έκατοντάδες κεφαλαίων που φιλοπόνησε ό ί'διος, πήραν θέση έ
διίJ κοντα στ' ι:ϊλλα, γιατi προξενούν μεγάλη πνευματικη ώφέλεια σ' δσους τις 
μελετούν. 

Είσαγωγικα σχόλια 

Ό δσιος θαλάσσιος δ άφpικανδς εγινε πολύ γνωστός άπδ τον &γιο Μάξιμο τόν 
Όμολογητή, δ δποίος άπάντούσε σε θεολογικες άποpίες τού πρώτου. Ό ί'διος πρε
σβύτερος, έξελέγη ήγούμενος και φαίνεται πώς εlχε θεολογικά και πνευματικά έν
διαφέpοντα, άλλα ήταν και άξιόλογος ίεpομόναχος στην έποχή του, άφού δ &γιος 
Μάξιμος γράψει ειδικώς γι' αύτον θεολογικες πραγματείες, πού διασώθηκαν σέ 
χειρόγραφους κώδικες, άπ' δποu τις ένσωμάτωσαν στη Φιλοκαλία οί συλλέκτες 
τών κειμένων της &γιοι Μακάριος και Νικόδημος. 

Ό δσιος θαλάσσιος, πού εύpίσκετο ύπδ τήν πνευματική έπίδpαση τού Όμολο
γητού Μαξίμου, εγpαψε με τή σειρά του, ϋστεpα άπο τον δάσκαλό του, σε κάποιο 
πρεσβύτερο Παύλο, τέσσερις έκατοντάδες κεφαλαίων «περί άγάπης και έγκpατείας 
και τής κατά νούν πολιτείας», δταν άκόμα ήταν ήσuχαστής, δπως προκύπτει άπο 
την ταπεινόφρονα διατύπωσή του: «κατά το φαινόμενο ήσuχαστής, κατά δε την ά
λήθεια πpαγματεuτής κενοδοξίας>>. 

Δεν εlναι τυχαίο δτι γράφει τέσσερις έκατοντάδες κεφαλαίων. 'Όπως το περιε
χόμενό τους άποτελεί άπηχήματα τής σοφίας τού άγίοu Μαξίμου, ετσι μιμείται και 
τις τέσσερις έκατοντάδες περί άγάπης τού ιδίου. Ή ιδιοτυπία τού δσίοu τούτου ή
γοuμένοu στη Λιβύη, συνίσταται στο δτι τά κεφάλαιά του δεν άκολοuθούν την εκ
ταση τών κεφαλαίων τού διδασκάλου του, άλλα εlναι βpαχύτατα, σuνοπτικότατα, 
αύτοτελή και κυρίως σε άποφθεγματική μορφή. 

'Επίσης χαρακτηριστικό τών κεφαλαίων εlναι ή άκpοστιχίδα τους σε κάθε έκα
τοντάδα, γεγονός πού ύποχpεώνει τον σuπpαφέα σε ενα περιορισμό τής έμπνεύ
σεώς του, δσο και αν ή μέθοδος αύτή έξασφαλίζει τήν άκεpαιότητα τού εpγοu άπο 
ένδεχόμενες νοθεύσεις. 

Κέντρο τών κεφαλαίων εlναι ή άγάπη πpδι; τον θεό και τον πλησίον, πού συ
νεχώς διαφαίνεται ή σκέψη τού άγίοu Μαξίμου. Ό σuπpαφεύι; δεν μιμείται δοuλι
κώι;, άλλα ένώ δ ί'διος εlναι μέτοχος έμπειpικώι; τών κεφαλαίων, δμως τελεί ύπο 
την έπίδpαση τού Όμολογητού και διαμορφώνει τά νοήματα και τις διατυπώσεις 
του κατά την προσωπική ιδιοτυπία του. Μονάχα άγιασμένη ψυχή άπδ τήν άσκηση 
και τις έλλάμψεις τού Παρακλήτου θά μπορούσε νά παραγάγει τά θεόσοφα κεφά
λαια, πού βρίσκονται σε τέλεια άpμονία με τή διδασκαλία δλων τών νηπτικών Πα
τέρων. 

Τά κεφάλαια ξυπνάνε ψuχες πού εlναι σε πνευματικό θάνατο η άνασταίνοuν 
ψuχες πού νεκρώθηκαν άπο την άμαpτία. Το πλεονέκτημά τους εlναι ή έμπειpική 
μέθοδος πού, με την πρακτική άγωγή πού ύποδεικνύοuν, όδηγούν με άσφάλεια στη 
μεταστοιχείωση τών ψεκτών παθών σε πάθη &για και στην κτήση τών θείων άρε-



'Όσιος θαλάσσιος ό Λίβυος 

τών, άπ' δποu άpχ(ζει ή άνθιση τών καρπών τού Άγ(οu Πνεύματος, άποκοpύφωμα 
τών δπο(ων εlναι ή θεομ(μητη ταπε(νωση και ή άγ(α άγάπη. 

Ό δσιος Θαλάσσιος δ άφpικανός, χάρη και ατόν φιλικό σύνδεσμο μέ τόν μεγα
λώνυμο Μάξιμο, εγινε ίνας άπλανης δάσκαλος τής πνευματικής ζωής και τών νη
πτικώς βιούντων μοναχών, άλλα και στοργικός πατέρας δλων τών χριστιανών, 
προς τους δπο(οuς, σαν δούλος εύγνώμων, μεταδ(δει τό χάρισμα που ελαβε, θερα
πεύοντας, σαν lατpός ψυχών, άληθινός φuχ(ατpος, τις άppωστημένες φuχες και ό
δηγώντας τες στον άpχικό προορισμό τους, που εlναι ή όμοίωσή τους, κατά χάρη, 
μέ τον δημιουργό τους, την Άγ(α Τριάδα, στην Όπο(α άφιεpώνει τα δεκαπέντε τε
λεuτα(α κεφάλαια τής δ' έκατοντάδος του, φανερώνοντας την όpθόδοξη θεολογικη 
γνώση του. 

Πεpι άγάπης και έγκpατείας 
και τής κατα νοϋν πολιτείας 

Προς τον πρεσβύτερο Παύλο 

Πρώτη έχατοντάδα* 

πόθος που τε(νει όλοχληpωτιχα στο θεό, δένει με το θεό και μετα
ξύ τους έχε(νους που ποθοίίν. 

2. Ό νοίίς που άπόχτησε πνευματιχη άγάπη, δε διανοείται για
τόν πλησ(ον του έχείνα που δεν άpμόζουν στην άγάπη. 

3. Κρύβει την ύποχpισ(α κάτω άπο πλαστη άγάπη έχείνοι; που έπαινεί
με τό στόμα του, άλλα έξουθενώνει με την καρδιά του. 

4. 'Εκείνος που άπόχτησε την άγάπη, ύπομένει άτάpαχα τα λυπηpα και
όδυνηpα που τοίί πpοξενοίίν οί έχθpο( του. 

5. Μόνον ή άγάπη tνώνει τα χτιστα οντα με τό θεό και μεταξύ τους σε
όμόνοια. 

6. 'Αγάπη άληθινη εχει έχείνος που δεν άνέχεται να άχούει ύπονοούμε
να, οϋτε ψανεpες κατηγορίες χατα τοίί πλησ(ον. 

7. Ε{ναι αξιος τιμής έμπpός ατό θεό και τους άνθpώπους έχείνος που
δεν χάνει τίποτε που να καταργεί την άγάπη. 

8. Ίδ(ωμα τής άνυπόχpιτης άγάπης εlναι ό άληθινος λόγος άπο άγαθη
συνείδηση. 

9. Κρύβει ψθόνο κάτω άπο πλαστη ψιλία, έχείνος που μεταψέpει στόν
άδελψο τις χατηγοp(ες κάποιου αλλου έναντίον του. 

1 Ο. 'Όπως οί σαpχιχες άpετες έπισύpουν τη δόξα τών άνθpώπων, ετσι 
και οί πνευματιχες έπισύpουν τη δόξα τοίί θεοίί. 

11. Ή άγάπη και ή εγκράτεια καθαρίζουν την ψυχή, ενώ ή χαθαpη
πpοσευχη λαμπρύνει το νοίί. 

12. 'Εκείνος εlναι δυνατός άνθρωπος, ό όποίος άποδιώχνει την κακία
με την πράξη και μέ τη γνώση. 

13. 'Εκείνος που άπόχτησε άπάθεια και πνευματιχη γνώση, ελαβε χά
ρη άπό τό θεό. 

14. "Αν θέλεις να νικήσεις τους έμπαθείς λογισμούς, άπόχτησε έγχpά
τεια και άγάπη προς τον πλησίον. 

* Στο πρωτότυπο κείμενο τά κεφάλαια εχουν τήν άκpοστιχίδα: «Πνευματιχ<ϊ> άδελφ<ϊ> καί άγα

πητ<iJ κυpί� Παύλ� Θαλάσσιος, τ<ϊ> μέν φαινομέν� ήσυχαστής, τfι δ' άληθε(qι πpαγματευτής κενοδο

ξίας». 
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15. Φύλαξε τον έαuτό σου άπό άκράτεια και μίσος, και δε θα βρείς έμ
πόδιο στον καιρό τής προσευχής σου. 

16. 'Όπως δέν μπορείς να βρείς άρώματα στο βόρβορο, ετσι στην καρ
δια τού μνησικάκου δεν μπορείς να βρείς εύωδία άγάπης. 

1 7. Να κυριαρχείς γενναία στο θυμό και την έπιθυμία, και πολυ γρήγο
ρα θ' άπαλλαγείς άπο τους πονηρους λογισμούς. 

18. 'Εκτοπίζει την κενοδοξία ή κρυψη πνευματικη έργασία, και διώχνει
την ύπερηφάνεια το να μην έξοuθενώνεις κανέναν. 

19. 'Ιδίωμα τής κενοδοξίας ε{ναι ή ύποκρισία και το φεύδος, ένώ τής
ύπερηφάνειας, ή οtηση και ό φθόνος. 

20. 'Άρχοντας εlναι έκείνος που κυριάρχησε στον έαυτό του και ύπέτα
ξε στο λογικό την φuχη και το σώμα του. 

21. Ή γνησιότητα τού φίλου φανερώνεται στον πειρασμό, δταν μοιρα
στεί την άνάγκη σου. 

22. 'Ασφάλισε τις αίσθήσεις με την ήσυχία και κρίνε τους λογισμους
που ερχονται στην καρδιά. 

23. Να άντιμετωπίζεις χωρις μνησικακία τους λογισμοuς που προξε
νούν λύπη· να εχεις δμως έχθρικη διάθεση προς τους φιλήδονους λογισμούς. 

24. 'Ησυχία, προσευχή, άγάπη και έγκράτεια, είναι τετράτροχο αρμα
που άνεβάζει το νού στους ούρανούς. 

25. Λιώσε το σώμα σου με άσιτία και άγρυπνία, και διώχνεις το δήμιο
λογισμό τής ήδονής. 

26. 'Όπως λιώνει τό κερι μπροστα στη φωτιά 1, ετσι λιώνουν οί άκά
θαρτοι λογισμοι μπροστα στο φόβο τού θεού. 

27. Εlναι μεγάλη ζημία τής συνετής φυχης το να πολυκαιρίσει ό νούς
σε άξιοκατηγόρητο πάθος. 

28. Κάνε ύπομονη στα λυπηρα και όδυνηρα πού σού στέλνονται, γιατι
με αύτα σε καθαρίζει ή πρόνοια τού Θεού. 

29. 'Αφού άπέρριφες την ϋλη και άπαρνήθηκες τον κόσμο, άπαρνήσου
τώρα και τους πονηρους λογισμούς. 

30. 'Έργο χαρακτηριστικό τού νού εlναι το να άσχολείται πάντοτε με
τα λόγια τού Θεού. 

31. 'Όπως εργο τού Θεού ε!ναι να διοικεί τον κόσμο, ετσι εργο τής φυ
χής ε!ναι να κυβερνήσει τό σώμα. 

32. Με ποια έλπίδα θα σuναντήσομε το Χριστό, άφού είμαστε δούλοι
μέχρι τώρα στις ήδονές; 

33. Την ήδονη έκτοπίζουν ή κακοπάθεια και ή λύπη, είτε θεληματική,
εtτε προερχόμενη άπό τη θεία πρόνοια. 

34. 'Ύλη τών παθών ε!ναι ή φιλαργυρία, γιατι αύξάνει τις ήδονές.
1. Ψαλμ. 67, 3.

Περί &:γάπης χαί έγχράτειας Α' 275 

35. Ή άποτuχία τής ήδονής γεννά τη λύπη. Ή ήδονη ε!ναι ζευγμένη
μαζι με κάθε πάθος. 

36. Το μέτρο που εχεις στην άντιμετώπιση τού σώματός σου, θα χρησι
μοποιήσει ό Θεός άντίστροφα στην άνταπόδοσή Του. 

37. Ε!ναι εργα θείας κρίσεως, οί δίκαιες άνταποδόσεις για δσα διαπρά
χθηκαν με το σώμα. 

38. Ή άρετη και ή γνώση γεννούν άθανασ(α. Ή άπουσ(α τους γεννά το
θάνατο. 

39. Ή κατα Θεόν λύπη έκτοπίζει την ήδονή. Ή έκτόπιση τής ήδονής
ε!ναι άνάσταση τής φυχής. 

40. 'Απάθεια εlναι ή άκινησία τής φυχής πρός την κακία. Ε!ναι άδύνα
το να την άποκτήσει κανεις χωρις το ελεος τού Χριστού. 

41. Σωτήρας τής φuχης και τού σώματος εlναι ό Χριστός. 'Όποιος ά
κολουθεί τα ίχνη Του2

, έλεuθερώνεται άπο την κακία. 
42. 'Άν θέλεις νά σωθείς, άπαρνήσου την ήδονη και άνάλαβε έγκράτεια

και άγάπη, μαζι με άδιάλειπτη προσευχή. 
43. 'Ιδίωμα τής άπάθειας ε{ναι ή άληθινη διάκριση. _'Εκείνος που εχει

διάκριση, πράττει τά πάντα με μέτρο και κανόνα. 
44. Ό Κύριος και Θεός μας ε!ναι ό 'Ιησούς Χριστός. Και ό νους που

Τόν άκολουθεί, δε θά μείνει στο σκοτάδι3 • 

45. Συγκέντρωσε το νου σου και πρόσεχε τους λογισμούς σου· δσους
βρείς έμπαθείς, πολέμησέ τους. 

46. Τρία πράγματα ε!ναι που σού προκαλούν λογισμούς· ή αίσθηση, ή
μνήμη και ή κράση τού σώματος. Βαρύτεροι λογισμοι είναι iκείνοι που ερ
χονται άπό τη μνήμη. 

4 7. 'Εκείνος που τού δόθηκε σοφία, γνώρισε τους λόγους τών άσώμα
των οντων, και ποια εlναι ή άρχη και ποιο το τέλος τού κόσμου. 

48. Μην παραμελείς ,την πρακτικη άρετη και θα φωτιστεί ό νου σου.
Γιατι λέει ή Γραφή: ((Θα σού άνοίξω άόρατους και άπόκρυφους θησαυ
ρούς))4.

49. 'Εκείνος που έλευθερώθηκε άπό τα πάθη, βρήκε χάρη Θεού. Κι έ
κείνος που καταξιώθηκε και ελάβε γνώση, βρήκε τό ((μέγα ελεος». 

50. Ό νούς που έλευθερώθηκε άπο τα πάθη, γίνεται φωτόμορφος, κα
θώς καταφωτίζεται ά9ιάλειπτα άπό. τις θεωρίες τών οντων. 

51. Φέγγος τής φυχής ε!ναι ή αγία γνώση· δταν τό στερηθεί ό άνόητος,
βαδίζει μέσα στό σκοτάδι5

• 

52. 'Ανόητος ε{ναι έκείνος που ζεί στο σκοτάδι, και άπό έκεί τον ύπο
δέχεται το σκοτάδι τής άγνωσίας. 

53. 'Εκείνος που άγαπά τον 'Ιησού, θα έλευθερωθεί άπό την κακία. Και
2. Α' Πέτρ. 2, 21. 3. Ίω. 12, 46. 4. Ήσ. 45, 3. 5. 'Εχχλ. 2, 14.
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έ.κείνος που Τόν άκολουθεί, θα δεί την άληθινη γνώση. 
54. Ό νοuς που έλευθερώθηκε άπό τα πάθη, βλέπει χωpις πάθος τα

νοήματα, και οταν τό σώμα εlναι ξυπνητό, και στον ϋπνο του. 
55. Ό νοuς που καθαρίστηκε τελείως, στενοχωρείται μέσα στα δντα

και θέλει να βρίσκεται πάντοτε εξω άπο τα δημιουργήματα. 
56. Μακάριος έχείνος που εφτασε στην άπέραντη άπειpία. Και εφτασε

έ.χείνος που ξεπέρασε ολα τα πεπερασμένα. 
57. 'Εκείνος που σέβεται το θεό, έρευνά τοuς λόγους Του. Τοuς βρί

σκει ό έ.pαστής τής άλήθειας. 
58. Ό νοuς ποu κινείται άπό εlλικpίνεια, βρίσκει τήν άλήθεια. 'Εκείνος

που κινείται άπό πάθος, δε θα τη βpεi. 
59. 'Όπως είναι άγνωστος ό θεός στην ούσία Του, ετσι και στη μεγα

λοσύνη Του ϊ(ναι άπέpαντος. 
60. Τής ούσίας (τού θεού) ποu δεν εχει άpχη και τέλος, οϋτε τη φύση

της δεν μπορούμε να βρούμε. 
61. Σωτηρία ολης τής κτίσεως είναι ή όπεpάγαθη πρόνοια τού Κτίστη.
62. Ό Κύριος υποβαστάζει με οlκτιpμοuς δλους δσοι κινδυνεύουν να

πέσουν, και σηκώνει ολους οσοι επεσαν και συντpίφθηκαν6
• 

63. Ό Χριστός εΙναι δίκαιος άνταποδότης τών ζώντων και τών νεκρών
και τών πράξεων τοϋ καθενός. 

64. "Αν θέλεις να γίνεις κυρίαρχος τής φυχής και τού σώματος, κόβε
πρώτα τις αlτίες τών παθών. 

65. Σύζευξε με τις άpετες τις δυνάμεις τής φυχής, και αύτες έ.λευθερώ
νονται: όπωσδήποτε άπο τον τυραννικό ζυγό τών παθών. 

66. Χαλίνωσε τις όρμες της έπιθυμίας με την έγκpάτεια, και τις όpμες
τοϋ θυμού με την πνευματικη άγάπη. 

6 7. Ή ήσυχ(α και ή πpοσευχη εlναι μέγιστα δπλα τής άpετής· αύτες οί 
δύο καθαρίζουν το νοϋ και τον κάνουν διορατικό. 

68. 'Ωφελεί μόνο ή πνευματική συνομιλία. 'Από δλες τις λοιπές, προτι
μότερη εlναι ή ήσυχία. 

69. 'Από τοuς πέντε τρόπους της συνομιλίας, διάλεξε τοuς τpεiς, στον
τέταρτο μην πλησιάζεις συχνά, κι άπό τόν πέμπτο φύγε μακριά. 

70. 'Αγαπά την ήσυχία έ.κείνος ποu δεν εχει πάθος προς τα πράγματα
τού κόσμου. 'Αγαπά δλους τους άνθpώπους έ.κείνος ποu δεν άγαπά κανένα 
πράγμα άνθpώπινο. 

71. Ή συνείδηση εlναι άληθινός δάσκαλος δποιος ύπακούει σ' αότήν,
δε σκοντάφτει. 

72. Ή συνείδηση δεν κρίνει έ.κείνους μονάχα ποu εφτασαν στο ακpο τής
άpετής ή τής κακίας. 
6. Ψαλμ. 144, 14.
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7 3. Ή ακpα άπάθεια χάνει τα νοήματα άπαθή. Ή αχρα γνώση παρου
σιάζει τον άνθρωπο στον Ύπεράγνωστο. 

74. 'Αξιοκατηγόρητη λύπη φέρνει ή άποτυχία στις ήδονές. 'Εκείνος που
καταφρόνησε τις ήδονές, μένει χωρίς λύπη.

75. Ή λύπη γενικά είναι στέρηση ήδονής, είτε τής θεϊκής, είτε της κο
σμικής.

76. Ή βασιλεία τού θεού εΙναι άγαθότητα και σοφία, τις δποίες δποιος
έ.πιτύχει, ζεί στον οόpανό7.

77. 'Άθλιος εlναι ό άνθρωπος που με τα εpγα του προτίμησε το σώμα
άπό την φυχη και τόν κόσμο άπο το θεό.

78. 'Ίση άγάπη προς δλους εχει δποιος δε φθονεί τους έ.ναpέτους και έ.
λεεί τους κακοός.

79. 'Εκείνος θα επρεπε άληθινα να κυβερνά, δ δποίος έφαρμόζει στήν
φυχη και στό σώμα του τους νόμους τής άρετής.

80. Πνευματικός εμπορος εΙναι έ.κείνος που για χάρη τών μελλόντων
άγαθών άπαpνήθηκε έ.ξίσου και τα εόχάpιστα και τά λυπηρα τού κόσμου.

81. Δυναμώνει την φυχη ή άγάπη και ή έγκράτεια, και τό νού ή καθα
pη προσευχη και ή πνευματικη θεωρία.

82. 'Όταν άκούς ώφέλιμο λόγο, μην κp(νεις έκείνον που διδάσκει, για
νά μη στερηθείς την ώφέλιμη νουθεσία.

83. Ή πονηpη πpοα(ρεση διανοείται κακά, και τα κατορθώματα τού
πλησίον τα βλέπει για έ.λαττώματα.

84. Μην έ.μπιστεύεσαι το λογισμό σου ποu κρίνει τόν πλησίον, γιατί ά
φοϋ ό λογισμός σου εχει συσσωρευυ.ένη κακία8, κάνει και κακες σχέφεις.

85. Ή άγαθη καρδιά εχει άγαθες εννοιες. Γιατί οί λογισμοί της εlναι
άνάλογοι με τό άγαθο άπόθεμά της.

86. Πρόσεχε τους λογισμούς σου και φεύγε άπο την κακία, για να μη
σκοτιστεί ό νούς σου και βλέπει αλλα άντ' άλλων.

87. 'Αναλογίσου τους 'Ιουδαίους και άσφάλισε τον !αυτό σου· αότοί,
τυφλωμένοι άπο τό φθόνο, εβλεπαν σαν Βεελζεβοuλ τον Κύριο και θεό9 •

88. Ή πονηpη όπόνοια σκοτίζει τη διάνοια10 και την κάνει νά βλέπει έ.
κείνα που εΙναι δίπλα στον δρόμο και οχι τό δρόμο.

89. Δίπλα σε δλες τις άρετες βρίσκονται οί κακίες, και γι' αύτό οί πο
νηροί τις άρετες τις παραγνωρίζουν για κακίες.

90. 'Όταν δ νούς χρονίζει στην ήδονη η στη λύπη, πέφτει πολυ γρήγορα
στο πάθος τής άκηδίας.

91. Ή καθαpη συνείδηση άνυφώνει την φυχή. 'Ακάθαρτος λογισμος την
φέρνει στα καταχθόνια.

7. Φιλιπ. 3, 20. 8. Ματθ. 12, 35. 9. Ματθ. 10, 25. 10. Σ. Σεφ. 3, 24.
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92. 'Όταν χινούνται τα πάθη, διώχνοuν την χενοδοξ(α· δταν πάλι έχτο
π(ζονται, την ξαναψέρνοuν. 

93. "Αν θέλεις να έλεuθερωθείς άπο ολα μαζι τα πάθη, όπλ(σοu με έγ
χράτεια, άγάπη χαι προσεuχή. 

94. Ό νούs που χρονίζει με την προσεuχη χοντα στο θεό, έλεuθερώνει
άπο τα πάθη τό παθητιχό μέρος τής φuχής. 

95. 'Όταν ό θεός εδωσε την ϋπαρξη στα οντα, ϊνωσε σuγχρόνως τα
πάντα με την πρόνοιά Tou. 

96. Με το να γίνει δούλος, ένώ εlναι Κόριος, φανέρωσε στην χτίση το
αχρον τής πpόνοιάς Tou. 

97. Ό θεος χαι Λόγος, άφοϋ σαρχώθηκε χωpiς να ύποστεί μετατροπή,
!νώθηκε μέσω τής σάρκας Tou με δλη την κτίση.

98. Παράδοξο θαύμα γίνεται στον οόρανο και στη γή· φάνηκε θεός
πάνω στη γή και ανθρωπος στον οόρανό, 

99. για να !νώσει τους άνθρώποuς με τους άπέλοuς και να χαρίσει σε
ολη την χτίση τη θέωση. 

100. Ό άγιασμός και ή θέωση άπέλων και άνθρώπων εfναι ή γνώση
τής 'Αγίας καi Όμοοuσίοu Τριάδος. 

101. Ή έλεuθεpία άπο τα πάθη ε!ναι σuγχώpηση τών άμαpτιών.
'Όποιος δ�ν έλεuθερώθηκε με τη χάρη άπο τα πάθη, δεν ελαβε άχόμη τη 
σuγχώρηση. 

Δεύτερη έκατοντάδα* 

Ά ν θέλεις να άπαλλαγείς ταυτόχρονα άπο δλες τις κακίες, άπαρνή
σοu την μητέρα τών κακών, τη φιλαυτία. 

2. 'Υγεία τής φuχής εlναι ή άπάθεια και ή γνώση. Εlναι άδύ
νατο να την άποχτήσει χανε(ς, έφόσον εlναι ύποδοuλωμένος στις ήδονές. 

3. Τις σωματικες χαi φuχικες ήδονες τις ξεραίνει ή έγκpάτεια μαζι με
την ύπομονή, χαι ή άγάπη μαζι με την μακροθuμ(α. 

4. 'Αρχη τών κακών για την ψuχη εlναι ή φιλαuτ(α. Φιλαuτ(α εlναι ή
άγάπη πρός το σώμα. 

5. Ίδ(ωμα τού λογιχού εlναι να ύποταχθεί στον όpθο λόγο, και να τα
λαιπωρήσει τό σώμα καi να τό μεταχειριστεί σαν δούλο11

• 

6. Εlναι προσβολη στο λογικο να όποταχθεί στο αλογο σώμα καi να
φροντίζει πώς να ικανοποιεί τις αlσχρες έπιθuμίες τοu12 . 

7. Καχό εργο τής ψυχής εlναι να άφήνει τον Κτίστη χαi να λατρεύει το
σώμα. 

8. 'Έλαβες έντολη να εχεις τό σώμα όπηρέτη, δχι να δουλεύεις παpα
φύση στις ήδονές του. 

9. Σπάσε τα δεσμα τής άγάπης προς το σώμα και μη δ(νεις τίποτε στο
δούλο (σώμα) έκτος άπο τα άπολύτως άναγκαία. 

10. Κλείσε τiς αισθήσεις στο φρούριο τής ήσuχίας, για να μην άπασχο
λούν τό νού στις έπιθυμ(ες τους. 

11. Μέγιστα οπλα έκε(νου που ήσυχάζει με ύπομονη εlναι ή έγχράτεια
χαi ή άγάπη, ή προσο'Χ'Ι1 και ή άνάγνωση. 

12. Δεν παύει ό νούς να στρέφεται γύρω άπο τiς ήδονές, μέχρις δτοu
χάνεις τη σάρκα δούλο χαi άφιεpωθείς στη θεωρία. 

13. 'Άι; άγωνιστούμε για τις έντολές, για να έλεuθερωθούμε άπό τα
πάθη. 'Άς άγωνιστούμε έπ(σης για τα θεία δόγματα, για να άξιωθούμε τη 
θεία γνώση. 

14. 'Αθανασία ψυχής εlναι ή άπάθεια καi ή γνώση· αότη δεν μπορεί να
την άποχτήσει έκείνος που εlναι όποδουλωμένος στις ήδονές. 

15. 'Έχε δούλο το σώμα άφού άψαιρέσεις τiς ήδονές, καi άπάλλαξέ το
άπό την έλεεινη δουλεία. 

16. 'Αφού ό θεός σ' επλασε έλε.ύθερο και σε χάλεσε για να εlσαι έλεό
θεpος13, μην άνέχεσαι να εlσαι δούλος στα άκάθαρτα πάθη. 

11. Α' Κορ. 9. 27. 12. Ρωu.. 13. 14. 13. rαλ. 5, 13.

* 'Ακpοστιχ(δα πρωτοτύπου: «Εδξαι ύπέp tμou, άδελφέ τιμιώτατε, δτι μεγά:λα κακά προσδοκώ,
αξια τής tμής προαιρέσεως, Μπας ή\ φυχfι καί όδύνας τ<j) σώματι». 
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17. Με. λύπες χαι ήδονές, με. έπιθυμίες χαt ψόβους, οί δαίμονες δένουν
το νού στα αίσθητά. 

18. Ό ψόβος τού Κυρίου νικά τtς έπιθυμίες, χαι ή χατα Θεον λύπη
διώχνει την ήδονή. 

19. Ή έπιθυμία τής σοψίας χαταψpονεί το ψόβο, χαι ή ήδονη τής γνώ
σεως διώχνει τη λύπη. 

20. Αύτα τα τέσσερα περιέχουν οί αγιες γραφές: τις έντολές, τα δόγμα
τα, τις άπειΗς χαt τις όποσχέσεις. 

21. Την έπιθυμ(α τη σταματά ή έγχpάτεια χαt ό κόπος. Την έλαττώνει
ή ήσυχία χαι δ θείος εpωτας. 

22. Μην πειράξεις τον άδελφο με ύπονοούμενα. Γιατι χαι συ δε θα
μπορέσεις να ύπομείνεις δταν σού χάνει τα ίδια. 

23. Το θυμο τον σταματά ή μακροθυμία χαι ή άμνησικαχία. Τον έλατ
τώνει ή άγάπη χαt ή συμπάθεια. 

24. Σε. δποιον δόθηκε γνώση, δόθηκε ψώς νοερό. 'Εκείνος που ελαβε
γνώση χαι την περιφρονεί, θα δεί σκότος. 

25. Ή τήρηση τών έντολών τού Θεού γεννά την άπάθεια. Ή άπάθεια
τής ψυχής συντηρεί τη γνώση. 

26. 'Ανέβαζε τα αlσθητα στη νοητη θεωρία, και θ' άνασύpεις την αίσθη
ση πάνω άπο τα αισθητά. 

27. Ή γυναίκα συμβολίζει την πpαχτιχη ψυχή, με την δποία δταν συ
νευρεθεί δ νούς, γεννά τις άpετές. 

2Β. Ή εpευνα τών λόγων τού Θεού γεννά τη γνώση τού Θεού σ' έκεί
νον που ζητεί είλικpινα με ευλάβεια και πόθο. 

29. 'Ό,τι εlναι το φώς για κείνους που βλέπουν χαι για κείνα ποu βλέ
πονται, αύτο εlναι και δ Θεος για κείνους ποu νοούν καt για κείνα ποu 
νοούνται. 

30. Το στερέωμα τού οόpανού συμβολ(ζει το στερέωμα τής πίστεως, ο
που δλοι ol 'Άγιοι λάμπουν σάν άστέρια. 

31. Ή Ίεpουσαλημ εlναι ή έπουpάνια γνώση τών άσωμάτων. Γιατι σ'
αύτην θεωρείται το δpαμα τής ειρήνης. 

32. Μην άμελείς την πρακτικη άpετή, γιατι έλαττώνεται ή γνώση· καt
δταν συμβεί λιμός, θα κατεβείς στήν Αίγυπτο14 • 

33. Νοητη έλευθερία εlναι ή άπελευθέρωση άπό τα πάθη, την δποία
κανεtς δεν άποκτά χωpις το ελεος τού Χριστού. 

34. Γή τής έπαπελ(ας εlναι ή βασιλε(α τών οόρανών, την δποία προ
ξενούν ή άπάθεια και ή γνώση. 

35. Ό σκοτισμός τών παθών εlναι νοητη Αίγυπτος, στην δπο(α κανεις
δεν κατεβαίνει, έκτος αν πέσει σέ λιμό. 
14. rεv. 12, 10.
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36. 'Άχουε συχνα πνευματικοuς λόγους, και θα άπομακpυνθεί δ νούς
σου άπο άκάθαpτους λογισμοvς. 

37. 'Αγαθός χαι σοφός εlναι μόνο δ Θεος άπο τη φύση Του. Γίνεται τέ
τοιος και δ νούς κατα μέθεξη, αν προσπαθήσει. 

38. Να κυριαρχείς στην κοιλιά, στον ϋπνο, στο θυμό χαι στη γλώσσα,
και δέν θα σκοντάψει το πόδι σου σέ πέτpα15

• 

39. 'Αγωνίσου να άγαπήσεις κάθε άνθρωπο έξίσου, χαι διώχνεις ολα
μαζι τα πάθη σου. 

40. 'Η θεωρία τώy αισθητών εlναι κοινη τού νού και τής αίσθήσεως ή
γνώση ομως τών νοητών άνήκει μόνο σ':ό νού. " , , 

41. 'Αδύνατο ό νους να άφιεpωθεί στα νοητά, αν δe.ν άποκοφει τη σχε-
ση με. τήν αίσθηση χαι τα αισθητά. 

42. 'Η αίσθηση εχει φυσικη κλίση προς τα αισθητα και περισπά μαζι
και τό νου, καθώς αότα την περισπούν γύρω τους. 

43. Κάνε να κλίνει ή αίσθηση στην ύπηρεσία τού νου και μην τής δώ-
σεις ευκαιρία να τον στρέφει άλλου έχείνη. 

44. "Οταν συμβεί να άσχοληθεί δ νους με. τα αισθητά, τράβηξε σ' άντι
περισπασμό την αίσθηση, δδηγώντας στο �ού τόι, κοντινα, πράγματα._ " 45. Σημάδι δτι ό νούς άσχολείται με. τα νοητα εΙναι να περιψpονει ολα
δσα κολακεύουν την αίσθηση. 

· 46. "Οταν δ νους άνοιχτεt δλως διόλου στη θεωρία τών νοητών, δύσκο
λα ξεκολλά άπό την ήδονη ποu εΙναι γύρω άπό αυτά. 

4 7. 'Όταν δ νούς πλουτίσει με. τη γνώση τής Μονάδας, τότε εχει τε
λείως ύποδουλωμένη χαt την αίσθηση. 

4Β. 'Εμπόδιζε το νου σου νόι στρέφεται γύρω άπό τόι αισθητά, γιόι να
μην τρυγήσει άπ' αότα ήδονe.ς χαι λύπες. 

\ - • - \ ' 
49. 'Όποιων ό νους άσχολείται πάντοτε με τα θεια, αυτων και το πα-

θητικό μέρος τής ψυχής εγινε θείο δπλο. 
50. 'Αδύνατο ό νους νά άποχτήσει σαν ιδιότητα τη γνώση, αν δεν έξο

ρίσει πρωτότεpα την άμαρτητικότητα τού παθητικού μέρους μέ.σω τών άpε
τών του. 

51. Τότε γίνεται δ νούς ξένος προς τα κοσμικά, δταν άποκόφει έντελώς
τη σχέση προς την αίσθηση. 

52. 'Ιδίωμα τού λογιστικού μέ.ρους τής ψυχής εlναι να άσχολειτ�ι με
τη γνώση τού Θεού, ένώ τού παθητικού μέρους της, με. την άγάπη και την
έγκράτεια. 

53. 'Αδύνατο εlναι να άσχολείται δ νούς με. αίσθητο πράγμα, αν δπωσ-
δήποτε δεν εχει πάθος σ' αότό. 

54. Νούς τέλειος εlναι έκείνος ποu άπόκτησε σάν ίδίωμά του τη γνώση.
15. Ψαλμ. 90, 12. 
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Ψυ'Χ11 τέλιια ιΙναι έκιίνη που ζυμώθηκε- με τιι; άριτέι;. 
55. Ή σχέση τού νοu πρόι; την αίσθηση τόν κάνιι δούλο τών σωματι

κών ήδονών. 
56. Ό νούι; άπομακρόνιτiχι άπό τον τόπο τήι; γνώσιωι;, οταν τό παθη

τικό μέροι; τήι; φυχήι; μιτακινηθιί άπό τίι; άριτέι; του. 
57. 'Έχομι λάβιι έξοuσία να γίνομε- παιδια τού Θιού16

• Δεν γινόμαστι
δμως, αν δεν ξιντυθούμι τα πάθη. 

58. Κανιίι; αι; μη νομίζιι δτι εγινι πράγματι παιδι τού Θιοϋ, αν δε.ν ά
πόκτησι άκόμη τα θιία χαρακτηριστικά. 

59. 'Η όμοίωση τού τρόπου μας με τό καλο η με το κακό, μαι; κάνιι
παιδια τού Θιοϋ η τού σατανά. 

θ ι 1 - , , ' έ ό 17 ' 60. Συνιτόι; αν ρωπος ι ναι 1:.κεινοι; που προσιχει στον αυτ του και
σπιόδιι να χωριστιί άπό κάθι μολυσμό. 

61. Ή πωρωμένη φυχή δταν μαστιγώνεται, δεν α{σθάνεται καί δεν ά
νέχέται να ερθιt σε συναίσθηση τού ευεργέτη της. 

62. Τό λιρωμένο φόρε.μα βγάζιι εξω άπό τους θείους γάμους και όδη-
γιί στό σκότος τό έξώτιρο18

• 

63. Έκιίνος που φοβάται τό Θιό, φροντίζιι για την φυχή του, και άπο
φιόγιι τις κακές συναναστροφές. 

64. Άδόνατο νά βριί τό ελιος τού Θεού έκείνος που Τον αφησι και
δουλιύιι στις ήδονές. 

65. Ό ίδιος ό 'Ιησούς τό ιlπι - και αν άκόμη δε θέλομε- να τό πιστέ
φομι - δτι «κανιtς δεν μποριί να ι!ναι δούλος σε δόο κυρίους)) 19

• 

66. Ή Φυ'Χ11 που λιρώθηκι άπό τα πάθη, εlναι πωρωμένη, και χωρις
τη χρήση νuστιριού και καυτηριασμών δε δέχιται να πιστεύει. 

67. Φοβιρες δοκιμασίις πιριμένοuν τους σκληρούς γιατί χωρις μεγά
λους πόνους δεν καταδέχονται να μαλακώσουν. 

68. Ό σuνιτός άνθρωπος φροντίζιι γιά τον έαυτό του, και με θεληματι-
κοuς κόπους άποφιόγιι τους άθέλητοuς. 

69. Έπιμέλιια τής φυχής ι!ναι ή κακοπάθιια και ή ταπείνωση. Με αό
τα τα δόο ό Θιος συγχωριί δλις τις &μαρτίις. 

70. 'Όπως οί έπιθuμίις και οί όργες πληθαίνουν τις &μαρτίες, ετσι ή
έγκράτιια καί ή ταπιίνωση τtς έξαλείφουν. 

71. Ή κατα Θιον λόπη καθαρίζιι την καρδιά. Αότην τη γιννά ό φόβος
τής κολάσιως. 

72. Ή κατά Θιόν λύπη καθαρίζιι την καρδια και άπομακρόνιι άπ' αό
την τους μολuσμοός τών ήδονών. 

73. 'Υπομονή ιlναι ή φιλοπονία τής φυχής· και δποu ύπάρχιι φιλοπο
νία, έξορίζιται ή φιληδονία. 
16. Ίω. 1, 12. 17. Έξ. 23, 21. 18. Ματθ. 22, 11-13. 19. Ματθ. 6, 24.
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74. Κάθε &μαρτία γίνεται για την ήδονή, και κάθε συγχώρηση πιτυ
χαίνεται με κακοπάθιια και λύπη. 

75. Πέφτει σε άθέλητους πόνους, σόμφωνα με τη θιία πρόνοια, έκείνος
που δεν άνέχιται να μετανοιί με θεληματικους κόπους.

76. Ό Χριστος εlναι Σωτήρας ολου τού κόσμου και χάρισε- τη μιτάνοια
στους άνθpώποuς για τη σωτηρία τους.

77. Ή μετάνοια γεννά την τήρηση τών έντολών. Ή τήρηση τών έντο
λών καθαρίζει την φυχή.

78. Ή κάθαρση τής φυχής ιlναι άπιλιυθέpωση άπό τα πάθη. Ή άπε
λιυθέρωση άπό τα πάθη γεννά την άγάπη.

79. Ψυχή καθαρη εlναι έκιίνη που άγαπά τό Θιό. Και νούς καθαρός εΙ
ναι έκιίνος που άπομακρόνθηκε άπό την άγνοια.

80. 'Αγωνίσου ύπερ τών έντολών τού Χριστού μέχρι θανάτου, γιατί αν
καθαριστείς με αότές, θα μπιίς στην αίώνια ζωή.

81. Να μεταχειρίζεσαι το σώμα σαν ύπηρέτη τών έντολών, κρατώντας
το δσο μποpιίς μακpια άπό ήδονή και άρρώστια.

82. Ή έπανάσταση τής σάρκας εpχιται άπό άμέλεια τής πpοσιυχής καt
τής δίαιτας και τής καλής ήσυχίας.

83. Ή καλη ήσυχία γιννά καλα παιδιά, την έγκράτεια, την άγάπη και
την καθαρή προσιυχή.

84. Ή άνάγνωση τών Γραφών καt τών ίερών βιβλίων και ή πpοσευ'Χ11
καθαρίζουν τό νοϋ· ή άγάπη και ή έγκράτιια καθαρίζουν τό παθητικό μέρος
τής φυχής.

85. Κράτα την έγκpάτεια πάντοτε ίσορροπημένη, για να μην σε ρίξει ή
άνωμαλία στά άντίθετα.

86. 'Εκείνος που βάζει νόμους στον tαυτό του, να προσέχιι να μην τους
παραβιί. Γιατί έκείνος που προσπαθεί να γελάσει τόν tαuτό του, αύταπατά
ται.

87. Oi έμπαθιίς φυχες ιlναι νοητες δόσεις. Γιατί σ' αότες εδυσε ό ήλιος
τής δικαιοσύνης.

88. Παιδί τού Θεού εlναι έκείνος που όμοιώθηκι με τό Θιό με την ά-
γαθότητα, τη σοφία, τη δόναμη και τη δικαιοσύνη.

89. 'Ασθένεια τής φuχής εΊναι ή εξη τής κακίας, και θάνατός της ή εμ
πρακτη άμαρτία.

90. Ή τέλιια άπάθιια εΊναι νοητη άκτημοσύνη. 'Όταν ό νούς φτάσιι σ'
αύτήν, έγκαταλιίπει τα γήινα.

91. Να διατηρείς σε {σοppοπία τtς φυχικες άρετές· άπ' αότό γιννιέται ό
· καρπός της δικαιοσύνης.

92. Λένι πώς ή θιωρία τών νοητών ιlναι άσώματη, γιατί ε!ναι άπαλ
λαγμένη άπό uλη και μορφή. 



'Όσιος Θαλάσσιος ό Λίβυος 

93. 'Όπως τα τέσσερα στοιχεία άποτελούνται άπό ϋλη και μορφή, ετσι
και τα σώματα που προέρχονται άπό αύτά, εlναι άπό ϋλη και μορφή. 

94. 'Όταν ό Λόγος εγινε σάpκα20 άπό φιλανθρωπία, οϋτε αύτό που ή
ταν μετέβαλε, οϋτε άλλοίωσε αύτό που εγινε. 

95. 'Όπως λέμε οτι ό ενας Χριστός εlναι άπό θεότητα και άνθpωπότητα
και κατέχει όλόκληpη τη θεότητα και όλόκληpη την άνθpωπότητα, ετσι λέ
με οτι εlναι άπό δύο φύσεις και κατέχει όλόκληpες τις δύο φύσεις. 

96. Μια ύπόσταση παραδεχόμαστε στο Χριστό, σε δύο φύσεις άδιαίpετα
ένωμένες. 

97. 'Αδιαίρετη πιστεύομε τη μία ύπόσταση τού Χριστού, και παραδεχό
μαστε άσύγχυτη την ενωση τών δύο Του φύσεων. 

98. Προσκυνούμε ώς τρισυπόστατη τη μία ούσία τής θεότητας, και ό
μολογούμε όμοούσια την 'Αγία Τριάδα. 

99. 'Ιδιαίτερα χαpακτηpιστικα τών τριών '-Υποστάσεων εlναι πατρότη
τα, υίότητα, έκπόpευση. Και κοινα χαpακτηpιστικα τών τριών '-Υποστάσεων 
εlναι ή ούσία, ή φύση, ή θεότητα, ή άγαθότητα. 

20. Ίω. l, 14. 

Τpίτη έκατοντάδα
"'

ια τον άπό τη φύση Του άγαθό, να διανοείσαι άγαθά. Και για κάθε 
ανθpωπο, να σκέφτεσαι τα καλά. r 2. Ό Θεός θα μάς ζητήσει άπολογία για τα λόγια, τα εpγα

και τους λογισμούς μας κατα την ήμέpα τής κρίσεως. 
3. Ή εξη τής άpετής η τής κακίας, μάς παρακινεί να σκεφτόμαστε και

να λέμε και να πpάττομε τα καλα η τα κακά. 
4. Ό νούς που κυριαρχείται άπό τα πάθη, σκέφτεται οσα δεν πρέπει.

Και αύτό που σκέφτεται, φανερώνεται άπό τα λόγια και τα εpγα. 
5. Πριν άπό τον κακό λογισμό ύπάpχει κάποιο πάθος. Αlτία τού πά

θους εlναι ή αίσθηση. Αlτία τής κακής χρήσεως τής αισθήσεως εlναι ό νούς. 

6. 'Απόκλεισε την αίσθηση και πολέμησε την έμπαθη συνήθεια. Με. τα
οπλα τών έντολών έξόντωσε τα πάθη σου. 

7. Κακία που πολυκαίρισε, εχει άνάγκη άπό ασκηση πολλού καιρού.
Γιατι συνήθεια που στερεώθηκε, δεν μετακινείται άμέσως. 

8. 'Έντονη άσκηση με έγκpάτεια και άγάπη, με ύπομονη και ήσυχία,
σκοτώνει τα πάθη που βρίσκονται μέσα μας. 

9. Να κινείς συνεχώς τό νού σου σε. προσευχή· ετσι άφανίζεις τους λο
γισμοuς που εpχονται στην καρδιά σου. 

10. Ή ασκηση χρειάζεται ύπομονη και μακροθυμία· γιατι ή φιλοπονία
που διαρκεί πολu καιρό, έξοpίζει τη φιληδονία. 

11. Εϋκολα γυμνάζεσαι στους κόπους τής άσκήσεως, αν σ' ολα έφαp
μόζεις μέτρο και κανόνα. 

12. Φύλαγε ίσο τό μέτρο τής άσκήσεως και μην παpαβείς τον κανόνα
χωpις κάποια άνάγκη. 

13. 'Όπως ή άγάπη και ή έγκpάτεια καθαρίζουν τους λογισμούς, ετσι
και ή θεωρία και ή πpοσευχη καθαρίζουν κάθε επαpση. 

14. Την καθαpη συνείδηση την κάνουν οι κόποι τής άσκήσεως. Π.χ.
νηστεία, άγpυπνία, ύπομονη και μακροθυμία. 

15. 'Εκείνος που ύπομένει τους άθέλητους πειpασμοuς που τού εpχον
ται, άποκτά ταπεινό φρόνημα, καλε.ς έλπίδες και γίνεται δόκιμος. 

16. 'Ύπομονη εlναι ή φιλοπονία τής φυχής. 'Αποτελείται άπό θεληματι
κοuς κόπους και. άθέλητους πειρασμούς. 

1 7. Ή καρτερία στα δεινα λιώνει την κακία, και την έξαφανίζει τε
λείως ή μέχρι τέλους ύπομονή. 

* Άχpοστιχ(δα πpωτοτόπου: «Πλήν κακά: κυp(ως, ού τά: τήν σάpχα μtν κακούντα, τήν δt φυχήν
χαθα(pοντα, τά: δt τήν συνείδησιν λυπούντα, τέpποντα δt τήν σάpχα". 
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18. Οί κόποι κάνουν την αϊσθηση να ύποφέpει. Και την ήδονή, την ά
φανίζει ή έπιφοpα τής λύπης. 

19. Τέσσερα ε!ναι τα βασικα πάθη, τα όποία με. σοφία μεταχειρίζεται ή
Πρόνοια το ενα έναντίον τού άλλου. 

20. Ή λύπη περιορίζει την ήδονή, και την έπιθυμία μαραίνει ό φόβος
τής κολάσεως. 

21. Ό φρόνιμος στο νού γυμνάζει την ψυχή του, και συνηθίζει το σώμα
του σε. κάθε άσκηση. 

22. Βιάσου να άναδείξεις Μοναχό οχι τον εξω άνθρωπο, άλλα και τον
έσωτεpικό, έλευθεpώνοντάς τον άπό τα πάθη. 

23. Πρώτη άποταγη ε{ναι ή άπαλλαγη άπό τα πράγματα· δεύτερη και
τρίτη, ή άπαλλαγη άπό τα πάθη και την άγνοια. 

24. 'Όταν θελήσει κανείς, άπαλλάσσεται εϋκολα άπό τα πράγματα· για
ν' άπαλλαγεί ομως άπό τα νοήματά τους, χρειάζεται οχι λίγος κόπος. 

25. "Αν κυριαρχείς στην έπιθυμία, θα νικήσεις και το θυμό· γιατι ή έπι
θυμία ε!ναι ή άφοpμη τού θυμού. 

26. 'Άραγε άπαλλαχθήκαμε άπό τα έμπαθη νοήματα και κατορθώσαμε
την καθαpη και άυλη προσευχή, η οχι άκόμη; 

27. Μέγας ε!ναι ό νούς, ό όποίος έλευθεpώθηκε άπό τα πάθη και χωρί
στηκε άπό τα δημιουργήματα και ζεί στο Θεό. 

28. 'Εκείνος που εχει προκόψει, φιλοσοφεί σ' αύτα τα τρία: στις έντο
λές, στα δόγματα και στην πίστη τής 'Αγίας Τριάδας. 

29. Ό νούς που έλευθεpώθηκε άπο τα πάθη, βρίσκεται στα έξής: στα
χωpις πάθος νοήματα, στη θεωρία τών οντων και στο δικό του φώς. 

30. Μέσα στις ψυχές μας ε!ναι κρυμμένα πολυ κακα πάθη. Φανερώνον
ται οταν τύχουν τα άνάλογα πράγματα και τα προκαλούν. 

31. Ό νούς μένει κάποτε άνενόχλητος, οταν έπιτύχει μεpικη άπάθεια.
Ε{ναι ομως άδόκιμος έξαιτίας τής άπουσίας τών πραγμάτων, με. τα όποία 
θα δοκιμαζόταν. 

32. Κινούνται τα πάθη με. αύτα τα τρία· τη μνήμη, την κράση και την
αϊσθηση, οπως εϊπαμε πρωτύτερα. 

33. 'Όταν ό νούς άποκλείσει την αϊσθηση και ίσοppοπήσει την κράση
τού σώματος, εχει να πολεμήσει μόνο προς τη μνήμη. 

34. Τα πάθη κινούνται άπό τις αίσθήσεις, οταν δεν ύπάpχει έγκpάτεια
και πνευματικη άγάπη. 

35. Νηστεία μετρημένη και άγpυπνία και ψαλμωδία, κάνουν ίσόppοπη
την κράση τού σώματος. 

·36. Τρία ε!ναι που μεταβάλλουν προς το χειρότερο την κράση τού σώ
ματος: ή άταξία τής τροφής, ή μεταβολη τών άέpων και ή έπήpεια τών δαι
μόνων. 
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3 7. Οί έμπαθείς μνήμες άδυνατίζ9υν με. την προσευχή, την άνάγνωση 
ίεpών βιβλίων, την έγκpάτεια και την άγάπη. 

38. 'Απόκλεισε πρώτα τις αίσθήσεις με. την ήσυχία, και τότε με. τα ο
πλα τών άpετών πολέμησε τις έμπαθείς μνήμες. 

39. Ή κακία που ένφγείται στο νού ε!ναι ή σφαλεpη χρήση τών νοη
μάτων. Ή εμπpακτη άμαpτία ε!ναι ή σφαλεpη χρήση τών πραγμάτων. 

40. Σφαλεpη χρήση τών νοημάτων και πραγμάτων ε!ναι το να μη με
ταχειρίζεται κανεις αύτα με. εύσέβεια και δικαιοσύνη. 

41. Τα διαβλητα πάθη ε!ναι δεσμα τού νού, που τον κρατούν δεμένο
στα αίσθητα πράγματα. 

42. Τέλεια άπάθεια εχει έκείνος που οϋτε προς τα πράγματα εχει πά
θος, οϋτε προς τις μνήμες τους. 

43. Ή άγαθη ψυχη εύεpγετεί τον πλησίον- και αν αύτός δείξει άχαpι
στία, μακpοθυμεί· και οταν πάσχει άπό αύτόν, κάνει ύπομονή. 

44. Κακα ύπάpχοντα ε!ναι οί πονηpοι λογισμοί. 'Όποιος δεν τους άπαp
νείται, δε. θα γίνει μαθητης τής γνώσεως. 

45. 'Εκείνος που άκούει το Χριστό, φωτίζει τον έαμτό του. Και έκείνος
που Τον μιμείται, διορθώνει τον έαυτό του. 

46. Ή μνησικακία ε!ναι λέπρα τής ψυχής- εpχεται στην ψυχη η άπό
προσβολή, η άπό κάποια ζημία, η άπό λογισμοuς ύποψίας. 

4 7. Ό Κύριος τυφλώνει τον φθονερό νού, γιατι λυπάται άδίκως γιά τα 
άγαθα τού πλησίον. 

48. Ή γλώσσα έκείνου που καταλαλεί εχει τρία κεντριά. Γιατι βλάπτει
τον ί'διο, έκείνον που άκούει, ένίοτε και τον κατηγορούμενο. 

49. 'Αμνησίκακος ε!ναι έκείνος που προσεύχεται γιά κείνον που τον λύ
πησε. Και έλευθεpώνεται άπό τη μνησικακία έκείνος που εύεpγετεί. 

50. Το μίσος κατα τού πλησίον ε!ναι θάνατος τής ψυχής. Ή ψυχη έκεί
νου που καταλαλεί εχει μίσος και μίσος ένεpγεί. 

51. 'Ακηδία ε!ναι ή άδιαφοpία τής ψυχής. Και άδιαφοpεί ή ψυχή, οταν
πάσχει άπό φιληδονία. 

52. 'Εκείνος που άγαπά τον 'Ιησού, άσκείται σε. κόπους. Ή καρτερία
στους κόπους διώχνει την άκηδία. 

53. Δυναμώνει ή ψυχη με. τους κόπους τής άσκήσεως- οταν κάνει τα
πάντα με. μέτρο, διώχνει την άκηδία. 

54. 'Εκείνος που ε!ναι κύριος τής κοιλιάς του, μαραίνει την έπιθυμία
και ό νούς του δε. δουλώνεται σε. λογισμοuς πορνείας. 

55. Ό νούς τού έγκpατούς ε!ναι ναός τού 'Αγίου Πνεύματος. Ό νούς
τού γαστpιμάpγου ε!ναι κατοικία κοράκων. 

56. Ό κορεσμός με. ποικίλα φαγητα προξενεί έπιθυμία. Ή λιτότητα
κάνει γλυκό και το σκέτο ψωμί. 
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5 7. Έλεuθεpώνεται άπό τό φθόνο έκείνος που σuγχαίpει κpuφα με τόν 
φθονούμενο. Και έλεuθεpώνει άπό φθόνο δποιος κρύβει έκείνον που φθονεί
ται. 

58. 'Απομάκpuνε τον έαuτό σοu άπό έκείνον που ζεί με άμέλεια, &κόμη
και αν έκείνος εχει μεγάλη φήμη. 

59. Κάνε φίλο τον φιλόπονο άνθρωπο, και θα βpείς σ' αύτόν προστα
σία. 

60. Σε πολλα άφεντικα εχει ποuληθεί δ &.μελής, και δπως τόν τραβούν,
ετσι περνάει. 

61. Σε καιρό εlpήνης εlναι άπέναντί σοu ευνοϊκός σαν φίλος, και σε
καιρό πειρασμού σε πολεμεί σαν έχθpός. 

62. Πριν κινηθούν τα πάθη, θuσιάζει την φuχή τοu για σένα· και οταν
κινηθούν τα πάθη, σε σuλλαμβάνει για θάνατο. 

63. Ή ϊή που εμεινε χέρσα, γέμισε άγκάθια· και ή άμελης φu'ΧΥ) γέμι
σε άπό άκάθαpτα πάθη. 

64. Ό φρόνιμος νοϋς βάζει χαλινό στην φuχή τοu και καταπονεί τό
σώμα και ύποδοuλώνει τα πάθη21 • 

65. Σημάδι τού έσωτεpικοϋ τοϋ άνθpώποu εlναι οί έξωτεpικε.ς φανεpες
κινήσεις, δπως σημάδι τών άγνωστων δέντρων εlναι οί καpποι που πpοβάλ
λοuν. 

66. Τον ύποκpιτη τόν φανεpώνοuν τα λόγια και τα εpγα, και βγάζοuν
στό φανερό τον κpuφό φεuδοπpοφήτη. 

67. Νοϋς που δεν άκολοuθεί τη λογική, δεν παιδαγωγεί την φuχή τοu
και την άπομακpύνει άπό την άγάπη και την έγκpάτεια. 

68. Αlτία τών κακών λογισμών εlναι ή έμπαθης εξη, ή δποία άποτελεί
ται άπό ύπεpηφάνεια και άλαζονεία. 

69. Χαpακτηpιστικα τών πιο πάνω εlναι ή ύποκpισία και δ δ6λος, ή
πανοupγία καί. ή εlpωνεία, και κάθε φαuλότητα και φεϋδος. 

70. Στα πιό πάνω ύπηpετοϋν ό φθόνος, ή έpιστικότητα, ή όpγή, ή λύπη
και ή μνησικακία. 

71. Αότός εlναι ό δρόμος έκείνων που ζουν με άμέλεια καί αότό εlναι
το άπόθεμα που κρύβεται μέσα μοu22• 

72. Ή κακοπάθεια και ή ταπείνωση σώζοuν την φu'ΧΥ) και την έλεuθε
pώνοuν άπό τα πάθη που άναφέpαμε. 

73. Χαρακτηριστικό τής σuνετής εννοιας εlναι ό ώφέλιμος λόγος, και
τής άγαθής φuχής ή ένάpετη πράξη. 

7 4. Ό φωτισμένος νους παράγει σοφα λόγια. Και ή καθαpη φuχη καλ
λιεργεί θείοuς λογισμούς. 

21. Α' Kop, 9, 2ϊ. 22. Ματθ. 12, 35.
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7 5. Οί λογισμοί τοϋ έναpέτοu εlναι άφιεpωμένοι στη σοφία, καί τα λό
για τοu φωτίζοuν δσοuς τόν &.κούνε. 

76. 'Εφόσον ή φuχη εχει μέσα της άpετές, καλλιεργεί άγαθοuς λογι-
σμούς δταν εχει μέσα της κακίες, γεννά κακες σκέφ:ις. 

77. Ή φu'ΧΥ) τοϋ εμπαθούς εlναι εργαστήριο πονηpων σκέψεων. Και ά
πό. το δικό της άπόθεμα βγάζει εξω τα πονηpά23•

78. Το άγαθο άπόθεμα είναι ή εξη τών άpετών. Και άπό αότό ό άγα-
θός νους προβάλλει τα άγαθά. 

79. 'Όταν δ νοϋς �ινείται άπό την άγάπη τοϋ Θεού, καλλιεpγει άγαθα
νοήματα περί τοϋ Θεού. 'Όταν κινείται άπό τη φιλαuτία, σuμβαίνει τό άντί
θετο. 

80. Ό νοϋς που κινείται άπό την άγάπη πpός τόν πλησίον, σκέφτεται
άκατάπαuστα τό καλό γι' αότόν. Και δταν κινείται άπό πάθος, σκέφτεται 
κακα γι' αύτόν, Τ , _ • , , 

81. Αlτίες τών καλών λογισμών ειναι ol άρετες. Των άρετων αιτιες εl-
. ναι ol έντολές. Αlτία τής εργασίας τών έντολών είναι ή καλη προαίρεση. 

82. Οί άpετες και οί κακίες, δταν γίνονται η δταν δε γίνονται, προξε
νούν άντίστοιχα καλη η κακη διάθεση στην φu'ΧΥ) με τους άνάλογοuς λογι-
σμοuς Π01) φέpνοuν, Τ , , • • 

83. Αlτίες τών κακών λογισμών ειναι οι κακιες αίτία των κακιων εl-
ναι ή παρακοή· τής παρακοής, ή άπάτη τής αlσθήσεως και τής άπάτης αύ-
τής, ή άμέλεια τού νοϋ σχετικα με την άσφάλεια τής αισθήσεως. 

84. Οί διαθέσεις άπέναντι στις κακ(ες δσων εlναι άκόμη στο στάδιο της
πνεuματικής άνόδοu, υπόκεινται σε μεταπτώσεις. Στους τελε(οuς δμως, ο[ 
διαθέσεις και για τις άpετες και για τις κακίες γίνονται σταθερές εξεις. 

85. Δύναμη τής φuχής εlναι ή σταθεpη εξη τής άpετής. 'Εκείνος ποu ε-
ψτασε σ' αύτήν, καθώς δεν εlχε φόβο πτώσεως, ελεγε: ιιΠοιός θα μάς χώpί
σει άπό την άγάπη τού Χριστού; κλΠ.))24•

86. Σ' δλα τα πάθη προηγείται ή φιλαuτ(α και τελεuταίο άκολοuθεί ή
ύπεpηφάνεια. 

8 7. Οί τpείς γενικοί λογισμοί τής έπιθuμίας γεννιούνται άπό τό πάθος 
τής ψιλαuτίας. 

88. Οί τρείς γενικοί λογισμοί τής έπιθuμ(ας εlναι, τής γαστριμαργίας,
τής κενοδοξίας και τής ψιλαργupίας αύτοuς άκολοuθούν δλοι οί εμπαθείς 
λογισμοί, άλλα δχι ολοι μαζί. ' - ' -

89. Τό λογισμό τής γαστριμαργίας τον άκολοuθει ό λογισμος της πορ-
νείας, το λογισμό τής κενοδοξίας τον άκολοuθεί ό λογισμός τής ύπεpηcpά
νειας οί άλλοι λογισμοί άκολοuθοϋν άπό κοινού τους τpείς. 

23. Ματθ. 12, 35· Λουκ. 6, 45. 21. Ρωμ. 8, 35.
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90. 'Ακολουθούν άπό κοινού τοuς τpείς λογισμοuς οί λογισμοι τής λύ
πης, τής όpγής, τής μνησικακίας, τού φθόνου, τής άκηδίας και οί λοιποί. 

Εύχη 

91. Κύριε τών πάντων Χριστέ, έ.λευθέpωσέ μας άπ' δλα αύτά, άπό τα
όλέθpια πάθη και άπό τους λογισμοuς που προέρχονται άπ' αύτά. 

92. Πλαστήκαμε άπό Σένα, για να άπολαύσομε τον Παράδεισο που
φύτεψες Έσύ25 • 

93. Την τωρινή μας άτιμία μόνοι την προκαλέσαμε, με το να πpοτιμή
σομε την όλέθρια άπο την εύλογημένη άπόλαυση. 

94. Πήραμε την άμοιβή μας γι' αύτό, άνταλλάζοντας την αίώνια ζωη
με τον θάνατο. 

95. Τώρα λοιπόν, Κύριε, καθώς στpάφηκες μ' εύμένεια προς έ.μάς, κά
νε τό ίδιο ως τό τέλος καθώς εγινες άνθρωπος για μάς, σώσε μας δλους. 

96. Γιατι ήρθες να σώσεις έ.μάς τους χαμένους μη μάς χωρίσεις άπό
τη μερίδα δσων σώζονται. 

97. 'Ανάστησε τις φυχές και σώσε τα σώματά μας· καθάpισέ μας άπό
κάθε μολυσμό. 

98. Σπάσε τα δεσμα τών παθών που μάς κατέχουν, Έσu που συνέτpι
φες τις φάλαγγες τών άκάθαpτων δαιμόνων. 

99. Και άπάλλαξέ μας άπό την τυραννία τους, για να λατpεύσομε 'Εσέ
να μόνο, το αίώνιο Φώς, 

100. άφού άναστηθούμε έ.κ νεκρών, συγκροτώντας μαζι με τοuς άγγέ
λους μ(α εύλογημένη και αίώνια και άκατάλuτη χορεία. 'Αμήν. 

25. rεν. 2, 8.

Τέταρτη έχατοντάδα* 

'6' κείνος που άπομάκpυνε τό νού τοu άπο την άγάπη και την περι
ποίηση τού σώματος, αότος θανάτωσε μlσω τού ζωοποιοϋ Πνεύμα-

, άξ - , 26 τος τις πp εις τοu σωματος . 
2. Μή νομίζεις δτι χωρίστηκες άπο τη σχέση προς τή σάρκα, έ.φόσον ο

νούς σοu άσχολεiται άκόμη μ' !κείνα που είναι οικεία στη σάρκα. 
3. 'Όπως οικεία στη σάρκα εtναι ή αίσθηση και τα αισθητά, ετσι οlκεια

στήν φuχη είναι ό νούς και τα νοητά. ,, _ _ , 4. Περιμάζεψε τήν φuχή σοu άπο την αισθηση των αlσθητων, και τότε
ό νούς σου βplσκεται στο Θεό και ?τα νοητ�. , _ , _ 5. Συγγενείς στη θεότητα εtναι οι νοεpες φuσεις, οι όποιες μονο στο νου 
είναι άντιληπτές. Ή αίσθηση και τα αίσθητα κτ(σθηκαν γιά να ύπηpετούν το 
νοϋ. 

6. "Ας σε υπηρετούν ή αίσθηση και τά αlσθητά στήν πνεuματικη θεω
p(α, και οχι άντιθέτως νά ύπηpετούν την αίσθηση δσα παρακινούν στην έ.πι-
θuμία τής σάρκας. 

7. 'Έλαβες ίντολη να νεκρώσεις τις πpάξ�ις τού ?ώματος�6, ώστ� ν' ά
ναστήσεις μέ τους κόπους σοu την φuχη ποu νεκpωθηκε στις ήδονες. 

8. Να κυριαρχείσαι άπο το Θεό και να κupιαpχείς πάνω στην αίσθηση,
και μην παραδώσεις τη� έ.ξοuσί�, σ� ό καλύτε,pος, στ_η χειpότεp�.. 9. Ό Θεός είναι αlωνιος και άπεpαντος και άπεpιοpιστος, και uποσχε
θηκε αlώνια και άπέpαντα και άνέκφpαστα άγαθά σ' ίκείνοuς που ύπα
κούοuν σ' Αότόν. 

10. Ίδ(ωμα τού νού εtναι να ζεί στο Θεό και να διανοείται γι' Αύτόν,
για την πpόνοιά Του και για τις φοβεpες κp 

.. 
lσεις Tou. 

11. 'Έχεις έ.ξουσία να κλ(νεις η στο καλό η στο κακό. Διάλεξε το καλυ-
τεpο και βάζεις κάτω άπό την �ξοuσί,α �ou τό χειpότε�ο. ,, . _ 12. Καλη είναι ή αίσθηση και καλα τα αlσθητά, γιατι είναι εpγα τοu ά
γαθοϋ Θεού. Δέν συγκρίνονται δμως διόλου μέ το νού και τα νοητά. 

13. Ό Κύριος δημιούργησε τη λογική και νοεpη ούσ(α τέτοια, ώστε νά
είναι δεκτικη τής γνώσεως τού παντός και τής δικής Tou· την αϊσθηση και 
τα αισθητά τα δημιούργησε για νά την ύπηpετοϋν.· 14. 'Όπως είναι άτοπο νά υποτάξεις άγαθό κύριο σέ κακό δούλο, ετσι
είναι άτοπο να ύποδοuλώσεις το λογικό νού στο φθαpτο σώμα. 
26. Ρωμ. 8, 13.

* Άχpοστιχίδα πpωτοτόπου: «'Όμως ούν χαί έχ τών χυp(ως κακών,
_
κα1 τών μή κυρίως, νομιζο

μένων δι, εύξαι έκτενώς πpός Κόpιον τον θεόν ήμών λυτpωθήναι ήμας,,, 
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15. Ό νοϋς που δεν έπιστατεί στην αίσθηση, πέφτει στα κακα έξαιτίας
της. Ξεγελασμένος άπό την ήδονη τών αίσθητών, γεννά στον έ.αυτό του κά
θε κακ(α. 

16. 'Όταν κυpιαρχείς πάνω στην αίσθηση, ν' άσψαλ(ζεσαι κι άπό τη
μνήμη. Γιατί οί έμπαθείς έντυπώσεις τής αtσθήσεως άνακινοϋν τα πάθη. 

17. Να καταπονείς τό σώμα και να προσεύχεσαι συνεχώς, και θα ά
παλλαγείς πολυ γρήγορα άπό τους λογισμους που προξενούν οί έμπαθείς έν
τυπώσεις. 

18. Να άσχολείσαι άκατάπαυστα με τα θεία λόγια, γιατί ή φιλοπονία
γύpω άπ' αύτα καταστpέψει τα πάθη. 

19. Σταματούν το νού άπό την περιπλάνηση γύρω στα πάθη, ή άνά
γνωση και ή άγpυπνία, ή πpοσευχη και ή ψαλμωδία. 

20. 'Όπως ή ανοιξη άνακινεί τα ψυτα να βλαστήσουν, ετσι και ή άπά
θεια το νού πpός τη γνώση τών οντων. 

21. Τήρησε τις έντολες και θά βρείς είρήνη, θα άγαπήσεις το θεό και
θα έπιτύχεις τη γνώση. 

22. Με κόπο και μόχθο και μέ ίδρώτα τού προσώπου σου καταδικά
στηκες νά τpώς τον αpτο τής θε(ας γνώσεω,;;27. 

23. Ή άμέλεια όδήγησε τον Πpοπάτορα στην παράβαση και άντι τής
τpυψής τού Παpαδείσου τον καταδίκασε σε θάνατο28.

24. Νά κυpιαpχείς και συ στην Εϋα (αίσθηση)· πρόσεχε το ψίδι, μήπως
την έξαπατήσει και δώσει αύτη επειτα και σε σένα άπό το καρπό τής παpα
βάσεω,;;29. 

25. 'Όπως ή ψυχη ζωοποιεί κατά ψύση το σώμα, ετσι και την ψυχη ή
άρε.τη και ή γνώση. 

26. Ό άλαζονικός νούς ε{ναι άνυδρο σύννεφο30 που το παpασύρουν ο{
ανεμοι τής κενοδοξίας και τής ύπερηφάνειας. 

27. 'Όταν κυpιαρχείς στην κενοδοξία, πρόσεχε την πορνεία· μη τυχόν,
ένώ άποψεύγεις τις τιμές, πέσεις στην άτιμία τής άμαρτ(ας. 

28. 'Όταν άποψεύγεις την κενοδοξία, εχε το νού σου στο θεό. Διαφορε
τικά θά πέσεις η στην οίηση η στην πορνεία. 

29. Ίδ(ωμα τής κενοδοξίας ε{ναι το έπιδεικτικό ψέpσιμο, και τής ύπε
pηψάνειας το να έξευτελ(ζει κανεις τους άλλους και να θυμώνει. 

30. 'Όταν άποφεύγεις τη γαστριμαργ(α, νά φυλάγεσαι άπό την άνθρω
παpέσκεια, που σέ ώθεϊ να έπιδείξεις την ώχρότητα του προσώπου σου. 

31. Ώpαία νηστεία εlναι αύτη που άγαπά τη λιγοφαγία, γιατι και λιτό
τητα ε{ναι και άποφεύγει την άνθρωπαρέσκεια. 

32. 'Όταν νηστεύει,;; μέχρι τό βράδυ, μη χοpτάσεις ύπερβολικά, για να
μην οίκοδομήσεις πάλι έχε.ίνα που κατεδάψισε,;;31 • 
27. Ι'εν. 3, 19. 29. rεν. 3, 1-5. 31. rαλ. 2, 18.
28. rεν. 3, 22. 30. 'Ιούδα 12.
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33. 'Όταν δεν πίνεις κρασί, μη χορτάσεις με νερό. Διαφορετικά δίνεις
το ίδιο ύλικό στην πορνεία. 

34. Ή ύπεpηψάνεια άπομακρόνει άπο τη βοήθεια του θεού, κάνει τον
άνθρωπο να εχει πεποίθηση στον έ.αυτό του και νά ύπερηψανεύεται άπέναντι 
στους αλλους .. 

35. 'Εναντίον τής ύπερηψάνειας δύο πράγματα ύπάρχουν, τά όποία ο
ποιος δέν τά άποδέχεται, θά του ερθει τρίτο, πάpα πολυ όδυνηρό. 

3 6. Την ύπερηψάνεια έξαψανίζει ή προσευχη με δάκρυα, το νά μην έ
ξευτελίζει ό άνθρωπος κανένα και οί άθέλητες συμφορές. 

3 7. Ή παιδαγωγ(α μέ πειρασμους εlναι νοητό ραβδί που διδάσκει αύ
τόν που έπαίρεται μέσα στην άνοησία του, νά ταπεινοψρονεί. 

38. 'Έργο που προσιδιάζει στο νοϋ ε{ναι τό νά μήν άνέχεται κανένα λο
γισμό που καταλαλεί κρυψα τον πλησίον. 

3 9. 'Όπως ό κηπουρός, οταν δέν ξεριζώνει τα άγpιόχορτα, πνίγονται τdι 
λαχανικά, ετσι και δ νοϋς, οταν δέν καθαρίζει τους λογισμούς, χάνει τους 
κόπους. 

40. Ε{ναι συνετός άνθρωπος έκείνος που δέχεται συμβουλή, και μάλι
στα συμβουλή πνευματικού πατέρα που συμβουλεύει κατα θεόν. 

41. 'Εκείνος που εχει νεκρωθεί άπο τα πάθη του, δέν αίσθάνεται τή
συμβουλή, οϋτε άνέχεται καθόλου πνευματική παιδαγωγία. 

42. 'Εκείνος που δέ δέχεται συμβουλή, δέ βαδ(ζει όρθά τους δρόμους
του, άλλα πάντοτε τραβάει στους γκρεμους και τα ψαράπια. 

43. Μοναχός ε{ναι 6 νους που άπαρνήθηκε τήν αίσθηση καί δέν κατα
δέχεται οϋτε και νdι δεί ενα λογισμό ήδονής. 

44. Γιατρός εlναι 6 νούς που γιάτρεψε τον έαυτό του, καί γιατρεύει
τους αλλους άπό έχε.ίνα που γιατρεύτηκε. 

45. Ζήτησε τήν άρε.τη καί μήν τήν χάσεις, γιdι νdι μην ζήσεις αίς7χρdι
και πεθάνεις έλεεινά. 

46. Ό Κύριος μας 'Ιησούς χάρισε σί δλους το ψώς, άλλα έκείνοι που
δεν πείθονται σ' Αότόν, σκοτίζουν τον έαυτό τους. 

4 7. Μή νομ(ζεις οτι ε{ναι μικρή ζημια νdι χάσεις τήν άρετή. Γιατί άπ' 
αύτό μπήκε δ θάνατος στον κόσμο. 

48. 'Υπακοή στήν έντολή ε{ναι άνάσταση τών νεκρών- γιατί τήν άρε.τη
έκ φύσεως άκολουθεί ή ζωή. 

49. Άψου νεκρώθηκε 6 νους μέ την παράβαση τής έντολής, άκολοόθη
σε κατ' άνάγκην ό θάνατος τοu σώματος. 

50. 'Όπως δ • Αδάμ με την παράβαση τής έντολής ύπέκυψε στό θάνατο,
ετσι ό Σωτήρας με την ύπακοή Του νέκρωσε το θάνατο. 

51. Νέκρωσε την κακία για νά μη βρεθείς νεκρός κατα την άνάσταση
και άπό μικρό θάνατο μεταβεί,;; σε μεγάλο. 

52. Για την παράβαση τού 'Αδαμ εγινε άνθρωπος 6 Σωτήρας, γιdι να
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καταργήσει την καταδίκη και ν' άναστήσει δλους. 
53. 'Από την παρούσα ζωη πηγαίνει στην μέλλουσα, έκείνος που νέ

κρωσε τα πάθη του και χωρίστηκε άπό την άγνοια. 
54. 'Ερεύνησε τις Γpαφες και θα βpείς τις έντολές κάνε δ,τι λένε, καt

θ' άπαλλαγείς άπό τα πάθη. 
55. Ή ύπακοη στην έντολη προξενεί την κάθαρση τής ψυχής. Και ή κά

θαρση τής ψυχής προκαλεί μέθεξη φωτός. 
56. ((Δένδρο τής ζωήρ)32 είναι ή γνώση τού Θεού. Μετέχοντας σ' αύτό

ό καθαρός, μέ.νει &.θάνατος. 
57. Άpχη τής πρακτικής άpετής εlναι ή πίστη τού Χριστού, και τέλος

της ή άγάπη τού Χριστού. 
58. Ό 'Ιησούς ε!ναι ό Χριστός και Κύριος και Θεός μας, ό Όποίος μας

χάρισε την πίστη σ' Αύτον γι&. να ζήσομε. 
59. Με φυχη και σώμα και θεότητα μας φανερώθηκε ό 'Ιησούς, για να

λυτρώσει και την φυχη και τό σώμα, ώς Θεός, άπο τόν θάνατο. 
60. "Ας άποκτήσομε πίστη για να φτάσομε στην άγάπη, άπο την όποία

γεννιέται δ φωτισμός τής γνώσεως. 
61. Την άπόκτηση τής πίστεως την άκολουθούν τ&. έξής: ό φόβος τού

Θεού, ή έγκpάτεια τών ήδονών, ή ύπομονη τών κόπων, ή έλπίδα στο Θεό, 
ή άπάθεια και ή άγάπη. 

62. 'Από την εlλικpινη άγάπη γεννιέται ή φυσικη γνώση. Αύτη τη δια
δέχεται τό εσχατο έπιθυμητό. Αότό ε!ναι ή χάpη τής θεολογίας. 

63. Ό νούς που κυpιαpχεί στα πάθη, ένεpγεί δπωσδήποτε άπό φόβο, έ
πειδη πιστεύει στό Θεό γι&. δσα ηλπισε και για δσα ύποσχέθηκε δ Θεός. 

64. Σ' δποιον εδωσε ό Θεος πlστη, άπ' αύτόν ζητάει έγκpάτεια. Αύτη
δταν πολυκαιρίσει, γεννά την ύπομονή, ή δποία ε!ναι εξη που κατακτήθηκε 
με πολόν κόπο. 

65. Σημάδι τής ύπομονής ε!ναι ή άγάπη τών κόπων. Σ' αύτους εχει
θάppος δ νούς και έλπίζει να έπιτύχει τις θείες ύποσχέσεις και να άποφύγει 
τις άπειλημένες τιμωρίες. 

66. Ή προσδοκία τών μελλοντικών άγαθών ένώνει τό νού με δσα
προσδοκά· δταν χρονίσει σ' αύτά, λησμονεί τ&. παρόντα. 

67. Άποppίπτει τ&. παρόντα έκείνος που γεύθηκε τα έλπιζόμενα, γιατι
μετάπισε δλον τον πόθο του σ' έκείνα. 

68. Ό Θεοζ εΙναι έκείνος ποό ύποσχέθηκε τα μέλλοντα άγαθά, στον δ
ποίο πιστεύοντας δ έγκpατής, ποθεί τα μέλλοντα σαν να εlναι παρόντα. 

69. Σημάδι δτι ό νούς μένει στα έλπιζόμενα άγαθα εlναι να φτάσει σε
τέλεια λήθη τών έδώ και να έκτείνεται στη γνώση τών μελλόντων. 

70. Καλη εΙναι ή άπάθεια, την όποία διδάσκει ό Θεός τής άλήθειας,
32. rε11. 2, 9. 
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πληpοφοpώντας άπό έδώ την ψυχη πόό Τον άγαπά. 
71. Ύπεpαιώνια και πpιν άπο κάθε αlώνα και πάνω άπό κάθε νού και

λόγο εΙναι τα άγαθα που περιμένουν τους κληρονόμους τής θείας ύποσχέ
σεως. 

72. 'Άς pυθμίσομε τους έαυτούς μας σύμφωνα με τους κανόνες τής εύ
σέβειας, για να μην ξεστpατίσομε σε πάθη και χάσομε δσα έλπίζομε. 

73. Ό 'Ιησούς εlναι ό Χριστός, δ ενας άπό την 'Αγία Τριάδα, τού
Όποίου μέλλεις να γίνεις κληρονόμος. 

7 4. 'Εκείνος που διδάχθηκε άπό τό Θεό τη γνώση τών οντων, δεν εχει 
δυσπιστία στην 'Αγία Γpαφη για τα πpολεχθέντα. 

7 5. 'Όταν το 'Άγιο Πνεύμα βpεί νού που γυμνώθηκε άπό τα πάθη, τον 
διδάσκει άνάλογα για δλα δσα έ.λπlζομε. 

76. 'Ανάλογα με την κάθαρση τού νού, χορηγείται στην φυχη ή γνώση
τών θείων λόγων. 

77. 'Εκείνος ποό εχει βάλει κανόνα στο σώμα του και παραμένει στη
γνώση, με αύτη τη γνώση καθαplζεται δλο και περισσότερο. 

7 8. Ό νούς που άpχίζει ν&. φιλοσοφεί τα θεία, άpχίζει άπό την πίστη. 
Περνώντας άπό τα έ.νδιάμεσα, πάλι καταλήγει στην άνώτατη πίστη. 

79. Στην άpχη τής κατα Θεόν φιλοσοφlας βplσκεται, δπως παpατηpεί
ται, δ φόβος, που δμως επεται· στό τέλος της βρίσκεται ή άγάπη, που πpέ
πει να προηγείται. 

80. Ό νούς ποό άpχίζει την κατα Θεον φιλοσοφία άπο την αμεση πί
στη, καταλήγει στην πέpα άπο κάθε νού θεολογία, την δποία δp(ζουν ώς ά
διάπτωτη πίστη και δpαση τών άοpάτων πραγμάτων. 

81. οι πεpι Θεού λόγοι, τους δποίους θεωρούν οί 'Άγιοι, δεν άναφέpον
ται στην οόσία τού Θεού, άλλα στα lδιώματα και τις έ.νέpγειές Του. 

82. 'Όλοι οι λόγοι. που άναφέpονται στό Θεό, νοούνται άλλοι θετικ&.
και αλλοι κατα άφαίpεση. 

83. Ή ούσία για παράδειγμα, ή θεότητα, ή άγαθότητα και δσα διατυ
πώνονται καταφατικά, νοούνται θετικά. Τό αναpχο, το απειpο, τό άπεpιόpι
στο τού Θεού και δσα διατυπώνονται άποφατικά, νοούνται κατα άφαίpεση. 

84. 'Αφού ή 'Αγία Τριάδα εΙναι μία οόσ(α πάνω άπό νού και λόγο και
κρύφια θεότητα, δσα συλλογίζεται. κανεις σχετικα μ' Αύτην εΙναι αύτα που 
προείπαμε και τα δμοια. 

85. 'Όπως όμολογούν οί 'Άγιοι μία θεότητα στην 'Αγία Τριάδα, ετσι
πιστεύουν και δτι εΙναι τpείς οί ύποστάσεις τής μιας θεότητας. 

86. 'Όσα πpοαναφέpθηκαν θετικα η κατ&. άφαίpεση, νοούνται κοινα στα
τρία πρόσωπα τής 'Αγίας και 'Ομοουσίου Τριάδος, έκτος άπό τα lδιαίτεpα 
γνωρίσματα τού κάθε Προσώπου, έ.πειδη και άπό αύτα τα πλείστα τ' άπο
δίδουν θετικά, ένώ άλλα κατ&. άφαίpεση. 
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87. 'Ιδιαίτερα γνωρίσματα πάλι τών θείων 'Υποστάσεων λένε οί 'Άγιοι
τούτα: την πατρότητα, την υίότητα, την έκπόρευση και δλα δσα άναφέρον
ται στην καθεμία ίδιαίτερα. 

88. Την όπόσταση την όρίζουν ώς οόσία με. ίδιαίτερα γνωρίσματα. Γι'
αότο κάθε 'Υπόσταση εχει κοινη τη θεία οόσία και ιδιαίτερο το γνώρισμα 
τής ύποστάσεως. 

89. Και έκείνα πάλι που εχουν λεχθεί ώς κοινά στην 'Αγία Τριάδα κα
τα άφαίρεση, τα κρίνουν ώς κυριότερα. 'Όχι δμως και έκείνα που άνήκουν 
στα ίδιώματα τών 'Υποστάσεων. Έπειδη και άπο αότά, άλλα λένε θετικα 
και άλλα κατά άφαίρεση, δπως προείπαμε· δπως εlναι το γεννητό, το άγέν
νητο και τα δμοια. Γιατι ή άγεννησία μόνον κατά τη σημασία διαφέρει άπο 
τη γέννηση. Ή άγεννησία σημαίνει δτι ό Πατέρας δε. γεννήθηκε, ένώ ή γέν
νηση σημαίνει δτι δ Υίος εχει γεννηθεί. 

90. Χρησιμοποιήθηκαν λέξεις καί όνόματα για τη σαφήνεια τών λόγων
που συλλογίζεται κανείς σχετικά με. την οόσία της 'Αγίας Τριάδας, δπως εί
παμε. Γιατι οί λόγοι αότοί εlναι άγνωστοι και άνέκφραστοι για κάθε νού 
και λόγο, και μόνο ή 'Αγία Τριάδα τους γνωρίζει. 

91. "Οπως λένε οί ·Άγιοι τρισυπόστατη τη μία οόσία τής θεότητας, ετσι
δμολογούν και δμοούσια την 'Αγία Τριάδα. 

92. Ό ί'διος πάλι δ Πατέρας δράται και άναρχος και άρχή. 'Άναρχος,
ώς άγέννητος· άρχή, ώς Αότος που γεννά τον Υίό και προβάλλει το "Αγιο 
Πνεύμα, που προήλθαν άπ' Αότόν κατά την οόσία και ύπάρχουν προαιώνια 
σ' Αότόν. 

93. Ή Μονάδα. που κινήθηκε ώς την Τριάδα άφ' έαυτης, παραμένει
Μονάδα· και ή Τριάδα που συνάγεται πάλι ώς τη Μονάδα, παραμένει 
Τριάδα, πράγμα βέβαια παράδοξο. 

94. Τον Υίο και το Πνεύμα πάλι νοούν οί 'Άγιοι [οχι] άναρχα, δμως
αίώνια. 'Όχι άναρχα, γιατι άναφέρονται προς τον Πατέρα ώς άρχη και πη
γή Τους. Αίώνια, έπειδη συνυπάρχουν προαιώνια με. τον Πατέρα, δ Υfος 
κατα γέννηση και το Πνεύμα κατά !κπόρευση. 

95. Τη μία δμως θεότητα της 'Αγίας Τριάδας κρατούν άδιαίρετη, και
διατηρούν άσύγχυτες οί τρεϊς 'Υποστάσεις τής μιάς θεότητας. 

96. Ώς ίδιότητες τού Πατέρα άναφέρουν το αναρχο καί άγέννητο. Τού
Υιού, το δτι ήταν άπο την άρχη33 και τό γεννητό. Του 'Αγίου Πνεύματος το 
δτι ήταν μαζι με. την άpχη και το έκπορευτό. Λέγοντας δμως άρχη του Υf ού 
και τού 'Αγίου Πνεύματος δε.ν έννοουν χρονικη - πώς θα ήταν δυνατόν; -
άλλα θέλουν να δηλώσουν την Αίτία, άπο την δποία, δπως το φώς άπό τον 
ήλιο, εχουν προαιώνια την ϋπαρξη. Γιατί άπο Αότην προέρχονται κατά την 
οόσία, αν και δε.ν εlναι μετα άπό Αότήν. 
33. Ίω. 1, 2. 
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97. Την ίδιαιτερότητα πάλι τών 'Υποστάσεων τη διατηρούν άκίνητη
και άμετάπτωτη. Ή κοινη ουσία δμως, δηλαδη ή θεότητα, παραμένει ά
διαίρετη. 

98. 'Ομολογούν Μονάδα σε. Τριάδα και Τριάδα σε. Μονάδα, ή δποία
διαιρείται άδιαίpετα και ένώνεται χωρίς ταύτιση. 

99. Τον Πατέρα άναγνωρίζουν ώς τη μία άρχη δλων. Τού Υίοϋ και
τού Πνεύματος, ώς γεννήτορα καί ώς πηγη αίώνια και συναιώνια και συνά
πειρη και άπεριόpιστη και δμοούσια και άχώpιστη. Και τών κτισμάτων, ώς 
δημιουργό και προνοητη και κριτή, έννοείται μέσω του Υfου με. τη συνεργία 
τού 'Αγίου Πνεύματος. «'Όλα, λέει ή Γραφή, όπάρχουν άπο Αότόν και μέ
σω Αότού, κι Αότον εχουν σκοπό τους. 'Άς είναι δοξασμένος στους αίώ
νες)) 34. 

100. Ό Υfος πάλι και το 'Άγιο Πνεύμα, λένε, εlναι συναιώνια με. τον
Πατέρα, οχι δμως και συνάναρχα. Συναιώνια, γιατί συνυπάρχουν με τον 
Πατέρα προαιώνια. Και δχι συνάναρχα, γιατί δε.ν είναι άναίτια, άφου άπό 
Αότον προέρχονται, δπως το φώς άπο τον ηλιο, αν και δεν είναι μετά άπο 
Αότόν, δπως προείπαμε. Λέγονται έπίσης και αναρχα δταν έννοείται ή άρχη 
στο χρόνο, γιά να μη νοηθούν όποκείμενα στο χρόνο Αυτά, άπο τα όποία 
προέρχεται δ χρόνος. Δεν εlναι λοιπόν αναρχα κατά την Αίτία, εlναι δμως 
άναρχα ώς προς το χρόνο, έπειδη όπάρχουν πριν άπο κάθε χρόνο και αιώνα 
και εlναι πάνω άπο κάθε αίώνα και χρόνο και έπειδη άπό Αυτά προήλθε 
κάθε αίώνας και χρόνος · και δλα δσα περιλαμβάνονται σε. αίώνα και χρόνο, 
και γιατί, δπως προείπαμε, εlναι συναιώνια μέ τον Πατέρα. Σ' Αότόν, μαζί 
μ' Αότά, άνήκει ή δόξα και ή έξουσία είς τους αίώνες τών αίώνων. 'Αμήν. 

34. Ρωμ. 11, 36. 
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ΝΟΣ 

Σύντομη βιογpαcρία 

to αγιος πατέρας μας 1ωάννης ό Δαμασκηνός, ό όποίος γιd τη χρvση χάρη

:ής �ιδασκαλίας 
,
τ�� πήρε το έπω_νύμι� �ρvσορρόας,

, 
εζη�ε �πi �έοντος

'Jσαvροv κατd το ετος 730 μ.Χ. ιlφοv εφτασε νd γινει ιερη μοvσα τής 
·εκκλησίας τού Χριστού, αφησε σ' αύτην πάρα πολλd συγγράμματα που στάζουν
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ήδονη άνέκφραστη και πνεvματικη χάρη. Μεταξv αύτών ειναι καi ό λόγος, τον 
όποίον περιλάβαμε στη συλλογή, γιατi συντελεί πάρα πολv στο ακοπο τού πα
ρόντος βιβλίου καi εlναι πολv χρήσιμος σ' αύτοvς που ποθούν τη γνώση τών ά
ρετών καi τών κακιών, ή όποία διαφεύγει τους πολλούς. Ό λόγος αύτος διδά
σκει με σαφήνεια ποιες και πόσες εί'ναι οί άρετες καi οί κακίες καi σε πόσες 
διαιρούνται κατd εlδος και' κατd γένος και' πώς μπορεί κανεiς νd άποκτήσει τiς 
άρετες καi ν' αποβάλει τι'ς κακίες. Καi εlναι dκριβώς ή λυδία λίθος που διακρί
νει με άκριβη γνώση το γνήσιο χρυσάφι τών άρετών καi το χάλκωμα των κα
κιών· έτσι δποιος άπομνημονεύσει με ακρίβεια το λόγο αύτό, όπωσδήποτε θd γί
νει σύντομα γνώστης δλων γενικώς τών άρετών και τών παθών. 

Είσαγωγικα σχόλια 

Ό μεγάλος συστηματικός δογματικός θεολόγος, ό &γιος 'Ιωάννης ό Δαμασκη
νός, δεν εlναι μόνο άπελικός υμνογράφος και εξοχος μελωδός τής 'Εκκλησίας, 
άλλά και ενας πολύπειρος πνευματικός άββάς και δάσκαλος τής άσκητικής και νη
πτικής άγωγης. 

Διάσημος μοναχός τής {στοpικής Λαύρας τού άγίου Σάββα με φυχη καθαρή, 
νού μεγάλο καt παιδεία σημαντική, που τον βοήθησαν να άνεβεί στους υψηλότε
ρους άναβαθμοuς πνευματικής γνώσεως και σοφ(ας, να προσπελάσει στα βάθη τού 
Θεού και να γίνει οpγανο τών μυστηρίων τών πνευματικών. 

Ό Χpυσοppόας 'Ιωάννης, έκτος άπό τα κυρίως δογματικά και uμνολογικα εp
γα του και τα θεολογικά πεpι τών άγ(ων εικόνων, άφησε σαν κανόνες πνευματικού 
βίου και άσκήσεως άpκετα συπpάμματα και ε{ναι περίεργο, πώς οί άνθολόγοι τής 
Φιλοκαλίας έπέλεξαν μονάχα τον ιιΨυχωφελή Λόγοι�, για να τον έντάξουν σαν 
δείγμα τής ενθεης έμπειpίας του. 'Αλλά παρα την βpαχύτητά του ό «Λόγος», εlναι 
τόσο περιεκτικός, τόσο πυκνός, βαθuς καt θεμελιώδης, ωστε αύτός μονάχα να έ
παpκεί για μια πλήρη θεωρητική στοιχε(ωση στα προβλήματα τής πνευματικής 
ζωής. 

Ό Δαμασκηνός άποκαλύπτεται όλόκληpος, μέσα άπο τις μεστες έμπειp(ας 
γραμμές τής άσκητικής πραγματείας του, με την άpιστοτελική μεθοδικότητά του 
και το έπαγωγό ίίφος του. Προκειμένου να μιλήσει για τις άpετες και τα πάθη τα 
φεκτά, που εlναι το άντικείμενό του, και γιά την έφικτή τελειότητα τής φυχής, ά
ναλύει τtς ίδιότητες τής φυχής και τiς γνωσιολογικές δυνάμεις της. 

Φυσικά, ό &γιος 'Ιωάννης δεν είσάγει δικές του θεωρίες και πρωτότυπη όρολο
γία. 'Ήδη τον ογδοο αίώνα εχουμε μια πλούσια άσκητικοφιλολογική γραμματεία, 
άπό τήν όποία έπωφελείται φανερά, άφού την άποδέχεται σαν καθολική έμπειpία 
τού μοναχικού βίου, στην όπο(α ένσωματώνει και τή δική του. Ή διάκριση τής 
φυχής στο τpιμεpες (λογιστικό, θυμικό και έπιθυμητικό) είναι βέβαια κλασσικής 
πpοελεόσεως και σάν καθολικώς έμπειpική εχει γίνει άποδεκτή άπό τους Πατέρες 
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τής 'Εκκλησίας. Τη διάκριση αύτη έπικαλείται καί ό Δαμασκηνός για νά οίκοδο
μήσει έπάνω σ' αύτη τίς άσκητικές καt θεωpητικές δομες και τίς δέσμες τών κα
κών παθών και τών άpετών, άκολουθώντας καt στο σημείο αύτό, οχι δουλικά, άλ
λα κατά σύμπτωση κοινής πε(pας, την πpογενέστεpη γραμματεία. 

Έπ(σης στην έποχή του ήταν γνωστη ή διάκριση τών γνωστικών δυνάμεων 
τής φuχής (νούς, διάνοια, φαντασία, δόξα, αϊσθηση), που ή λειτοupγ(α τους πpοσ
διοp(ζεται άπό τήν καλη η κακη χpήση τους, άναλόγως με την πpοαίpεση έκάστοu, 
άλλα ό Χpuσοppόας 'Ιωάννης έμπλοuτ(ζει τη γνωσιολογικη διαδικασία με πλήθος 
οpων καί λέξεων. 

Τα πάθη καt οί άpετές, στον Δαμασκηνό, είναι σχεδόν οπως πεpιγpάψονται ά
πο τους άσκητικοuς Πατέpες, άλλα χρησιμοποιεί νέες λέξεις καt νέους οpους. Είναι 
αlσθητη ή έξάpτηση τού άγ(οu Πατέpα άπό τον αγιο Μάρκο τον Έpημίτη, τόν ό
ποίο άλλωστε και άναφέpει σχετικά μέ τους <<tpείς γίγαντες τής φuχής, λήθη, pα
θuμ(α καί &γνοια>). Πρόκειται για τα θεμελιώδη πάθη τής φuχής, που την όδηγοuν 
τελικα στο σκοτάδι τής άγνωσ(ας τού θεού καt τού έαuτοϋ της. 

'Από την πολλή του ταπείνωση ό Δαμασκηνός, παρά την πλούσια παιδεία του 
και τtς έμπειp(ες του ώς άγ(οu, δέν όκνεί να χρησιμοποιεί ψpάσεις και παραδείγμα
τα άπο το βίο καt τη διδασκαλ(α προγενεστέρων Πατέρων, προκειμένου νά άποδεί
ξει την άλήθεια τών λεγομένων του, άλλα έπικαλείται καt παλαιοδιαθηκικά στοι
χεία, δπως την τετpακτύδα τών άpετών (άνδpε(α, ψpόνηση, σωψpοσύνη και δικαιο
σύνη). 

Γενικώς ό {(Ψuχωψελης Λόγος>�, σuνοφ(ζει μέ βραχύτητα άλλα καt συστηματι
κότητα την άσκητική, πνευματική, νηπτιiη και άνθpωπολογικη γραμματεία τών 
άγ(ων Πατέρων, την όπο(α δμως προάγει μέ τη θεολογικη έμβάθuνσή του ό μεγά
λος θεολόγος της Όpθοδοξ(ας. Και οπως λέγει ό αγιος Νικόδημος ό άγιοpείτης, 
<(έκείνος που άποταμίεuσε στο στήθος του το "Λόγο", γίνεται σοψός άμέσως στα 
προβλήματα δλων τών άρετών καί παθών)). Καί είναι ψακάριος έκείνος άληθινά, 
που άναζητεί και καλλιεργεί τtς άρετές, άλλα και έξετάζει μέ έπιμέλεια τη ψύση 
τών άpετών, πού μέ αύτες έψάπτεται καt νοεpώς ένώνεται μέ τον θε.ό1>. 

...... 

Λόγος φυχωφελης και θαυμάσιος 

π ρέπει να ξέρομε δτι δ άνθρωπος εlναι διπλός, δηλαδη άπό σώμα 
και φυχή, και ίχει διπλει; τιι; αίσθήσειι; και διπλει; τιι; άpετέι; τους. 
Πέντε αίσθήσειι; ίχει ή ψυχη και πέντε το σώμα. Οί ψυχικες αίσθή

σειι; εlναι, νούι;, διάνοια, -yνώμη, φαντασία και αισθηση· οί σοφοί τίι; όνομά
ζουν και δυνάμεις. Οί σωματικει; αίσθήσειι; εlναι τούτες: δpαση, οσφpηση, ά
κοή, γεύση και άφή. Γι' αύτό και διπλει; εlναι οί άpετέι;, διπλει; και οί κα
κίες. 'Ώστε είναι άναγκαίο να -yνωpίζει καθαpα δ κάθε άνθρωποι;, πόσες εl
ναι οί φυχικες άρε.τες και πόσες οί σωματικές. Και ποια εlναι τα ψυχικό: 
πάθη και ποια τα σωματικά. Ψυχικει; άpετει; εlναι έν πpώτοις οί τέσσερις 
γενικότατες άpετέι;, οί δποίει; ε.Ιναι, άνδpεία, φρόνηση, σωφροσύνη και δι
καιοσύνη. 'Από αύτει; γεννιούνται οί ψυχικει; άρε.τες π(στη, έλπ(δα, άγάπη, 
προσευχή, ταπείνωση, πραότητα, μακροθυμία, άνεξικακ(α, χρηστότητα, 
άοpγησία, θε(α -yνώση, εύφpοσύνη, άπλότητα, άταραξ(α, ειλικρίνεια, ή χωρίς 
επαρση διάθε.ση, ή χωρις ύπεpηφάνεια, φθόνο, δόλο, ή άφιλαpγυpία, συμπά
θεια, έλεημοσύνη, μεταδοτικότητα, άφοβία, άλυπία, κατάνυξη, σεμνότητα, 
εύλάβεια, έπιθυμία τών μελλόντων άγαθών, πόθοι; τήι; βασιλείας τού θε
ού και έπιθυμία τής θείας υίοθεσίαι;. 

Σωματικει; άρετέι;, η μάλλον έpγαλεία τών άpε.τών, πού δταν γίνονται 
με -yνώση κατα τό θέλημα τού θεού και μακpια άπό κάθε ύποκpισiα και 
άνθpωπαpέσκεια, κάνουν τον άνθρωπο να προκόβει στην ταπε(νωση και την 
άπάθεια, εlναι οί έ.ξής: έγκpάτεια, νηστεiα, πείνα, δίψα, άγpυπνία, όλονύ
κτια στάση στην προσευχή, συνεχηι; γονυκλισία, άλουσ(α, χρήση έ.νόι; μόνο 
ένδίιματοι;, ξηροφαγία, το να τρώει κανείς άpαιά, να πίνει μόνο νερό, χα
μαικοιτία, φτώχεια, άκτημοσύνη, άποφυγη περιποιήσεως, καλλωπισμού, ά
φιλαυτία, μόνωση, ήσυχία, το να μη βγαίνει κανεtς εξω, στέρηση, αυτάρ
κεια, σιωπή, το να κάνει κανειι; έpγόχεφο με τα χέρια του, και κάθε κακο
πάθεια και σωματικη άσκηση, και αλλα τέτοια, τα όποία, δταν εlναι το σώ
μα εupωστο και ένοχλείται άπο τα σαρκικό: πάθη, εlναι άναγκαιότατα .και 
ώφε.λιμότατα. 'Όταν δμωι; τό σώμα εlναι έξασθενημένο και ίχει, με τη βοή
θεια τού θεού, νικήσει τα πάθη, δεν εlναι τόσο άναγκαtα, γιατί ή &γία τα
πείνωση και ή εόχαpιστ(α τα άναπληpώνουν δλα. 

Τώρα πρέπει να κάνομε λόγο και για τιι; φυχικει; και σωματικει; κα
κίες, δηλαδη τα πάθη. Ψυχικα πάθη εlναι ή λήθη, ή pαθυμfα και ή ά-yνοια. 
'Από τα τρία αότα σκοτίζε.ται το μάτι τήι; ψυχής, δηλαδη δ νούι;, και κυ
ριεύεται άπο δλα τα πάθη, τα όποία εlναι: άσέβε.ια, κακοδοξ{α, δηλαδη ή 
κάθε αίρεση, βλασφημία, θυμός, όpγή, πικρία, όξυθυμ(α, μισανθpωπ(α, μνη-
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σιχαχία, καταλαλιά, κατάκριση, λύπη χωρις λόγο, φόβος, δειλία, φιλονει
χία, ζήλεια, φθόνος, κενοδοξία, ύπερηφάνεια, ύποχρισία, ψεύδος, άπιστία, 
πλεονεξία, φιλοϋλία, έμπαθης προσκόλληση σε κάτι, σχέση με γήινα πράγ
ματα, άχηδία, μικροψυχία, άχαριστία, γοπuσμός, οίηση, επαρση, σπου
δαιοφάνεια, άλαζονεία, φιλαρχία, άνθρωπαρέσχεια, δολιότητα, άναίδεια, ά
ναισθησία, κολακεία, ύποuλότητα, ειρωνεία, διβουλία, συγκατάθεση σε ά
μαρτήματα τού παθητικού μέρους τής ψυχής και σuνεχης μελέτη αύτών, πε
ριπλάνηση τών λογισμών, ή μητέρα τών κακών φιλαυτία και ή ρίζα δλων 
τών κακών φιλαργuρία1, κακοήθεια και πονηρία. 

Σωματιχα πάθη εlναι: γαστριμαργία, λαιμαργία, άπόλαuση, μέθη, λα
θροφαγία, ποικιλότροπη φιληδονία, πορνεία, μοιχεία, άσέλγεια, άχαθαρσία, 
αίμομιξία, παιδεραστία, κτηνοβασία, χαχες έ.πιθuμίες και δλα τα παρα φύση 
αισχρα πάθη· κλοπή, ίεροσuλία, ληστεία, φόνος, ή κάθε σωματιχη ανεση 
και άπόλαuση τών θελημάτων τής σάρκας, και μάλιστα δταν εχει ύγεία τό 
σώμα· μαντείες, μαγείες, οιωνισμοί, χληδονισμοί, άγάπη για στολίδια, 
κομπασμοί, νωθρότητες, καλλωπισμοί, φτιασιδώματα τού προσώπου, ή ά
ξιοχατάχριτη άργία, φαντασιώσεις, τuχερα παιχνίδια, ή έ.μπαθης παράχρηση 
τών τερπνών τού κόσμου, ή φιλοσώματη ζωη που παχαίνει τό νού και τον 
χάνει γήινο και κτηνώδη, και δεν τον άφήνει να σηκωθεί προς τό Θεό και 
προς την έ.ργασία τών άρετών. 

Ρίζες δλων αύτών τών παθών και πρωταίτιες εlναι ή φιληδονία, ή φιλο
δοξία και ή φιλαργυρία, άπό τις δποίες γεννιέται κάθε κακό. Δεν άμαρτάνει 
ποτε δ άνθρωπος, αν πρωτύτερα δεν ύπερισχύσοuν και δεν τον κατακυριεύ
σουν οί δuνατοι γίγαντες που άναφέρει δ σοφότατος άσχητης Μάρκος*, δη
λαδη ή λήθη, ή ραθυμία και ή αγνοια. Αύτες τις γεννά ή ήδονή, ή καλο
πέραση και ή άγάπη τής δόξας τών άνθρώπων και τού περισπασμού. Πρω
ταίτια δλων αύτών και χαχη μητέρα εlναι, δπως προείπαμε, ή φιλαυτία, 
δηλαδη ή παράλογη άγάπη τού σώματος και έμπαθης προσκόλληση σ' αύ
τό. Ή διάχυση και ή χαύνωση τού νού με εύτραπελίες και αισχρολογίες 
προξενούν πολλα χαχα και πολλες πτώσεις, δπως έ.πίσης και ή θρασύτητα 
και τό γέλιο. 

Πρέπει έπίσης να γνωρίζομε δτι ή έ.μπαθης φιληδονία εlναι πολύμορφη 
και πολύτροπη, και εlναι πολλες οί ήδονες που έξαπατούν την ψυχή, δταν 
δεν εlναι στερεωμένη στο Θεό με νήψη και θείο φόβο, και δεν φροντίζει για 
την έργασία τών άρετών με άγάπη προς το Χριστό. Γιατι εlναι πάρα πολλες 
οί ήδονες που τραβούν προς τον !αυτό τους τα μάτια τής ψυχής- εlναι οί ή
δονες τών σωμάτων, τών χρημάτων, τής άπολαύσεως, τής δόξας, τής ραθu-

ι. Α' Τιμ. 6, 10. 

* Φιλοκαλία, τόμος Α', σελ. 175.
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μίας, τής όργής, τής έ.ξοuσίας, τής φιλαργυρίας, τής πλεονεξίας. Και φαίνον
ται δλες αύτες δτι εχοuν λαμπερα πρόσωπα και άξιαγάπητα, ίχανα να 
προσελκύσουν έχείνοuς που παθαίνονται για δλα αύτα και δεν εχοuν σφοδρό 
ερωτα προς την άρετη και δεν ύπομένοuν τη σκληρότητά της. Κάθε σχέση 
με τα γήινα και ή κάθε προσκόλληση σ' αύτα προξενεί ήδονη και εύχαρί
στηση σ' αύτόν που την εχει, και άποδειχνύει δτι εlναι άνώφελο και βλαβε
ρό το έ.πιθuμητιχό μέρος τής ψυχής δταν εlναι έ.μπαθές, έ.πειδη έ.ξαιτίας του, 
έχείνος που άποστερείται κάτι που ποθεί, ύποτάσσεται στο θυμό, στην όργή, 
στη λύπη και στη μνησίχαχία. "Αν τώρα, μαζι με την έμπαθη προσκόλληση, 
έ.πιχρατήσει και κάποια εστω μιχρη συνήθεια, άλοίμονο! χάνει τότε έ.χείνον 
που κυριεύτηκε άπό αύτην να άχολοuθεί διαρκώς την παράλογη αύτη έ.μπα
θη προσκόλληση άναίσθητα και χωρις θεραπεία, μt την ήδονη που εlναι 
κρυμμένη μέσα σ' αύτή. 

Εlναι πολuσχιδης ή ήδονη τής έ.πιθuμίας, δπως προείπαμε· δεν άρχείται 
. μόνο στην πορνεία και τις αλλες σωματιχες άπολαύσεις, άλλα ζητεί και τα 
λοιπα πάθη. 'Αφού, σωφροσύνη εlναι οχι μόνον ή άποχη άπό την πορνεία 
και τις σαρχιχες ήδονές, άλλα να άπέχει χανεις και άπό τις άλλες ήδονές. 
Γι' αύτό έχείνος που άγαπά τη φιλοχρηματία, τη φιλαργυρία και την πλεο
νεξία εlναι άχόλαστος. Γιατι δπως δ άχόλαστος εχει ερωτα προς τα σώμα
τα, ετσι και αύτός εχει ερωτα προς τα χρήματα. 'Ή μάλλον, αύτός εlναι πιο 
ακόλαστος, άφού δεν εχει τόση βία άπό τη φύση να τον σπρώχνει σ' αύτά. 
Γιατι άμαθης ήνίοχος δεν εlναι έ.χείνος που δεν μπορεί να δαμάσει το άγριο 
και δuσάγωγο αλογο, άλλα έχείνος που δεν μπορεί να κρατήσει το ημερο 
χαl ησuχο αλογο. Και άπό παντού φαίνεται δτι εlναι περιττη και οχι φuσιχη 
ή έπιθuμία τών χρημάτων, γιατι δεν βιάζεται σ' αύτην δ άνθρωπος άπό τη 
φύση, άλλα άπό την κακή του προαίρεση. Γι' αύτό και dιμαρτάνει άσuγχώ
ρητα έ.χείνος που νικιέται έχούσια άπό τη φιλοχρηματία. 'Ώστε πρέπει να 
γνωρίζομε χαλα δτι ή φιληδονία δεν εγχειται μόνον στην τρuφη και στην ά
πόλαuση τών σωμάτων, άλλα σε κάθε τρόπο και πράγμα που το άγαπά χα
νεις με πάθος και με την προαίρεση τής ψυχής του. Και για να γνωρίζονται 
καθαρότερα τα πάθη που άφορούν στα τρία μέρη τής ψυχής, προσθέτομε και 
τα παρακάτω με συντομία. 

Ή ψuχη διαιρείται σε τρία μέρη, το λογιστικό, το θυμικό και το έ.πιθu
μητιχό. Τού λογιστικού άμαρτήματα εlναι αύτά: άπιστία, αϊρεση, άφροσύνη, 
βλασφημία, άχαριστία, και οί συγκαταθέσεις τών άμαρτημάτων, οί δποίες 
γίνονται άπό τό παθητικό μέρος. Ή ίαση και ή θεραπεία αύτών τών κακών 
εlναι ή άδίσταχτη πίστη στο Θεό και τα άληθινα και χωρις πλάνη όρθόδοξα 
δόγματα τής εύσέβειας, ή άδιάχοπη μελέτη τών λόγων τού Πνεύματος, ή 
χαθαρη και άδιάλειπτη προσευχή, και ή εύχαριστία προς το Θεό. Τα άμαρ
τήματα τού θυμικού εlναι τα tξής: ή άσπλαχνία, το μίσος, ή άσuμπάθεια, ή 
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μνησικαχlα, δ φθόνος, δ φόνος και ή σuνεχης αύτών και τών παpομο(ων 
μελέτη . Ή ϊαση και ή θεpαπε(α τοuς είναι ή φιλανθρωπlα, ή άγάπη ή πραό
τητα, ή φιλαδελφlα, ή συμπάθεια, ή άνεξιχακ(α και ή καλωσύνη. Τού έπιθu
μητικού τα άμαpτήματα είναι τα έξης: ή γαστριμαpγlα, ή λαιμαpγlα, ή οι
νοποσία, ή ποpνε(α, ή μοιχε(α, ή άκαθαpσ(α, ή άσέλγεια, ή φιλοχpηματία, ή 
έπιθuμ(α τής κενής δόξας και ή έπιθuμ(α χpuσού και πλούτοu και σαpχικών 
ήδονών. Ή 'ίαση και ή θεpαπεία αύτών ε!ναι ή νηστε(α, ή έγκpάτεια, ή κα
κοπάθεια, ή άχτημοσύνη, το σχόpπισμα τών χpημάτων στους. φτωχούς, ή έ
πιθuμία τών · μελλόντων έχείνων άθάνατων άγαθών, δ πόθος τής βασιλε(ας 
τού θεού και ή έπιθuμία τής θε(ας uίοθεσίας. 

Τώpα πpέπει να κάνομε λόγο για τη διάγνωση τών έμπαθώv λογισμών, 
άπό τους δπο(οuς γίνεται ή κάθε άμαpτία. 'Οχτώ είναι οί βασιχοι λογισμοι 
τής κακ(ας: τής γαστpιμαpγ(ας, τής ποpνε(ας, τής φιλαpγup(ας, τής όpγής, 
τής λόπης, τής άχηδίας, τής κενοδοξ(ας και τής υπερηφάνειας. Τό να μάς 
παρενοχλούν η να μη μάς παpενοχλοuν οί δχτώ αύτοι λογισμοί, αύτό δεν 
ε!ναι στην έξοuσ(α μας. Τό να έπιμένομε δμως σ' αύτοuς η να μην έπιμένο
με, να χινοuμε τα πάθη η να μην τα κινούμε, αύτό είναι στην έξοuσία μας. 

Στους λογισμοuς αύτοός διαχp(νομε τα έξής: πpοσβολή, σuνδuασμό, πά
λη, πάθος, σuγκατάθεση (που πλησιάζει και μοιάζει με την πpάξη), ένέpγεια 
και αtχμαλωσ(α. Πpοσβολη ε!ναι ή άπλη όπόμνηση τού διαβόλοu: ((Κάνε 
τοuτο η έχείνο», δπως σuνέβη στον Κύpιο και θεό μας: «Πες να γίνοuν οί 
πέτpες αύτες φωμιά1, 2• Αότό, δπως είπαμε, δεν ε!ναι στην έξοuσία μας.
Σuνδuασμός είναι ή παpαδοχή τού λογισμού ποό μάς όποβάλλει ό έχθpός, 
χαi μ' ενα τρόπο, ή μελέτη τού πονηρού λογισμού και ήδονιχη συνομιλία με 
την πpοα(pεσή μας. Πάθος ε!ναι ή εξη ποό δημιοupγείται άπό τό σuνδuασμό 
τού λογισμού που όποβάλλει ό έχθpός, και ή χατα κάποιο τpόπο σuνεχης 
σχετιχη μελέτη και φαντασία. Πάλη ε!ναι ή άντ(σταση στο λογισμό που γί
νεται η πpός κατάργηση τού πάθοuς ποό αύτός πεpιέχει -δηλαδη τού έμπα
θοuς λογισμού- η πpός σuγκατάθεση, καθώς λέει δ 'Απόστολος: «Ή σάρκα 
έπιθuμεί χατα τού πνεύματος και τό πνεύμα κατα τής σάpχας, χι αότα είναι 
άντίθετα μεταξύ τοuς,, 3

• Αtχμαλωσία είναι ή β(αιη και άθέλητη άπαγω-γη 
τής χαpδιάς που τupαννείται άπό πpοηγούμενο έθισμό στην άμαρτία και 
μαχρα σuνήθεια. Σuγχατάθεση ε!ναι ή σuγκατάνεuση στο πάθος που περιέ
χει ό λογισμός. 'Ενέργεια είναι ή ϊδια ή πpάξη τού έμπαθοuς λογισμού, στον 
δποίο σuγχατατεθήχαμε. 'Εκείνος λοιπόν ποό άντιμετωπ(ζει άπαθώς το 
πρώτο, δηλαδη την προσβολή, η το διώχνει άμέσως με άντ(ρρηση και στα
θερότητα, εχοφε με μια και δλα τα έπόμεvα. 

Ή κατάργηση τών δκτώ παθών ας γ(νεται με τον έξης τpόπο. Μέ την 
έγκράτεια καταργείται ή γαστριμαpγία· με τον θείο πόθο και την έπιθuμ(α 

2. Ματθ. 4, 3. 3. Γαλ. 5, 17.
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τών μελλόντων άγαθών καταργείται ή πορνε(α· με τη σuμπάθεια προς τους 
φτωχοός χαταpγείται ή φιλαpγuρία· μέ την άγάπη προς δλοuς και την κα
λωσύνη χαταpγείται ή δpγή· με την πνεuματιχη χαρα καταργείται ή χοσμι
χη λύπη· με την όπομονή, την καρτεpία και την εύχαpιστ(α προς το θεό 
καταργείται ή άχηδ(α· με την χpuψη έpγασία τών άpετών και τη σuνεχη 
πpοσεuχη με σuντριβη καρδιάς, καταργείται ή χενοδοξ(α· με τό να μη κρίνει 
κανείς τόν αλλο η να τον έξεuτελlζει, δπως εχανε ό άλαζόνας Φαpισαίος4

,

άλλα να νομ(ζει τόν έαuτό τοu τελεuταίο άπ' δλοuς, καταργείται ή όπεpη
φάvεια. 'Έτσι λοιπόν, άφού έλεuθεpωθεί ό νούς άπό τα παραπάνω πάθη και 
άνuφωθεί στο θεό, ζεί άπό έδώ τη μακάρια ζωη και δέχεται τόv άppαβώvα 
τού Άγ(οu Πvεύματος5

• Και δταν φύγει άπό έδώ, εχοvτας άπάθεια και άλη
θινη γνώση, στέκεται μπpοστα στό φώς τής 'Αγίας Τριάδας, και καταφωτί
ζεται μαζί με τοός άγ(οuς άπέλοuς στους άπέραντοuς α!ώνες. 

Ή φuχή λοιπόν, δπως πpοαναφέpθηκε, εχει τp(α μέρη· αύτα είναι: λογι
σμός, θuμός και έπιθuμ(α. 'Όταν στο θuμικο μέρος ύπάpχει άγάπη και φι
λανθpωπlα, και στην έπιθuμ(α καθαρότητα και σωφροσύνη, τότε δ λογισμός 
ε!ναι φωτισμένος- δταν δμως στο θυμικό μέpος όπάpχει μισαvθpωπ(α και 
στο έπιθuμητικο ύπάpχει άκολασ(α, τότε ό λογισμός είναι σκοτισμένος. Ό 
λογισμός λοιπόν τότε ύγια(νει και σωψροvεί και φωτ(ζεται, δταν εχει τα πά
θη ύποταγμένα και θεωρεί πvευματικα τους λόγους τών κτισμάτων τού 
θεού και άνuφώνεται προς την μακάρια και 'Αγία Τριάδα. Ό θυμός τότε 
κινείται χατα φύση, δταν άγαπά δλοuς τους άνθρώπους και δεν εχει έναν
τίον κανενός λύπη η μνησικακία. Ή δε έπιθυμία, δταν με την ταπεινοφpο
σύνη, την έγκράτεια και την άκτημοσύνη νεκρώσει τα πάθη, δηλαδη την ή
δονη τής σάρκας και τον πόθο τών χpημάτων και τής πρόσκαιρης δόξας, 
και στpαφε'ί προς τον θείο και άθάνατο εpωτα. Γιατι ή έπιθuμία κινείται 
πpός τρία πράγματα: είτε. προς τη σαρκικη ήδονή, είτε πpός τη μάταιη δό
ξα, η προς άπόκτηση χpημάτων. Και για την παράλογη αότη εφεση κατα
φρονεί τό θεό και τις άγιες έντολές Του, λησμονεί τη θεϊκη εόγένεια, γίνε
ται θηp(ο έναντίον τού πλησίον, σκοτίζει τό λογισμό και δεν άφήνει να 
στραφεί και να δεί την άλήθεια. 'Ενώ έκείνος που άπόκτησε άνώτεpο φρό
νημα, δπως προε(παμε, άπολαμβάνει άπό έδώ τη βασιλε(α τών ούpανών 
και ζεί μακάρια ζωη άναμένοντας τη μακαριότητα που προορίζεται για δ
σοuς άγαπούν τό θεό. Αύτής είθε ν' ·άξιωθούμε χι έμείς με τη χάρη τού Ku
p(ou μας 'Ιησού Χpιστού. 'Αμήν. 

Πρέπει να γνωρίζομε και αύτό· δτι δεν μπορούμε να φτάσομε στο μέτρο 
κάποιας άρετης, παρά με κοπιαστικη φιλοπονία για την άπόκτησή της και 
προσπαθώντας με δση δύναμη εχομε σ' δλη μας τη ζωή, δπως λόγοu χάρη 
για την έλεημοσύνη, την έγκpάτεια, την προσεuχή, την άγάπη, η κάποια ά-

4. Λοuχ. 18, 11-12. 5. Β' Κορ. 1, 22.
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πό τις γενικές άpετέι;;. 'Από αύτει;; μερικώς ό καθένας άσκεί κάποια άpετή· 
λ.χ. άσκεί κανείς πότε-πότε την έλεημοσύνη, άλλα έπειδη την άσκεί λίγο, 
δε.ν μπορούμε να τον χαpακτηpίσομε έλεήμονα, κι άκόμη περισσότερο δταν 
δε.ν το κάνει αύτό καλα και θεάρεστα. Γιατί τό καλο δεν ε!ναι καλο δταν δε. 
γίνεται καλά. 'Αλλα καλό είναι πράγματι δταν δεν άπολαμβάνει έδώ τό μι
σθό του άπό δποιαδήποτε αίτ(α, π.χ. άπό άνθpωπαpέσκεια λόγω καλής φή
μης, ή έπιδίωξη δόξας, ή άπό πλεονεξία καί άδικία. Έπειδη ό Θεός δε ζητεί 
έκείνα που γίνονται καί νομίζονται καλά, άλλα έξετάζει το σκοπό για τον 
δποίο γίνονται. 'Όπως λένε και οί θεοφόροι Πατέρες, δταν ό νούι;; λησμονή
σει το σκοπο τής εύσέβειαι;;, τότε και το lpγo που ε!ναι φανεpα ένάpετο, γί
νεται άνώφελο· και έκείνα που γίνονται χωρίς διάκριση και σκοπό, οχι μό
νο δε.ν ώφελούν και αν άκόμη ε!ναι καλά, άλλα βλάπτουν. Το άντίθετο 
συμβαίνει μ' έκείνα που νομίζονται κακά, γίνονται δμωι;; με θεοσεβη σκοπό· 
δπωι;; έκείνοι;; που μπήκε στο πορνείο και τράβηξε άπό έκεί την πόρνη. 'Από 
αότό γίνεται φανερό δτι δεν ε!ναι έλεήμων έκείνοι;; που εκανε λίγες φοpει;; 
την έλεημοσύνη, οϋτε εlναι έγκpατηι;; έκείνοι;; που έγκpατεύθηκε λίγο, άλλα 
έκείνοι;; που πάρα πολλές φοpει;; και σε δλη του τη ζωη έpγάστηκε όλικα την 
άpετη με άσφαλη διάκριση. Γιατί ή διάκριση ε!ναι μεγαλύτερη άπ' δλει;; τις 
άpετέι;;, έπειδη εlναι βασίλισσα και άpετη τών άpετών. 'Όπως πάλι και για 
τ' άντίθετα· δε λέμε πόρνο ή μέθυσο η ψεύτη έκείνον που μια φοpα γλίστρη
σε σ' ίνα άπο αύτά, άλλα έκείνον που πέφτει σuχνα σ' αύτα και μένει ά
διόpθωτοι;;. Κοντα σ' δσα είπαμε, πρέπει να γνωρίζομε και τούτο, ποu ε!ναι 
καί άναγκαιότατο σ' δλουι;; έκείνοuι;; ποu lχουν ζήλο να κατορθώσουν την ά
ρε τη και έπιμελούνται να άποφύγοuν την κακία· δτι δηλαδή, δσο ή ψuχη εt
ναι άσuγκpίτωι;; καλύτερη άπό το σώμα και σε πολλα και μέγιστα σημεία 
ε!ναι σπουδαιότερη και πιο πολύτιμη, τόσο και οί ψυχικές άρετει;; -και μά
λιστα έκείνει;; που μιμούνται το Θεό καί lχουν το ονομά Του- είναι άνώτε
ρει;; άπο τίι;; σωματικές άρετέι;;. 'Αντίθετα πρέπει να νοούμε για τίι;; ψυχικει;; 
κακίες, δτι διαφέρουν άπό τα σωματικα πάθη και ώι;; προς τίι;; ένέpγειέι;; 
τους καί ώι;; πpόι;; την εκτιση τών τιμωριών που έπιβάλλονται σ' αότέι;;, αν 
και στους πολλούς, δεν ξέρω πώς, αύτό τους διαφεύγει. Γιατί τη μέθη, την 
πορνεία, τη μοιχεία, την κλοπη καί τα παραπλήσια μ' αύτά, τα προσέχουν 
και τα άποφεύγοuν, η τα τιμωρούν, έπειδη φαίνονται στους πολλουι;; βδελυ
ρά. 'Απέναντι δμωι;; στα ψuχικα πάθη, που ε!ναι πολυ χειρότερα και βαρότε
pα άπό αότα και που όδηγούν στην κατάσταση τών δαιμόνων καί στην 
α{ώνια κόλαση που τους περιμένει δσουι;; τ' άκολοuθούν χωρίς διόρθωση, 
μένουν άδιάφοροι. 'Εννοώ δηλαδη το φθόνο, τη μνησικακία, την πονηρία, 
την άναισθησία, τη φιλαργυρία, που ό 'Απόστολοι;; την θεωρεί ρίζα δλων 
τών κακών6, και τα δμοιά τους. 
6. Α' Τιμ. 6, 10.
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Μιλήσαμε γι' αύτα με δλη την άμάθεια καί την άφέλειά μαι;;, κάνοντας 
μία εύσύνοπτη και σαφη εκθεση τού λόγου περί άpετών καί παθών, για να 
μπορεί κανείς είίκολα να διακρίνει καί να έξακpιβώνει τη διαίρεση και τη 
διαφορά τους με άκpίβεια καί σαφήνεια. Γι' αύτό καί μιλήσαμε για το κα
θένα με πολλουι;; τρόπους και άπό πολλει;; άπόψειι;;, ώστε, αν είναι δυνατόν, 
καμια πλεuρα τής άpετήι;; η τής κακίας να μην άγνοείται· άκόμη για να έπι
διώξομε με χαpα τίι;; άρετέι;; - και μάλιστα τις ψυχικές, με τις όποίει;; προσ
επίζομε στο Θεό - καί για ν' άποφεύγομε τις κακίες με δλη μαι;; τη δύνα
μη. Γιατί είναι άληθινα μακάριος έκείνοι;; που ζητά την άρε.τη καί την άσκεί 
.καί έξετάζει με έπιμέλεια τί ε!ναι άρετή, έπε.ιδη με αύτην πλησιάζει το θεό 
και ένώνεται νοερα μ' Αύτόν. Φρόνηση, άνδpε.ία, σοφία, άληθινη γνώση καί 
πλούτος άναφαίpετοι;; ε!ναι κυρίως το ν' άνuφώνε.ται ό άνθρωποι;; με την 
πρακτικη άpετη στη θεωρία τού Δημιουργού. 

Ή άρετη λέγεται ετσι άπό το ρήμα ιια{ρε.ίσθαι»· γιατί ε.lναι αίpε.τη καί 
θελητή, έπειδη κάνομε αύτοπροαίpετα καί θεληματικα το άγαθό, χι οχι χω
ρίς να θέλομε και άναγχαστιχά. Ή φρόνηση πάλι λέγε.ται !τσι, γιατί φέρνει 
στο νού τα ώφέλιμα. 

"Αν θέλεις, ας πpοσθέσομε στον άφε.λη αύτό λόγο, σαν χpuση σφραγίδα, 
και λίγα περί τού ιιχατ' είχόνα και όμο(ωσιν)) τού πιο τιμημένου άπό δλα 
τα κτίσματα τού θεού, δηλαδη τού άνθρώπου. Το νοερό και λογικό ζώο, ό 
άνθρωποι;;, μόνο άπ' δλα τα κτίσματα ε!ναι ιικατ' ε.ίκόνα καί όμοίωσιν)) τού 
θεού7 • Κάθε ανθpωπος λέγεται ιιχατ' είκόνα θεού» γιά το άς(ωμα τού νού 
καί τής ψυχής, δηλαδη το άκατάληπτο, το άόρατο, το &θάνατο, το αύτεξού
σιο. Καί άκόμη γιά την ίκανότητα να αρχε.ι, νά τε.χνοποιε.ί χαί να οίχοδο
μεί. ιιΚαθ' όμο(ωσιν>> λέγεται για την άρε.τη καί τις πράςε.ιι;; με τίι;; όποίες 
μιμείται το Θεό καί εχουν το δνομα τού θεού. Δηλαδη το να δείχνει φιλ,αν
θpωπία προς τους συνανθρώπους, να οίκτε.(ρε.ι, να έλεε.ί χαί να άγαπά τους 
συνδούλουι;; του, καί να δείχνει στους αλλοuι;; χάθε εόσπλαχνία καί συμπά
θεια. ((Να γίνεστε, λέει ό Χριστός καί θεός, σπλαχνικοί, δπωι;; ε.!ναι σπλα
χνικός καί ό ούpάνιος Πατέρας σαι;;11 8

• Το ιικατ' ε.ίκόνα11 το εχει κάθε άν
θρωπος, γιατί ό θεός δεν άνακαλεί τα χαρίσματά Tou9 • Το ιικαθ' όμοίω
σιν)) δμωι;; το lχουν σπάνιοι και μόνον οι ένάρετοι καί &γιοι, οί όποίοι μι
μούνται -κατά το δυνατόν σε άνθρώποuι;;- την άγαθότητα τού Θεού. Εί'θε 
κι έμείι;; ν' άξιωθούμε την uπεpάγαθη φιλανθρωπία τοu θεοu, άφού Τού φα
νοuμε εύάρεστοι με την άγαθοεpγία καί γίνομε μιμητει;; έκείνων που lχουν 
εύαρεστήσει άπό αίώνων το Χριστό. Γιατί σ' Αότόν άνήκε.ι το ελεοι;; καί σ' 
Αύτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμη και προσκύνηση, μαζί με τον αναpχο Πατέρα 
Του, καί το πανάγιο και άγαθό καί ζωοποιό Πνεύμα Του, τώρα και πάντο
τε και στους αίώνες τών αίώνων. 'Αμήν. 

7. Γεν. 1, 26. 8. Λουκ. 6, 36. 9. Ι'ωμ. 11, 29.



Ο ΑΒΒΑΣ ΦΙΛΗΜΩΝ 

Σύντομη βιογραφία 

όσιότατος πατέρας μας Φιλήμων, ό πιο vηπτικος dλλα και πεvθικος d
πο τους θεοφόρους πατέρες, πότε έζησε δεν μας το γvωρι'ζει ή βιογρα
φία του. Ότι δμως έγινε εύλαβέστατος, δσο λίγοι dπο τους γέροντες, 

και πολύπειρος, φίλος τής ήσvχίας και' γvησιότατος μιμητης του Μεγάλου ίtρσε-
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vίov, μποροϋv όσοι θέλουν, vd το δοϋv στον παρόντα λόγο. 
Έπιμέvαvτας καρτερικα στι'ς προσευχες καi τις δεήσεις νύχτα και ημερα 

στην άσκητική του καλύβα, σdv μέσα σε κάποιο ύπερώα, και' πλύvοvτας δλα και' 
πιο παλυ τον έαυτό του στα συvεχη δάκρυα και τd γλυκύτατα κλάματά ταν, dvέ
βηκε θεαφιλώς ψηλότερα όχι μόνο dπο δλα τd κακά, άλλd άκόμη και άπο δσα 
εlvαι καλά, και πάνω άπ' δλα μαζi τd vαητα και' τd αlσθητά· καl παρουσιάστηκε 
στο Θεο «κωφος και άλαλος>) κατd τη Γραφή, και πέτυχε τοv ύπέρκαλλα φωτι
σμο τής θείας χάρης Ταυ. ί1πο αύτόv, σαv άπο ήλιακο δίσκο, πλαυτtστηκε άφθο
να ό άαίδιμας με τηv lκαvότητα τής tξετάσεως και τη διάκριση καi τη διορατικό
τητα και το πρααρατικο χάρισμα, μέσω τής άκρας ήσυχίας και σιωπής. 

ί1ξιόπιστας μάρτυρας για δσα εlπα, εlvαι αύτος iδώ ό λόγος. Σ' αύτόv, πε
ρισσότερο άπ' δ, τι σε όποιαδήπατε αλλαv, ή διδασκαλία τής lερής vήψεως, με 
δύναμη διακρίσεως, ύφαίvεται άριστα, σdv κεντημένη θεαύφαvτη βασιλικη πορ
φύρα, και' δσοv άφορά στην πράξη, και δσα συντελεί στη θεωρία· καi παρέχει 
τηv άξιοπιστία της με την πολύχρονη πείρα. 

Όποιας λαιποv tπιθυμεί vd ξεvτνθεϊ το λεκιασμένα και βρωμερο φόρεμα τώv 
παθών, ff, πράγμα που εlναι το ϊδιο, τοv «παλαιο αvθρωπα)), και' νd ντυθεί το 
φωτειvο φόρεμα τής άπάθειας καi τής χάρης, το όποιο εlvαι ό «καινος άνθρω
πος)), δπως μας τον φανέρωσε ό 1ησοϋς Χριστός, αύτος θα tπιτύχει την άξιέπαι
νη tπιθυμία του, αν μελετά συνεχώς αύτο το λόγο και αν έκπληρώνει δσο μπο
ρεί με τα έργα αύτd που μελετά. 

Είσαγωγικα σχόλια 

Ό οσιος πατέρας μας Φιλήμων εφθασε με τον ύφηλο πνεuματικο βίο του τα 
τάγματα τών ; Απέλων. Και άπο το ϋφος τής θεοπτlας του καt τών θείων έμπει
pιών του tδίδαξε τον ύποτακτικό του και ολη την 'Εκκλησία τοuς τρόπους θεώ
σεως τών άνθpώπων. 

Ό ((πάνu ώφέλιμος λόγος,) εlναι μάλλον βιογραφία παρα άπpόσωπη διδασκα
λία και πεpισσότεpο tξομολόγηση τής πνευματικής πείρας τού Άγίοu, κατα την ό
ποία άποκαλuπτει την tν Χpιστ<ϊ,> κρυμμένη ζωή του, τίς προσευχές του, τίς θεωρίες 
του, την άσκησή του, τοuς θε(οuς πόθους του. 

Ήσuχαστης στην κυριολεξία, κατόρθωσε, με τους άσκητικους άγώνες του, την 
άδιάλειπτη νοεpα πpοσεuχη και τα θεία νοήματα, να έπιτύχει την τέλεια καθαρότη
τα τής φuχής, tπάνω στην δποία το 'Άγιο Πνεύμα έσκήνωσε καt την κατέστησε 
πνεuματοφόpο καί θεοφόρο. 'Από το σημείο αότο εγινε ενσαpκος 'Άγγελος καί οό
pάνιος άνθρωπος, ζώντας με τις έλλάμφεις τού Άγίοu Πνεύματος μέσα στις άγαλ
λιάσεις τών ύπεpκοσμίων άποκαλύφεων καί στον καιόμενο εpωτα τού Θεού. 

Σαν σκεύος τής 'Αγίας Τριάδος, εlχε ολες τtς άρετές, τtς πρακτικές, θεωpητικες 



Είσαγωγιχα σχόλια 

και θεολογικές, τής π(στεως, τής έλπ(δος χαί τής άγάπης, ζυμωμένες ((έv εξω, 
στην άγία φυχή του, γι' αότό και εγινε δυσχ(vητος άπό τις προσβολες τοίι έχθροϊι, 
δπως χαταφα(νεται άπό τα λόγια του. 

'Από τόv διάλογο προχόπτει, δτι πολέμησε σχληρα κατά τη νεότητά του με 
τούς δαίμονες χαί δ θεός τόν άξίωσε να φθάσει σε ίιπερφυσιχες καταστάσεις, άφοίι 
εμεvε άσιτος και πέρα τώv είκοσι ήμερώv χαί άυπνος για πολυ '12όvο, γεγονός ποu 
φανερώνει την έξαuλωσή του. 

Φαίνεται πώς ό θεοφόρος ήσυχαστης Φιλήμων εlχε διαβάσει πολλους νηπτι
χοuς Πατέρες και άχολοόθησε τά ίχνη τους χαί φυσιχα την τυπιχη πράξη στον χό
χλο τού ε!χοσιτετραώρου. Καί είναι άξιοπρόσεχτη ή μαρτυρία του, δταν τον ρώτη
σε ό νέος μοναχός: «Γιατί, πατέρα, περισσότερο άπο την άγία Γραφη σε γλυκαίνει 
τόσο το ψαλτήρι;)) «-Πίστεφε, τέκνο, δτι τόσο βαθεια έτόπωσε ό Θεός στην ταπει
νη ψυχή μου τη δύναμη τών ψαλμών, δσο χαί στον προφήτη Δαβίδ, χαί δίν μπο
ρώ να χωρισθώ άπό την γλυκύτητα τών διαφόρων έvvοιώv που περιέχει. οι ψαλ
μοί περιλαμβάνουν δλη τη θεία Γραφή)). · 

Ή μαρτυρία τού άγίου Φιλήμοvος είναι διδακτιχη και διαφωτιστική, δσον ά
φορά τα διάφορα θεία νοήματα τών άγ(ωv Γραφών, τής "Υμνολογίας και τών συγ
γραμά.τωv τών άγίων Πατέρων, ώς πvευματιχ'ή έργασία χαί τροφή. Ή αόθεvτικη 
διαβεβαίωση τής μεγάλης ώφέλειας άπο τη μελέτη τώv θείων, χωρ1ς να έλαττώvει 
την ύπεροχιχη άξία τής προσευχής, άποτρέπει την μονομέρεια τής άπολυτοποιή
σεως τής νοεράς προσευχής, σάν μοναδικής καρποφόρου έργασίας. 

Ό δσιος Πατέρας, εlvαι περιττό να λεχθεί δτι βρίσκεται μέσα στην πνευματικη 
παράδοση, που έμπλουτίζει με την προσωπιχη συνεισφορά. του και την όφηλοϋ έπι
πέδου ιδιοτυπία του στον ήσυχαστιχο χώρο, που θυμίζει άββά Ίσαακ τόσο στη θερ
μη άγά.πη προς το θεό και τον πλησίον, δσο και στη βαθειά ταπείνωση. 

Το μικρο σε εκταση αότο κείμενο, συνοψίζει δλη τη σοφη ήσυχαστικη γραμμα
τεία, την βεβαιώνει με την άνεπιφόλακτη άποδοχή της και την έμπλουτ(ζει με 
προσωπικες θείες έμπειρ{ες. 

Λόγος πεpι τού άββά Φιλήμονος 

1ί:::!: λεγαν για τον άββά Φιλήμονα τον άναχωpητή, οτι κλείστηκε σε

V 
μια σπηλια χοντα στη Λαύρα πού λεγόταν τών Ρωμίων, και ίχεί
διεξήγαγε τα παλαίσματα τής άσχήσεως, ίπαναλαμβάνοντας διαρ

κώς στη διάνοιά του δ,τι άπηύθυνε στον έαυτό του, δπως λένε, ό μέγας 'Αρ
σένιος: ((Φιλήμων, μην ξεχνάς για ποιο λόγο εφυγες άπό τον κόσμο,,. ''Υπέ
μενε λοιπόν στη σπηλια άpχετο χαιpο και lpγαζόταν την καλαθοπλεχτική. 
Τα ζεμπίλια που εpαβε, τα εδινε στον οlχονόμο του για να παίρνει λιγοστό 
ψωμί, έπειδη δεν ετpωγε τίποτε άλλο παpα φωμί και αλάτι, χι αότο οχι 
κάθε μέρα. Ώς lχ τούτου δε φρόντιζε διόλου για τη σάρκα του1 , άλλα ά
σχολούμενος πάντοτε με τη θεωρία, λουζόταν άπο το θεϊκό φωτισμό και 
καθώς άπό αότον μυούνταν σε άνέκφpαστα μυστήρια, ζούσε σε διαpχη εό
φpοσύνη. Πηγαίνοντας στην lκκλησία κάθε Σάββατο και Κυριακή, περπα
τούσε μόνος και συγκεντρωμένος στον έαυτό του, μην ίπιτρέποντας σε κα
νένα να τον πλησιάσει, για να μην ξεφύγει ό νούς του άπο την πνευματικη 
ίpγασία. Μέσα στην lκκλησία στεκόταν σε μια γωνια με το πρόσωπο προσ
ηλωμένο στη γή καί εχυνε πηγες δακρύων, εχοντας άδιάλειπτο το πένθος 
και τη μνήμη τού θανάτου, κατα το παράδειγμα τών &.γίων Πατέρων καί 
μάλιστα τού μεγάλου 'Αpσενίου, πάνω στα &.χνάρια τού όποίου φρόντιζε να 
βαδίζει. 

·υταν lμφανίστηκε αίρεση στην 'Αλεξάνδρεια και στα περίχωρα, εφυγε
και πήγε στη Λαύρα πού ε.lναι κοντα στη Λαύρα τού Νικάνοpος. 'Εκεί τον 
δέχτηκε δ θεοφιλέστατος Παυλίνος- τού παραχώρησε lδιαίτεpο κε.λ(, δπου 
τον lγκατέστησε με κάθε. ήσυχία. Έπι ενα χpόνο δεν ίπέτpε.φε. σε κανένα να 
τον συναντήσει, άλλ' οϋτε. και αότός τον ίνόχ λησε. καθόλου, παpα μόνο δταν 
τού εδινε. το άπαpα{τητο φωμί. 

'Όταν εφτασε ή έοpτη τής Άναστάσε.ως τού Κυρίου, συναντήθηκαν οί 
δυό τους και συνομ(λησαν για την ίpημικη ζωή· και άφοϋ κατάλαβε δτι καί 
για τον ε.όλαβέστατο Παυλίνο ό σκοπός αότος ήταν πpοτιμότε.pος, τού άνα
φέpει λόγια άσκητικά, άπο τις Γpαφες και άπο τοuς Πατέρες, καί φανεpώνε.ι 
με αότα δτι χωρίς την τέλεια ήσυχία, εlναι άδόνατο να εόαpεστήσει κανείς 
το θε.ό, δπως φιλοσόφησε. σχε.τικα καί ό θαυμαστός άββάς Μωυσής. Γιατί ή 
. ήσυχία γεννά την άσκηση, ή άσκηση γεννά τα δάκρυα, τα δάκρυα το φόβο, 
ό φόβος την ταπε.ίνωση, ή ταπείνωση το προορατικό χάρισμα, το προορατι
κό την άγάπη, ή άγάπη κάνε.ι την φυχη υγιη καί άπαθή. Και τότε γνωpίζε.ι 
δ άνθρωπος δτι δεν ε.lναι μακpια άπο το θεό. 

Τού ελεγε λοιπόν: «Πpέπε.ι δια μέσου τής ήσυχίας να καθαρίσεις τε-
1. Ρω11. 13, 14.
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λε(ως το νού σου και να τού δώσεις άδιάλειπτη πνευματικη έ.pγασ(α. Γιατι 
δπως τα μάτια βλέπουν τα αίσθητα και θαuμάζουν το θέαμά τους, ετσι καί 
ό καθαρός νούς βλέπει τα νοητα και άπο την πνεuματικη θεωp(α εpχεται σε 
εκσταση καί δύσκολα άποσπαται άπό αύτά. Και δσο περισσότερο μέσω της 
ήσυχ(ας άπογuμνώνεται άπο τα πάθη και καθαρίζεται, τόσο περισσότερη 
γνώση άξιώνεται να λαμβάνει. Και τότε ό νούς γ(νεται τέλειος, δταν ξεπε
ράσει τη γνώση τής ούσίας τών οντων και ένωθεί με τό Θεό, ώστε άφού ε
χει το βασιλικό άξίωμα, δεν άνέχεται πλέον να εlναι φτωχός. Οϋτε παρασύ
ρεται άπο τίς χαμηλε.ς έ.πιθuμ(ες, και αν άκόμη τού προσφέρεις δλα τά βα
σίλεια τού κόσμου. 'Άν λοιπόν θέλεις να φτάσεις σε. δλες αύτe-ς τις άpετές, 
μη σε. άπασχολεί ή μέριμνα κανενος άνθpώποu· φεϋγε με, δλη σοu τη δύνα
μη άπο τόν κόσμο και βάδιζε πpόθuμα την όδο τών Άγίων. 'Έχε παpοuσια
στικό παραμελημένο και λερωμένα pούχα και φόρεμα ταπεινό, φέρσιμο ά
πλό, λόγο άνεπιτήδευτο, βάδισμα σεμνό, φωνη άπpοσποίητη, τη φτώχεια 
σύντροφό σοu και την καταφρόνηση άπ' δλοuς. Πάνω άπ' δλα να κρατάς τη 
φύλαξη και τη νήφη τού νού σου. Να εχεις καpτεp(α σε- κάθε στενοχώρια, 
και κάθε άγαθο που εχεις, να τό φuλάγεις άκέpαιο και άμετάβλητο. Και 
πρόσεχε πολυ τον έαuτό σοu, μην τuχόν παpαδεχτείς καμια παρείσακτη ή
δονή. Γιατί τα πάθη της φυχής καταπpαυνονται με- την ήσυχ(α· δταν δμως 
έ.ρεθ(ζονται και ξύνονται, άγpιεύουν περισσότερο και σπpώχνοuν έ.κείνους 
που τα εχοuν να άμαpτάνοuν περισσότερο και γίνονται δuσκολοθεpάπεuτα, 
δπως σuμβα(νει με. τα σωματικα τραύματα, δταν τp(βονται και ξύνονται. 
'Ακόμη και ενας άpγός λόγος μπορεί να χωp(σει τό νού άπο τη μνήμη τού 
Θεού, καθώς μας σπρώχνοuν οί δαίμονες σ' αύτο και οι αlσθήσεις πειθονται 
σ' αύτούς. 

))Είναι μεγάλος ό άγώνας και ό φόβος να φυλάξεις την φυχή σου. Πρέ
πει λοιπόν να χωριστείς άπο δλο τόν κόσμο και να σπάσεις τό δεσμο τής 
σuμπάθειας τής φuχής προς τό σώμα και να γ(νεις χωρίς πόλη, χωρίς σπίτι, 
χωpις τ(ποτε δικό σου, άφιλάργupος, άκτήμων, χωpις πολuπpαγμοσύνη, 
χωρίς συναλλαγe-ς με. αλλοuς, άμαθης τών άνθpώπινων πραγμάτων, ταπει
νόφρων, σuμπαθής, πράος, ησuχος, ετοιμος να δεχτείς στην καρδιά σοu τις 
ύποδε(ξεις τής θε(ας γνώσεως. Γιατί δe-ν εlναι δuνατο να γράφεις σε. κέρινη 
πλάκα, αν προηγουμένως δεν τη λειάνεις άπό τα γράμματα ποu είναι χα
ραγμένα πάνω στό κεp(. Αύτα μας διδάσκει ό Μέγας Βασίλειος. Τέτοιοι ε
γιναν δλοι οί 'Άγιοι· χωρισμένοι τελείως άπό την κοσμικη ζωή, διατηρού
σαν το ούράνιο φρόνημα άθόλωτο μέσα τοuς, και το καταλάμπρuναν με
τους θείους νόμοuς. Καί ελαμπαν με. τα εύσεβη εpγα καί λόγια, άφού νέ
κρωσαν τα έ.π(γεια μέλη τους2 με. την έ.γκpάτεια και το φόβο και τον πόθο 
τού Θεού. Γιατί με. την άδιάλειπτη πpοσεuχη καί τη μελέτη τών θε(ων Γpα-
2. Κολ. 3, 5.
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φών άνοίγουν τα νοεpα μάτια τής φuχής και βλέποuν τον Βασιλέα τών δυ
νάμεων. Και τότε γίνεται χαpα μεγάλη και δpιμuς πόθος που καταφλέγει 
τήν φυχή, ή σάρκα συνανuφώνεται κι αύτη άπο το Πνεύμα και γίνεται ό 
ανθpωπος δλος πνεuματικός. Αύτα άξιώνονται να εχοuν οι έ.ργάτες τής μα
κάριας ήσuχίας και της άσκητικής ζωής, οί όποίοι χωρίστηκαν άπο κάθε 
άνθpώπινη παρηγοpια και με- καθαρότητα σuνομιλούν μόνοι με- μόνο τον έ.
ποupάνιο Κύριο.>> 

'Όταν τα άκουσε αύτα ό θεοφιλης έ.κείνος άδελφός, πληγώθηκε ή φυχή 
τοu άπο τον θείο πόθο και πήγε μαζί τοu στη σκήτη, δποu οί πιο μεγάλοι 
Πατέρες είχαν διανύσει τό δρόμο τής εύσέβειας. 'Εκεί κατοίκησαν στη Λαύ
ρα τού άγίου 'Ιωάννη τού Κολοβού, καί, έ.πειδη ήθελαν να ζήσοuν ήσuχαστι
κη ζωή, άνέθεσαν τόν έαuτό τοuς στη φροντίδα τού οlκονόμοu τη� Λαύρας.
Ζούσαν με- τη χάρη τού Θεού με- μεγάλη ήσuχία, πηγαίνοντας έ.λεuθεpα κά
θε Σάββατο και Κυpιακη στην έ.κκλησία. Τις ύπόλοιπες ήμέρες τής !βδομά
δας εμεναν στο κελί, κάνοντας καθένας τις πpοσεuχε.ς και την άκολουθία 
τοu. Ή άκολοuθία τού άγίοu γέροντα ήταν αύτή: Τη νύχτα δλη εφαλλε το 
Ψαλτήριο και τις ώδe-ς χωpις θόρuβο, και ελεγε και μια πεpικοπη τού 
Εύαπελίου. Κατόπιν καθόταν και ελεγε μόνος τοu το «Κύριε έλέησον» με
προσήλωση και για πολλη ώρα, ώσποu δe-ν μπορούσε πια να το λέει. Και 
τότε επαιρνε λίγο ϋπνο· και πάλι την αύγή εφαλλε την πρώτη 'Ώρα και κα
θόταν στο κάθισμά τοu προσεκτικα βλέποντας προς την άνατολή, φάλλον
τας κατα διαλείμματα και λέγοντας άπό μνήμης πεpικοπe-ς άπό τόν Άπό
στολο και το Εόαπέλιο. Και ετσι περνούσε κάθε ήμέρα φάλλοντας και 
προσεuχόμενος άδιαλείπτως3

, και τρεφόμενος με- τη θεωρία τών ούρανίων, 
ώστε πολλtς φορε.ς να ύφώνεται ό νούς του στη θεωρία και να μη γνωρίζει 
αν βp(σκεται πάνω στη γή. 

Ό άδελφός Παuλίνος, βλέποντάς τον να έ.πεκτείνεται τόσο πολu στην 
προσευχη και να άλλοιώνεται δλότελα άπό τις θείες εννοιε.ς, τού είπε: «Πο
λυ κοπιάζεις πάτεp, με τόσα γηρατεια να ταλαιπωρε.ίς τό σώμα σοu και να 
το μεταχειρίζεσαι σαν δούλο4.» Κι ό γέροντας άποκρίθηκε: «Πίστεψέ με 
παιδ( μοu, τόσο μεγάλη προθυμία και πόθο για την άκολουθία εχει βάλει δ 
Θεος μέσα στην φuχή μοu, ώστε δεν φτάνοuν οι δuνάμε.ις μοu να την ίκανο
ποιήσω σ' δλη την εκτασή της. 'Αλλα ό πόθος τού θεού και ή έ.λπίδα τών 
μελλόντων άγαθών νικά τη σωματική μοu άδuναμία.» 'Έτσι λοιπον ό πόθος 
του νου τοu πετούσε πάντοτε στόν ούρανό. Και οχι μόνον τις αλλες ώρες, 
άλλα και στην ώρα τού φαγητού. 

Κάποτε λοιπόν ενας άδελφός που κατοικούσε μαζί τοu, τόν έρώτησε, 
ποιο είναι το μuστήpιο τής θεωρίας. 'Εκείνος,. έ.πειδη τόν εlδε δτι έ.πιθυμού
σε να μάθει και τον παρακαλούσε, τού εlπε: ((Σού λέω, παιδί μοu, άληθινά, 
3. Α' Θισ. 5, 17. 1. Α' Κορ. 9, 27.



Λόγος περί τού 

δτι αν καθαριστεί τελε(ως ό νούς, τότε ό Θεός τού άποκαλύπτει τις θεωρίες 
άκόμη και τών άπελικών δυνάμεων που Τόν ύπηρετούν.ιι Και πάλι τόν 
ξαναρώτησε: «Γιατ( πάτερ, παραπάνω άπό δλη την άγ(α Γραφή, γλυκαίνε
σαι περισσότερο με. τό Ψαλτήριο; Και γιατ( ένώ το λες ήσυχα, φαίνεσαι σαν 
να συνομιλείς με. κάποιον;ιι Ό άββάς άπάντησε: «Να σού πώ, παιδί μου· 
τόσο πολv εχει βάλει ό Θεός μέσα στην ταπεινή μου ψυχη τη δύναμη τών 
ψαλμών, οσο καt στον προφήτη Δαβ(δ, και δεν μπορώ να χωριστώ άπό τη 
γλυχότητα τών ποικίλων θεωρημάτων που βρ(σχονται μέσα σ' αότούς. Οί 
ψαλμοι περιέχουν ολη τη θεία Γραφή.ιι Και αότα τα έκμυστηρεύθηκε στον 
άδελφο με. μεγάλη ταπεινοφροσύνη, άφού πιέστηκε πολu άπ' αότόν, θέλον
τας να τόν ώφελήσει. 

'Ένας άδελφός όνόματι 'Ιωάννης, προερχόμενος άπό τα παράλια, πήγε 
στον αγιο αότό και μεγάλο πατέρα Φιλήμονα, επεσε στα πόδια του και τού 
εlπε: ((Τ( να χάνω πάτερ, για να σωθώ; Γιατι βλέπω δτι ό νούς μου γυρίζει 
και ρεμβάζει έδώ χι έκεί σε. πράγματα ποu δεν πρέπει.ιι Ό γέροντας, άψοϋ 
σώπασε λ(γο, τού εlπε: «Αότό τό πάθος εlναι τών κοσμικών, και τό εχεις ά
κόμη, έπειδη δεν άπόκτησες τέλειο πόθο τού Θεού. Δεν σού ήρθε &:κόμη ή 
θέρμη τού πόθου και τής έπιγνώσεως τού Θεού.ιι Λέει ό άδελφός: «Και τί 
να κάνω Πάτερ;ιι 'Εκείνος τοΟ άπάντησε: «Πήγαινε και εχε κρυφη μελέτη 
μέσα στην καρδιά σου, ή όπο(α μπορεί να καθαρίσει το νού σου άπό αότά.ιι 
Ό άδελφός, δντας άμόητος σ' αότά, λέει στόν γέροντα: «Τί εlναι ή κρυψη 
μελέτη, πάτερ;)) Καί αύτος τού άπαντα: ((Πήγαινε, εχε νήψη στην καρδιά 
σου και λέγε προσεχτιχα μέσα στό νού σου με. φόβο καί τρόμο: Κύριε 'Ιησού 
Χριστέ, έλέησόν με. Αότη εlναι ή σuμβουλη που δ(νει ό μακάριος Διάδοχος* 
στους άρχαρ(ους.ιι 

'Έφυγε λοιπον ό άδελφός, και με. τη βοήθεια τού Θεού και τις προσευ
χες τού Πατέρα, άφού ήσύχασε, γλυκάθηκε σ' αότη τη μελέτη, άλλα για λί
γο. 'Όταν δμως ή μελέτη αότη σταμάτησε ξαφνικά καί δεν μπορούσε να την 
καλλιεργήσει με. νήψη και να προσευχηθεί, πήγε πάλι στον γέροντα και τού 
άνέφερε δ,τι τού εlχε συμβεί. Αότός τού εlπε: «Τώρα γνώρισες εστω και ενα 
ίχνος ήσuχίας και πνευματικής έργασ(ας και δοκ(μασες τη γλυκύτητα που 
προέρχεται άπό αότή. Έχε λοιπόν πάντοτε στην καρδιά σου αύτό: Είτε 
τρώς, είτε π(νεις, είτε συνομιλείς με. άλλους, είτε εξω άπο τό κελί σου βρ(
σχεσαι, είτε στό δ,ρόμο βαδ(ζεις, μην παραλείψεις ποτε. να εχεις αύτη την 
εόχη στό νού σου με. νήψη και συγκέντρωση και να ψάλλεις χαί να μελετάς 
εύχες χαί ψαλμούς. Άλλα και σ' αύτην άχόμη την άνάγχη σου, να μην εl
ναι άργος ό νούς σου, άλλά κρυφά να μελετά χαί να προσεύχεται. Γιατι ετσι 
μπορείς να γνωρ(σεις τα βάθη τής Γραφής και τη δύναμη που κρύβεται σ' 
αότήν, και να δώσεις άκατάπαυστη έργασία στο νού σου, γιά να έ.κπληρώ
* Φιλοχαλ(α, τόμοι; Α', σελ. 302, χεφ. 59·61. 
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νεις την άποστολικη έντολη ποu λέει, ""άδιαλείπτως προσεύχεσθε "5
• Πρόσε

χε λοιπόν με άκρίβεια και φύλαγε την καρδιά σου να μη δέχεται πονηροuς 
λογισμούς, η όποιουσδήποτε μάταιους και άνώφελους. Άλλα πάντοτε, και 
δταν κοιμάσαι και δταν τρώς η πίνεις η συνομιλείς, ή καρδιά σου κρυφά, 
άλλοτε να μελετά νοερα τους ψαλμούς, άλλοτε να προσεύχεται με το •• Κύ
ριε 'Ιησού Χριστέ, Υίε. τού Θεού, έλέησόν με". Και πά�ι δτα� ψάλλεις ,με. :η
γλώσσα σου, πρόσεχε μην αλλο λέει τό στόμα σου και άλλου γυρίζει ο νους 
σου.ιι 

Εlπε πάλι ό άδελφός: ((Στον uπνο μου βλέπω πολλες μάταιες φαντα-
σίες.)) 'Ο γέροντας τού εlπε: ((Μη βαρεθείς και μην άμελήσεις- άλλα πριν 
κοιμηθείς, να χάνεις πολλε.ς προσευχε.ς μέσα σου και ν' άντιστέχεσαι στους 
λογισμούς, ώστε να μη σε. σέρνει στα θελήματά του ό διάβολος, για νά σε.

δεχτεί ό Θεός. Κι δσο μπορείς φρόντισε, μετα τους ψαλμους και την προσ
εκτικη μελέτη, να κοιμηθείς, και μην άμελήσεις και άφήσεις το νού σου νά 
δεχτεί ξένους λογισμούς, άλλα με. έκείνα που προσευχήθηχες, έχε.ίνα μελε
τώντας, πλάγιασε, για να ε{ναι μαζί σου δταν κοιμάσαι, και δταν ξυπνήσεις 
να σού μιλήσοuν6 • Να λες και τό &γιο Σύμβολο τής πίστεως προτού πλα
γιάσεις. Γιατί ή όρθη πίστη περί τού θεού εlναι πηγη και φύλαξη δλων τών 
άγαθών.ιι 

Ό άδελφός στη συνέχεια ρώτησε: «Δείξε άγάπη, πάτερ, και πές μου, 
ποια έργασία κάνει ό νοϋς σου; Δίδαξέ με, για νά σωθώ και έγώ.ιι Ό γέ
ροντας τού άπάντησε: ((Γιατί θέλεις νά περιεργάζεσαι αότά τά πράγματα;)) 
Σηκώθηκε τότε ό άδελφός, επιασε τα πόδια τού άγίοu, και χαταφιλώντας 
τα τον παρακαλούσε να τού πεί. 'Ύστερα άπο πολλες ώρες, τού εlπε: ((Δεν 
μπορείς άχόμη να τα άντέξεις- γιατί τό να άπονέμει κανείς το κατάλληλο

εργο σε. κάθε αίσθηση, εlναι ίδ(ωμα άνθρώποu που άπόκτησε εξη στην άρε
τή. Οϋτε εlναι δυνατόν έχείνος που δεν εlναι τελείως καθαρός άπο τις μά
ταιες σκέψεις τού κόσμου, να άξιωθεί νά λάβει αύτό το χάρισμα. Γι' α?τ�, 
αν έπιθuμείς αότά, κράτησε την χρuψη μελέτη με. καθαρη καρδιά. Γιατι αν 
γίνεται άδιάλειπτα ή προσευχή σου και ή μελέτη τών Γραφών, τότε άνοί
γοuν τά νοερα μάτια τής ψυχής και ερχεται σ' αύτην χαρα μεγάλη και ενας
πόθος άνέχφραστος καί πολυ δυνατός, σε. σημείο που νά καίγεται και ή 
σάρκα άπο τό Πνεύμα, ώστε να γ(νεται όλόχληρος ό άνθρωπος πνευματι
κός. Είτε λοιπόν τη νύχτα, είτε την ήμέρα σε άξιώσει ό Θεός να προσεuχη
θείς άπερ(σπαστα με. καθαρό νού, μην περιοριστείς στον κανόνα σου, άλλα 
με. δση δύναμη εχεις, να έπεχτε(νεσαι στην προσεuχη και ν' άφοσιώνεσα,ι
στο Θεό. Και Λότος φωτίζει την καρδιά σου ποια πνεuματιχη έργασ(α να 

χάνεις.)) Πρόσθεσε δε και τούτο: «Κάποτε ήρθε ενας γέροντας να με έπισχε
φθεί· τον ρώτησα για την πνευματική του κατάσταση και μοϋ άπάντησε: 

5. Α' Θεσ. 5, 17. 6. Παpοιμ. 6, 22.



Λόγος περί τοu 

•• Δύο ΧΡόvια δλόκληρα παρακαλούσα το �εό με ολη μου την καρδια χωριςν' άπογοητεύομαι, για να μού δώσει το χάρισμα να τυπωθεί άκατάπαυστακαι χωρις περισπασμό μέσα στην καρδιά μου ή προσευχη που παρέδωσε δί'διος στους μαθητές Του. Και άφοϋ εlδε τον κόπο μου και την ύπομονή μου,μού εδωσε το χάρισμα δ μεγαλόδωρος Κύριος.")>
'Έλεγε άχόμη: ((Οί λογισμοί που γεννιούνται στη διάνοια γύρω άπο ταμάταια, εlναι άσθένειες όκνηρής και άνεργης φυχης. Πρέπει λοιπόν, οπωςλέει ή Γραφή, να φρουρούμε το νού μας με κάθε τρόπο 7, και vα φάλλομεχωρις περισπασμο με συναίσθηση και να προσευχόμαστε με καθαρο νού.Λοιπον άδελφοί, δ Θεος θέλει να τού δείξομε την έ.πιμέλειά μας πρώτα μεκόπους και επειτα με άγάπη και μέ άδιάλειπτη προσευχή, καί 'Εκείνος μάςδίνει το δρόμο τής σωτηρίας. Καί εΙναι φανερο οτι, άλλος δρόμος που άνεβάζει στον οόρανο δεν εlναι παρα ή τέλεια ήσυχ(α, ή άποφυγη δλων τώνκακών, ή άπόκτηση τών καλών, ή τέλεια άγάπη προς το Θεό και ή ενωσημαζί Του με άγιότητα και κάθε άρετή. "Αν φτάσει σ' αύτα κάποιος, γρήγορα θ' άνεβεί στό χώρο τού οόρανού. 'Οπωσδήποτε δμως, έ.κείνος που θέλεινα φτάσει σ' αότο το ϋφος, πρέπει να νεκρώσει τα μέλη του που έπιθυμοϋντα γήινα8 • Γιατι δταν ή φυχή μας εύφραίνεται με τη θεωρία τού πραγματικού άγαθού, δε.v έπιστρέφει σέ κανένα άπο τα πάθη τής ήδονής, άλλα άφούάποστραφεί κάθε σωματικη ήδυπάθεια, δέχεται μέ καθαρη και άμόλυντηδιάνοια τη φανέρωση τού Θεού. 
»'Έχομε λοιπον άνάγκη άπο μεγάλη προσοχη και σωματικους κόπουςκαι κάθαρση τής φυχης, για να κάνομε το Θεο ενοικο στις καρδιές μας, ωστε να έ.κτελούμε στο έξης χωρις πλάνη τις θείες Του έ.ντολές. Και τότε Λότος μάς μαθαίνει να τηρούμε με άσφάλεια τους νόμους Του, στέλνοντάς μαςσαν ήλιακε.ς άκτίνες τις έ.νέργειές Του με τη χάρη τού Πνεύματός Του πουεχει βάλει μέσα μας. Γιατι με κόπους και πειρασμους πρέπει να άποκαθάρομε τη θεία εlχόνα, σύμφωνα μέ την όποία γίναμε λογικοί και δεκτικοίκάθε συνέσεως και τής όμοιώσεως με τό Θεό· εχοντας τις αlσθήσεις άμικτεςάπό κάθε κηλίδα, πυρακτώνοντάς τις κατα κάποιο τρόπο στο καμίνι τώνπειρασμών και μεταμορφούμεvοι στο βασιλικό άξίωμα. Ό Θεός εκανε τηνάνθρώπινη φύση μέτοχο κάθε άγαθού, ίκανη να θεωρεί vοερα τις χορείεςτών άπέλων, τις δόξες τών κυριοτήτων τις δυνάμεις, τις άρχές, τις έξουσίες, το φώς τό άπλησίαστο, τη δόξα την ύπέρλαμπρη. 'Όταν δμως κατορθώσεις άρετή, ας μην ύφωθεί ό λογισμός σου άπέναντι τού άδελφού σου, δτιέ.συ κατόρθωσες και έ.κείνος άμέλησε· αότο εlναι άρχη ύπερηφάνειας. Πρόσεχε. με. ολη σου τη δύναμη vα μην χάνεις τίποτε. για να άρέσεις στους άνθρώπους. 'Άν άγωνίζε.σαι έ.ναντίον πάθους, μην άποκάμε.ις, οuτε να λιγοψυχήσεις, αν έ.πιμένε.ι δ πόλεμος. Σήκω και ρίξε. τόv έ.αυτό σου μπροστα στο

7. Παpοιμ. 4, 23. 8. Κολ. 3, 5.
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Θεό με. ολη σου την καρδια καί πές μαζι με. τον Προφήτη: "Δίκασε, Κύριε., 
αότους που μ' άδικούν '1, γιατί έγώ δέν μπορώ να τους νικήσω." Και δ 
Θεός, βλέποντας τηv ταπε.ίvωσή σου, θα σού στείλει το ταχύτερο τη βοήθειά 
Του. "Οταν πάλι περπατάς μαζί με άλλον στο δρόμο, μη δεχτείς μάταιη συ
νομιλία, άλλα δώσε. στο νού σου την πvευματικη έργασ(α που εlχε, για να 
τού γίνει καλη συνήθεια, να λησμονήσει τα τερπνα τού κόσμου και να φτά
σει τελικα στο λιμάνι τής άπάθειας.)) Με. τέτοια και πολλα. άλλα άφοu κα
τήχησε τον άδε.λφό, τοu εδωσε. την εόχη του και τον αφησε vα φύγει. 

'Ύστερα άπό λίγο κάιρό ξαναγύρισε ό άδe:λφος και έρώτησe: πάλι τον γέ
ροντα: ((Τί να κάνω, πάτερ; Στη vυχτφινή μου άχολουθία με βαραίνει ό ϋ
πνος και δε.v με άφήνει να προσευχηθώ μέ vήφη, άλλα ouτe: και \)(Χ άγρu
πvήσω πολύ, και δταν ψάλλω, μοϋ ερχεται ν' άσχοληθώ με το έργόχe:ιρο. )) 
'Ο γέροντας άπάντησε: (('Όταν μπορείς να προσεύχεσαι μέ νήφη, μη στρα
φe:ίς στο έ.ργόχe:ιρο. "Αν ομως σε. χυριέφε.ι άκηδία, κουνήσου λιγάκι, άπε.ίλη
σε τόν λογισμο και πιάσε: το έ.ργόχε.ιρο.)) Ό άδελφος εlπε πάλι σ' αύτόν: 
(('Εσένα, δέσποτα, δέ σε. βαραίνει ό ϋπνος στην άκολουθία σου;)) Αύτός τού 
εlπε.: ((Σπάνια· αν ομως κάποτε μού ερθει, κινούμαι και λέω άπο το κατα 
'Ιωάννην e:όαπέλιο άπό την άρχή, ύφώνοντας τα μάτια τής διάνοιας στο 
Θε.6, και ε.ύθυς έξαφανίζε.ται. Το ίδιο κάνω και με. τους λογισμούς δταν ερ
θει κάποιος λογισμός, τον άντιμe:τωπ(ζω με. καυτα δάκρυα σαν φωτιά, και 
έ.ξαφανίζεται. 'Εσu δμως δεν μπορείς άχόμη vα όπλιστείς ετσι, άλλα μάλλον 
κράτα πάντοτε. την κρυφη μελέτη και τις προσευχε.ς που δρισαν οί αγιοι 
Πατέρες για την ήμέρα: τις 'Ώρες τρίτη, εκτη και έ.νάτη και τον έσπε.ρινό· 
φρόντισε να έ.πιτε.λε.ίς και τις νυκτε.ρινε.ς άχολουθίες. Μέ δλη σου τη δύναμη 
φρόντισε να μην χάνεις τίποτε για vα άρέσε.ις στους άνθρώπους, οϋτε. να ε
χεις εχθρα κατα τού άδελφού σου, για να μη χωριστείς άπο το Θεό σον. 
Προσπάθησε. να φυλάξεις τη διάνοιά σου άμετεώριστη, στραμμένη με. έπι
μέλεια στους έσωτε.ρικοuς λογισμούς . .,Οταv βρίσκe:σαι στην έχκλησία και 
πρόκειται να με.ταλάβε.ις τα θεία Μυστήρια τού Χριστού, μη βγε.ίς εξω, μέ
ΧΡις δτου λάβεις την τέλεια ε.lρήνη· στάσου στον ίδιο τόπο και μη φύγεις ά
πο έκεί μέΧΡι την άπόλυση. 'Έχε στο νού σου δτι στέκε.σαι στον οόρανο και 
οτι πρόκειται μαζί με. τους άγίους &πέλους να συναντήσεις το Θε.ο και να 
Τον ύποδε.χτείς μέσα στην καρδιά σου. Προετοιμάζου με. φόβο και τρόμο 
πολύ, για να μη γίνεις μέτοχος τών άγίων δυνάμεων άνάξια. )) Με. αότα δ
πλισε. τον άδε.λφο και άφοϋ τον άνέθεσε στον Κύριο και στο Πνe:ϋμα τής χά
ρης Tou10, τον αφησε. νά φύγει. 

'Εκτος άπο αότά, και ό άδελφος που ήταν μαζί του ελε.γε. τα έξης: ((Κά-
ποτε: που καθόμουν κοντά του, τον ρώτησα αv δοϊ<ίμασε πε.ιρασμοuς άπο έ
πιβουλε.ς δαιμόνων, δταν ήταν στην ερημο. Μού άπάντησε.: ""Συγχώρεσέ με. 
9. Ψαλμ. 34, 1. 10. Ι1ράξ. 20, 32.
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άδελφέ. 'Άν έπιτpέφει δ Θεός να εpθοuν σε σένα οί πειρασμοί ποό ύπέφεpα 
άπό τον διάβολο, δε θα μπορέσεις νομίζω να ύπομε(νεις τη δpιμύτητά τοuς. 
Εlμαι έβδομήντα Υ.Fόνων, η και παραπάνω. 'Υπομένω δλο και πεpισσότε
pοuς- εμεινα σε διάφορες έpήμοuς σε βαθύτατη ήσuχία και επαθα και ύπέφε
pα τόσα άπό αότούς, ποό δεν σuμφέpει να διηγηθώ τη δpιμύτητά τοuς σ' έ
κε(νοuς που δε δοκ(μασαν άκόμα την ήσuχαστικη ζωή. Αότό εκανα πάντα 
στους πειρασμούς- δλη την έλπίδα μοu την εριχνα στο Θεό, προς τον όποίο 
εκανα και τις ύποσχέσεις τής άπαpνήσεως τού κόσμου. Και Λότος άμέσως 
με εσωζε άπο κάθε άνάγκη. Γι' αότό, άδελφέ, δε φροντίζω πλέον για τον 
έαuτό μοu. Γιατι γνωρίζω δτι 'Εκείνος φροντίζει για μένα και ύποφέρω έ
λαφpότεpα τους πειpασμοuς που μου εpχονται. Μόνον αότό προσφέρω έ.γώ 
άπό τον έαuτό μου, το να προσεύχομαι άδιάλειπτα11 • Και ξέρω οτι οσο δυ
ναμώνουν τα δεινά, τόσο καί προξενούνται στεφάνια στον ύπομένοντα. Γιατι 
οί πειρασμοι ε{ναι γραμμάτια μπροστα στον δίκαιο Κριτή. Αότα λοιπόν ε
χοντας ύπόφη άδελψέ, μην πέσεις στη ραθυμία· γνώριζε δτι στέκεσαι κι ά
γων(ζεσαι στό μέσο τού πολέμου καί δτι εlναι πάρα πολλοι έκείνοι ποό πο
λεμούν με το μέρος μας έναντ(ον τού έ.χθpού τού Θεού. Γιατι πώς ήταν δυ
νατό να τολμούμε έμείς να πολεμούμε έναντ(ον τόσο φοβερού έχθpού τού 
γένους μας, αν δε μάς κρατούσε τό παν(σχυpο χέρι τού Θεού Λόγου, προσ
τατεύοντας και φuλάγοντάς μας; Πώς θ' άντεχε ή άνθρώπινη φύση τις έ.πι
θέσεις τοu; Λέει σχετικα ή Γραφή: 'Ποιος μπορεί να άφαιpέσει την έ.πένδuσή 
τοu, η ποιος μπορεί να διαπεράσει τtς πτuχες τού θώρακά του; 'Απο το στό
μα τοu βγα(νουν πυρσο1 άναμμένοι, και πετάγονται φωτιές. 'Απο τα ρου
θούνια τοu βγα(νει πυκνος καπνός σαν άπο φωτια που κα(ει κάρβουνα. Ή 
φuχή τοu ε{ναι πυρακτωμένα κάρβουνα και άπο το στόμα τοu βγαίνει φλό
γα. Ή δύναμή του συγκεντρώνεται στον τράχηλό τοu. Μπροστά του τρέχει 
ή καταστροφή. Ή καρδιά τοu εfναι σκληρη σαν πέτρα, και άκαμπτη σαν τό 
άμόνι. Άναβράζει την αβuσσο δπως το φυσερό τη φωτια στο χαλκουργείο· 
θεωρεί τη θάλασσα σαν ενα μupοδοχείο καί εχει στην κυριαρχία τοu τα βά
θη τής άβύσσοu. Βλέπει κάθε ύφηλο και βασιλεύει πάνω σ' ολα οσα εfναι 
μέσα στα νερά. η2 'Εναντίον αότού εχομε να παλέφομε, άδελφέ. Αύτον τον 
τρομερό και δυνατό τύραννο όποτύπωσε ή Γραφή. 'Αλλα εϋκολα τον νικούν 
δσοι εχοuν έπ�δοθεί νόμιμα στον έpημικο βίο, έπειδη δεν τούς συνδέει τίποτε 
μαζι τοu, καθώς άπαρνήθηκαν τον κόσμο και άνδpαγαθούν στίς άpετές. 
'Έχομε έμείς μαζ( μας 'Εκείνον που πολεμά με το μέρος μας. Πές μοu, 
ποιος εfναι ΠΟΙJ πλησίασε τον Κύριο και άφού ελαβε στο νου του τον φόβο 
Του, δεν παρουσίασε άλλαγή; Και ποιος εlναι που καταλάμπpυνε τον έαuτό 
τοu με τούς θείους νόμους και τα θεία εργα, και δεν εκανε την φuχή του δ
λοφώτεινη και ν' άστράφτει με τα θεία νοήματα και τους λογισμούς; Λότος 
l l. Α' θεσ. 5, 17. 12. 'Ιώβ 41, 5· 11·14· 16· 23-24· 26. 
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δεν άφήνει ποτε άργη την φuχή του, γιατι εχει τό Θεό που διεγείρει τό νου 

στο να έ.πιθuμεί &κόρε.στα το φώς. Καt καθώς ή φυχη αότη δέχεται συνεχώς 

τη θεία ένέpγεια, δεν &ψήνεται άπό το Πνεύμα νά άποχαuνώνεται στα πά

θη· άλλα σαν βασιλιας που με δpιμυ καί φοβερό μένος κατά τών έχθpών, 

κατακόβοντάς τους άλύπητα καί χωpις να στρέφεται διόλου προς τα π(σω, 

κερδίζει τη νίκη τού πολέμου, σηκώνοντας τα χέρια στον οόpανό με τήν 

πρακτικη άpετή καt την προσευχή τού νού."ι, 
Ό ϊδιος άδελφός ελεγε άκόμα και τούτο: «Κοντα στις αλλες άpετές, εf

χε και αότήν: ποτε δεν άνεχόταν να άκούσει άργό λόγο. "Αν κανεtς ελεγε ά

πpόσεκτα κάτι που δεν ετεινε σε ψυχική ώφέλεια, δεν άποκρινόταν διόλου. 

Άλλα και δταν πήγαινα για ύπηpεσία, δεν με ρωτούσε ••πού πηγαίνεις;". 

Και δταν έπέστpεφα, δεν με ρωτούσε ''πού ήσουν;" η "πώς πήγες;" η '"τί 

εκανες;". Κάποτε λοιπόν πήγα στην 'Αλεξάνδρεια για δουλεια άναγκαία 

και άπο έκεί πήγα στην Κωνσταντινούπολη για έκκλησιαστικό ζήτημα, ά

φού χαιρέτησα τοός αλλους εόλαβέστατοuς άδελφούς, χωρίς να ειδοποιήσω 

τον γέροντα. 'Αφού εμεινα άpκετό καιρό έκεί, γύρισα πάλι στη σκήτη κοντά 

του. Λότος δταν με εfδε, γέμισε άπο χαpα και άφού με φίλησε, εκανε εόχη 

καί κάθισε, χωρίς να με έρωτήσει τίποτε, άλλα εμεινε προσηλωμένος στη 

θεωρία. 
,,Άλλοτε πάλι, θέλοντας να τον δοκιμάσω, περίμενα μερικές ήμέρες, 

χωρίς να τού δώσω φωμί. Λότος οϋτε ζήτησε, οϋτε μου εfπε τ(ποτε. 'Εγώ 

ϋστερα άπ' αύτά, τού εβαλα μετάνοια και τού εlπα: "'Δείξε άγάπη, πάτερ, 

και πές μου, δε λυπήθηκες που δεν σού εφεpα κατα τή συνήθεια να φάς;" 

Μού άποκpίθηκε: "Συγχώpεσέ με, άδελφέ. Και είκοσι ήμέρες αν δεν μού 

δώσεις φωμ(, δεν σού ζητώ. 'Όσο άντέχει ή φυχή μοu, ετσι άντέχω και στο 

σώμα.'' Τόσο πολυ ήταν άπασχολημένος με τή θεωρία τού οντως 'Αγαθού. 

)>Έλεγε έπίσης δτι "άφότοu ήρθα στή σκήτη, δεν έπέτρεφα στο λογισμό 

μου να βγεί εξω άπό τό κελ(, οϋτε καί αλλο λογισμό παpαδέχθηκα με τό 

νού μου, έκτος άπό τό φόβο τού Θεού καί τις τιμωρίες στον μέλλοντα αιώ

να. Εfχα πάντοτε στο νοϋ μου την τιμωρία που εχει άπειλήσει δ Θεός κατα 

τών άμαρτωλών, το αιώνιο πυρ καί το σκότος τό έξώτερο, σε ποια κατά

σταση βρ(σκονται οί φυχες τών άμαρτωλών και οί φυχες τών δικαίων, καί 

ποια εfναι τα άγαθα που είναι έτοιμασμένα για τους δικα(ους, χαt πώς δ 

καθένας άπολαμβάνει τό μισθό του άνάλογα με τον κόπο τοu13: ενας για

τούς πολλούς κόπους τοu, αλλος για την έλεημοσύνη του καί τήν άνυπόκpι

τη άγάπη τοu, αλλος για την άκτημοσύνη του και τήν δλική άπάρνηση τού 

κόσμου, &λλος για τήν ταπεινοφροσύνη του καί την άκρότατη ήσuχ(α του, 

αλλος για τήν τέλεια ύποταγή του, αλλος για τήν ξενιτε(α του. 'Όλα αότα 

λοιπόν σuλλογ(ζομαι καί δεν έπιτρέπω σε &λλο λογισμό να εισχωρήσει μέσα 

13. Α' Kop. 3, 8.
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μου, οϋτε μπορώ να βp(σκομαι άκόμα με .τους άνθpώπους, ή ν' άπασχολή
σω το νού μου με αότούς, για να μην άποχωpιστώ άπό τις άγιότεpες σκέ-
ψεις." 

»Σ' αότα πρόσθετε και τη διήγηση κάποιου μοναχού κι ελεγε οτι ""εtχε
φτάσει σε άπάθεια και δεχόταν το ψωμ( του άπό χέρι άπέλου, άπό την ά
μέλειά του ομως εχασε αότη την τιμή. Γιατι οταν ή ψυχη χαλαρώσει τη 
συγκέντρωση και την ενταση τού νού, τότε την κυριεύει ή νύχτα. 'Όπου δε 
φωτ(ζει ό Θεός, ολα εtναι σκορπισμένα σαν μέσα στο ζόφο και δε. μπορούν 
να βλέπουν το Θεό μόνο και να τρέμουν τους λόγους Του. Λέει δ Κύριος: 
"'Εγώ εtμαι Θεός που σάς πλησιάζω, και οχι Θεός άπό μακριά. ΕΙναι δυνα
τόν να κρυφτεί κανεις στο πιο κρυφό μέρος κι έ.γώ να μη τον δώ; Μήπως έ.
γώ δε γεμ(ζω τον οόpανό και τη γή;' 14" Θυμόταν και πολλοuς αλλους που 
επαθαν τα ί'δια. Κοντα σ' αότα άνέφεpε και την πτώση τού Σολομώντα, ""δ 
δποίος, ελεγε, αν και ελαβε τόση σοφ(α και δοξαζόταν άπό ολους γιατι ή
ταν σαν το πρωινό άστέpι και σκόρπιζε σ' ολους τη λάμψη τής σοφίας του, 
ώστόσο για μια μικpη ήδονη εχασε τη δόξα15 • Εtναι να φοβάται κανεις την 
άμέλεια. Πρέπει να προσευχόμαστε άδιάλειπτα 16, για ν� μην εpθει ξένος 
λογισμός και μάς χωp(σει άπό το Θεό και κολλήσει κάτι ξένο στο νού μας. 
Γιατι ή καθαpη καpδια άφού γεμ(σει δλόκληpη άπό το 'Άγιο Πνεύμα, βλέ
πει μέσα της καθαpα σαν σε καθρέφτη ολο τον ί'διο το Θεό." 

»'Όταν τ' ακουσα αότά, συνέχισε δ άδελφός, κατάλαβα στην πράξη οτι
τα σαpκικα πάθη ήταν δλότελα άνενεpγα σ' αότόν. 'Επιθυμούσε πάντοτε τα 
καλύτερα, ώστε πάντοτε να φα(νεται οτι μεταμορφωνόταν άπό το 'Άγιο 
Πνεύμα· στέναζε μ' άνέκφpαστους στεναγμούς17 , στρεφόταν μέσα του και 
ζύγιζε τον έαυτό του, και άγωνιούσε μήπως κάτι μπεί κpυφα στη διάνοιά 
του και θολώσει την καθαpότητά της και τού δημιουργηθεί, χωpις να το κα
ταλάβει, καμια άφοpμη για ψόγο. 

»Βλέποντας έ.γώ αότά, εtπε δ άδελφός που ήταν κοντά του, και παpακι
νούμενος άπό ζήλο να κάνω και έ.γώ τα ομοια κατορθώματα, τον πλησίαζα 
και τον ρωτούσα συχνά: ""Πώς μπορώ να άποκτήσω και έ.γώ καθαρό νού, 
οπως και σύ;" Κι αότός μού ελε:γε: ""Πήγαινε και κοπ(ασε. Γιατι χρειάζεται 
κόπος και πόνος καρδιάς. 'Εκείνα που εtναι αξια τού ζήλου και τών κόπων 
μας, δεν μάς εpχονται οταν κοιμόμαστε και είμαστε ξαπλωμένοι, άφού και 

. τα έ.π(γεια άγαθα δεν εpχονται χωpις κόπο. Πρέπει λοιπόν έ.κείνος που θέλει 
να φτάσει σε πνευματικη προκοπή, πρώτα άπ' ολα να άπαpνηθεί τα θελή
ματά του και να άποκτήσει το παντοτινό πένθος και την άκτημοσύνη. Να 
μην προσέχει άμαpτ(ες αλλων, άλλα μόνον τις δικές του και να κλα(ει γι' 
αότες ήμέpα και νύχτα, και να μην εχει φιλ(α με κανένα. Ή ψυχη που εχει 
πόνο άπό συμφοpες και έ.λέγχεται άπό τη θύμηση τών άμαpτιών της, γ(νε-

14. Ίεp. 23, 23-24. 15. Γ' Βασ. 11. 1-11. 16. Α' Θεσ. 5, 17. 17. Ρωμ. 8, 26.
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ται νεκpη για τον κόσμο, και δ κόσμος νεκρώνεται γι' αότήν, δηλαδη γ(
νονται απpακτα τα πάθη τής σάρκας, και· δ άνθρωπος γ(νεται άpγός γι' αό
τά. 'Εκείνος που άπαpνείται τον κόσμο και πηγα(νει μαζι με το Χριστό και 
ήσυχάζει, άγαπά το Θεό και φυλάει καθαpη τη θε(α εlκόνα και άποκτά τη 
θε(α όμο(ωση. Γιατι δέχεται άπό το Θεό τη χοpηγ(α τού Πνεύματος και γ(
νεται ο{κος Θεού και οχι οtκος δαιμόνων- παρουσιάζει εpγα δ(καια έ.νώπιον 
τού Θεού. Και ή ψυχη που εtναι καθαpη άπό τον κόσμο και έ.λεύθεpη άπό 
σαpκικοuς μολυσμοuς και δεν εχει καμ(α κηλ(δα 'η pυτ(δα 18, θα στεφθεί με. 
το στεφάνι τής δικαιοσύνης, και θα λάμπει δλόκληpη άπό την όμοpφια τής 
άpετής. "Αν κάποιος στην άpχη τής άποταγής του άπό τον κόσμο δεν εχει 
πένθος στην καρδιά του, οϋτε δάκρυα πνευματικά, οϋτε θύμηση τής άτελεύ
τητης κολάσεως, οϋτε άληθινη ήσυχ(α, οϋτε έ.π(μονη προσευχή, οϋτε ψαλ
μωδ(α, οϋτε μελέτη τών θε(ων Γραφών, οϋτε τού εγιναν ολα αότα συνήθεια, 
ώστε άπό την άδιάκοπη έ.γκαpτέpηση σ' αότα να άναγκάζεται άπό το νού 
του να τα πράττει και χωpις άκόμη να το θέλει, και αν δε μεγαλώνει δ φό
βος τού Θεού μέσα στο νού του, τότε αότός βp(σκει άκόμη άνάπαυση στη 
φιλ(α τού κόσμου και δεν μπορεί να άποκτήσει καθαρό νού κατα την προσ
ευχή. Ή εόσέβεια και δ φόβος τού Θεού καθαp(ζουν την ψυχη άπό τα πάθη 
και κάνουν το νού έ.λεύθεpο, τον όδηγούν στη φυσικη θεωp(α και τον κάνουν 
ν' άπ(ζει τη θεολογ(α, την δπο(α περιμένει με τη μοpφη τής μακαριότητας, 
γιατι αότη δ(νει άπό έ.δώ στους μετόχους της την πρόγευση τής αlώνιας μα
καριότητας και διατηρεί την φυχη άκλόνητη. 

»Με ολη μας λοιπόν τη δύναμη ας φpοντ(σομε για την πpακτικη έ.pγα
σ(α, με την δπο(α άνεβα(νομε στην εόσέβεια, που ε{ναι ή καθαρότητα τής 
διάνοιας. Καρπός της ε{ναι ή φυσικη θεωp(α και ή θεολογ(α. Γιατι ή πράξη 
εtναι που μάς άνεβάζει στη θεωp(α, οπως λέει δ &γιος Γρηγόριος, ό μεγα
λόφωνος και θεολογικότατος αότός νούς. "Αν λοιπόν παpαμελήσομε την 
πpακτικη άpετή, θα είμαστε άδειοι άπό κάθε φιλοσοφ(α. Γιατ(, κι αν άκόμη 
προχωρήσει κανεις στο άκpότατο οpιο τής άpετής, εχει άνάγκη άπό τους 
κόπους τής άσκήσεως, για να χαλιναγωγήσει τις άτακτες δpμες τού σώμα
τος και να έ.πιτύχει την έ.πιτήpηση τών λογισμών του. 'Έτσι μόλις μπορούμε 
να έ.πιτύχομε να κατοικήσει μέσα μας δ Χριστός. 'Όσο περισσεύει μέσα μας 
ή δικαιοσύνη, τόσο άποκτούμε την πνευματικη άνδpε(α. Και άφού γ(νει τέ
λειος δ νούς, πετυχα(νει την δλικη άνάκpασή του στο Θεό και πεpιλάμπεται 
άπό το θείο φώς και τού άποκαλύπτονται τα άπόppητα μυστήρια. Και τότε 
μαθα(νει άληθινά, πού εtναι ή φρόνηση, πού ή δύναμη, πού ή σύνεση να 
γνωp(σει· τα πάντα, πού ε{ναι ή μακροβιότητα- και ή ζωή, πού το φώς τών 
ματιών και ή εlpήνη19• Γιατι οσο δ νούς εtναι άποppοφημένος στη μάχη 
τών παθών, δεν εχει άκόμη καιρό ν' άπολαύσει ολα αότά. Κι αότό γιατι οί 
18. Έψ. 5, 27. 19. Βαρούχ 3, 14.
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άpετές και οί κακ(ες κάνουν τυψλο τό νού. Οί κακ(ες, για να μη βλέπει τις 
άpe.τές οι άpe.τές, για να μη βλέπει τις κακ(e.ς. 'Όταν δμως πάφe.ι ό πόλε
μος και άξιωθεί να λάβει πνe.υματικα χαρ(σματα, τότε γ(νe.ται όλόκληpος 
ψωτοe.ιδής, καθώς ένεpγe.ί πυκνα έπάνω του ή χάpη και στέκεται άκλόνητος 
στη θεωρία τών πνευματικών. Ό άνθρωπος αότός δέν είναι δεμένος με τα 
-γήινα, άλλα άπό τό θάνατο εχει μεταβεί στη ζωή20• 'Εκείνος λοιπόν ποu ά
κολουθe.ί τη ζωή τού ζήλου καί προσέρχεται στό θεό, πpέπe.ι να εχe.ι άγνη 
την καpδια και καθαρό τό στόμα του, για να μπορέσει δ καθαρός λόγος ποu 
βγαίνει άπό τό στόμα να ύμνήσe.ι αξια τό θεό. Γιατι ή φυχή ποu εχe.ι άφο
σιωθe.ί στό θεό, συνομιλεί διαρκώς μαζί Του.

))"Ας θελήσομε λοιπόν, άδe.λφο(, να φτάσομe. σ' αύτη την κοpυφη τών ά
pετών καί να μη μe.lνομε στη yη προσηλωμένοι στα πάθη. Γιατί έκe.ίνος ποu 
άγωνίζe.ται και άξιώθηκε νά πλησιάσει στό θεό και να γίνει μέτοχος τού ά
γ(ου φωτός και νά πληγωθεί άπό τον πόθο τού θεού, άπολαμβάνe.ι τό θεό 
μέ πνe.υματικη καί άπεplγpαπτη εόψροσύνη, δπως λέει ό ίεpός φαλμός: 
"'Έχε ως τpυψή σου τον Κύpιο, και θά σού δώσει δ,τι ζητά ή καρδιά σου.

Και θά προβάλει τη δικαιοσύνη σου σαν τό ψώς, και την κp(ση Του γιά σέ
να σάν τη λαμπρότητα τού μεσημεριού. '21• 'Όπως λέει καί ό Μέγας Βασ(
λe.ιος, ποιος πόθος φυχής είναι τόσο δυνατός και άφόpητος, δσο δ πόθος τού 
θεού που ερχe.ται στην φυχη δταν e.lναι καθαpη άπό κάθε κακία, και λέει μέ 
άληθινη διάθεση καρδιάς: "Είμαι έγώ λαβωμένη άπό άγάπη. '22; Οί άστρα
πές τού θe.(ου κάλλους . είναι πέpα άπό κάθε πεpιγpαφη και διήγηση. Δέν 
μποpe.ί νά τις παpαστήσe.ι δ λόγος, δέν μποpe.ί νά τις δεχτεί ή άκοή. Καί αν 
τις παρομοιάσεις μέ τό φώς τού αύγεpινού, η μέ την λαμπρότητα της σελή
νης, η μέ τό ψώς τού ήλ(ου, δλα αύτα είναι πολu φτωχά για να μας κάνουν 
\ία φανταστούμε τή δόξα έκe.(νη, καί πe.pισσότe.pο ύπολe.(πονται στη σύγκρι
ση μέ τό dιληθινό φώς, άπ' δσο διαφέρει ή βαθιά νύχτα η το άπα(σιο σκοτά
δι άπό lνα κατάλαμπpο μεσημέρι. Αότα μας παρέδωσε δ Μέγας Βασίλειος, 
δ θεσπέσιος διδάσκαλος, που εμαθε καί διδάχτηκε άπό την πe.(pα. "» 

Αότά λοιπόν, κι &κόμη περισσότερα, διηrήθηκε δ άδe.λφός ποu εμe.νe. 
κοντα στον άββii Φιλήμονα. 'Αλλα και μέ αύτό που θά πώ, ποιος δέν θά 
θαυμάσει, που είναι μεγάλη άπόδειξη τής ταπe.ινοφpοσύνης του; Γιατί ένώ 
είχε άξιωθe.ί dιπό πολυν Χ9όνο την !ερωσύνη και e.lχe. έπ(σει τα ούpάνια, τό
σο μέ τό β(ο του, δσο καί μέ τη γνώση του, άπέφe.υγe. τόσο πολυ τό μέγεθος 
τών θείων ίεpουpγιών, ώστε στα πάμπολλα 12όνια τών dιγώνων του, δέν 
τόλμησε σχεδόν να πλησιάσει την άγ(α Τpάπe.ζα. 'Αλλα καί τά &για μυστή
ρια, αν καί ζούσε μέ τόση αύστηpότητα, δταν τύχαινε να συναντηθεί με dιν
θρώποuς, δέν μe.ταλάμβανe.. 'Όταν δε εμελλe. να μe.ταλάβει τά θεία μυστή
ρια, έξιλέωνε και παρακαλούσε τό θεό με προσευχές και φαλμωδίe.ς και έ-
20. Ίω. 5, 24. 21. Ψαλμ. 36, 4 χαί 6. 22. Άσμα 5, 8.
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ξομολοrήσe.ις, γιατί ενοιωθε ψp(κη δταν ακουe. τή φωνη τού 'Ιερέα να λέει: 
«Τά &για τοίς άγ(οψ). Γιατί ελεγε δτι ή Έκκλησ(α είναι γεμάτη άγίοuς 
&πέλους καί δ ίσιος δ Βασιλe.uς τών δυνάμεων είναι παpών καί ίe.pουpγe.ί
ται μυστικά καί μέσα στις καρδιές μας μεταβάλλεται σε σώμα καί αίμα. Γι' 
αότό καί ελe.γε: · ((Πpέπe.ι έμe.ίς με άγνότητα καί καθαρότητα και βγα(νοντας 
κατα κάποιο τρόπο άπό τη σάpκα, χωρίς κανένα dιπολύτως δισταγμό καί 
ένδοιασμό να τολμούμε νά κοινωνούμe. τά άχραντα μυστήρια τού Χριστού, 
για νά γίνομε μέτοχοι τού φωτισμού που προέρχεται dιπό αότά. Πολλοί dιπό 
τους άγ(ους Πατέpe.ς, εβλe.παν τους &.πέλους που τους παρακολουθούσαν, 
γι' αύτό και ψόλαγαν τους έαυτούς των με σιωπή, χωρίς να συνομιλούν με 
κανένα.)> 

'Ακόμη ελe.γε και τούτο: "Αν ήταν dινάγκη να πουλήσει τό έpγόχe.ιρό 
του δ ίδιος, γιά να μην έπακολουθήσει άπό τη συζήτηση κανένα φεύδος, ή 
δpκος, η πεpιττολογ(α, η καμμια άλλη άμαpτ(α, ύποκpινόταν δτι είναι μω
pός. Καί ό καθένας που ήθελε να άγοpάσe.ι, επαιρνe. άπ' αύτόν και τού εδινe. 
δ,τι ήθελε. Ώς έργόχe.ιpο είχε τό πλέξιμο μικpών καλαθιών. Δεχόταν e.όχα
ρίστως δ,τι τού εδιναν, χωρίς διόλου να μιλάει, δ πραγματικα φιλόσοφος 
αύτός ανθpωπος. 



Ο ΟΣΙΟΣ ΘΕΟΓΝΩΣΤΟΣ 

Σύντομη βιογραφία 

co δαιος Θεόγvωατος, ό αvvτάκτης τώv κεφαλαίων που dκολοvθούv, αν
ταυτίζεται με τον όμώvvμο ί1λεξαvδριvο που λεγόταν καi Έξηγητης καi 
τον dvαφέρει ό Φώτιος (dvάγv. 106η), ή' εlvαι άλλος, δεν το ξέρομε με 

άκρίβεια, δπως και το πότε lζηαε. Όπως δμως το δένδρο γvωρι'ζεται dπδ τον 
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καρπό του, lται και αύτος ήταν άπο εκείνους που έζηααv με άρετη καi πvεvμα
τικη γνώση καi εξαιτίας τής καθαρότητας τού βlov του ε{χε έγκάτοικο μέαα του 
τη χάρη τού Πνεύματος. Φωτιζόμενος ατο vού με τι'ι; έλλάμφεις τού Πνεύματος, 
που φvαικο προαόv τους εlvαι ή άποκάλυφη τώv πάντων, καi έμπvεόμενος, ααv 
κάποιο οργανο, άπο τις ζωογόνες πνοές Του, μελώδησε τα κεφάλαια αύτd σαν 
μέλος παvαρμόνιο και ι'ερό. Και γοητεύει την dκοτ) καi ττ) διάνοια τώv dvαγνω
ατώv με ττ) χάρη και' τα πvευματικd νοήματα που αύτd περιέχουν, καi τους διε
γείρει προς τον έμπρακτο ζήλο τής κατορθώσεως. Γιατι' μέαα α' αύτd τα κεφά
λαια ύποδεικνύεται ό ιiξα{ρετος τρόπος τής πρακτικής dρετής καi διδάσκεται χω
ρiς πλάνη ή dvάβααη με τη θεωρία. Έπlσης dπδ αύτd μπορεί να μάθει καvει'ι; 
με άκρίβεια καi πώς πρέπει vd εlvαι έκειvος που dξιώθηκε την τιμη τής ίερωσύ
vης. Καi γενικd προξενούν μεγάλη ήθικη ώφέλεια και' σωτηριώδη vήφη σ' έκεί
vοvς που τα άκολοvθούv με φιλοπονία. 

Είσαγωγικα σχόλια 

Για τόν δσιο Θεόγνωστο δεν ύπάρχουν σαφείς εlδήσεις. οι άνθολόγοι τής Φι
λοκαλίας διάβασαν σε χειρόγραφο κώδικα τού Άγίου 'Όρους τα 7 5 Κεφάλαια έπ' 
όνόματι τού όσ(ου θεογνώστου, θαύμασαν τη σοφία και τό πνευματικό κάλλος 
τους και τα συμπεριέλαβαν στό μνημειώδες εργο τους, χωρις να εlναι σε θέση να 
δώσουν πληροφορίες γιά τη μεγάλη αότη μορφή, παρα μονάχα νά άρκεσθούν νά 
πούν, οτι ίσως εlναι εργο τού 'Αλεξανδρινού έξη-yητού που άναφέρει ό Μ. Φώτιος. 

Πράγματι, έπειδη δεν ε[ναι γνωστός άλλος Θεό-yνωστος, τά κεφάλαια άποδ(
δονται στόν 'Αλεξανδρινό πολυγραφότατο θεολόγο τού γ' αίώνα ψακάριο Θεό
γνωστο>), που κατα τόν α.γιο Φώτιο «ε!ναι στη φράση άπέριττος και βαθύς, χρησι
μοποιώντας καλλολογικό και άττικό λόγοι,, τόν όποίο θεωρούν οί έκδότες τής Φι
λοκαλίας «ώς ανδρα πλήρη χάριτος άπό την καθαρότητα τού βίου του), δπως δια
φαίνεται άπό τα 7 5 κεφάλαια. 

Το συνοπτικό αύτό εργο έκθέτει βαθύτατες εμπειρίες και άπό έσωτερικες έν&ί
ξεις τών κεφαλαίων ι<Περι πράξεως και θεωρ(ας και περι ίερωσόνης,,, προκύπτει 
δτι εlναι καρπός ώριμος τής πρώιμης ήσυχαστιχής παραδόσεως, που κατοχυρώνε
ται με θεολογικά και δογματικα στοιχεία. 

Ό δσιος Θεόγνωστος, άπαντώντας προφανώς στην παράκληση τών παραλη
πτών τών κεφαλαίων, που ήσαν πιθανόν Ιερομόναχοι, να τούς γράφει συμβουλες 
για την πνευματικη ζωη και την ίερωσύνη, έχθέτει τις φωτισμένες σκέψεις του για 
το ϋφος τής ίερωσύνης σε λίγα κεφάλαια, ένώ τό μέγιστο μέρος τό δαπανά στη 
διατύπωση διαφόρων πνευματικών προβλημάτων, πού άπασχολούσαν τους μονα
χοuς τής έποχής του, δίνοντας εμφαση στην καθαρότητα τής φυχής και την ταπεί-
νωση, άπ' δπου θα άνθίσει ή άπάθεια. 

Δεν uπάρχει κεφάλαιο, που να μη τονίζει ό δσιος Πατέρας την ξενιτεία άπό 



τους άνθpώποuς, την ταπείνωση, την άποχη άπό τiς ήδονές, την χαθαpη προσευχή, 
την άγάπη, την ήσuχ(α, την άσχητιχη άγωγή σάν μέσα ποu θά όδηγήσοuν στή 
θεωρία τού θεού χαι την ενωση, ποό θά πραγματοποιηθεί άπ' lδώ. 

'Όπως δλοι οί άγιοι Πατέρες, ετσι χαί δ δσιος θεό-r,ιωστος, σάν μύστης τής 
θεολογίας, σuνιστά έπίμονα νά άποφεύγεται ή τάση γιά ύφηλές πνεuματιχές θεω
p(ε.ς, αν χάνεις δέν εχει φθάσει στην άπάθεια τής φuχής. 'Εκείνος ποu θέλει νά γίνει 
θε.ολόγος χαί θεοπτιχός, εlναι άπαpαίτητο νά άποχτήσει πpοηγοuμένως καθαρότη
τα χαι ένέpγε.ιες τού Άγίοu Πνεύματος. Χωρίς τήν προϋπόθεση αότη ύπάpχει με
γάλος χ(νδuνος πτώσεως. 

Ό ίδιος ίεpωμένος δσιος θεό-r,ιωστος, μέ τά περί ίεpωσύνης χε.φάλαιά του, δί
νει το μέτρο τής άγιότητός τοu χαι στις διαστάσεις τού άξιώματος, ποu χupιολεχτι
χά άπελπ(ζοuν χα! όδηγούν σt προβληματισμό έχείνοuς ποu έπιθuμούν την ίεpωσύ
νη χαι τους ηδη ίεpωμένοuς, άναφέροντας χαί σχε.τιχά παpαδε(γματα. 

Τα 75 κεφάλαια, στ& δποία κενώνει ό άγιώτατος θεό-r,ιωστος τις προσωπικές 
τοu έμπειpίες, χαθpεφτ(ζοuν τό μεγαλείο τής έν Χριστ<\) ζωής, τα μυστήρια τού 
θεού ποu ένεpγεί στις νύμφες Του φuχές, τα πνεuματιχα οpγια ποu τελούνται μέσα 
στις καρδιές τών 'Αγίων, ποu πέρασαν πpοηγοuμένως τη μεγάλη χα! εόpύχωpη θά
λασσα τών θλ(φεων, τών μόχθων χα! τών πειρασμών χαί άνεδε(χθησαν νικητές, με 
τη χάρη τού θεού, τής σάpχας, τού χόσμοu χα! τού χοσμοχpάτορα. Τα 7 5 κεφά
λαια εlναι [σάpιθμα διαμάντια, ποu άχτινοβολούν μέσα στην Έχχλησία τού Χρι
στού χαι ποu θέλγοuν τ1ς θεοφιλείς φuχές, έλχύοντάς τες σέ θείο εpωτα. 

Περι πράξεως και θεωρίας 
και περι ίερωσύνης *

Τ ότε να νομ(ζεις δτι εχειι; άληθινη άρετή, δταν καταφρονήσεις τε
λείως δλα τα έπ(γεια, και ίχειι; πάντοτε lτοιμη την καρδιά σου με 
καθαρη συνείδηση νdι μεταβείι; στόν Κύριο. 'Άν θέλεις νdι σε γνωρ(-

σει δ θεός, μείνε δσο περισσότερο μπορείς άγνωστοι; στους άνθρώπους. 
2. Πρόσεχε τίς περιττει; παρηγοριει; τού σώματος και άπόφευγέ τες,

μήπως σού πάρουν κάτι άπό τους κόπους σου, στό βαθμό δηλαδη που τη 
θέση τών προηγούμενων κόπων -πριν άπό την άπόκτηση τής άπάθειαι;
την πα(ρνει ή ανεση. Και να θεωρείς ζημ(α δχι τη στίρηση τών ήδονικών, 
άλλα την εκπτωση, έξαιτ(αι; της άπολαύσεωι; τους, άπό τα καλύτερα. 

3. Να θεωρείς συνειδητdι τόν έαυτό σου μυρμήγκι και σκουλήκι, για νά
γίνεις θεόπλαστος. Γιατί αν δε συμβεί τό πρώτο, διν θdι άκολουθήσει τό 
δεύτερο. Και δσο κατεβα(νεις, τόσο χαί θα άνεβείι;. 'Όταν λογαριάζεις τόν 
έαυτό σου σαν ίνα τ(ποτε ένώπιον τοίί Κυρ(ου 1, κατά τόν Ψαλμωδό, τότε 
γ(νεσαι μέγας άπό μιχρόι; χωρίς νdι τό καταλάβεις. Καί δταν νομ(ζειι; δτι 
δεν ίχεις και δεν γνωρ(ζειι; τ(ποτε, τότε γίνεσαι πλούσιοι; σι πράξη και γνώ
ση έπαινε.τη άπό τόν Κύριο. 

4. Σύντριφε τη δύναμη τού άμαρτωλοϋ και πονηροίί2, δηλαδη τής ήδο
νής καί τής πονηρ(αι;, άπό τίι; δποίες γεννιέται κάθε χακ(α. Καί νά τη συν
τρ(φεις με την ίγκράτεια χαί με την άκακ(α που προξενεί ή ταπε(νωση. 
"Έτσι, χι αν άναζητηθοίίν μ' ίπιμονη χαί λεπτομέρεια οί άμαρτ(ες σου τόν 
καιρό που θα ίξετάζονται τά εργα τών άνθρώπων, νdι μη βρεθεί τ(ποτε. Για
τί σβήνονται οί άμαρτίει;, δταν μισήσομε τίι; αlτ(ει; που τις προξένησαν χαί 
πολεμήσομε ίναντ(ον τους, έπανορθώνονται; ετσι την πρώτη ήττα με την τε
λιχη ν(κη. 

5. Τ(ποτε δεν εlναι καλύτερο άπό την καθαρη προσευχή, άπό την δπο(α
άναβλύζουν σάν άπό πηyη οι άρετέι;: ή σύνεση, ή πραότητα, ή άγάπη, ή 
έγκράτεια και ή βοήθεια και παρηγοριά άπό τό Θεό που ερχεται μετdι τα 
δάκρυα. 'Ομορφιά τής προσευχής εlναι ή προσήλωση της διάνοιας μόνο σ' 
έχείνα που λέγονται και νοούνται και ή πάντα άκόρεστη ίπιθυμ(α νdι έπιτύ
χει κανεις τό θείο· τότε δ νοϋς, προσπαθώντας ν' άνιχνεόσει τόν Κύριό του 
μέσω της θεωρ(ας τών δντων και ζητώντας με δίφα φλογερού πόθου νdι 

l. Ψαλμ. 38, 6. 2. Ψαλμ. 9, 36.

!' 'Αχpοστιχ!δα πpωτο�ύποu χεψένοu: «Τοίς δσιωτάτοις πατριχσι Λαζάρ<�> χαί Βαρλαάμ, �εό
γνωστος πανεuτελης άνάξιος τού παντός χόσμοu». 



βρεί και να δεί τόν άθέατο, ή θεωρώντας τό σκοτάδι πού Τόν άποχρύβει3, 
γυρίζει πάλι π(σω με. άπειρη εύλάβεια και μαζεύεται στόν !αυτό του άρχού
μενος στή λίγη εστω θεωρία πού τού φανερώνεται για τό συμφέρον του χαt 
παρηγοριέται μέ αύτήν. Κι εχει όπωσδήποτε έλπίδα δτι τότε θα φτάσει τό 
ποθούμενο, δταν διαλυθούν οί εlχόνες και οί σχιερε.ς φαντασίες πού βλέπομε 
τώρα σαν μέσα σέ καθρέφτη και μ' αlνίγματα4, και πραγματοποιηθεί για 
πάντα ή κατα πρόσωπο καθαρή δραση τού θεού. 

6. Να διστάζεις μπροστά στις πολύ ύφηλές θεωρίες, αν δε.ν εφτασες ά
χόμη στήν άχρότατη ,άπάθεια, και να μήν τρέχεις μάταια έπιθυμώντας έκεί
να πού ε!ναι παραπάνω άπό τή δύναμή σου. Γιατι, δπως λένε, αν θέλεις να 
γίνεις θεολόγος και θεωρητικός, ύφώσου έκεί με. τόν ένάρετο βίο σου, και 
με. τήν κάθαρση άπόκτησε δ,τι εlναι καθαρό. Κι έπειδή άνέφερα τή θεολο
γία, πρόσεχε μήν έπεκταθείς στο απειρο ί.ίφος της. 'Έχε όπόφη σου δτι δέν 
έ.πιτρέπεται, ένώ τρεφόμαστε άχόμη με. τό γάλα5 τών άρετών, να προσπα
θούμε να πετάξομε σ' αύτό τό ϋφος, μήν τυχόν μαδήσουν τά φτερά μας, ο
πως συμβαίνει στα μικρά πουλιά, μ' ολο που διεγε(ρει τόν πόθο μας τό μέλι 
τής γνώσεως. 'Όταν καθαρθούμε μέ σωφροσύνη και δάκρυα, τότε θά ύφω
θούμε άπό τή γή σαν τόν Ήλ(α6 ή τόν 'Αββακούμ 7 -προοίμιο αύτό άπό 
τώρα τής άρπαγής μας μέσα σέ σύννεφα8

- καί εόρισκόμενοι εξω άπό τις 
αlσθήσεις, θα ζητούμε τό θεό με. καθαρή προσευχή, θεωρητική και άρέμβα
στη· τότε ίσως ν' άπ(ξομε κάπως και τή θεολογ(α. 

7. 'Άν έπιθυμείς νά άξιωθείς τή νοερή θεϊκή θέα και φανέρωση, άκολού
θησε πρωτύτερα τον εlρηνικό καt ήσυχο βίο. Καt άφοΟ ήσυχάσεις, γνώρισε 
τόν !αυτό σου και τό θεό. 'Άν χάνεις ετσι, δε.ν έ.μποδ(ζει τίποτε, μέσα στην 
κατάσταση τής καθαρότητας, τήν άνενόχλητη άπό κάθε πάθος, σαν μέσα σε. 
λεπτή αϋρα9

, να δείς νοερα τον σέ ολους άόρατο, να σοΟ άναπέλλει χαρμό-
συνα τή σωτηρία σου με. τήν καθαρότερη γνώση Του. 

8. 'Όπως δταν προηγείται ή άστραπή, άμέσως περιμένομε και τή βρον
τή, ετσι δπου ελαμφε ή θεία εύσπλαχνία, γ(νεται γαλήνη και στήν τρικυμία 
τών παθών. 'Όπου συμβεί τοΟτο, αύτός που τό άπόχτησε εχει και τον άρρα
βώνα τής μέλλουσας μακαριότητας. Δε.ν όπάρχει θείο ελεος ή έλπίδα γι' ά
πάθέ.ια σε φυχη πού άγαπά τόν κόσμο περισσότερο άπό τό θεό, εχει έμπαθή 
προσκόλληση στά έ.πίγεια και εlναι δλότελα προσηλωμένη στις σαρκικες ή
δονες χαt άπολαύσεις. 

9. Τ( ε!ναι ή θεότητα και πού βρίσκεται, μή ζητείς να μάθεις με. τό νού
σου. Εlναι όπεpούσια και δε.ν περιέχεται σέ τόπο, γιατί εlναι πάνω άπό ό,τι
δήποτε. Να βλέπεις νοερά, δσο εlναι έφιχτό, μόνο τό θεό Λόγο -γιατί λό
γω τής ένανθρωπήσεώς Του εlναι περιγραπτός- ν' άχτινοβολεί με. τή θεία 

3. Ψαλμ. 17, 12. 5. Α' Kop. 3, 2. 7. Δαv. (Βήλ κα1 Δpά.κων) 36. 9. r· Βασ. 19, 12.
4. Α' Kop. 13, 12. 6. Δ' Βασ. 2, 11. 8. Α' Θεσ. 4, 17.
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φύση Του. Αύτός μπορεί νά θεωρηθεί σε. όpισμένο τόπο, αν και βρίσκεται 
παντού, άφού κατά τή θεότητα εlναι άπεριόριστος. Πλήν δσο καθαρίζεσαι ά
πό τά πάθη, τόσο θά άξιώνεσαι τή θεία ελλαμφη. 

1 Ο. 'Άν έπιθυμείς τήν άληθινή γνώση και νά εχεις άδίστακτη πληροφο
ρία δτι θα σωθείς, άγωνίσου πρώτα να σπάσεις τούς έμπαθείς δεσμούς τής 
φυχής προς τό σώμα. 'ΑφοΟ επειτα άπογυμνωθείς άπό τήν έμπαθή προσ
κόλληση στά ύλικά, κατέβα στήν αβυσσο τής ταπεινώσεως και θά βpείς τό 
πολύτιμο μαργαριτάρι τής σωτηρίας σου, κρυμμένο σαν σε. οστραχο μέσα 
στή θεία γνώση, να σοΟ δίνει μια πρόγευση τής λαμπρότητας τής βασιλείας 
τού θεού. 

11. 'Εκείνος που κατόρθωσε τή νοητή όποταγή και ύπόταξε τή σάρκα
στο πνεΟμα, δε.ν χρειάζεται τήν ύποταγή σε. άνθρώπους. Αύτος ύποτάσσεται 
στο λόγο χαt στο νόμο τού θεού ώς εύγνώμων όπήκοος. Σε. μας δμως, πού 
έξακολουθεί ή μάχη καt ό πόλεμος μεταξύ σώματος και φυχης, είναι άναγ
καίο να όποταχθοΟμε και νά άποκτήσομε στρατηγό και κυβερνήτη, να μας 
πηδαλιουχεί μέ γνώση και νά μας έ.ξοπλίζει αριστα, μήν τυχον χαταστρα
φούμε άπό τούς νοητούς έχθρούς και χαταποντισθούμε άπό τα πάθη λόγω 
άπειρίας. 

12. 'Όταν δέν ένοχλείσαι άπό κανένα πάθος και δ θείος πόθος αύξάνει
μέσα στήν καρδιά σου, και δταν λογαριάζεις τό θάνατο σαν ϋπνο και δε.ν 
φοβάσαι, άλλά μάλλον ποθείς πολύ τήν άπό έδώ άναχώρηση, τότε και τόν 
άρραβώνα τής σωτηρίας άπόκτησες και τή βασιλεία τών ούρανών εχεις μέ
σα σου, δοκιμάζοντας άνέκφραστη χαρά. 

13. "Αν καταξιωθείς τή θεία και σεβάσμια ίεpωσύνη, εχεις χρέος πρω
τύτερα να θυσιάσεις τόν !αυτό σου με τή νέκρωση τών παθών και τών ήδο
νών, και ετσι νά τολμάς νά πλησιάζεις τή ζωοποιό και φριχτή θυσία, αν δε. 
θέλεις, σαν εϋφλεκτο ύλικό, νά κατακαείς άπο τή θεϊκή φωτιά. Γιατί αν τό 
Σεραφείμ δεν τόλμησε νά πιάσει τον θεϊκό άνθρακα χωρiς λαβίδα 10

, πώς θα 
τον άπίσεις έσύ χωρίς νά εχεις άπάθεια; Μέ τήν άπάθεια εlναι που θ' ά
ποχτήσεις γλώσσα άγιασμένη και χείλη χαθαρα και φυχή άγνή μαζί με. τό 
σώμα· άχόμη και χέρια λαμπρότερα άπό τό χρυσό, άφού θά ύπηρετοΟν τό 
ύπερούσιο πΟρ και θύμα. 

14. Κατανόησε καλά τή δύναμη τών λεγομένων- ώς ίερέας, βλέπεις
κάθε μέρα στα θεία μυστήρια έκείνο τό «σωτήριο τοΟ θεού)) , τό όποίο μια 
φοpα εlδε ό γηραιός Συμεών κι εμεινε εκθαμβος και ζητούσε πιά τήν άπό
λυση άπό τή ζωή11• Καί αν δε σού άποχαλύφθηκε άπό τό 'Άγιο Πνεύμα δτι 
εlσαι δεκτός ώς μεσίτης θεοΟ και άνθpώπων, σάν lσάπελος, μήν τολμάς 
να τελείς ριψοκίνδυνα τή φρικτή και πάναγνη ίεροτελεστ(α τών θείων μυ
στηρίων, τήν όποία και οί απελοι τή σέβονται, και πολλοί άπό τούς 
10. Ήσ. 6, 6. 11. Λουκ. 2, 29.



'Όσιος θεό-γνωστος 

Άγ(ους την άπέφυγαν ώς αχραντη, άπό μεγάλη εύλάβεια· μην τυχόν, οπως 
ό Ζάν έχείνος12

, έξολοθρευθείς νομ(ζοντας καλό έχείνο που χάνεις. 
15. Πρόσεχε τον έαυτό σου13 , δπως είπε κάποιος, ώστε αν εχεις κά

ποια παλιότερη χηλ(δα, η σού συμβεί τώρα χαμια άπό άδυναμ(α, να κατα
καίγεται άπό τη θεϊχη φωτιά, καθώς πάντοτε θα προσχομ(ζεις τα τ(μια δώ
ρα πρώτα για τη συγχώρηση τών δικών σου άμαρτιών. Γιατι ετσι, σαν 
σκεύος έχλογής, εϋχρηστο και καθαρό και αξιο για τέτοια θυσ(α, θα μπορέ
σεις, αν κάποιοι μοιάζουν με ξύλινα η πήλινα σχε:ύη, να τους μεταβάλεις σε 
άργυρα η χρυσά, μόνον δηλαδη αν με την παρρησ(α σου χάνεις τό Θεό να 
συγκατανεύει σ' έσένα. Γιατι δπου ό Θεός εlναι ετοιμος να άχούσει, δεν ύ
πάρχει κανένα έμπόδιο να μεταβληθούν αύτα σ' έχείνα. 

16. Κο(ταξε ποια lσάπελη τιμη άξιώθηχες, και φρόντισε να παραμε(
νεις άνέπαφος στο βαθμό τής ίερωσύνης που εχεις κληθεί, με κάθε άρετη 
και καθαρότητα. Γνωρ(ζεις άπό πόσο ϋψος σε πόσο βάθος επεσε ό έωσφόρος 
άπό ύπερηφάνεια. Αύτό μην τό πάθεις και σύ, φανταζόμενος μεγάλα για 
τον έαυτό σου, άλλα να τον θεωρείς χώμα και στάχτη14 και σχουπ(δι και 
σχυλ(, και να θρηνείς άδιάχοπα, γιατι άξιώνεσαι να καλείσαι σε θε(α χοινω
ν(α και συπένεια με τό να διεξάγεις με τα χέρια σου τη φριχτη ίεροτελε
στ(α τών άγ(ων μυστηρ(ων, άπό άπόρρητη φιλανθρωπ(α και άνέχφραστη ά
γαθότητα τού Θεού. 

17. Ο ίερωμένος πρέπει βέβαια να εlναι καθαρός άπό δλα τα πάθη, ι
δια(τερα δμως, άπό την πορνε(α και τη μνησιχαχ(α, να μην εχει οϋτε ψιλη 
φαντασ(α. 'Αλλιώς θα εlναι μισητός και σιχαμερός, σαν κάποιος λεπρός η
μουτζουρωμένος στο πρόσωπο που άπ(ζει τό σώμα τού βασιλιά. 

18. 'Αφού πρώτα με ποταμοuς δακρύων θα λευχα(νεσαι καλύτερα άπο
χιόνι, τότε με λευκασμένη τη συνε(δηση άπό καθαρότητα, απιζε τα &για 
ώς &γιος, με την έξωτεριχη άγγελόμορφη λευκότητα τών άμφ(ων φανερώ
νοντας την έσωτεριχη ώραιότητα τής ψυχής σου. Πρόσεχε χατα την ίερουρ
γ(α τών θε(ων μυστηρ(ων, να μην άρχείσαι στη μυστιχη γνώση που παραδ(
δουν οί άνθρωποι, άλλα να εχεις και τη θε(α χάρη να σε διδάσκει τις ύψη
λότερες άλήθειες με τρόπο κρυφό και μυστικό. 

19. "Αν έπιθυμείς την άφθαρσ(α και την άθανασ(α, πλησ(ασε με σεβα
σμό και εύλάβεια και π(στη τα ζωοποια και άφθαρτα μυστήρια, ποθώντας 
και την έχδημ(α άπό αύτόν τον κόσμο, έπειδη πια εχεις τελειωθεί με την 
π(στη. 'Άν ομως φοβάσαι τό θάνατο, δεν εγινες άχόμη ενα με τό Χριστό μέ
σω τής άγάπης, Τον όποίο άξιώθηχες να θυσιάζεις με τα ίσια σου τα χέρια 
και να τρώς τις σάρκες Του. 'Αλλιώς θα εσπευδες να πάς έχεί που εlναι και 
· ό άγαπητός σου και δε θα λογάριαζες πλέον διόλου τη ζωη και τη σάρκα.

20. 'Αφού εχεις γ(νει θύτης τής σάρκας τού Θεού, άλλα και κοινωνός
12. Β' Βασ. 6, 6-7. 13. 'Εξ. 23, 21. 14. Γεν. 18, 27. 

Περί πράξεως, θεωρίας χαί ίεpωσύνης 331 

της μέσω τής μεταλήψεως, 6φε(λεις και ν
α ένωθείς μαζ( Του με τό όμ?(ω

μα τού θανάτου Του15
, ώστε να μη ζείς πλέον για τον έαυτό σου, άλλα γι' 

Αύτόν που σταυρώθηκε και πέθανε για σένα16, δπως λέει ό 'Απόστολος. "Αν 
ομως ζείς έμπαθώς για τη σάρκα και τον κόσμο, .. τότε να έτοι�άζεσαι να 
περάσεις μέσω τού θανάτου · σε τιμωρ(α άθάνατη, αν δε σταματησεις �ελη: 
ματιχα πριν τό θάνατό σου να ίερουργείς την άνα(μαχτη θυσ(α. 'Αλλα και 
πολλοuς που έδώ ίερουργούσαν άνάςια, τους αρπαςε ό αlφν(διος θάνατος 
και τους παρέδωσε στις έχεί δ(χαιες τιμωρ(ες. _ 

21. Κάποιος ίερομόναχος εlχε φήμη εύλαβούς και πολλοι τον θεωρου
σαν σεβαστό λόγω τού έςωτεριχού του σχήμα:ος, μέσα_ του δμως χρ�rα 
μολυνόταν άπό λογισμοuς λαγνε(ας. Κάποτε που έπιτελουσε τη θ:(α και ι_ε
ρη λατρε(α, δταν εφτασε ή ώρα τού χερουβικού ϋμνου και αύτός εσχυψε ως 
συνήθως διαβάζοντας την εύχη «Ούδεις άξιος ... », πέθανε ξαφνιχα και ή ψυ
χή του τον άφησε σ' αύτη τη στάση. 

22. Τ(ποτε δεν εlναι ώφελιμότερο άπό τον 6ρθό λόγο και τη γνώση.
'Από αύτα προξενείται ό φόβος και ό πόθος τού Θεού. Ό_ φόβος χ�θαρίζε: 
με την εύλάβεια και τη συστολή, ένώ ό πόθος τελειοπομι με την εξη το� 
φωτισμού και τη διάκριση, και με την ύψ�λη θεωρ(� �αι άνά�αση χ�νει :ο
νού να ούρανοπορεί. Εlναι άδύνατο χωρις φόβο να οδηγηθει χανεις στον 
θείο ερωτα και μέσω αύτού να πετάξει και να φτάσει στα έλπιζόμενα.' 

23. 'Εμπρός λοιπόν, άκουσέ με έσu που με φλόγα και χωρις ταλαντευ
σεις ποθείς τη σωτηρ(α σου· τρέχε εως δτου τη φτάσεις, άναζητώντας την 

, , 17 ( ά " ' 
με πόνο, γυρεύοντας άχατάπαυστα και χρουοντας υπομονε;ιχ , ωσπου ν� 
πετύχεις τό στόχο σου. Βάλε για σταθερό ύπόβαθρο την άχλονητη π(στη και 
την ταπε(νωση. Τότε θα εχεις φτάσει τό ποθούμενο, δταν οχι μόνο λάβεις 
την άφεση τών άμαρτιών σου, άλλα οταν δεν ταράζεσαι πιά, οϋτε φοβάσαι 
την έξέγερση κανενός πάθους, και εχεις κόψει άφοβα και θαρραλέα τη σχέ
ση με τη σάρκα σου. 

24. Να ζητάς άπό τό Θεό με πολλα δάκρυα να σε πληροφορήσει αν
εlσαι σωσμένος, οχι δμως πριν άπό την ώρα τού θα�άτου σου, αν, εlσα� τα
πεινόφρων- μην τυχόν στο έςής γ(νεις άμέριμνος και χαταφρονητης. Να ζη
τάς να σού δοθεί ή πληροφορ(α αύτη χοντα στον καιρό τής έξόδου σου, άλ
λα χωρις φόβο άποτυχ(ας, για να μην πάρεις θάρρος δτι πια εχεις σωθεί, έ
ξαπατημένος άπό την επαρση, χαt χάσεις δ,τι έπιθυμείς δταν ερθει ό χα,ιρός 
έχείνος που έλπ(ζομε. Και πού θα πάς, ταλα(πωρε, χωρις τον άρραβ_ωνα, 
χωρις την άναμφ(βολη πληροφορ(α που σώζει και που την δ(νει το Π�ευμα; 

25. "Αν ποθείς τη θεοποιό άπάθεια, θα βρείς τό ποθούμενο πρωτα με
την ύπαχοη και την ταπε(νωση, για να μην πάς άπό άλλο δρόμο και ταλαι
πωρηθείς. 'Απάθεια βέβαια εχει οχι έχείνος που άλλοτε ένοχλείται άπό τα 
15. Ρωμ. 6, 5. 16. R' l<ηp_ 5, 15 l 7. Ματθ. 7, 7. 



�σσιοι; θεόr,ιωστοι; 

πάθη κι άλλοτε ήρε:μεί καί άναπαύεται, άλλα έκείνος που άκατάπαυστα ά
πολαμβάνει τήν άπάθεια και μένει άκ(νητος ένώ είναι παρόντα τα πάθη και 
οί αίτ(ες τους. 'Ακόμη περισσότερο, έκείνος που οϋτε άπό τdt νοήματα τών 
παθών δέν έπηpεάζεται. 

26. 'Όταν ή ψυχή βγεί άπο τό σώμα, ό έχθpός διάβολος δρμά έναντ(ον
της μέ θράσος και την πολεμά και την όνειδ(ζει και γ(νεται αόστηρός και 
φοβερός κατήγορος τών άμαρτιών της. 'Αλλα τότε μπορεί να δεί κανε.ις τήν 
ψυχή που άγαπά τό �ε.ό, αν και πολλές φορές πpωτότε.ρα πληγώθηκε. άπό 
άμαpτ(ε.ς πολλές, να μήν τρομάζει στις έφόδους και τις &.πε.ιλές του, &.λλα 
μάλλον να ένισχύε.ται μέ τή δόναμη τού Κυplου και να τή φτερώνει ή χαρά· 
να ένθαρρόνε.ται άπό τους άγ(ους &.πίλους ποό την όδηγούν, καί περιστοι
χισμένη άπό το φώς τής π(στε.ως να &.ντιλίγε.ι δυνατα μέ με.γάλο θάρρος 
στον πονηρό διάβολο: ιιΤ( κοινό όπάρχει μεταξύ μας, δραπέτη τών οόpανών 
και δούλε. πονηρέ; Δέν εχε.ις έσό έξουσία έπάνω μας. Ό Χριστός, ό Ύίος τού 
Θεού, εχε.ι τήν έξουσία πάνω σ' έμάς και πάyω σέ δλα. Σ' Αότόν άμαpτή
σαμε, σ' Αότόν θα &.πολογηθουμε, εχοντας ώς έπύηση τής ε.όσπλαχνlας 
Του προς έμάς και τής σωτηρ(ας μας τόν τ(μιο Σταυρό Του. 'Εσυ δμως, 
πρόξενε. τού όλέθρου, ψόγε. μακρια &.πό έμας. Δέν εχεις τ(ποτε. έσu με τους 
δοόλους τού Χριστού.)) Καί ένώ λέει αότα ή ψυχή με θάρρος, φε.όγε.ι πίσω ό 
διάβολος θρηνώντας δυνατά, μην μπορώντας να άντισταθε.ί στο όνομα τού 
Χριστού. Και ή ψυχή, καθώς ε.lναι ψηλότερα, πετάει προς τα κάτω και ρα
π(ζει τον έχθρό, δπως τό γεράκι χτυπά τον κόρακα. Και επειτα, γεμάτη &.πό 
άγαλλ(αση, μεταφέρεται άπό τους θε.lους &πέλους στους τόπους που τής ε
χουν δριστεί, άνάλογα μέ την κατάστασή της. 

27. Ό πόθος τών φθαρτών δεν μπορεί να σέ τραβήξει κάτω στη γη, δ
ταν δ νους σου εlναι στα οόράνια. 'Άν δμως σε κρατά δέσμιο κάποια προσ
κόλληση στα γήινα, μοιάζεις με &.ε.τό που κρατιέται σε παγ(δα &.πό το νόχι 
του και έμποδ(ζε.ται να πε.τάξε.ι ψηλά. Γι' αότό, νόμιζέ τα δλα σκόβαλαιs, 
μέ την έλπ(δα τών καλυτέρων. 'Αλλα και αότο τό σαρκ(ο, δταν εpθε.ι ό και
ρός, &.ποτlναξέ το κι &.κολοόθησε τον 'Άπε.λο τού Θεού, που σε άποχωplζε.ι 
άπ' αότό. 

28. 'Όπως είναι άδόνατο, τό νόμισμα που δέ φέpε.ι τη μορφη τού βασι
λιά, να πάρει θέση μαζί μέ τα κανονικdι στο βασιλικό θησαυροφυλάκιο, ετσι 
ε.lναι άδύνατο χωρίς όρθή γνώση και χωρίς άπάθε.ια να δεχτεί κανείς τον 
άρpαβώνα τής ούράνιας μακαριότητας και να έξέλθει με θάρρος καί με πλη
pοφοp(α άπό έδώ προς τα έλπιζόμε.να, και νdt καταταχθεί μαζί με τους έκ
λεκτοός. Λέγοντας γνώση, δεν έννοώ σοφlα, άλλα την χωρίς πλάνη γνώση 
τού Θε.ού καί τών θε.{ων, μέ την δπο(α δ φιλόθεος, καθώς δέ σόpε.ται κάτω 
άπό τα πάθη, άνυψώνε.ται στην ένθέωση μέ τη χάρη τού Πνε.όματος. 
18. Φιλιπ. 3, 8.
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29. Και αν ακόμη έξασκήσε.ις δλη την πpακτικη άpετή, οϋτε. τότε να
μήν ξε.θαppέψε.ις δτι εχεις φτάσει στην άπάθε.ια και κυκλοφορείς ξένοιαστα 
μέσα στον κόσμο. Μποpε.ί να πάρεις πάνω σου άποτυπώματα τών παθών 
καί να βpείς δυσκολlα δταν άναχωρε.ίς άπό τόν κόσμο. 'Αλλα πάντοτε να σε 
παιδαγωγεί . ό φόβος και να φpοντ(ζε.ις τη φύση σου ποό εϋκολα με.ταβάλε
ται και άλλοιώνε.ται. Ξεμάκρυνε. μέ σοφ(α άπό τις αίτlες τών παθών- γιατί 
ή όλότίλα άναλλο(ωτη άπάθε.ια άνήκει σέ κε.lνους που εφτασαν την τέλεια 

· άγάπη και μέ την άκατάπαυστη θε.ωρlα άνέβηκαν πάνω άπό τα αίσθητα
και ξεπέρασαν αότό το φτωχό καί ταπεινό σώμα. Αότους δέν τους &.πίζει
πια ή φλόγα τών παθών, γιατί τη διέκοψε ή φωνη τού Κυpίου19, καθώς αύ
τοί εχουν ήδη με.ταστοιχε.ιωθε.ί προς τήν άφθαρσlα.

30. Μήν έπιθυμείς την άπάθε.ια πρόωρα, για να μήν πάθεις δ,τι επαθε δ
πρωτόπλαστος, τρώγοντας πριν &.πό την ωpα άπό το δένδρο τής γνώ
σεως20. Να έpγάζε.σαι ύπομονετικα με γενικη έγκpάτεια και συνεχη προσευ
χή, και να φυλάγεις21 μέ αότομεμψlα καί ακpα ταπεινοφροσύνη έκείνα που
έργάστηκες. Κι επειτα άπό αότά, περlμενε στον κατάλληλο καιρό και τη
χάρη τής άπάθειας· επειτα άπο τή μεγάλη τρικυμία και ταραχή, περίμενε
και το λιμάνι τής άναπαύσεως. Γιατί δέν είναι αδικος δ Θεός, σ' έκε(νους
που βαδ(ζουν σωστα να μήν άνοlξει τήν πύλη τής άπάθειας, δταν πρέπει.

31. Πήγαινε στο μυρμήγκι, όκνηρε22 και άδοκ(μαστε, μέ την άσημαν
τότητα και τη μηδαμινότητά σου, πήγαινε σ' αότό καί θα μάθεις δτι δέν ε
χει άνάγκη άπό τα άγαθά μας δ Θεος που δεν εχει καμία ελλειψη και είναι
ύπερπλήpης, άλλα ευεργετεί πλουσιοπάροχα και σώζει κατα χάρη, δσους εί
ναι κατα την προα(pεση εύγνώμονες, αν και δέχεται με φιλανθρωπία και
την κατα δύναμη έργασ(α. 'Άν λοιπόν κοπιάζεις σαν όφειλέτης τών άγαθών
ποό εχεις λάβει πρωτύτερα άπο το Θεό, καλα κάνεις και είναι κοντα το θείο
ελεος. 'Άν δμως vομ(ζεις δτι δ Θεός είναι χρεώστης σου για τα καλα τα ό
ποία vομ(ζεις δτι έργάζεσαι, πλανήθηκες άπό τον ίσιο δρόμο. Γιατί, πώς
μπορεί να είναι χρεώστης ό Ευεργέτης; 'Αλλα και ετσι &κόμη, τρέχε σαν
μισθωτός, και πpοκόβοντας σιγά-σιγά, θα φτάσεις, με το ελεος τού Θεού, το
ζητούμενο.

32. Θέλεις να σού ύποδε(ξω καί άλλο δρόμο για τη σωτηp(α, η μάλλον
για την άπάθεια; Έκβ(αζε τον Κτ(στη με τίς δεήσεις σου, μ' δλη τή δύναμή
σου, για να μη χάσεις το στόχο σου, προβάλλοντας άδιάκοπα προς Αότόν
μεσlτες δλε.ς τις έπουράνιε.ς δυνάμεις και δλους μαζί τους άγίους, μαζί με
την Πάναγνη Θε.ομήτοpα. Και μη ζητάς άπάθεια, ώς άvάξιος αυτής τής δω
ρεάς να ζητάς σωτηρ(α με πόνο και θα λάβεις, μαζί με αύτήν, καί την ά
πάθεια. Γιατι ή σωτηρ(α μοιάζει με άσήμι, ένώ ή άπάθεια με καθαρό χρυ
σάφι. 'Έχε και δσο μπορείς περισσότερη κρυφη έργασ(α, με την όποία λα-

19. Ψαλμ. 211. 7. 20. Γεν. 3, 6. 21. Ι'εν. 2, 15. 22. Παpοιμ. 6, 6. 
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τpεύεται δ θεός, και κάποιους λό"(ους άπόκpυφων μυστηρίων σχετικών μ'
Αυτόν που σε. θεοποιούν, και με. τους δποίους δ Θεός ευχαριστείται και κάμ
πτεται. 

33. 'Α"(ωνίσου να λάβεις τον άρpαβώνα τής σωτηρίας κpucpα μέσα στην
καρδιά σου με. άναμφίβολη πληροφορία, "(Lα να μη σε βpεί ταpαχη και άνα
πάντεχος φόβος στην ώρα τού θανάτου σου. Και τότε τόν εχειc; λάβει, οταν
δε. σε. κατη"(οpεί πια ή καρδιά σου "(Lα έλλε(φεις και δεν σε τύπτει ή συνεί
δηση "(tα περιπτώσεις όpτης· αν τιθασσεύτηκε ή ά"(ptότητα τών θηριωδών
παθών σου με. τη θεία χάρη, αν άναβλύζει το δάκρυ τής θείας παρη"(οpιάς
και ό νούς σου προσεύχεται με. καθαρότητα και συ"(κέντpωση. Κι άκόμη, ο
ταν εlναι ετοιμη ή καρδιά σου και περιμένεις ευχαρίστως τόν θάνατο, που οι
πολλοί τον άποcpεύ"(ΟUV και τον θεωρούν φοβερό.

34. Τα λό"(ια που δδη"(ούν στην αιώνια ζωή23, τα δποία, σύμφωνα με
τη μαρτυρία τού κορυφαίου 'Αποστόλου, εχει δ θεός Λό"(ος, εlναι οί λό"(οι
τών δημιουρ"(ημάτων Του. 'Εκείνος πού, ώς καθαρός, μυστα"(ω"(είται σ'
αότοuς άπό το θεό Λό"(ο, ηδη άπό έδώ άπόκτησε καί την αίώνια ζωη και
τον άppαβώνα τού Πνεύματος και τη βέβαιη έλπ(δα τής σωτηρίας. Δεν ά
ξιώνεται να τα λάβει αότα έκείνος ποu προτιμά τη σάρκα άπο την φυχη χαί
εχει έμπαθη κλίση και σχέση προς τα έπί"(εtα.

35. Λο"(ιχος δεν εlναι δποιος εχει προφορικό λό"(Ο' "(Lατι αότό το εχει
κάθε άνθρωπος· εlναι έχείνος ποu με το λοΎικό φάχνει και έρευνά να βpεί
τό θεό. Και θα βpεί οχι τί εlναι στην ούσ(α Tou δ 'Υπερούσιος -"(ιατι αύτό
εlναι άδύνατο σε. δλα τα οντα- άλλα άπό τη σοφ(α στη δημιοuρ"(ία τών ον
των, την πρόνοια, τη διοίκηση, τη συνοχή, την κυβέρνηση καί τη συντήρη
ση, μέσα στα δποία άνεup(σχεται καί κατα κάποιο τρόπο βλέπεται δ 'Αρι
στοτέχνης, δπως καί δ οίκοδόμος άπό τα ερ"(α τών χεριών του.

36. Δεν μπορείς να κατορθώσεις την άχτημοσύνη δπως πρέπει, χωρις
άπάθεια, οί\τε άπάθεια, χωρις ά"(άπη · οί\τε ά"(άπη, χωρίς φόβο και χαθαpη
προσευχή· οί\τε αότά, χωρίς πίστη και άμεριμνία. Με αύτα άποκτii cpτεpα ό
νούς, άπορρ(πτει τό φρόνημα ποu χλ(νει προς τα έπί"(εtα και πετά πpός τα
ύφηλα και θεϊκά, ζητώντας τον Κύριό του.

. 3 7. Ά "(άπησε την ά"(Vότητα σαν τα μάτια σου, "(Lα να Ύίνεις ναός και
οlχος τού θεού ά"(απητός. Γιατι χωρίς σωφροσύνη εlναι άδύνατο να Ύίνεις
οlκείος τού θεού. Αότα τα "(εννά δ θείος πόθος, ή ελλειφη προσκολλήσεως
σε. δ,τιδήποτε και ή άπάρνηση τού κόσμου· τα συντηρεί ή ταπεινοφροσύνη
μαζι με. την έ"(χpάτεια, ή άδιάλειπτη προσευχή, ή πνευματικη θεωp(α χαί το
συνεχες δάκpu συνοδευμένο άπο άοργησ(α. Την όμορcpια δμως τής διακρί
σεως δε. θα την άποχτήσεις χωρίς άπάθεια.

38. Νά μη σε. έξαπατήσει κανένας, άδελcpέ, δτι εlναι δυνατο να δεί χα-
23. Ίω. 6, 68.
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νείς το θεό χωρίς ά"(ιότητα, δπως λέει δ 'Απόστολος24
• Δεν καταδέχεται ό 

ύπέpα"(Vος χαί πάνω άπο κάθε καθαρότητα Κόριος να φανερωθεί σ' εναν ά
κάθαρτο. "Οπως δεν εlναι αξιος Ύι' Αότον δποιος ά"(απii περισσότερο άπό 
Αύτόν τον πατέρα τοu, η τη μητέρα τοu, η τη θu"(ατέpα τοu, η το "(tό του25

, 

ετσι δεν εlναι άξιος χι έκείνος ποu ά"(απά ό,τιδήποτε πρόσκαιρο χαί ύλιχό· 
χαί πολυ περισσότερο έκείνος που προτιμά τη σιχαμένη καί βpωμερη άμαρ
τία άπο την ά"(άπη τού Κυρίου. Γιατί δ θεός άποppίπτει δποιον δέν άπο
στpέcpεται την άχαθαpσία, άcpού ή φθορά δεν μπορεί να κληρονομήσει την ά

cpθαpσία26.
39. Χωρίς "(Vώση, δε. θα άξιωθείς τη θεία ά"(άπη· οί\τε τη "(Vώση χωρίς

πίστη. Λέϊοντας π(στη δεν έννοώ τη "(Uμνή, άλλα έχείνη που άποχτάται με 
την έp"(ασ(α τών άρετών. Την πpα"(ματικη κατάνυξη θα την έπιτόχεις, δταν 
με. έ"(χράτεια και ά"(puπν(α, πpοσευχη και ταπείνωση, μαράνεις δλότελα την 
εμcpυτη ήδονη τής σάρκας και σταυρωθείς μαζί με τον Ίησού27, μη ζώντας
πλέον έμπαθώς, άλλα με τη χάρη χαί την καθοδήγηση τού Πνεύματος28 με. 
την έλπ(δα τής βασιλείας τών ούρανών. 

40. Φώναζε στο θεό: ((
° Απ' αύτό θα μάθω δτι με. θέλεις, "(tατι δεν θα

άcpήσεις να χαρεί ό έχθρός μου είς βάρος μοu29, τυραννώντας χαί ταλαιπω
ρώντας με μέχρι τέλους με. τα πάθη. 'Αλλα θα με. άρπάξεις άπο τα χέρια 
τοu πριν το θάνατό μου, και άcpού με. άξιώσεις να ζήσω πνευματικά, δπως 
Σού ε{ναι ευάρεστο, μετα άπό ά"(αθο τέλος θα με παρουσιάσεις σωσμένο έμ
προς στό βήμα Σου. Και με τό ελεός Σοu, θά μού δώσεις άπό έδώ τόν άρ
pαβώνα τής σωτηρίας και την άναμcpίβολη πληpocpoplα, "(tα να μη βρεθώ ά
νέτοιμος στην ώρα τοϋ θανάτου μοu και άπό την ταραχή μοu νομ(σω άβά
σταχτη τη θλίφη, πικρότερη και χειρότερη άπό το θάνατο και την κόλαση.» · 

41. 'Η π(στη και ή έλπίδα δεν εlναι τυχαία χαί χωρίς περιεχόμενο
πρά"(ματα. 'Αλλα ή πlστη εχει άνά"(κη άπό δυνατη φuχή, και ή έλπίδα άπό 
εύθύτητα στην χαpδια χαί στην προαίρεση. Γιατί πώς θα πιστέφει εϋχολα 
κανείς έκείνα ποό δεν φαίνονται, χωρίς τη βοήθεια τής θείας χάρης; Και 
πώς θα έλπίσει κανείς τά άδηλα μέλλοντα άϊαθά, αν δε λάβει κάποια πεl
ρα, μέσω τής εύθύτητάς τοu, τών χαρισμάτων τού Kuρ(ou, με τά δποία να 
πληροφορηθεί χαί Ύια τα μέλλοντα σαν να εlναι παρόντα; Λοιπόν και στα 
δύο -πίστη καί έλπίδα- χρειάζεται καί άρετη και ή έν(σχuση και βοήθεια 
τοu θεού. 'Όταν αύτα δεν ύπάρχουν, μάταια κοπιάζομε. 

42. 'Η άληθινη άρετη "(εννά η "(Vώση, η άπάθεια, η και τά δύο. "Αν δεν
ίιπάρχοuν αύτά, τότε ματαιοπονούμε χαί ή άρετη που νομ(ζομε δτι εχομε, 
δεν εlναι "(Vήσια. 'Αλλιώς θα εlχε και &cpθονοuς καρπούς, οχι φύλλα μόνο· 
ένώ τώρα, έπειδη Ύίνεται άπό άνθρωπαρέσκεια, η αύταρέσχεια, η κάποια 

24. Έβp. 12, 14.
25. Ματθ. 10, 3 7.

26. Α' Κορ. 15, 50.
27. Γαλ. 2, 19-20.

28. [Ίχλ. 5, 25.
29. Ψαλμ. 40, 12.
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αλλη αίτία ποu δεν άpέσει στο Θεό, είναι νόθος καί οχι άγαπητη στο Θεό. 
'Εμείς δμως, άφού διοpθώσομε την αίτία, θα έπιτύχομε χωpις άμφιβολ(α, 
μαζί με την ώφέλεια, καί τη χάpη τού άγαθού Θεού μας, ή όποία θα μάς 
φέρει, δταν πρέπει καί δσο πρέπει, και τη γνώση και τη άπάθεια. 

43. Με τό φωτισμό τής θείας χάρης ν' άντιλαμβάνεσαι τα νοήματα ποu
πpοέpχονται άπό τον έχθpό και, πέφτοντας με κλάματα μπpοστα στο Θεό, 
να όμολογείς την άδυναμία σου θεωρώντας μηδεν τον έαυτό σου, κι ας 
προσπαθεί ό άπατεώνας διάβολος να σε πείσει δτι εΙσαι κάτι. Οϋτε πάλι να 
ζητάς δωpεα χαρισμ&των, αν δε συντελούν στη σωτηρία σου και δε διαφυ
λάγουν την ταπεινοφροσύνη. Να ζητάς τη γνώση ποu δεν φέρνει επαpση, 
γιατί είναι αίτία θεογνωσίας. Να ζητάς έπίσης να μην καταδυναστεύεσαι ά
πό τα πάθη μέχρι τέλους, άλλα ν' άπολυθείς άπό το σώμα σε κατάσταση ά
πάθειας η, κάτι ταπεινότερο, με τη συγχώρηση τών σφαλμάτων σου. 

44. 'Όπως δεν εlναι δυνατόν να πετάξει κανείς φηλα χωpις φτερά, ετσι
οuτε τα έλπιζόμενα μπορεί κανείς να έπιτύχει χωρίς την άναμφίβολη άπό έ
δώ πληpοφοp(α. Ή πληpοφοpία προέρχεται η άπό ακpα ταπεινοφροσύνη, η
άπο τη χάpη τού 'Αγίου Πνεύματος σ' έκείνους ποu συμφιλιώνονται τελείως 
με το Θεό, οί όποίοι εχουν και άπάθεια όπωσδήποτε, είτε μερική, είτε πιο 
τέλεια, άνάλογα με τη συμφιλίωση και την κάθαρση. 'Εκείνοι ποu χωρίζον
ται χωρίς τέτοια πληpοφοpία άπό το σώμα, σαν να φεύγουν μέσα στο χει
μώνα τών παθών η σε ήμέpα σαββάτου30 (χωρίς δηλαδη να εχουν έpγαστεί 
τίς άpετές), εlναι όπόλογοι να κριθούν καί να έξεταστούν στον καιρό τής άν
ταποδόσεως. 

45. 'Αφού σώζεσαι δωρεάν, να εόχαpιστείς το σωτήρα Θεό. 'Άν τώρα
θέλεις να τού προσφέρεις και δώρα, πρόσφερε μ' εόγνωμοσύνη, άπό την φυ
Ίfι σου ποu χηρεύει, τα δόο λεπτά, έννοώ την ταπείνωση και την 4γάπη. 
Και θα τις δεχτεί, το γνωρίζω καλά, περισσότερο άπό πλήθος άpετών ποu 
πpοσφέpουν πολλοί στο θησαυροφυλάκιο τής σωτηρίας31. 'Άν πάλι, σαν &λ
λος Λάζαpος32, εχεις άνάγκη ν' άναστηθείς έπειδη νεκρώθηκες άπό τα πά
θη, αότες σαν γνήσιες άδερφές, την ταπείνωση και την άγάπη, πpότεινέ τις 
μεσίτριες πpός Αότόν, και όπωσδήποτε θα έπιτύχεις το ποθούμενο. 

46. 'Εργαζόμενος την πpακτικη άρετή, δε θα μπορέσεις με αότην και
μόνο να φτάσεις στην άπάθεια, ώστε νά προσεύχεσαι καθαρα και άπερ(σπα
στα, αν δεν άκολουθούν στο νού οί πνευματικες θεωρίες τής γνώσεως ποu 
φωτίζει και τής κατανοήσεως τών οντων. Άπ' αότες ό νούς παίρνει φτερά 
και φωτίζεται και δλος άνυφώνεται με τον εpωτα τής άληθινής προσευχής, 
και τείνει πpός τα συπενικα φώτα τών ανω άϋλων τάξεων, και άπό έκεί, 
δσο εΙναι έφικτό, φέρεται πpός το φώς το μεγάλο και τpισήλιο τής θεαpχι
κής Τριάδας. 
30. Ματθ. 24, 20. 31. Μάρχ. 12, 41-43. 32. Ίω. 11, 20-44.
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4 7. Δε θά κολαστούμε στη μέλλουσα ζωη γιατί άμαpτήσαμε, οϋτε θά 
καταδικαστούμε γι' αότό, άφού ή φύση μας εlναι δεκτικη τροπής και άλ
λοιώσεως θα κολαστούμε έπειδη άμαpτήσαμε και δε μετανοήσαμε, οϋτε 
στραφήκαμε άπό τον κακό δρόμο μας προς τον Κύριο, ένώ μάς δόθηκε έ
ξουσία και καιρός γιά μετάνοια, ώστε ν' άποδείξομε το Θεό άγαθό -οπως 
καί εlναι- χι οχι έμπαθή, άντ(θετα, με το νά μάς έκδιχείται κατα κάπ�ιο 
τρόπο καί να όργίζεται. Πλην δμως δ θεός τιμωρεί την κακία κι οχι έμας, 
γιατί εlναι έλεύθερος άπό κάθε πάθος κι άπό κάθε έκδικητικότητα, αν και 
λέγεται δτι συσχηματίζεται με τα εpγα και τις διαθέσεις μας, σαν καθρέ
φτης, καί άνταποδίδει στον καθένα άνάλογα με δσα επpαξε στη ζωή. 

48. 'Όταν κλονίζεσαι άπό την καλή σου κατάσταση, μην ταράζεσαι,
άλλα διόρθωνε τον έαυτό σου, τρέχοντας το γρηγορότερο στην προηγούμενή 
σου κατάσταση, με λύπη, σκυθρωπότητα και άνελέητη αύτομεμφία· άχόμη, 
και με πολλα δάκρυα και συντριβη τού πνεύματος. Με αότα θα σηκωθείς ά
πό την πτώση που σού συνέβη και θα φτάσεις στην κοιλάδα τής σωτήριας 
άγαλλιάσεως, προσέχοντας στο μέλλον δσο μπορείς περισσότερο, ώστε να 
μην παροργίσεις πάλι τον Κρι� χαί χpεια�τείς δάχρ�α και θλίφεις για να, έ
ξιλεωθείς. 'Άν δεν τό κάνεις αυτό έδώ, θα τιμωρηθεις στη μέλλουσα ζωη. 

49. θα μιλήσομε και πάλι για τη σεβάσμια !ερωσύνη· δτι άπαιτεί άγ
γελιχη τάξη και κάθαρση, και στη συνέχεια μεγαλύτερη προφύλαξη καί σω
φροσύνη άπ' δ,τι προηrουμένως. ·�φού τό άχά�αρτο _πρέ�ει κάπως �α γίνει
καθαρό, πώς λοιπόν να βεβηλωθει το καθαρό; Αλλιως, αν, άνακατευο�-ιε το
σκοτάδι με το φώς και τη δυσωδία με το μύρο, μέλλομε να κληρονομησο_με
δπωσδήποτε το·οόαι και την άπώλεια σαν ίερόσυλοι, δπως δ Άνανίας και ή 
Σαπφείρα33. 

50. 'Από σκεύος χαμένο και αχpηστο που ησουν -αν και νομίζεις ίσως
δτι έπάξια δέχτηκες την ίσάπελη και οόράνια !ερωσύνη λόγω τής κάποιας 
καθάρσεώς σου-, εγινες σκεύος έκλοΎΤΙς και χρήσιμος στον Κύριο, κατα τον 
Παuλο34. Κράτα λοιπόν άμόλυντη την τιμη ποu άξιώθηκε.ς να λάβεις, φυλά
γοντας τό θε.ίο δώρο σαν τα μάτια σου, για να μη μολυνθείς άπό άπροσεξία 
και άπορριφθείς άπό τό ϋφος τής ίερωσύνης σε βαθu λάκκο, άπό δπου δύ
σκολα βρίσκεις έπιστροφή. _ , , _ 

51. Σκέφου σαν φρόνιμος δτι, δταν δ θεός συγχωρει, χανεις δεν μπορει 
να καταδικάσει35

• Και αν εχεις κληθεί και μπήκες στην όπε.ρκόσμια χάρη
τής θείας ίερωαύνης, μη σε μέλλει διόλου γιά την προηγούμενη ζωή σου, αν
ίσως εχει και κάποια κηλίδα. �ε τη βοήθεια τού θεού και τη ,δι�ή σο�
διόρθωση, εχει πάλι καθαρθεί. Να εχεις δμως επειτα έπιμέλεια και νηφη ν� 
μην άμαυρώσεις τη χάρη. 'Έτσι χι αν κάποιος &περίσκεπτα άμφιβάλλει για 
την ιεροτελεστία σου λόγω τών παλιών κηλίδων σου, θ' άχούσει θεία φωνη 

33. Ιlpό:ξ. 5, 1-10. 34. Β' Τιμ. 2, 21 · Πpάξ. 9, 15. 35. Ρωμ. 8, 33-34. 
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να τού λέει: ((Αότα που καθάρισε ό θεός, μην τα θεωρείς έσυ άχάθαρτα»36.
52. Τό άξ(ωμα τής ίερωσύνης εlναι έλαψρό χαί ό ζυγός της χαλός37,

άλλα δταν τη σηκώνει κανείς και την κατευθύνει οπως πρέπει, χαι δταν δεν 
εχει άγοραστεί με χρήματα ή χάρη τού Άγ(ου Πνεύματος. 'Άν δμωι; τό ά
διαπραγμάτευτο εχει γ(νει άντιχε(μενο διαπραγματεύσεως με άνθρώπινη 
σκοπιμότητα χαί κάποιο φθαρτό δώρο, χαί δεν ήρθε ή κλήση στην ίερωσύνη 
άπό τόν οόρανό, τότε τό ψορτ(ο εlναι όπερβολιχα βαρύ, γιατί στηρ(ζεται σε 
κάποιον άνάξιο χαι χωρίς την άπαιτούμενη δύναμη· χαι ό ζυγός εlναι όπερ
βολιχα σκληρός χα(, αν δεν άφεθεί άπό έχείνον που τόν τραβάει, θα τού 
φθείρει τό λαιμό χαί τη δύναμη, εως στου τόν έξαντλήσει δλωσδιόλου χαι 
τόν άφανίσε.ι. 

53. 'Αφού τόλμησες χαί μπήκες κάτω άπό τό ζυγό τής ίερωσόνης,
φρόντισε να ε.lσαι αφογοι; χαι να διδάσκεις σωστα τό λόγο τής άληθε.ιαι;

38,
έργαζόμενοι; μέσω τής ίερωσύνηι; για τη σωτηρ(α σου με φόβο χαι τρόμο39,
γιατι ό θεός μαι; εlναι φωτια που χαταχα(ει40. 'Άν άπlζεις αότη τη ψωτια
σαν χρυσός η χαι αpγυροι;, μη φοβάσαι μήπως καείς, οπωι; οί τρείι; νέοι στη 
Βαβυλώνα δε φοβήθηκαν τη φωτιά41 . "Αν ομως εtσαι άπό χόρτο η άπό κα
λάμι, τα πιό ε.ϋφλεχτα δηλαδη όλιχά, έπειδη φρονείς τα γήινα, τρέμε. μην 
χαταχαε.ίι; άπό την οόράνια φωτιά, -έκτοι; αν άποφύγειι; σαν τόν Λώτ42

την όργη με την παpα(τηση άπό τα φριχτότατα μυστήρια. Δεν γνωplζω αν 
τα πολυ μιχp& άμαpτήματα, που κάποιοι; εχε.ι άπό άδυναμ(α, άφανίζονται 
άπό τη θε.(α αότη φωτια τήι; ιερότατης λατρε(αι;, χαι γι' αότό χι έσυ δεν 
καίγεσαι άπ' αύτη τη φωτιά, δπωι; τό άδύνατο έχείνο φυτό τήι; βάτου43,

54. 'Αφού, σαν αότοόι; που πάσχουν άπό γονόρροια, δεν εχειι; τη δύνα
μη να άποσπαστείι; άπό την έμπαθή σου κατάσταση λόγω τής μακροχρό
νιας συνήθειας, πώς άποτολμάι; ν' άπίζε.ιι; έχείνα ποό δεν τολμούν ουτε άγ
γελοι να τα άπ(ξουν, ταλα(πωpε.; 'Ή λοιπόν άπό φρ(χη κρατήσου μαχρια 
άπό τη θεία ίεροτελεστ(α, χαί ετσι να ίξιλεώσειι; τό θεό, η περ(μενε ώι; ά
να(σθητοι; χαι άδιόρθωτοι; να πέσεις στην δργη χαι στα χέρια τού ζώντος 
θεού, δ όποίοι; δε θα σού δείξει λόπη και φιλανθpωπ(α, άλλα θα σε τιμωρή
σει άμε.lλικτα, έπειδη άποτολμάι; μ' άνα(δεια να μπείς στό βασιλικό γάμο 
με λερωμένη την φυχη χαι τη στολή, χαι εlσαι άνάξιοι; άχόμα χαι να μπε.ίς, 
οχι και να παpαχαθήσειι; στό γαμήλιο τραπέζι". 

55. Γνώρισα κάποιον ίεpωμένο ποό άποτολμούσε να ίε.pουργεί άνάξια
τα θεία μυστήρια, ένώ εlχε περιπέσει στό πάθος τής ποpνε(ας. Αότόι; επε.σε. 

πρώτα άρρωστοι; με άσθένεια άθεpάπε.υτη χαί φοβε.ρη χαι πλησίαζε. πια στό 
θάνατο. 'Άν και μεταχειρlστηχε δλα τα μέσα, δεν εβλεπε ώφέλεια, άλλα 

'36. Πpάξ. 10, 15. 
37. Ματθ. 11, 30.
38. Β' Τιμ. 2, 15.

39. Φιλιπ. 2, 12.
40. 'Εβp. 12, 29.
41. Δαν. 3, 17-18. 

42. rεν. 19, 17 καί 29. 
43. Έξ. 3, 2. 
44. Ματθ. 22, 12.
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μάλλον χειροτέρευε. �Ηρθε τότε σε συνα.(σθηση δτι πεθαίνει έπειδή ίερουργεί

άνάξια, χαι άμέσωι; παραιτήθηκε. με δρχο άπό τη θεία Λειτουργία· άμέσωι; 

θεραπεύτηκε, ωστε. οϋτε σημάδι τής άσθένειας δεν εμεινε. 

56. Εtναι λαμπρό χαι τό άξίωμα χαι τό ενδυμα τής ίερωσύνηι;, άλλα έ

φόσον χαι ή φυχη άπό μέσα λάμπει άπό καθαρότητα. 'Όταν ομωι; ή ψυχη

λερωθεί άπό άπpοσεξ(α, ένώ ή συνε(δηση που διαμαρτύρεται, άγνοείται, τό

τε τό φώι; γίνεται σκοτάδι χαι προξενεί τό αίώνιο σκοτάδι χαι την αίώνια

φωτιά. Έκτοι; αν άφήσομε αύτό τό δρόμο, τόν άπόκρημνο χι άπό τίι; δύο

πλευρές, χαι στραφούμε πρόι; άλλη όδό, ή όπο(α με την άρετη χαί την τα

πε(νωση όδηγε.ί χωρίς χ(νδυνο στη βασιλε.(α τού θεού. 

57. Ή έπιτυχ(α τής σωτηρ(αι; γίνεται με την ταπείνωση καί την άρετή,

οχι με τήν ενδοξη ίερωσύνη, ή όπο(α άπαιτεί ζωη άπελική. 'Ή λοιπόν γίνε

άπαθηι; δπωι; οί απελοι, με φρόνημα εξω άπό τό κόσμο και τή σάρκα, και

ετσι άνέβαινε. την ούpάνια αότη κλ(μαχα, η συνειδητοποιώντας την άσθένειά

σου, ψοβήσου τό ϋφοι; τήι; ίερωσύνηι;, άπ' δπου τό πέσιμο εtναι μεγάλο για

δσουι; δεν εlναι ίχανοC. Διάλεξε τό δρόμο που άχολουθούν οί πολλο(, δ 6-

ποίοι; φιλιώνει με τό θεό οχι λιγότερο άπό την ίερωσύνη. Σ' αότόν κι αν

συμβεί να πέσεις, εlναι εϋχολο να με.τανοήσεις και να σηκωθείς μέ. το ελεοι;

και τη χάρη τού θεού. 
58. Σάρκα και αtμα δεν κληρονομούν τη βασιλεία τού θεού45. Και

πώς έσύ, ένώ χοινωνείς τη σάρκα χαί τό αtμα τού θεού, δε γίνεσαι σύσσω

μοι; με Αότόν και δεν ένώνεσαι με τό αfμα Του, εχοντας ηδη μέσα σου τη

βασιλεία τών οόpανών, άλλα πολιορκείσαι άπό πάθη σάρκας και αίματος;

Φοβάμαι μήπως δε θα με(νει σε σένα τό Πνεύμα τού θεού γιατί εlσαι σαp

κιχός46, και μήπως δεχτείς πολυ αόστηρή τιμωρ(α τότε στόν καιρό τής κρ(

σε.ως και άφαιρε.θεί άπό σένα ή σεβάσμια ιερωσόνη, έπειδή εlσαι άνάξιος γι'

αότη τη χάρη, και παραπεμφθείς στήν αίώνια κόλαση. 

59. 'Όταν δεν εχεις · έμπρός στα μάτια σου τό φόβο τού θεού, νομ(ζεις

οτι εlναι μικρό πράγμα να ίερουργείς άνάξια, ίξαπατώμενος άπό τη φιλαυ

τία σου και γι' αότό νομ(ζονται; δτι ό θεός εlναι άγαθός. Αύτό επαθαν πα

λια ό Δαθαν και ό 'Αβειρών, εως δτου τους κατάπιε ή γή41 • Τούτο τό φοβε

ρό χαί σu να φοβηθείς χαι να έννοήσειι; πόσο μεγάλο πράγμα εtναι ή ίε

pουργία, χαι η να άσχείς τήν ίερωσύνη αξια και καθαρά, για να μην πώ

σαν απελος, η σταμάτησε σαν συνετός να τελείς τη φρικτη λατρεία· μήπως

καταφρονώντας χατα τό παρόν χαι ξεγελώντας τη συνείδησή σου ποu σε

έλέγχει, φτάσεις τότε, δταν θα κρίνονται και θά ταχτοποιούνται τα πάντα,

να πείι; με πόνο χαθώι; θα καταδικάζεσαι: ((Μού ήρθε ό φόβοι; που φοβό

μουν, χι δ,τι με τρόμαζε, τό συνάντησα))48. 
60. Με νήφη και κόπο πρόσφερε πρώτα για χάρη τού έαυτοϋ σου με

45. ΑΆ Kop. 15, 50. 46. rεν. 6, 3. 47. Άpιθ. 16, 31-33. 48. Ίώβ 3, 25.
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σ�ντ�ιβη και, δάκρυα γιά �ξ�λέωση, την ίερη κοσμοσωτήρια θυσ(α. Γιατί με.
τα το θάνατο σου ποιόν θα εχεις να κοπιάζει και να προσφέρει την άναίμα
χτη θυσ(α για σένα; Γι' αύτό, σάν άνθρωπος εξυπνος, πρόλαβε άπό τώρα 
ένταφ(ασε ;ό� έαυτό ,σου και μνημόνευσέ, τον προκαταβολικά, προσφέροντα� 
στό θεό τα αγια που εlναι έπάνω στην αγ(α Τράπεζα ώς μεσιτεία τής σω
τηρία� σου καί ύπενθυμίζοντας μ' αύτα τη θεληματιχη χαί φιλάνθρωπη
σφαγη Του. 

61. 'Α νείπ�τη χαί ,άνέχφραστη εf ναι ή ήδονη τής φυχής, ή όποία με 
πληροφορία για τη σωτηp(α της χωρίζεται άπό τό σώμα και τό ξεντύνεται 
σαν φόρ:μα. Γι�τί εχοντα5 έπιτύχει πια τά έλπιζόμενα, άποθέτει χωρίς λύ
πη το σωμα και πpοχωpει εlρηνιχη προς τον λαμπρό και ίλαρο άπελο που 
ϊ�χεται άπό ψηλά. Μαζί μ' α?τον δια.σχίζει_ άνεμπόδιστα τον άέpα, χωpις 
να την ένο�λησουν χ�θόλου τα πονηpα �ευματα. Άνεβα(νει με χαpα και
θάρρος και φωνές ευχαριστίας, μέχρις δτου φτάσει να προσκυνήσει τον 
Π�ι�;η και νά, δεχτεί την άπ�φαση νά καταταγεί μαζί με τους όμοίους της 
και ισους χατα την άpετή, ως τη στιγμη τής κοινής άναστάσεως. 

62. θα σ�Ο πώ λόγο παράδοξο και μη θαυμάσεις. Καί αν δεν έπιτύχεις 
τ_ην άπάθεια, ισως έ�αιτίας τών έμπαθών έ.νθυμήσεων που σε τυpαννοuν, αν 
ωστ(ισο τον καιρό της έ.ξόδου σου βp(σχεσαι στην άβυσσο τής ταπεινώσεως 
θα ύφωθείς _ πάνω ά�ό τα σύννε!α οχι λιγότερο άπό τον άπαθή. Γιατί αν ό 
θησαυρός των άπαθων εlναι το αθpοισμα δλων τών άpετών, άλλά και ό πο
λύ:ιμος λίθος �ς ταπει�ώσεως τ�ς ξε�εpνά δλες σέ άξ(α. Δέν εlναι μόνο 
πpοξενος έξιλεωσεως του ταπεινου έ.νωπιον τού θεού, άλλα και πρόξενος 
εlσόδου !1αζι μέ τους έχλεχτους στο νυμφώνα τής βασιλε(ας Του. 

63. Οταν δέχεσαι άπό τό θεό έ.ξιλέωση τών άμαpτιών σου, να δοξ�
ζ�ις τον άμνησίκαχο καί άνεξίχαχο Κύριο και να παίρνεις μέτρα με δλη τη 
δ�ν�μή σο� έναντ(ον τών θεληματικών άμαpτημάτων. Παρ' δλο που χαί 
αυτα έ.ξιλε�νονται χαθημε�;να ως την tf:Pα τοu θανάτου, δμως φανερώνεσαι 
ά�άpιστ�ς αμαpτάνον:ας ευκολα έ.ν γνωσει σου. 'Όταν δμως μέ την πέτρα 
της �αλης έλπ(δας διωχνεις μαχρια τό σκύλο τής άπογνώσεως, και παρα
χα,λει� μέ άν�(δεια χ::χ,t f π;μονή, ?ά συγχωρεθούν οί πολλές άμαρτ(ες σου, 
για να άγαπησεις και συ ως χρεωστης πολυ49 τόν Εϋσπλαχνο χαί 'Υπερά
γαθο στόν μέλλοντα αlώνα. 

64. 'Όταν μέ την έ.νέpγεια τής θε(ας χάρης, σταθείς έμπρός στό θεό 
στην προσευΧ;_ή σου με δ�χpυα, ν,ά χυλιέσαι ξαπλωμένος σε σχήμα σταυρού 
χ�τω στην γη, χαί\ χτ�πωντας το κεφάλι, να ζητάς άπό τό θεό την άπόλυ
ση, σου άπό τ� έ.δω, ως έ.λευθ�ρωση άπό τη φθορά και άπομάχpυνση άπό 
τους πειpα?μο�ς. Πλην δμως οχι χατα τό θέλημα σου, άλλα δπως θεωρεί 
καλό ό θεος- δταν και δπου θέλει 'Εκείνος. Νά έπιθυμείς μεν άπό τώρα την 
49. Λοuχ. 7, 47.
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έχδημία και να προτιμάς να πήγαινες προς τον Κύριο με τα δάκρυα μέσα 
στην αβυσσο τής ταπεινώσεως, ώστε άμέpιμνος πια να ϊπαuες το φλογερό 
πόθο χαί τη δέηση· να δέχεσαι δμως προς το παρόν την άναβολη, γιατί ό 
θεός κάτι καλύτερο θα πpοβλέπει50

• Νά έ.πιδιώχεις δε έ.ντατιχά και μέ δρκο 
να μην άποτύχεις, χάνοντας χαί λέγοντας και έ.ξετάζοντας το πάν με σκοπό 
να μην έκπέσεις άπό το θεό. 

65. 'Αφού φορείς σάρκα, μην έ.πιχειpείς να έρευνάς τα νοητά, πώς εl
ναι, αν χαί το νοερό μέρος τής ψυχής όδηγεί σ' αότα μέσω τής καθαρότη
τας. Γιατί αν τό άσώματο ποό έ.μποδίζεtαι άπό την άναπνοη χαί το α[μα, 
δεν έ.λεuθερωθεί άπό την παχύτητα τής uλης καί δέν πλησιάσει τά νοητά, δε 
θα μπορέσει νά τα στοχαστεί και νά τα καταλάβει δπως πρέπει. 'Όταν 
προετοιμάζεσαι λοιπόν νά βγείς άπό την uλη, σαν άπό δεύτερη σχοτεινη μή
τρα, προς έ.χείνα τα αuλα χαί φωτεινά, να εlσαι χαρούμενος χαί νά δοξάζεις 
τον Εύεργέτη ποό μάς μεταφέρει με τό θάνατο πρός τα έλπιζόμενα. Να ε
χεις άδιάκοπη νήφη για τους άσεβείς δαίμονες που περπατούν τριγύρω 
μας5 1 χαί έπιβοuλεύονται πάντοτε την προκοπή μας χαί παραφυλάγοuν με 
δόλο να χτυπήσουν τη φτέρνα μας52

, δηλαδη το τέλος τής ζωής μας, και να 
τρέμεις μέχρι την ϊξοδό σου για την &:βεβαιότητα του μέλλοντος, γιατί ίχεις 
πλαστεί έπιδεχτιχός τροπής καί άλλοιώσεως, λόγω τού αότεξοuσίοu. 

66. Ό έχθρός μάς έ.πιτ(θεται με άγριους καί φοβεpοός πειρασμούς, δταν
άντιληφθεί δτι ή φuχη ϊφτασε σε μεγάλα μέτρα άρε.τής. Αύτό τεκμηριώνεται 
χαί άπό τά λόγια τής προσευχής, καί άπό την προσπάθειά μας ν' άνεβοuμε 
πάνω άπό την ύλικη δυάδα, δηλαδη τη σάρκα και τα αlσθητά. Ό μισάν
θρωπος μας πειράζει με τόσο πολυ φθόνο, ώστε να άπελπιζόμαστε και γι' 
αότη τη ζωή μας53

• 'Αγνοεί ίσως ό &:χρείος, πόσα άγαθά μάς προξενεί· με 
αύτα μας κάνει δοκιμασμένους με την ύπομονη και μας πλέκει πιο λαμπρά 
τά στεφάνια. 

67. Δέν ύπάρχει μεγαλύτερος άγώνας άπό τον· άγώνα τής σωφροσύνης
και τής παρθενίας. 'Εκείνος που προτιμά την άγαμία, θαυμάζεται και άπό 
τους ϊθιοuς τους άπέλους και στεφανώνεται οχι λιγότερο άπό τους μάρτυ
ρες. Γιατί το να εlναι κανείς συνδεδεμένος με. τη σάρκα χαί τό α[μα κι ώ
στόσο νά προθυμοποιείται να μιμείται με την άγνεία πάντοτε την άυλία τών 
άσωμάτων, πόσους κόπους καί ίδρώτες δεν χρειάζεται; Εlναι τόσο μεγάλο 
και ύφηλό �ράγματι τό χαtόρθωμα, ώστε παραλ(γο να θεωρείται καί άδύ
νατο, ώς ύπέρ τη φύση· και θα ήταν άδύνατο, αν ό θεός άπό φηλά δε βοη
θοuσε, ένισχόοντας την άσθένεια τής φύσεως και στηρίζοντας την άδυναμία 
της χαί, κατά κάποιο τρόπο, άνασηκώνοντας άπό τη γή με τον θείο ερωτα 
χαί την έ.λπ(δα τών βραβε(ων ποό εχοuν άθλοθετηθεί. 

68. Ή σάρκα που γίνεται πλαδαρη μέ την πολυποσία χαί την πολuυ-
50. 'Εβρ. 11, 40. 51. Ψαλμ. 11, 9. 52. Γεν. 3, 15. 53. Β' Κορ. \, 8. 
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πνία, εlναι μεγάλο έμπόδιο για τη σωφροσύνή. 'Η άληθινη σωφροσύνη μένει 
άνεπηρέαστη και άπο τις φαντασίες τού ϋπνοu. Γιατι το να προσηλώνεται σ' 
αύ:ες δ νούς

..' 
εlναι ση�άδι οτι περιφέρει άκόμη στα βάθη του την άρρώστια 

το� σ�ρκικοu πάθους. Αν ομως δ νοϋς καταξιωθεί με τη χάρη να συνομιλεί 
στον uπνο του δίχως μεσολάβηση τού σώματος με το Θεό, τότε μένει άπεί
ρακτος καί άγρυπνος φύλακας τής φυχής και τού σώματος που ήρεμούν. 
Μοιάζει τότε με κάποιο σκύλο που προσέχει άγρυπνος για τους tπίβοuλοuς 
λύκους χωρίς να ξεγελιέται. 

69. Θα σού πώ λόγο παράδοξο και μη θαυμάσεις. 'Υπάρχει κάποιο μυ
στήριο που τελείται κρuψα μεταξυ τού Θεού και τής φuχής. Αότό άνήκει 
στ� πιο όφηλα μέ:ρα τής άγιότητας και στην τέλεια κάθαρση και άγάπη 
και πίστη, δταν δ ανθρ<:>πος, ::-ελείως σuμψιλιωμένος με το Θεο ένωθεί μαζί 
Του με την οίκείωση μεσω της άδιάλειπτης προσευχής και θεωρίας. Σ' αό
τη την πνεuματικη κατάσταση, ό Ήλίας εκλεισε τον ούρανό προξενώντας ά
νομβρία54 και κατέψλεξε τη θυσία με ουράνια φωτιά55· δ Μωυσής εσχισε τη 
θάλασσα56 και με την εκταση τών χεριών του κατατρόπωσε τους 'Αμαληκί
τες57 · δ δε 'Ιωνάς σώθηκε άπό την κοιλια τού κήτους και &πό το βuθό5Β 
Γιατί δπ?ιο� εγ:νε άξιος γι' αότό το μυστήριο, όποχρεώνει τον φιλανθρωπϊ 
τατο Θεο να του κάνει δ,τι θέλει. Κι έ.νώ βρίσκεται άκόμη μέσα στη σάρκα, 
εχει ξεπεράσει το μέτρο τής ψθοpάς και τής θνητότητας και περιμένει το θά
νατο σαν τον κοινό ϋπνο που θα τον μεταφέρει στα έλπιζόμενα άγαθα γεμά
το χαρά. 

70. Άπο σεβασμό στα δεσποτικα πάθη και την κένωση τού Θεού Λό
γου για χάρη μας, άλλα και στη θυσία και την ενωση με μας τού ζωοποιού 
και θείου σώματος και αίματος -που δχι μόνο άξιωθήκαμε να γίνομε μέτο
χοί τοuς, άλλα και να τα ίεpοupγούμε- ταπείνωνε τον έαuτό σοu σαν πpό
βα:ο για τη σφα'Ί71, :τιστεύόντας, άληθινα δλοuς τους άλλους άνώτεpούς σου.
Και ΨΡ?ντιζε πο�u να �ην πληγωνεις τη συνείδηση κανενός, και μάλιστα δί
χω� λοyο. Χωpις άγιοτητα μην τολμάς ν' άγγίξεις τα &για, για να μην 
καεις σαν χορτάρι άπο τη θεία φωτια και έξοντωθείς σαν κερί που ελυω
σε 59, 

, 71. Βεβαιότατα, αν διεξάγεις δπως πρέπει τη φpικτη τελετη τής θείας
κ�ι σεβάσμιας ίεpοupγίας και δεν σε κατηγορεί για τίποτε ή συνείδησή σου, 
θα έλπίσεις άπό αότην τη σωτηρία σου. Γιατί άπο αότην λαμβάνεις ώφέλεια 
περισσότερο �πο κάθε άλλη πνεuματικη έpγασία και θεωρία. "Αν δμως δεν 
τη διεξάγεις οπ�ς πpέ

:t
ει; άλοί�ονό σοu· ε!ναι δπωσδήποτε καλύτερο να έγ

κ�ταλείφεις _το uφο� της ιερ�σuνης άπο έπίγνωση τής άδυναμίας σου, παpα
να την άσκεις οχι τελεια κι οχι άγνά, και ένώ οί άλλοι σε νομίζουν δτι εΙσαι 
54. Γ' Βασ. 17, 1. 
55. Γ' Βασ. 18, 36-38.

56. 'Εξ. 14, 21.
57. Έ!' 17. 11-13.

58. Ίωνά 2, 2 χαί 11.
59. Ψαλμ. 57, 9.
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πολu φηλά, έσυ να βρίσκεσαι σε άξιοδάκpuτη πτώση άπο την άναξιότητά 
σοu. 

72. Ή μέσω τής θείας ίερωσύνης λατρεία και έξιλέωση και ίκέτεuση 
τού Θεού όπερέχει τόσο άπό κάθε φαλμωδία καί πpοσεuχή, δσο διαφέρει 
στη λαμπρότητα άπο τα αστpα δ ήλιος. Γιατι στη θεία 'Ιερουργία θuσιάζομε 
και παpοuσιάζομε και προβάλλομε για έξιλέωσή μας τον ί'διο τό μονογενη 
Υίο τού Θεού, δ όποίος θυσιάστηκε χωpις άντάλλαγμα για τους άμαpτω
λους άπο ψιλανθpωπία. Κι αύτο το κάνομε οχι μόνο για την αψεση τών ά
μαpτιών, άλλα όπωσδήποτε και για την έκπλήpωση αίτήσεων προς το σuμ
ψέpον μας, αν βέβαια ή συνείδηση μένει καθαρή. Και το θείο σώμα ένωμένο 
με τη θεότητα, σαν άναμμένο κάpβοuνο καίει κάθε άμαpτία καt ψωτίζει τις 
καpδιες έκείνων που προσέρχονται με πίστη. 'Επίσης και το θεϊκο και τίμιο 
αίμα πλένει και καθαρίζει περισσότερο άπο κάθε ϋσσωπο60 δλες τις κηλίδες 
και τους μολuσμοuς έκείνων πού, δσο πιο καθαpα και άγνα μπορούν, τολ
μούν και προσέρχονται στα &για, -αν συμβεί να εχει μείνει μέσα τους κάτι 
βρώμικο. 

73. 'Όπως εlπε κάποιος άπο τους 'Αγίους, στη θεία λειτουργία δέ θυ
σιάζεται το σώμα τού Θεού Λόγου που εχει άναληψθεί στον ούpανό, κατε
βαίνοντας άπο έκεί, άλλα ό ίδιος δ αpτος καί ό ίσιος ό ο!νος μεταβάλλονται 
σε σώμα και αf μα Χριστού, καθώς ίεpοuργούνται με πίστη και ψόβο και πό
θο και εόλάβεια άπ' ϋσοuς εχοuν άξιωθεί τη θεία ίεpωσύνη, και δέχονται 
αότη τη μεταβολη με την ένέργεια καί την έπιφοίτηση τού 'Αγίου Πνεύμα
τος. Δε γίνεται σώμα διάψοpο άπο αύτο τού Κυρίου, άλλά ό αpτος μετα
βάλλεται σ' αότο το ί'διο σώμα και γίνεται πρόξενος άψθαpσίας, χωpις να 
φθείρεται. Πόση λοιπον καθαρότητα και άγιότητα πρέπει να εχει δ ίεpέας, 
άγγίζοντας το θεϊκο σώμα; Και πόση παρρησία, άψού γίνεται μεσίτης Θεού 
και άνθpώπων και παίρνει συμπpεσβευτές, μαζt με την Πάναγνη Μητέρα 
τού Θεού, ολες τις έποuράyιες δυνάμεις τών άγγέλων χαι τους Άγιους άπο 
την άpχη τού κόσμου; 'Εγώ νομίζω οτι δπωι; εχει άγγελικη η άpχαγγελικη 
την άξία, τέτοια πρέπει να εχει και την οίχειότητα με το Θεό. 

74. Σημείωσε και τούτο, Πισήνιε· οτι μετ&: το Σύμβολο τής Πίστεως
τα τίμια δώρα, που πρόκειται σε λίγο ν' άγιαστούν, μένουν άκάλuπτα πάνω 
στην άγία τράπεζα, σαν να δέονται κατα κάποιο τρόπο και να κράζουν με 
άλάλητες ψωνες προς 'Εκείνον που κατοικεί στουι; οόpανούς, γι' αότους που 
τα πpοσψέpοuν. Γιατι κοιτάζοντάι; τα 'Εκείνοι;, δεν άδιαφοpεί· και βλέπον
τάς τα, δεν παραβλέπει, άλλα θυμάται τη θεληματικη κένωση και την άνέκ
ψpαστη συγκατάβαση και την άπο φιλανθρωπία σψαγή Του. Δε μας χάρισε 

. βέβαια τη λύτρωση και τη σωτηρία με το πάθος Του ένώ ήμαστε δικαιωμέ
νοι, ό άγαθος και άνεξίκακος, άλλα ένώ ήμαστε έχθpοt μαζί Του, μάς έλέη-
60. Ψαλμ. 50, 9. 



σε και μάς ξανακάλεσε κοντά Του. 
7 5. Και αν άκόμη έξασκείς τήν καθαρή προσευχή, ή όποία ένώνει αυλα 

τον άυλο νού με τό Θεό, και εφτασες να δείς σαν σε καθρέφτη τήν κατάστα
ση που σε περιμένει μετ& το τέλος αύτής τής ζωής, έπειδή δέχτηκες τον άρ
ραβώνα τού Πνεύματος61 και άπόκτησες μέσα σου τή βασιλεία τών οόρα
νών62 με κάθε αίσθηση και πληροφορία, μήν άνεχθείς να άπολυθείς άπο τή 
σάρκα χωρις πρόγνωση τού θανάτου. 'Αλλα και να παρακαλείς άκούραστα
γι' αύτο και να εχεις καλη έλπίδα οτι θα το έπιτύχεις, πλησιάζοντας την ε
ξοδό σου, αν σε συμφέρει. Και να έτοιμάζεσαι γι' αύτην άδιάκοπα, άπορρί
πτοντας κάθε δειλία. 'Έτσι θα μπορέσεις, άφού διασχίσεις τον άέρα και ξε
φύγεις τα πονηρα πνεύματα, να διαβείς θαρραλέα και αφοβα τις ούράνιες ά
φ(δες. Και άφού συνταχθείς με τις άπελικες τάξεις και προστεθείς στους έκ
λεκτοuς και δικαίους που υπήρξαν άπο τήν άρχή τού κόσμου, θα θεωρείς τό 
Θεο οσο είναι έφικτό· δηλαδή θα δέχεσαι τα άγαθα που πηγάζουν άπ' Αύ
τον και θα βλέπεις τό Λόγο τού Θεού ν' άκτινοφωτοβολεί τα ύπεροuράνια, 
και μαζί με την άχραντη σάρκα Του να λατρεόεται συγχρόνως με τον Πα
τέρα και τό Πνεύμα σε κόινή προσκύνηση άπ' ολη την έπουράνια στρατια κι 
άπ' ολους .τους Άγίοuς. 'Αμήν. 

61. Β' Kop. 5, 5. 62. Λουκ. 17, 21.

Εύρετήρια 



Εύpετήpια 347 

Α' ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ ΕΝΝΟΙΩΝ

VΑβελ 182. 
'Αβεσαλώμ 198. 
'Αβραάμ 28, 176. 
'Άγαγ 134, 242. 

Α 

'Αγαθά μέλλοντα 99, 126, 269, 277, 
294-5, 335.

'Αγαθό 196, 198, 247. 
'Αγαθός 100. 
'Αγαμία 97, 341. 
'Αγάπη 28, 31, 49 έ., 77, 89, 92, 94, 

98, 102, 125, 152-4, 156, 248, 252, 
273, 276, 294, 335-6· πρός Θεό 
32, 49, 50-2, 69, 77, 82· τέλεια-, 
55-6, 61, 64, 67· εργα της-, 96· -
καί προσευχή 60-1 · αίτίες μετα
ξύ άνθρώπων 61 · πίστη καί -, 52·
πίστη, έλπίδα, -, 179-80, 222·
ποιά διώχνουν τήν -, 99· ή - ώς
μακάριο πάθος 85.

V Αγγελοι 13, 15, 65, 70, 74, 78-80, 89, 
94, 202, 263. 

'Αγιασμός 257. 
'Αγιότητα 335, 342. 
v Αγνοια 41, 302. 
'Αγνότητα 334. 
'Αγρυπνία 17. 
'Αγώνας: στάδια πνευμ. -, 31. 
Άδάμ 39, 150, 218-9. 
Αίγα: όποδηλώνει τήν έπιθυμία 241. 
Αίγυπτος 280. 
Αίσθηση 39, 40, 121, 157-8, 173-4, 207 

-8, 224-5, 281, 291-2· δύο ειδών
107· μεταβολή της - σέ νοϋ 197·
ήδονή -, 209-10.

Αίσθήσεις: καθοδήγηση μέ τή λο-
γική 29· ψυχικές-σωματικές 301. 

Αίτια - αίτιατά 243-4. 
Αίτία τοϋ νά πράττομε i\ νά πάσχο-

με 162. 

Αιχμαλωσία σέ λογισμό 304. 
Αιώνας 103-4, 109, 115, 142. 
'Ακαθαρσία 80-1. 
'Ακηδία 55,277,287, 317. 
'Ακολουθία 313, 317. 
'Ακτημοσύνη 18, 73, 320. 

· 'Αλήθεια 154, 168, 191-2.
'Αμάρτημα προπατορικό 12.
'Αμαρτία 13, 213, 219, 222· κατάργη

ση -, 24· νόμος της -, 209, 255, 
267· αίτίες παύσεως-, 72· διαφο
ρά-, 86. 

'Αμέλεια 72, 288, 320. 
'Ανάβαση στό Θεό 127. 
'Αναισθησία 189. 
'Ανάληψη 128-9, 133, 144, 254. 
'Ανάσταση 114, 129, 213· πρώτη -

τοϋ Θεοϋ μέσα μας 179. 
Άνθρωπαρέσκεια 32, 82, 200. 
V Άνθρωπος: σύνθετος άπό ψυχή καί 

σώμα 39, 169,227,244,301 · - άρ
χικός 250· ίσότιμος μέ άγγέλους 
254. 

'Αντίχριστος 65. 
V Αντρας-γυναίκα (συμβ.) 259-60, 

262. 
'Απάθεια 51, 58, 63, 94, 96, 101, 112, 

138, 145-6, 275,279,280, 283, 287, 
329, 331-3, 336· - 4 είδών 196· ή 
- fνδυμα γάμου 23· - προαιρέ
σεως 216· ή - διαφορετική άπό
τήν έγκράτεια 24· - λέγεται Ίε
ρουσαλήμ 185.

'Αποκατάσταση φύσεως 254. 
'Απόστολος (συμβ.) 109. 
'Αποταγή 286, 321. 
'Αργολογία 312, 319. 
'Αρετές 163, 181, 191-2· ψυχικές-σω

ματικές 68-9, 301, 306· οί βασικές 
-, 71 · οί 4 γενικές -, 260, 301 · 



δημιουργία-, 159· λόγος-, 229-
30. 

Άpετή 117, 132, 138, 146, 151, 168, 
188, 213, 231, 243, 249, 293, 307, 
335· fξη -, 141, 289· - καί γνώση 
175, 183-6· πρακτική-, 294· πρα
κτική - καί γνώση 26, 31, 63· δ
pος -, 203· γένεση-, 207· - δύο 
είδών 35· &.παιτεί φιλοπονία 305· 
έμπόδια -, 36· 6 Θεός έξετάζει τό 
σκοπο της-, 306· κόποι-, 167. 

'Αριθμοί: μυστικό νόημα -, 117-8, 
197. 

V Αpτος: - έπιούσιος 264-5· 6 Χρι
στός ώς -, 135, 263-4. 

'Αρχιερέας 119, 127· 6 Χριστός ώς 
Μέγας-, 130. 

'Ασά 138. 
VΑσκηση 26-7, 285,321. 
Άσσύpιοι 184, 186. 
Αύτεξούσιο 341. 
'Αφθαρσία 120, 267, 333· - της αί

σθήσεως 197. 

Β 

Βαβυλώνα 133, 165, 198. 
Βάπτισμα 12, 35, 98, 120, 136· - τοϋ 

Κυρίου 150, 167-8. 
Βασιλεία Θεου 142-3· - ούpανων 

144. 
Βλασφημία 100· δαίμονας της-, 61. 
Βοήθεια Θεου 24-5, 36. 
Βοσκός προβάτων: συμβ. 6 γνωστι

κός 68. 
Βούληση 41. 

r 

Γαβαών 130. 
Γάμος: ένδυμα -, 23, 282, 338. 
Γαστριμαργία 23, 235, 242. 
Γέννηση 216, 218, 250· μυστική 

Χριστού 148, 260. 
Γη (συμβ.) 57, 258· - της έπαγγελίας 

133, 280. 
Γλώσσα 183. 
Γνόφος 119. 

Εόρετήpια 

Γνώση 63, 75, 81, 85, 96-7, 106, 112, 
116-7, 125, 134, 139, 146, 159, 168,
171-2, 174, 195, 211, 225, 279-80,
292, 295, 329, 332, 335-6· δύο εί
δων 35, 107, 214· φυσική-, 36· -
Θεου 78, 84, 108, 183· - πού έχει 6
Θεός 175· - τοϋ Λόγου 140· -
καί πράξη 227· - καί &.pετή 175,
183-6· - &.πό &.pετές καί χάρη
234· - αισθητών 181 · φωτισμοί -
210.

Γραφή 172· θεωρία -, 224-5, 236· 
γράμμα καί πνεϋμα -, 120, 127, 
132, 139, 182-4, 225,237,241 • ή -
σάν πνευματικός άνθρωπος 120· 
Π. καί Κ. Διαθήκη 226-7. · 

Γυναίκα (συμβ.) 191-2, 280· άντρας 
καί -, 259-60, 262. 

Δ 

Δαβίδ 133-4, 182, 243. 
Δαίμονες 15, 23, 61, 65-6, 74, 76, 79, 

89, 116, 164· πόλεμος -, 14, 58, 
61, 64, 72-3· πόλεμος - μέ πράγ
ματα καί νοήματα 70· πόλεμος 
μέ έλλειψη ii ύπεpβολή 202· αίτίες 
πού 6 Θεός παραχωρεί 70· oi -
κάποτε κάνουν πώς συνεργάζον
ται 200-2· οί - πλανοϋν μέσω των 
αίσθήσεων 178. 

Δάκρυα 27, 41, 327-8, 340. 
Δείνα 182. 
Δένδρο: - γνώσεως 39, 157, 173, 

333· - ζωής 172-4, 294. 
Δημιουργήματα 80, 82, 90. 
Διάβολος 163· πόλεμος -, 341 · πό

λεμος κατά-, 318-9· &.ντιμετώπι
ση έπιθέσεως -, 181 · έπιτίθεται 
στήν ψυχή μετά τό θάνατο 332· 
κατάργηση τυραννίας -, 255· 6 

κλέφτης καί έπίοpκος 222· φθό-

Εόpετήpια 

νος -, 219· πονηρός (Κυρ. Προ
σευχή) 267-9. 

Διαθήκη: μυστήριο Καινης -, 164· 
Παλαιά καί Καινή-, 160, 226-7. 

Διάκονος 60. 
Διάκριση 275, 306, 334· - φυσική 

130· - γραφής, κτίσεως, έαυτοϋ 
μας 168. 

Διάνοια: κόσμος της -, 250. 
Δέηση δικαίου 203-4. 
Δόξα: περιφρόνηση -, 37. 
Δώρα πpός τό Θεό 187. 

Ε 

'Εγκατάλειψη Θεοϋ 86, 187-8, 205, 
232· τέσσερις τρόποι -, 101. 

'Εγκράτεια 16, 31,240,273, 276, 282-
3. 

'Εζεκίας 189. 
Είκόνα: κατ' - Θεοϋ 105, 129, 153, 

155, 316· κατ' - καί καθ' όμοίω
σιν 79, 191, 307, 321. 

Είpήνη 180· - μέ Θεό 154-5. 
'Εκζήτηση 211, 213. 
'Έκσταση 50, 60, 248. 
'Ελεημοσύνη 51, 57. 
'Ελιά 226. 
'Έλλαμψη 67, 138, 321-2, 329. 
'Ελπίδα 89, 152,171,335, 340· πίστη, 

-, &.γάπη 179-80, 222. 
'Ενανθρώπηση 140, 148-50, 156, 159, 

216-7.
'Ενασχόληση πνευματική 95. 
'Ενέργεια: - Θεοϋ 211 · - λογισμοϋ 

304. 
'Ενθυμήσεις έμπαθείς 13, 287, 292. 
'Εντολές 138, 155, 283, 294· - του 

Νόμου 73· έpγασία -, 12, 178, 
184. 

"Ενωση: μέ τό Θεό 75, 169-71, 243, 
249, 342· - Θεοϋ μέ δλους 212. 

'Εξαπάτηση του πλησίον 28. 
'Εξερεύνηση 211, 214. 
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'Εξιλέωση 340. 
'Εξομολόγηση δύο εiδών 199. 
VΕπαpση 231-2. 
'Επιθυμία 241, 259-60, 263, 280, 305· 

ο{ τpείς λογισμοί της - 289. 
'Επιθυμητικό: βλ. Ψυχή. 
'Επίορκος 223. 
'Επίσκοπος 60. 
'Έργα Θεοϋ μέ &,pχή καί χωρίς άpχή 

111. 
'Εργασία πνευματική 22, 315. Βλ. 

καί 'Ενασχόληση. 
'Εργόχειρο 68, 317· πώληση - 323. 
VΕρευνα 211, 213. 
VΕpωτας 247-9· - θείος 67. 
Εύαγγέλιο 120, 126, 158. 
Εύχή: - τοϋ Ίησοϋ 314-5· - (τάξι

μο) 184, 256. 

Ζ 

Ζαχαρίας 179. 
Ζήτηση 211, 213. 
Ζοροβάβελ 191, 202. 
Ζωή: πνευματική 265· θεία 254· έν 

Χριστώ 136. 

Η 

'Ηδονή 156-7, 164, 173, 177,197,206, 
208, 215-8, 245, 265, 274, 302-3· -
ψυχης - αίσθήσεως 209-10. 

'Ημέρα fκτη-fβδομη-δγδοη 112-3. 
'Ηρώδης (συμβ.) 116, 163. 
'Ησυχαστές 22. 
'Ησυχία 276, 279, 283, 311-2, 328. 

θ 

Θάνατος 74, 209, 215-6, 219, 224, 
246, 293, 341, 344· ώρα -, 16· 
πρόγνωση-, 344· μνήμη-, 21-2· 
- τοϋ Κυρίου 217-8.

Θελήματα: κοπή - σάρκας 26· &,. 
πάpνηση 320. 



Θέρος (συμβ.) 109-10. 
Θεολογία 63-4, 226, 250, 253, 256, 

321, 328· καταφατική καί άποφα
τική -, 131. 

Θεός 91, 103-4, 148, 328· - Δημιουρ
γός 86, 90, f87· - Πατέρας 296-7· 
ώς Μονάδα καί Τριάδα 123, 147, 
261, 296-7· δέν εχει άντίθετα 79-80· 
δέν άνήκει στά σχετικά 115· είναι 
πάνω άπό γνώση 59, 201 · είναι 
νόηση κατ' ούσίαν 118-9· είναι πέ
ρα άπό νόηση 118, 123-4· κινεί καί 
κινείται 247-8· δέν εχει άνάγκη 
333· πείρα, αίσθηση, νόηση, λόγος 
περί -, 214· λόγος περί -, 178, 
260-1 · λόγοι περί -, 295 · μέθεξη
-, 220· όpγή -, 187-90· ένέpγεια
-, 211 · σοφία, δικαιοσύνη -,
217· δύναμη -, 217-8· δ - είναι
τόπος των σωζομένων 115, 220.

Θεοτόκος 149, 255, 333, 343. 
Θεωρήματα 133. 
Θεωρία 36-7, 58-9, 91, 99, 106, 134-5, 

140, 163, 208, 243, 312-3, 327-8· -
καί πράξη 42, 175, 183-6, 190,206, 
321· - φυσική 171, 178-82, 185, 
226, 237-8, 249-50· - περί Θεού 
119· - Θεού Λόγου 328-9· - ό.
γίας Γραφής 224-5, 236· ελλαμψη 
κατά τή -, 138. 

Θέωση 34, 38, 143, 153, 155, 159, 
162-3, 172, 193, 212, 214-5, 249,
268, 278.

Θυμικό: βλ. Ψυχή. 
Θυμός 197, 241, 259-60, 263, 280. 
Θυσίες 241. 

1 

'Ιερουσαλήμ: 280· ή ψυχή πότε λέγε
ται -, 179· - ή άπάθεια 185· ή θε
ωρητική μυσταγωγία 187. 

Ίεpωσύνη 329, 342· είναι ίσάγγελη 
330, 339· άπαιτεί κάθαρση καί 
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προσοχή 337· ή - ώς μεσιτεία στό 
Θεό 340, 343 · τιμωρία άναξιότη
τας στήν -, 331, 338· άμφια -, 
330. 

'Ιησούς: εύχή του -, 314-5· - του 
Ναυη 130, 202. 

'Ιορδάνης 259. 
'Ιουδαία: σημ. τήν πρακτική φιλοσο-

φία 187. 
'Ιουδαίοι (συμβ.) 115-6. 
'Ισοτιμία άγγέλων-άνθpώπων 254. 
Ίωνάθαν 242. 
Ίωνας 228. 

κ 

Καθαρότητα νου-ψυχής 51. 
Κάθαρση 225· - ψυχη'ς 14, 34· - φύ

σεως άπό τό νόμο της ό.μαpτίας 
255. 

Κάιν 182. 
Καίσαρας 116. 
Κακία 42, 62, 158, 162· προέλευση-, 

76· οί όκτώ λογισμοί της - 304-5· 
βασικές -, 71. 

Κακό 91, 156· τρία γενικά -, 153. 
Κακοπάθεια 66-7, 282-3· - σώματος 

30, 151-2, 159. 
Κάλλος θείο 37, 322. 
Καρδιά 178· - καθαρή 29, 141, 178, 

320· κατοίκηση της χάρης στήν 
-, 98-9. 

Καταλαλιά 287. 
Κατάνυξη 335. 
Κατοικία ούpάνια 196. 
Κελί μοναχού 21, 313, 319. 
Κενοδοξία 23, 52, 84, 86, 94, 116, 198, 

200, 274, 278, 292· ή - σέ μονα
χούς καί κοσμικούς 87. 

Κλέφτης 223. 
Κόλαση 337· φόβος -, 125. 
Κόσμος 68, 115, 144-5, 240· - αίσθη

τός-νοητός 228· καταφρόνηση 
στά πράγματα του-, 100· - της 
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διάνοιας 250. 
Κριάρι: τύπος του λόγου 241. 
Κρίση 221 · - των άλλων 83. 
Κτηνοτρόφος συμβ. δ πρακτικός 68. 
Κύριος: έμφανίζεται μέ δύο μορφές 

121, 126· δδός του - 176-7· πα
ρουσία-, 121 · δ - ώς κόκκος σι
ναπιού 125· βάπτισμα-ποτήρι του 

-, 167-8· θάνατος του -, 217-8· 
πρόσωπο -, 236. 

Λ 

Λάρυγγας 183. 
Λατρεία: λογική 263· σωματική - εύ

αγγελική 134. 
Λειτουργία 343. 
Λογικό 72, 174, 190, 260, 279· - όντα 

79. 
Λογικός 334. 
Λογισμοί 25, 57, 274-5, 285,288, 316-

7· στάδια του -, 304· φυσικοί -, 
241-2· ό.πλοί-σύνθετοι 72· έμπα
θείς -, 145 · πονηροί -, 17-8, 53·
αίτια προκλήσεως __.., 74· άντιμε
τώπιση -, 77-8, 82, 88, 95· οι τpείς

- της έπιθυμίας 289· οί όκτώ -
της κακίας 304-5.

Λογιστικό: βλ. Ψυχή. 
Λόγοι: - Κυρίου 63 · - των δντων 

59, 95, 104, 113, 124, 163, 166, 168, 
178, 182, 186, 209, 334• - πρό
νοιας-κρίσεως 252· - περί Θεού 
295. 

Λόγος 224, 254, 259· - Θεού 127-8, 
130-1, 137-9, 174, 184· - περί Θε
ού 178, 260-1 · - Θεού σάν κόκκος
σιναπιού 125· - Θεού ώς σάρκα
135-6· - Θεού κατά τήν πράξη
καί θεωρία 144· - Θεού συμβ. ά
πό τό μάννα 122· - της Μονάδος
124, 126.
Θεός Λόγος 14 7, 240-1 · θεωρία

--, 328-9· σάρκωση --, 129·
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πνευμ. γέννηση του -, 148· δ -
ώς έπιούσιος άρτος 263-4· άρνη
ση-προδοσία - 155· δέν φωτίζει 
δλους 224. 

Λύπη 246, 277· δύο είδών 204-6· -
κατά Θεόν 275, 282· - ψυχης-αί
σθήσεως 209-10. 

Λυχνάρι 225. 

Μ 

Μαθητής 108-9. 
Μακαριότητα 38, 42, 220, 305. 
Μακαρισμοί 82. 
Μακρόθυμος 92. 
Μανία 197. 
Μάννα 122. 
Μέθεξη Θεού 220. 
Μελέτη κρυφή της καρδιάς 314-5. 
Μελχισεδέκ 245. 
Μεσοποταμία 133. 
Μετάληψη 317, 322-3, 343. 
Μεταμόρφωση 126· - του Λόγου μέ-

σα μας 121. 
Μετριοφροσύνη 87. 
Μετάνοια 145, 283, 337. 
Μίσος 50, 92-3· - κατά δαιμόνων 

23, 27. 
Μνημείο του Κυρίου 113. 
Μνήμη: Θεού 30, 146, 179· θανάτου 

καί των fπειτα άπ' αύτόν 21-2, 
319. 

Μνησικακία 16, 27, 88, 287. 
Μονάδα: σημ. τό πρώτο άγαθό 196· δ 

Θεός ώς - καί Τριάδα 123, 147, 
261, 296-7· λόγος-, 124, 126. 

Μοναχική ζωή 20. 
Μοναχός 68, 95· καθήκοντα-, 32· ή 

'μάχη του-, 81 · οί τpείς καταστά
σεις των -, 73. 

Μυριάδα σημ. τό έσχατο έπιθυμητό 
196. 

Μυστήρια: βλ. Μετάληψη. 



Ν 

Νηστεία 57, 292, 311. 
Νήψη 312, 314, 317, 341. 
Νοερό 243-4. 
Νοήματα 83· - έμπαθή 70-1, 81, 97, 

286. 
Νόηση 41, 118, 123-4, 247· νοήσεις 

. 243. 
Νοητό 243-4· πόθος των-, 39-40. 
Νόμος: φυσικός 134, 172, 174, 227, 

232-3, 236· πνευματικός 134, 169,
174, 227, 232-3, 236· - άμαρτίας
209, 255, 267· - σάρκας 169, 182·
- γραπτός (Π. Διαθήκης) 120,
126, 129, 149, 168, 174• σύμβολα
τοϋ -, 237, 239· έντολές τοϋ -,
73· γράμμα τοϋ -, 234-5, 238· -
της Κ. Διαθήκης 160.

Νοϋς 36-7, 89, 173, 180,189,243,281, 
291· - καθαρός 51, 59, 320· πρα
κτικός·-, 163· θεωρητικός ---, 
198· λογικό έργαστήρι άρετης 190· 
- πού υψώθηκε στό Θεό 231 · ό -
ώς βασιλιάς 185· ώς ουρανός 186·
ώς ναός Θεοϋ 65· θάνατος τοϋ -,
190· φαϋλος-ένάρετος -, 68· -
καί όρατά 62· περιπλάνηση -,
314· - κοντά ή μακριά άπό Θεό
68· ό - συνδέεται μέ τούς λόγους
του 84· άκαθαρσία -, 80· ελλαμ
ψη τοϋ -, 321-2.

Ξ 

Ξενιτεία 21, 319. 

ο 

'Οδύνη 156-7, 173, 177, 215-8, 265. 
Όθόνια τοϋ Κυρίου 113. 
Οίηση 96, 162, 164. 
Οίκονομία θεία 128, 131. 
Οίνοποσία: άποφυγή -, 17, 293. 
wοντα: νοούμενα 104· μετέχοντα καί 
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μεθεκτά 111. Βλ. καί Λόγοι δν
των. 

'Οργή 17· - Θεοϋ 187, 190· - Θεοϋ 
δύο είδών 188-9. 

'Ορέξεις κατά φύση 183. 

η 

Πάθη 26, 55, 60, 63, 70, 76, 87, 95, 
145, 159-60, 171, 174, 235, 285-6, 
288· ψυχικά -, 13-4, 301-2, 306· 
σωματικά-, 13-4, 302, 306· πόλε
μος κατά -, 25, 316· μέσα κατά 
-, 56, 67, 158· τέσσερα βασικά 
-, 286· τά τρία γενικά - (φιλαρ-
γυρία, φιληδονία, φιλοδοξία) 13, 
38, 41, 302· αίχμαλωσία στά -, 
30· έλευθερία άπό -, 275-6, 278, 
283· δημιουργία -, 180· νέκρωση 
-, 14· άρχή - τά αίσθητά 186· δι
δασκαλία περί-, 133. 

Πάθος 57, 62, 304· - όργfίς 17. 
Παιδαγωγία 293. 
Πάλη μέ λογισμό 304. 
Παράβαση 124· - πρωτοπλάστων 

149-50, 216, 218-9, 264, 293.
Παρακίνηση στά καλά ή κακά 65. 
Παραχώρηση Θεοϋ 163-4, 187. 
Παρηγοριά θεία 116. 
Πάσχα 240. 
Πατέρας: Θεός -, 144, 296-7· πνευ

ματικός-, 18-20, 54. 
Πείνα πνευματική 236. 
Πειρασμοί 53· - έκ Θεοϋ 67· δύο εί

δών 205-6, 269· - άθέλητοι 163-5, 
171, 176-7, 187· - έκ δαιμόνων 
317-8. 

Πειρασμός (Κυρ. Προσευχή) 267-8. 
Πένθος 26, 320. 
Πεντηκοστή 240. 
Περιτομή 109-10, 136, 164, 238-9. 
Πέτρος 163. 
Πιλάτος 115-6. 
Πίστη 20, 89, 131, 150, 152, 164, 169-
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71, 193, 196, 249, 294, 335• -, έλ
πίδα, άγάπη 179-80, 222· - καί 
εργα 12· - τυφλή 195· τέλος της 
-, 211 · όρθόδοξη -, 32. 

Πλεονεξία 57. 
Πληροφορία σωτηρίας 329, 331, 334-

6, 340 . 
Πλοϋτος: άπόρριψη -, 37. 
Πνεϋμα • Αγιο 296-7· παρόν στά δντα 

161 · πρόξενο σοφίας 161 · βασι
λεία τοϋ Πατέρα 257-8, 260· χαρί
σματα -, 98, 166-7, 225-6· φωτι
στική χάρη-, 130· άρραβώνας -
99, 305, 334, 344. 

Πόθος: θείος-, 151,251,273, 313-4, 
322, 331 · νοητών 39-40. 

Πολυλογία 27. 
Πονηρός (Κυρ. Προσευχή) 267-9. 
Πορνεία 57· λογισμοί-, 62-3· δαίμο-

νας -, 62, 116. 
Ποτήρι Κυρίου 167-8. 
Πράξη 195· γνώση καί -, 227. 
Πραότητα 57, 262. 
Πρεσβύτερος 60. 
Πρόγνωση θανάτου 344. 
Προαίρεση 213· άπάθεια -, 216. 
Πρόνοια θεία 91, 165, 240, 246, 276, 

278· δοκιμασία άπό τήν -, 74. 
Προπατορικό άμάρτημα 12. Βλ. καί 

Παράβαση. 
Προσβολή λογισμου 304. 
Προσευχή 40-1, 57, 82, 184, 256, 274, 

276· καθαρή -, 13-4, 17, 22, 31, 
50, 60, 327, 344· - μέ δάκρυα 26· 
άδιάλειπτη -, 312-3, 315· Κυρια
κή -, 316· κορυφαία κατάσταση 
-, 69· ένέργεια χάρης στήν -, 
340. 

Προσκόλληση στά γήινα 332. 
Πρόσωπο Κυρίου 236. 
Προφητες 120, 126· λόγοι των 

129, 149. 

Σ 

Σαββατισμός 112· - Θεοϋ 111. 
Σάββατο 109-10, 136-7, 239-40. 
Σαμουήλ 134, 242. 
Σαούλ 134, 242. 
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Σάρκωση 129, 221, 253-4, 278, 284· 
μυστήριο της -, 114. 

Σινάπι: κόκκος -, 125. 
Σιωπή 27· - πάνω άπό νόηση 118. 
Σκάνδαλα: παραδοχή-, 55. 
Σκοπός καλών έργων 65-6. 
Σολομών 320. 
Σουδάριο τοϋ Κυρίου 113. 
Σοφία 225, 275· - Θεου 217· - νου 

139· τό • Αγιο Πνεϋμα προξενεί-, 
161 · ή - εtναι μονάδα 194-5· ή -
γίνεται φόβος καί πόθος 199. 

Στάδια πνευματικης προόδου: άρε
τές - φυσική θεωρία -θεολογία 166· 
φοβούμενοι - προκόπτοντες - τέ
λειοι 160, 170· διάκονος-πρεσβύ
τερος-έπίσκοπος 60· πιστός-μα
θητής-Άπόστολος 108-9· τρείς 
καταστάσεις μοναχών 73. 

Σταυρός 114· έπιγραφή -, 145. 
Στεφάνι άγαθότητας 239. 
Στροφή στό έσωτερικό 97. 
Συγκατάθεση στό λογισμό 304. 
Συγχώρηση 266-7. 
Συκοφαντία 100.

Σύμβολα του Νόμου 237, 239. 
Συμφιλίωση 53, 266-7. 
Συνδυασμός μέ λογισμό 304. 
Συνείδηση 87, 93, 174, 193, 276· - ά-

γαθή 222. 
Συνήθεια: δύναμη -, 303. 
Συνομιλία 317. 
Σώμα 279· κακοπάθεια-, 9, 30, 151-

2· δουλαγώγηση -, 41 · νέκρωση 
-, 37, 40· άκαθαρσία -, 81· πα
ρηγοριές -, 327· τό - σάν υποζύ-
γιο καί δοϋλος 136. 
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Σωσάννα 111. 
Σωτηρία: οί τρείς καταστάσεις της 

-, 126· δρόμος-, 316, 333· πληρο
φορία-, 329,331, 334-6, 340· - Θε
ου 177. 
Σωφροσύνη 16, 342. 

Τ 

Τάξιμο 184, 256. 
Ταπεινοφροσύνη 53, 88, 105. 
Ταπείνωση 16, 19, 31, 57, 165, 249, 

262, 282, 301, 322, 327, 329, 336, 
340. 

Ταυρος: συμβ. τό θυμό 241. 
Ταφή Κυρίου 113-4. 
Τελειότητα 225· καρποί-, 124. 
Τελώνια 22. 
Τριάδα 'Αγία 64, 257, 284, 295-7· 

γνώση-, 58. 
Τριθείτες 64. 
Τριμερές της ψυχής (λογιστικό-θυμι

κό-έπιθυμητικό): Βλ. Ψυχή. 
Τροφές 88. 

Υ 

Υίοθεσία 254, 257. 
Υίός 296-7· δ - εΙναι τό δνομα τοϋ 

Πατέρα 257· κένωση -, 252. 
'Ύλη: άπόσπαση άπό τήν -, 34, 39-

40. 
'Υπακοή 134· - στίς έντολές 124. 

Βλ. καί 'Υποταγή. 
Ύπερηφάνεια 66, 84, 187-8, 190, 199-

200, 274, 289, 292-3, 316. 
Ύπηρέτης-όπηρέτρια (συμβ.) 197. 
'Ύπνος: φαντασίες στόν-, 315, 342· 

- στήν άκολουθία 317.
Ύποκρισία 162, 200, 273. 
'Υποκριτής 107, 288. 
Ύπομονή 86, 91, 228, 240, 274, 282, 

285, 294. 
'Υποταγή 18-9, 329· πόλεμος δαιμό-

νων κατά-, 19. 

φ 

Φαγητά 21, 24. 
Φανέρωση Θεου 166, 174. 
Φαντασία 35· έμπαθείς -, 54. 
Φθόνος 88, 96, 106, 151, 192-3, 288· 

- διαβόλου 219.
Φθορά 260, 263. 
Φιλαργυρία 86, 164· - σέ μοναχούς 

καί κοσμικούς 87. 
Φιλαυτία 24, 30, 61, 69, 77, 83, 153, 

155, 157, 279, 289, 302· καλή -, 
156. 

Φιληδονία 118. Βλ. καί Πάθη. 
Φιλοξενία 20, 28-9. 
Φίλοι πνευματικοί 21. 
Φίλος: πιστός 101-2· είλικρινής 87. 
Φιλοσοφία: πρακτική 187, 226, 250· 

ήθική 259· κατά Θεόν -, 295. 
Φιλοχρηματία 78, 303. 
Φόβος 38, 194, 252, 280· - δύο εiδων 

161 · - Θεου 32, 331 · - Θεου δύο 
είδων 57· - κολάσεως 125. 

Φρόνημα σαρκικό 57, 242. 
Φρόνηση 38, 307. 
Φροντίδα 38· - σώματος 34. 
Φύση: άποκατάσταση -, 254· κατά 

-, παρά -, 12-3. 

Φως: νοητό 247· πνευματικό 211. 
Φωτισμός 225· οί μάτια της πίστε-

ως 194-5· γνώσεως 210· - του 
βαπτίσματος 35. 

χ 

Χαλδαίοι 128, 133. 
Χάρη 140, 228· φωτιστική Πνεύ-

ματος 130· του βαπτίσματος 
98· κατοίκηση στήν καρδιά 98-
9· ένέργεια - στήν προσευχή 340. 

Χαρίσματα: 'Αγίου Πνεύματος 98, 
166-7, 225-6· Θεοϋ 191-2· πνευμα-
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τικά 193-4, 210. 
Χέρι: τό δεξί σημ. τήν κενοδοξία γιά 

τά κατορθώματα, τό άριστερό τήν 
άκολασία των παθών 229. 

Χήρα μέ τά 2 λεπτά 20, 336. 
Χριστός 294· - ώς Μέγας Άρχιερέ-. 

ας 130· ώς ι'iρτος 135, 263-4· νοϋς 
-, 141 · σώμα -, 142, 343· δ - ή 
κληρονομία μας 213· μία όπό
σταση-δύο φύσεις -, 221, 284· 
φως έθνων δ -, 242· μεσίτης 253· 
γίνεται τροφή μας 254· γεννιέται 
μυστικά στήν ψυχή 260. Βλ. καί 
Κύριος, Υίός, Λόγος Θεου, Θεός, 
Γέννηση, Σάρκωση, 'Ενανθρώπη
ση, Βάπτισμα, Μεταμόρφωση, 
Σταύρωση, 'Ανάσταση, 'Ανάλη

ψη. 
Χρόνος 89, 103, 109, 115, 240. 
Χωρήβ 139. 

ψ 

Ψαλτήριο 314. 
Ψαλμωδία 313. 
Ψεϋδος 175. 
Ψυχή 105, 247· κίνηση σωμάτων άπό 

-, 80· δυνάμεις της -, ·80, 172, 
180-1, 184· νοερή δύναμη-, 208·
παθητικό μέρος της -, 281, 283·
λογιστικό μέρος της -, 281 · λογι
κή κίνηση -, 91 · fργο της λογι
κής-, 41 · ώραιότητα -, 17· τρο
φή της -, 143· άκαθαρσία -, 81 ·
καθαρότητα-, 34, 51 · ήδονή -,
209-10· τριμερές της - (λογιστι
κό, θυμικό, έπιθυμητικό) 14, 16,
303-305· έπιθυμητικό καί θυμικό
70· άμαρτήματα-θεραπεία λογι
στικοί> 303· άμαρτήματα-θερα
πεία θυμικοί> 303-4· άμαρτήματα
-θεραπεία έπιθυμητικοϋ 304.



356 Εύpετήpια Εύρετήpια 357 

Β' ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΧΩΡΙΩΝ 
Γ' Βασιλειών 5 76 103, 15 17 

24, 18 26, 56 31 82 11, 1-11 320 28, 7 333 110, 10 57, 194 15, 23 138 31, 7 62 115, 8 121 
Γένεσις 17, 1 342 32, 11 252 117, 14 225 14, 14-15 108 18, 20 175 18, 36-38 342 33, 9 254 118, 105 174 1, 26 79, 307 21 342 19, 12 328 10 57, 161 119, 6 140 27 153 28 105 Δευτερονόμιον 12-13 139 15 34, 61 125, 5 27 31 12, 113, 29-30 112 1, 43-44 106 

Δ' Βασιλειών 16 23 126, 1-2 25 166, 239 15, 18 142 5, 9 248 34, 1 317 136, 1 27 2, 2 124 16, 1 112 31 125 2, 11 328 36, 4 322 6 183 3 110 14-35 122 6,4 108 11-14 259 6 322 9 15 8 290 23 239 10-11 106 25 133 15 62 138, 22 23, 27 9 173, 294 17, 11-13 342 15 54 25, 4 198 38, 2-3 182 144, 3 90 15 31, 61, 333 20, 10 136, 239 11, 12 195 6 327 14 276 17 .219 13-15 73 15, 12 197 Β' Παραλειπομένων 7 127 145, 8 125 3 74 21 119 32, 2 137 26, 5 178 13 26, 127 
3, 1-5 154, 292 23, 5 73 33, 2 116 9 178 39, 2 21 'Ιώβ 

5 149, 157,219 21 282, 330 34, 5 110 10 177 40, 12 335 
6 39, 154 24, 18 119 

41, 4 26 
1, 11-12 164 

25, 8 120 Ίησοϋς τοϋ Ναυή 16 179 3, 25 339 219, 333 
29, 1 185 5 140 40, 8 101 14 237 27, 9 160 

43, 23 210, 267 3, 17 112 32, 1 184, 186 41, 5·11-14•16 318 15 341 11 106 
44, 3 121 5, 3 110 3-4 181 23-24· 26 318 19 292 20 106 

10, 12-13 130 20 256 49, 14 121 
22 292 29, 36 241 

20-21 186, 189 16 223 Παροιμ{αι22-24 264 31, 13 73, 109 Κριταί 23 185 50, 9 343 
24 152 14-15 109 

25 187, 189 12 141 1, 7 194 
4, 8 182 18 141 19, 19 137 

52, 3 211 3, 12 152 
6, 3 339 32, 20 158 

Α' Βασιλειών Α' WΕσδρα 54, 8 21 4, 6 247 
8, 22 109 32 56 

57, 9 342 23 316 
9, 12 142 33, 7 119 1, 11 256 3, 12 191 61, 13 66 5, 15 132 

11, 31 128 34, 29 119 2, 9 13 4, 59-60 191 62, 2 31 22 12 
12, 1 129, 176 42, 25-27 137 10, 1 85 5, 67-68 202 9 30 6,6 333 

10 280 15, 8 134 Ψαλμοί 12 223 22 315 Λευϊτικόν 
17, 10-13 109 22 134 64, 12 239 9, 10 194, 199 

10-14 239 5, 15 241 33 134, 242 4, 3 83 67, 3 274 10, 19 27 
18, 1-8 29 7, 31-34 175 35 203 5, 7 28 68, 29 18 11, 25 17 

27 53, 330 11, 1-43 107 16, 1 85, 203 6, 7 27 70, 3 115 31 220 
19, 17 338 12, 3 73 12 134 8,_3 163 72, 25 263 12, 23 18, 27 

29 338 16, 12-16 127 14 242 9,4 63 75, 12 256 28 88 
22, 12 176 31 109 17, 42 134 6 142 77, 24-25 237 14, 29 92 
26, 15-19 132 34 119 18, 10-11 242 36 327 81, 1 128 33 17 
34, 1-2 182 19, 17 93 20, 30-34 242 34, 1-2 182 83, 5 142 15, 27 57 
35, 11 141 23, 10 109 28, 7-19 135 11, 4 28 6-8 127 19, 4 101 
39, 7-20 101 11 110 9 341 8 140 21, 24 88 

12 139 24 240 Β' Βασιλειών 12 139 90, 12 281 24, 15 21 
46, 34 68 42 241 6, 6-7 330 15, 8 30 13 25 

25, 9 241 7, 13 134 16, 4 63 91, 9 80 'Εκκλησιαστής 'Έξοδος 44-46 197, 198 18, 9 199 11 62 12 83 
1, 14 27 33 199 17, 12 328 93, 10 13 1, 5 130 
3, 2 338 

'Αριθμοί
21, 8-9 237, 238 18, 10 161, 252 100, 1-2 146 2, 14 275 

7, 13 105 15, 27 241 22, 12 39 22, 2 74 8 145 12, 13 32 
12, 8 73 16, 31-33 339 4 74, 75 101, 10 26 
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'�σμα '�σμάτων 
40, 3-4 176 

6, 9-10 5 177 256 24, 15 65 12, 33 καί 35 98 31-32 139 
28 11 135 20 336 

4, 12 18 90 35-37 31 34 77 
45, 3 275 12 265 36 113 

5, 8 322 49,6 242 13 25,205,267,269 25, 21 122, 258 
13, 7 13 14, 2 144 

16 248 14, 33 74 6 72, 128, 137, 
53, 2 121 14-15 94 24 108 
66, 1 186 15 268 34 258 

15, 5 36 138, 154 

Σ. Σολομώντος 2 258 21 68 40 29 
11-32 24 9-10 139 

23 109 24 282 26, 14-16 155 
17, 10 27, 32 11 64 

2, 24 219 25 264 
20-21 144 15 12, 96 

4, 12 21 
15 108, 114 21 344 23 25, 31, 50 

Βαρούχ 31-32 264 
8, 2 247 

41 269 18, 11-12 305 15, 5 66 
33 170 69-75 155 

Σ. Σειράχ 
3, 14 321 7, 1, 83 27, 5 108 

21, 1-4 20 12 50 

'Ιερεμίας 
7 331 35 114 

19 55, 74 13 233 

3, 24 277 7-8 211 46 101 
22, 36 117 16, 27-28 144 

6, 14 102 6, 25 182 14 29, 72 66 114 
23, 11-12 116 33 145, 152, 268 

15 101 7,4 52 21 96 28, 13 114 
43 152 17, 3 92 

16 51, 204 8, 12 22 60 113 Κατά Ίωάννην 
5 126 

'Ιωνάς 23, 23-24 320 9, 25 150 
17 144 

2, 2 342 34, 8 καί 11 165 37 110 Κατά Μiίρκον 1, 1 255 19, 15 116 

6-7 228 35, 14 165 10, 8 108, 109 1-2 131, 135 20 145 

10 256 22 19 
2, 27-28 109 2 296 

20, 6-7 113 

11 342 'Ιεζεκιήλ 25 277 
9, 1 126 9 224 15-17 133 

3, 6-7 229 33, 11 37 12, 335 
23 169 12 282 19-22 133 

199 44 22 
4, 8 232 11, 29 57, 259 11, 23 169 

14 131, 135, 136, Πράξεις
9-11 233 Δανιήλ 30 20, 29, 338 12, 41-43 336 

140, 221, 284 

11 229 12, 1-2 108 18 28 2, 21 269 
Σωσάννα 35· 60· 62 100 35 277, 288, 289 

42-44 20 3, 3-5 122 5, 1-10 337 

'Αββακούμ 
2, 40 145 36 27 

15, 34 101 5 136 41 30 
3, 17-18 328 50 21 

16, 17 133 4, 5-14 172 7, 60 52 
2, 15 181 5, 11 136 13, 31 125 Κατά Λουκiίν 

6 150 9, 15 337 

Σοφονίας 
Βήλ κα{ Δράκων 36 328 44 98 14 137 18 140 

Κατά Ματθαίον 
45-46 168 2, 29 329 5, 5 118 10, 15 338 

1, 8 223 14, 16-20 150 32 242 7 117 12, 3-11 163 

Ζαχαρίας 
2, 2-10 149 19-20 108 34 132 8 118 13, 16 160 

3, 2 144 15, 32-37 172 52 150 16-17 109 17, 25 82 

4, 3 226 7-8 107 36-37 150 3, 4-5 176 22 83 28 268 

5,4 222 10 13 16,24 14, 34 6 177 24 322 20, 32 317 

11 136 27 126 23 117 6, 33 254, 263 27, 20 171 

Μαλαχίας 16 150 17, 1-9 126 6, 19 150 35 135, 254 28, 1-4 171 

4, 1-10 61 2 121, 126 31 65, 232 68 334 
4, 2 105 2 150 4 126 36 307 7, 38 137 Ορός Ρωμαίους 

Ήσαίας 
3 304 20 108, 125, 169 37 83 8, 12 138 

3-10 61 19, 17 100, 196 44 116 21 133 1, 25 50, 139,240 

3, 17 223 17 144 21 18 45 289 10, 7 72 26 267 

5, 5-6 189 5, 3-12 82 22 73 7, 14-15 150 9 138 2, 1 83 

6, 5 50 5 258 20, 22 167, 168 47 340 30 64 29 110, 164 

6,6 329 7 155 21, 19 162 10, 17 109 11, 20-44 336 6, 5 213, 331 

9, 6 128 8 29, 98, 177 22 170 19 25, 109 25 74, 138 6 154 

11, 2-3 193 15 225 22, 11-14 23, 282 20 116 43-44 150 22 92 

25, 8 255 16 29 12 338 35 99 52 92 7, 6 241 

26, 9 195 24 53 30 258 42 20 12, 32 130 14 120 

34, 14-15 13 39-41 54 37-39 154 11, 2 257 46 275 23 169 

35, 10 20 44 27, 54 40 94 41 98 13, 20 138 24 15 
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8, 3 219 9 140 25 335 Α' πρός Τιμόθεον 7, 3 245 6 204 
8 77 10-12 115 6, 18 26 19 134 9 211 
13 225, 291 12 85, 127, 135, 2, 4 54 8, 13 120 2, 2 122 
17 152 143, 175, 328 Ορός Έφεσίους 5 220, 253 9, 7 119 21 275 
18 22, 151, 209 13 18, 89 

1, 21 129 8 17 , 26 142 4,6 158 
26 320 14, 20 129 2, 5 115 4, 8 97 10, 1 120 17 219 
33-34 337 15, 49 27, 72, 144, 6 129 5, 6 21 34 73 18 220 
35 245, 289 182, 245 7 142, 159 6, 8 77, 95 ιι, 1 22, 104, 
35-39 56 50 335, 339 14-17 255 10 18, 302, 306 150, 169 Β' Πέτρου 

56 74 36 267 14 222 Β' πρός Τιμόθεον 5 175 1, 4 155, 268 9, 1-3 56 Β' πρός Κορινθίους 18 253 13 246 17-18 121 10, 6-8 131 22 105 1, 9 142 40 341 
11, 29 80, 307 1, 8 341 3, 17 98 2, 4 20 12, 1-2 19 Α' 'Ιωάννου36 104, 297 22 99, 305 4, 13 31, 143 15 338 14 14, 335 
12, 6 166, 192 2, 11 225,269 22 27 21 337 29 338 2, 15-16 68 

ιι 32 16 171 22-24 129 4, 7-8 18 13, 8 148 3, 2 140, 155 
15 89 3, 6 238 5, 27 321 16 καί 18-19 28 
17 67 18 121, 127, 29 77 Ορός Έβραίους 

Ίακώβου 4, 8 28, 52, 
13, 9-10 28 140, 156 6, 11 32 2, 10 242 101, 102 

10 15, 53, 54 4, 10 15 17 166, 241, 242 14 255 1, 2-4 205, 269 12 28 
14 279, 311 5,4 197 3, 6 219 2, 19 52 16 20,248 

14, 2 122 5 99,344 Πρός Φιλιππησίους 4, 10 124 4, 3 65, 211 18 57, 101, 252 
16, 25 128 6 135 11 54 20 28, 154 

7 85 1, 23 134 12-13 201 5, 16 203 Α' πρός Κορινθ(ους 8 135 2, 7 126 14 127 Ίούδα 
13 248 12 338 15 159 Α' Πέτρου1, 23 115 3, 8 332 5, 14 122 12 292 

2, 2 129 15 331 13 96 6,20 128, 130 1, 4 209 23 159 
6 160 16 136 14 177 
16 141 6, 14-15 229 19 235 

3,2 328 16 25 20 263, 277 8 319 7, 1 263 4, 7 125 
12 125 8-11 52 

4, 5 83 10, 5 130, 183 
7 190 12, 7 101 Πρός Κολοσσαείς 
12-13 100 10 165, 176 

5, 1-5 166 13, 4 129 1, 18 128 
6, 20 12 20 254 

Πρός Γαλάτας 2, 3 98, 143, 256 8, 2 96 9 127 9, 22 129 2, 4 107 14 255 27 16, 77, 279, 18 292 3, 3 15 288, 313 19 265, 335 
11, 31-32 66 20 26, 144, 158, 5 26, 57, 145, 
12, 3 94 248, 335 172, 245, 

7 166 3, 24 129 312, 316 
10 23 8-9 210 28 259,260 11 64, 262 8-10 161 4,6 140 

ιι 166 5, 6 136 Α' πρός Θεσσαλονικείς
27 130, 142 13 279 
31 98 16 97 2, 4-6 176 

13, 2 53 17 304 4, 16-17 258 
2-3 102 22 124 17 135, 328 
4 52, 92, 97 22-23 26 5, 17 14, 69, 313, 
8 152, 215 24 14, 26, 77 315, 318, 320 
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