Ders Planı
Ben ve Doğa
Geri Dönüşüm, Yeniden Kullanım ve Azaltma

1. Tema: Ben ve Doğa: Geri Dönüşüm, Yeniden Kullanım ve Azaltma
2. Sınıf: 3. Sınıf
3. Ders Türü: Yeni Bilgi Edinme
4. Süre: 40 dk.
5. Temel terimler: doğa, çevre, ekoloji, geri dönüşüm, yeniden kullanım, atık azaltma, kirlilik, türler, dinde doğa kavramları
6. Pedagojik yöntemler: hikaye anlatımı, sunum, tartışma, diyalog, yansıtma, bireysel çalışma
7. Araçlar: tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), ppt sunumu, flipchart (isteğe bağlı), çizim araçları
· 8. Amaçlar:
○ Eğitsel:
Öğrenciler
· Doğada bulunanların örneklerini sıralarlar (bitkiler, hayvanlar, su, hava, toprak)
· Kirliliğin suya, toprağa ve havaya nasıl zarar verdiğini kendi kelimeleriyle açıklarlar
· Geri dönüşümün, yeniden kullanımın ve azaltmanın çevreyi nasıl koruyabileceğine dair gerçek hayattan örnekler belirlerler
· Kirlenmiş doğa ile temiz doğa arasındaki farkları karşılaştırırlar (örneğin, üzgün ve sağlıklı hayvanlar, kirli ve temiz su)
· Farklı dinlerin doğayı nasıl koruduğunu ve önemsediğini tartışırlar
· Doğayı korumaya kişisel olarak nasıl yardımcı olabileceklerini gösteren fikirler üretirler Çevre
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Doğaya özen göstermenin önemine dikkat eder ve ilgi gösterirler
· Çevreyi koruma konusunda sınıf tartışmalarına, çizim görevlerine ve düşüncelere aktif olarak katılırlar
· Kişisel düşüncelerini ve duygularını paylaşarak hayvanlara, bitkilere ve doğal alanlara özen gösterirler
· Çevreyi koruma fikrini günlük rutinleriyle ilişkilendirmeye başlarlar (örneğin, ışıkları kapatmak, eşyaları yeniden kullanmak)
· Doğaya karşı sorumluluk duygusu geliştirirler ve çevreye saygıyı yansıtan küçük, tutarlı eylemlerde bulunmaya hazır olduklarını gösterirler
9. Disiplinlerarası bağlantılar: Biyoloji, Din Bilimleri
10. Ders içi bağlantılar: "Başkalarını destekliyorum", "Ben ve çevrem", "Ben ve sağlık" temaları ve "Ben ve doğa" temasının diğer modülleriyle ilgili ders planlarıyla
11. Beklenen sonuçlar:
· Öğrenciler doğanın temel unsurlarını (bitkiler, hayvanlar, hava, su, toprak) adlandırabilirler
· Öğrenciler, kirliliğin suya, toprağa ve Hava
· Öğrenciler günlük eşyaları Geri Dönüştür, Yeniden Kullan veya Azalt kategorilerine doğru şekilde sınıflandırabilirler.
· Öğrenciler kirlenmiş ve korunan doğa arasındaki farkı gösteren bir çizim veya fikir oluşturabilirler.
· Öğrenciler farklı dinlerin doğaya gösterdiği özendeki benzerlikleri açıklayabilirler.
· Öğrenciler kirlilik konusunda endişelerini dile getirerek ve yardım yolları önererek doğaya özen gösterirler.
· Öğrenciler evde veya okulda uygulayabilecekleri en az bir küçük eyleme (örneğin, daha az plastik kullanmak, ışıkları kapatmak, malzemeleri yeniden kullanmak) bağlı kalırlar.
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, sunumu indirmek, çizim araçları sağlamak
13. Dersin yapısı:
Ben ve doğa: Geri dönüşüm, yeniden kullanım ve azaltma
1. Doğa
- Doğa nedir ve bizim için neden önemlidir?
2. Doğayı Kirlilikten Kurtarmak
- Mevcut zorluklar nelerdir?
- Farklı kültürler ve dinler doğaya nasıl yardımcı oluyor?
- Biz nasıl yardımcı olabiliriz?
3. Etkinlik – Çizim Görevi
4. Yansıtma ve Tartışma
- Öğrencilerden konuyla ilgili çeşitli soruları yanıtlamaları, düşüncelerini ve duygularını yansıtmaları ve bir tartışmaya katılmaları istenir.
14. Yapı, İçerik ve Zaman Çizelgesi
1. Giriş (5 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin güncellenmesi: "Doğa" kelimesini duyduğunuzda aklınıza ilk ne geliyor (çağrışımlarınız)? Doğada olmayı sever misiniz – dağlarda, denizde, parkta? Doğanın insanlar, hayvanlar ve bitkiler için neden önemli olduğunu düşünüyorsunuz? (3 dk.)
- Yeni Bilgi ve Terimlerin Tanıtımı: (2 dk.)
Doğa, insanların yaratmadığı her şeydir. Ağaçlar ve çiçekler gibi tüm bitkileri, kuşlar ve balıklar gibi tüm hayvanları, nehirlerde ve okyanuslardaki suyu, soluduğumuz havayı ve şeylerin yetiştiği toprağı içerir. Çevre, hayvanlar ve bitkilerle paylaştığımız büyük bir ev gibidir. Doğadaki her şey ekoloji yoluyla birbirine bağlıdır; bu da tüm canlıların sağlıklı ve mutlu kalabilmek için birbirlerine ihtiyaç duyduğu anlamına gelir.
İnsanlar, hayvanlar ve bitkiler yaşamak için doğaya ihtiyaç duyarlar. Yiyeceklerimizi bitkilerden ve hayvanlardan alırız, nehirlerden ve göllerden su içeriz ve ağaçların bizim için ürettiği temiz havayı soluruz. Hayvanlar yiyecek ve güvenli yaşam alanları için bitkilere ihtiyaç duyarken, bitkiler de güçlü bir şekilde büyümek için iyi toprağa, suya ve hayvanların yardımına ihtiyaç duyarlar. Çevreye özen gösterdiğimizde, herkesin -insanların, hayvanların ve bitkilerin- iyi bir yaşam sürmeleri için ihtiyaç duydukları şeylere sahip olmalarına yardımcı oluruz. Doğa bizim evimizdir ve tüm canlıların birlikte sağlıklı olabilmeleri için onu korumalıyız.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, soru sorma, aktif dinleme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, kalem veya etkileşimli beyaz tahta (tema ve terimleri özetlemek için; isteğe bağlı olarak, öğrencilerin fikirlerini, düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin temasını belirtme: Ben ve doğa: Geri dönüşüm, yeniden kullanım ve azaltma (26 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- "Doğa" tanımına, çevreyi korumadaki güncel zorluklara, farklı kültürlerin ve dinlerin doğaya nasıl yardımcı olduğuna, geri dönüşüm, yeniden kullanım ve azaltmanın süreçler olarak ne olduğuna odaklanan kısa sunum (6 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış: 
Bazen insanlar çok fazla atık ve kirlilik üreterek doğaya yanlışlıkla zarar verirler. Bu, hepimizin birlikte yaşadığı çevreye zarar verir. İnsanlar nehirlere ve okyanuslara çöp veya kimyasal madde attığında, balıklara zarar verir ve suyu içilemez hale getirir. Yere çöp attığımızda veya toprağa zararlı maddeler bıraktığımızda, bitkiler artık iyi gelişemez. Arabalardan ve fabrikalardan çıkan duman da havayı kirletir ve herkesin temiz hava soluması zorlaşır.
Doğa bu kirlilikten muzdarip olduğunda, çevrede yaşayan herkesi etkiler. Hayvanlar, suları ve yuvaları kirlendiğinde hastalanır. Bitkiler, kirli toprakta ve kirli havada büyümekte zorlanır. İnsanlar bile sorun yaşar çünkü içmek için temiz suya, yiyecek için sağlıklı bitkilere ve nefes almak için temiz havaya ihtiyacımız var. Tüm canlıları birbirine bağlayan ekoloji, bir parça zarar gördüğünde her şeyi de etkilediği anlamına gelir.
Bu durum, dünyanın dört bir yanındaki birçok din tarafından da kabul edilmektedir. İnsanlara doğaya ve çevreye özen göstermeyi öğretirler. Bu dinlerin farklı inançları olsa da, hepsi Dünya'yı korumanın çok önemli olduğu konusunda hemfikirdir.
Hristiyanlar, Tanrı'nın bitkiler, hayvanlar ve toprak da dahil olmak üzere tüm doğayı yarattığına inanırlar. İnsanların, bir bahçıvanın bahçesine baktığı gibi, Tanrı'nın yaratılışına özen gösteren yardımcılar gibi olmaları gerektiğini düşünürler. Hristiyanlar, Tanrı'nın onları Dünya'nın iyi koruyucuları olmalarını istediğine inandıkları için ağaçları korumaya, suyu temiz tutmaya ve hayvanlara yardım etmeye çalışırlar.
Müslümanlar da Tanrı'nın onları doğayı korumakla görevlendirdiğine inanarak doğaya özen göstermeleri gerektiğine inanırlar. Kutsal kitapları Kur'an, onlara yalnızca ihtiyaç duyduklarını kullanmayı ve israf etmemeyi öğretir. Müslümanlar, suyu dikkatli kullanmak ve yiyecekleri atmamak gibi doğayı dengeli ve sağlıklı tutacak şekilde yaşamaya çalışırlar.
Yahudilerin, ağaçları korumaları ve hayvanlara karşı nazik olmaları gerektiğini söyleyen özel yasaları vardır. Hatta, Dünya Günü gibi ağaçları ve doğayı kutlayan Tu BiShvat adında bir bayramları bile vardır. Yahudi aileler ağaç diker ve dinlerinin bir parçası olarak çevreye özen göstermeyi öğrenirler.
Budistler, tüm canlıların bir zincirin halkaları gibi birbirine bağlı olduğuna inanırlar. Tüm bitkilere ve hayvanlara karşı nazik olmaya ve doğaya zarar vermeyecek şekilde yaşamaya çalışırlar. Budistler, eylemlerinin çevrelerindeki dünyayı nasıl etkilediğini dikkatlice düşünmek anlamına gelen bilinçli olmayı uygularlar.
Tüm bu dinler, insanlara havayı temiz, suyu güvenli ve tüm canlıları sağlıklı tutmaya yardımcı olacak şekilde nasıl yaşayacaklarını gösterir. Hangi dine mensup olursa olsun, herkes Dünya'daki ortak evimize nasıl sahip çıkacağımız konusunda önemli dersler öğrenebilir.
Herkes, Üç R kuralını izleyerek doğayı korumaya yardımcı olabilir: Geri Dönüştür, Yeniden Kullan ve Azalt. Geri dönüştürmek, eski şeyleri yeni şeylere dönüştürmek anlamına gelir; örneğin plastik şişelerin yeni şişelere veya hatta kıyafetlere dönüştürülmesi gibi. Yeniden kullanmak, eşyaları atmak yerine yeni şekillerde kullanmak anlamına gelir; örneğin boş bir cam kavanozu kalem veya boya kalemi tutacağına dönüştürmek gibi. Azaltmak, daha az şey kullanarak daha az atık üretmek anlamına gelir; örneğin ihtiyaç duymadığımızda ışıkları kapatmak veya her alışverişe gittiğimizde yeni plastik poşet almak yerine yeniden kullanılabilir bir poşet kullanmak gibi.
Eğer hepimiz her gün Üç R kuralını uygularsak, havamızı, suyumuzu ve toprağımızı temiz ve sağlıklı tutmaya yardımcı olabiliriz. Bu, bitkilerin güçlü bir şekilde büyümesi, hayvanların mutlu ve güvende kalması ve insanların daha sağlıklı bir dünyada yaşaması anlamına gelir. Doğaya özen gösterdiğimizde, doğa da bize özen gösterir. Aldığımız her küçük eylem, Dünya üzerindeki tüm canlıların yuvası olan çevreyi korumaya yardımcı olur.
3. Etkinlik: Çizim Görevi (20 dk.)
· Öğretmen, öğrencilere iki taraflı bir resim çizmeleri için talimatlar verir:
- "Sol tarafa, doğa kirlendiğinde neler olduğunu çizin (kirli nehirler, üzgün hayvanlar, çöp)"
- "Sağ tarafa, insanlar geri dönüşüm, yeniden kullanım ve azaltma yaptığında neler olduğunu çizin (temiz su, mutlu hayvanlar, büyüyen ağaçlar)"
· Öğrenciler resimlerini gösterir ve kısaca açıklarlar.
· Öğretmen, üç R'nin kısa örneklerini verir:
- Geri Dönüşüm – Plastik bir şişeyi geri dönüşüm kutusuna atarak yeni bir şişe yapılmasını sağlamak
- Yeniden Kullanım – Plastik bir poşeti birden fazla kez kullanmak
- Azaltma – Kendi su şişenizi getirerek çok fazla plastik şişe satın almamak
· Öğrenciler, evdeki deneyimlerine ve/veya yaratıcı düşüncelerine dayanarak, şeylerin nasıl geri dönüştürülebileceği, yeniden kullanılabileceği veya azaltılabileceği konusunda başka fikirler düşünür ve önerirler.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, sunumu takip etme, soru sorma, aktif katılım Dinleme, resim çizme, fikir önerme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, bireysel çalışma, tartışma
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), çizim araçları
4. Yansıtma ve tartışma (9 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Tartışma için sorular sorma:
· En sevdiğiniz park, orman veya plaj çöplerle dolu olsaydı nasıl hissederdiniz?
· Yerde çöp gördüğünüz bir zamanı hatırlıyor musunuz? Bu sizi nasıl hissettirdi?
· Sizce doğaya bakmak neden herkesin görevidir?
· 3 R'den (Geri Dönüştürme, Yeniden Kullanma, Azaltma) hangisinin evde yapılması en kolay olduğunu düşünüyorsunuz? Neden?
· 3 R'den hangisinin en zor olduğunu düşünüyorsunuz? Neden?
· Çevreye yardımcı olmak için bugün yapmaya başlayabileceğiniz küçük bir şey nedir?
· Ailenizi veya arkadaşlarınızı doğaya daha fazla önem vermeye nasıl teşvik edebilirsiniz?
- Öğrencileri sorularla meşgul edin:
· "Parkta yürürken gerçekten sakin ve mutlu hissediyorum. Doğada vakit geçirdiğinizde nasıl hissediyorsunuz?"
· "Bir keresinde sahilde çöp gördüm ve bu beni üzdü. Siz de hiç böyle bir şey gördünüz mü?"
· "Alışverişe giderken yeniden kullanılabilir bir çanta getirmeye çalışıyorum. Doğaya yardımcı olmak için yapabileceğiniz küçük bir şey nedir?"
· "Bir plastik şişeyi geri dönüştürürsem, oyuncak veya hatta giysi gibi yeni bir şeye dönüşmesini hayal ediyorum! Geri dönüştürülmüş malzemelerden hangi eşyanın yapılmasını görmek istersiniz?"
- Soruları yanıtlamak ve bilgileri açıklığa kavuşturmak
• Öğrenci etkinlikleri:
- Tartışmaya katılmak
- Konu hakkındaki fikirleri ve duyguları üzerine düşünmek
Yöntemler:
- Yöntemler: yansıtma, tartışma, aktif dinleme
15. Varyasyonlar:
- Öğrencilere https://www.crayola.com/plants-and-animals,  https://coloringbook.pics/category/coloring-books-for-kids/animals-and-nature/  ve https://cdn.shopify.com/s/files/1/2081/8163/files/Nature.pdf?v=1745924346  adreslerinden temin edilebilen boyama sayfaları sağlamak.
- Rol yapma: Öğretmen öğrencileri küçük gruplara ayırır; her grup günlük hayattan kısa bir senaryo alır (örneğin, bir şişe suyu bitirmek, eski bir tişört giymek, öğle yemeği hazırlamak); her grup, birinin eşyayı çöpe atması durumunda ne olacağını ve geri dönüştürmesi, yeniden kullanması veya azaltması durumunda ne olacağını canlandırır. Her rol yapma çalışmasının ardından sınıf şu konuyu tartışır: "Doğa için en iyi seçim hangisiydi?"
- “Çöp mü, Hazine mi?” etkinliği: Öğretmen yaygın eşyaları (muz kabuğu, karton kutu, kırık oyuncak, plastik poşet) adlandırır veya gösterir; öğrenciler yeniden kullanılamayacaksa “Çöp!”, başka bir şekilde kullanılabilecekse “Hazine!” diye yanıt verir; kısa bir tartışma düzenlenir: Neden çöp dediniz? Neden hazine?
- “Sözüm” etkinliği: Her öğrenci evde veya okulda deneyeceğine söz verdiği küçük bir eylemi paylaşır (örneğin, “Dişlerimi fırçalarken musluğu kapatacağıma söz veriyorum”, “Kağıtlarımın her iki tarafını da kullanacağıma söz veriyorum”); Öğretmen, tahtaya veya "Sınıfımızın Doğaya Verdiği Sözler" başlıklı bir postere sözler yazar.
16. İlginç bilgiler (Workman, B., 2020: https://www.rts.com/blog/ready-for-these-10-recycling-facts-you-need-to-know/; Brintha, C., 2022: https://repurpose.global/blog/post/5-important-facts-about-recycling;  https://www.funkidslive.com/learn/top-10-facts/top-10-facts-about-recycling/;  https://www.businesswaste.co.uk/waste-services/recycling/fun-recycling-facts-for-children/;  ve https://recyclingpartnership.org/communitiesforrecycling/16-fun-recycling-facts-for-kids/ 
· Her yıl 2,4 milyon ton geri dönüştürülmüş cam, yeni şişe ve kavanoz yapımında kullanılıyor.
· Cam tekrar tekrar geri dönüştürülebilir – geri dönüştürülmüş camdan yapılan kaplar, yeni malzemelerden yapılanlarla aynı yüksek kalitededir.
· Geri dönüşüm enerji tasarrufuna yardımcı olur. Bir cam şişeyi geri dönüştürürseniz, 100 watt'lık bir ampulü dört saat boyunca yakmaya, bir bilgisayarı 30 dakika çalıştırmaya veya bir televizyonu 20 dakika çalıştırmaya yetecek kadar enerji tasarrufu sağlar.
· Geri dönüştürülmüş plastik kaplara ne olur? Yeni plastik kaplar yapmak için kullanılabilirler, ancak bununla da kalmaz. Geri dönüştürülmüş plastik ayrıca cep telefonu kılıfları, oyun alanı ekipmanları, giysiler ve halılar gibi başka şeyler yapmak için de kullanılabilir.
· Geri dönüşüm binlerce yıldır var.
· Dünya genelinde yaklaşık 1 trilyon tek kullanımlık plastik poşet Her yıl kullanılıyor.
· Okyanusta Samanyolu galaksisindeki yıldızlardan daha fazla plastik var.
· Bir yılda atılan plastik şişelerin miktarı, gezegeni 4 kez dolaşmaya yetiyor.
· Geri dönüştürülen her ton kağıt 17 ağacı kurtarıyor.
· Yeşil cam şişeler %90'a kadar geri dönüştürülmüş camdan yapılıyor.
· Eski dergi ve gazetelerin yeni dergi ve gazetelere dönüştürülmesi sadece yedi gün sürüyor.
· Çöp kutusuna atılan atıkların %60'ına kadarı geri dönüştürülebilir.
