Ders Planı
Ben ve Doğa
Soluduğumuz Hava

1. Tema: Ben ve Doğa: Soluduğumuz Hava
2. Sınıf: 5. Sınıf
3. Ders Türü: Yeni Bilgi Edinme
4. Süre: 45 dk.
5. Temel terimler: doğa, çevre, ekoloji, hava kirliliği, kirlenme, azot, oksijen, karbondioksit, maddeler, iklim değişikliği
6. Pedagojik yöntemler: hikaye anlatımı, sunum, tartışma, diyalog, yansıtma, grup çalışması, beyin fırtınası
7. Araçlar: tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), ppt sunumu, flipchart (isteğe bağlı), hava kirliliği sorunları içeren kartlar, çözümler içeren kartlar
8. Amaçlar:
○ Eğitsel:
Öğrenciler
· Havanın ana bileşenlerini hatırlayacaklar
· Hava kirliliğinin insan sağlığını, hayvanları, bitkileri ve iklimi nasıl etkilediğini açıklayacaklar
· Hava kirliliğini azaltmak için günlük eylemler önerecekler
· Hava ile ilgili dini ritüellerin havaya saygıyı nasıl vurguladığını analiz edecekler
· Hava kirliliğine yönelik hangi çözümlerin kişisel, toplumsal ve küresel düzeylerde en etkili olduğunu tartışacaklar
· Doğa hakkındaki dini öğretilerin hava kirliliğini azaltma sorumluluğunu nasıl teşvik ettiğini değerlendirecekler
· Soluduğumuz havanın kalitesini korumak için fikirler üretecekler 
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Farklı dinlerin havayı ve nefesi nasıl kutsal olarak gördüğüne dair örnekleri dikkatlice dinlerler
· Havanın tüm canlılar için gerekli olduğunu kavrarlar
· Havaya saygının günlük yaşamda ve dinde neden önemli olduğuna dair yansıtıcı tartışmalara katılırlar
· Havaya saygı gösteren dini ve kültürel ritüellere takdirlerini ifade ederler
· Havayı temiz tutmaya katkıda bulunan eylemleri ahlaki ve manevi bir sorumluluk olarak değerlendirirler
· Hava hakkındaki farklı dini bakış açılarını karşılaştırır ve bunları kendi dünya görüşlerine entegre ederler
9. Disiplinlerarası bağlantılar: Biyoloji, Din Bilimleri, Kimya, Fizik
10. Ders içi bağlantılar: "Başkalarını destekliyorum", "Ben ve çevrem", "Ben ve sağlık" temaları ve "Ben ve doğa" temasının diğer modülleriyle ilgili ders planlarıyla
11. Beklenen sonuçlar:
· Öğrenciler kendi kelimeleriyle nefes almanın nasıl çalıştığını ve oksijenin neden gerekli olduğunu açıklarlar
· Öğrenciler en az üç tür hava kirliliğini ve bunların insanlar ve doğa üzerindeki zararlı etkilerini açıklarlar
· Öğrenciler, hava kirliliğinin temel sorunlarına çözümler önerirler.
· Öğrenciler, kişisel inançlarını ve bilgilerini temiz havanın neden önemli olduğuna dair bir ifadeye dönüştürürler.
· Öğrenciler, dini ritüellerde (tütsü, rüzgar, nefes, dua) havanın rolüne duydukları takdiri ifade eder ve bunları doğaya saygının hatırlatıcıları olarak görürler.
· Öğrenciler, havayı koruyan en az bir yeni alışkanlığı benimsemeye istekli olduklarını gösterirler.
· Öğrenciler, hava kirliliğini azaltmaya yönelik uzun vadeli bir tutum geliştirirler.
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, sunumu indirmek, sorunlar ve çözümler içeren kartları indirmek
13. Dersin yapısı:
Ben ve doğa: Soluduğumuz hava

1. Hava nedir?
- Hava nelerden oluşur?
- Nasıl nefes alırız?
- Hava neden önemlidir?

2. Hava Kirliliğinden Koruma
- Mevcut zorluklar nelerdir?
- Farklı dinler ritüellerinde havayı nasıl kullanıyor ve temiz kalmasına nasıl yardımcı oluyor?
- Nasıl yardımcı olabiliriz?
3. Etkinlik – Problem Çözme Görevi
4. Yansıtma ve Tartışma
- Öğrencilerden konuyla ilgili çeşitli soruları yanıtlamaları, düşüncelerini ve duygularını yansıtmaları ve bir tartışmaya katılmaları istenir.
14. Yapı, İçerik ve Zaman Çizelgesi
1. Giriş (5 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin güncellenmesi: Hava hakkında zaten neler biliyorsunuz? Onu görebiliyor, dokunabiliyor veya hissedebiliyor musunuz? Çevremizdeki havanın "farklı" hissettirdiği zamanları düşünebiliyor musunuz? Örneğin, yoğun bir yolun yakınında olduktan sonra, ormanda veya yağmurdan sonra? Sizce hava insanlar, hayvanlar ve bitkiler için neden önemlidir? (2 dk.)
- Yeni bilgiler ve terimlerin tanıtılması: (3 dk.)
Hava, gözlerimizle göremesek bile, her alanı doldurarak her tarafımızı sarar. Sadece "boş" değil, gaz karışımından oluşur. Havanın en büyük kısmı azottur (yaklaşık %78), vücudumuz bunu doğrudan kullanmaz, ancak bitkiler ve toprak için önemlidir. Bir sonraki en büyük kısım ise oksijendir (yaklaşık %21), yaşamak için ihtiyaç duyduğumuz gazdır. Oksijen olmadan insanlar, hayvanlar ve hatta küçük canlılar hayatta kalamazdı. Hava ayrıca bitkilerin kendi besinlerini üretmek için ihtiyaç duyduğu az miktarda karbondioksit ve argon gibi gazların yanı sıra hava ve bulutları etkileyen su buharı da içerir. Bu gazlar çok daha küçük miktarlarda bulunsa da, Dünya'nın dengesini korumak için yine de önemlidirler.
Nefes aldığımızda, hava burnumuzdan veya ağzımızdan girer ve akciğerlerimize iner. Akciğerlerin içinde, havadaki oksijenin kanımıza geçtiği milyonlarca küçük hava kesesi olan alveoller bulunur. Kan, bize enerji vermek için oksijeni vücudumuzun her yerine taşır. Aynı zamanda, kan hücrelerimiz tarafından üretilen bir atık gaz olan karbondioksiti geri getirir. Bu karbondioksit akciğerlerimize geri döner ve nefes verdiğimizde vücudumuzdan ayrılır. Nefes almak, düşünmeden yaptığımız bir şeydir, ancak yaşam için en önemli süreçlerden biridir. Her nefes bizi çevremizdeki havaya bağlar ve ona ne kadar bağımlı olduğumuzu hatırlatır.
Hava sadece nefes almak için değil, birçok başka nedenden dolayı da önemlidir. Dünya'nın sıcaklığını kontrol etmeye yardımcı olur, gezegenimizi yaşam için yeterince sıcak tutar, ancak çok sıcak olmasını engeller. Hava ayrıca güneşten gelen tehlikeli radyasyonu engelleyerek bizi korur. Bulutları ve yağmuru taşır, bu da bitkilere, hayvanlara ve insanlara su getirir. Hava olmasaydı, kuşlar ve uçaklar uçamazdı ve ses ilerleyemezdi, yani müzik, sesler veya hatta rüzgarın esmesini bile duyamazdık. Temiz hava, Dünya'yı güvenli ve rahat bir yuva yapan unsurlardan biridir.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, soru sorma, aktif dinleme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, kalem veya etkileşimli beyaz tahta (konuyu ve terimleri özetlemek için; isteğe bağlı olarak, öğrencilerin fikirlerini, düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin temasını belirtme: Ben ve doğa: Soluduğumuz hava (35 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Havanın özü, hava kirliliği, hava ve rüzgarla ilgili dini uygulamalar ve hava kirliliğini önleme eylemleri üzerine odaklanan kısa sunum (10 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış:
Sorun şu ki, hava her zaman temiz kalmıyor. Hava kirliliği, zararlı maddelerin atmosfere salınmasıyla oluşur. Yaygın bir kirlilik türü, karbonmonoksit ve azot oksitler gibi gazları salan otomobiller, kamyonlar ve fabrikalardan kaynaklanır. Bir diğer tür ise akciğerlerimize girebilen ve nefes almayı zorlaştıran küçük toz, duman veya kurum parçacıklarından kaynaklanır. Kömür, petrol veya odun gibi yakıtların yakılması, Dünya'yı ısıtan büyük miktarda karbondioksit ve diğer zararlı gazlar üretir. İnşaat, yıkım ve yanlış atık bertarafından kaynaklanan toz ve küçük parçacıklar da havayı kirletir. Bazen doğa da havayı kirletir; volkanlar kül ve gaz salar ve orman yangınları gökyüzüne büyük miktarda duman gönderir.
Hava kirliliği hem insanlar hem de doğa için tehlikelidir. İnsanlar için, kirli havayı solumak zamanla öksürüğe, astıma, alerjilere ve hatta ciddi akciğer ve kalp hastalıklarına neden olabilir. Çocuklar ve yaşlılar özellikle kirli havaya karşı hassastır. Doğa için kirlilik, yaprakları ve toprağı tahrip ederek ormanlara zarar verebilir ve nehirleri ve gölleri balıkların yaşaması için çok asidik hale getirebilir. Kirli hava ayrıca buzulların erimesine, deniz seviyesinin yükselmesine ve havanın daha aşırı hale gelmesine neden olan iklim değişikliğine de katkıda bulunur. Havayı korumak, hem insanların hem de tüm çevrenin sağlığını korumak anlamına gelir.
Farklı dinler de havayı çok önemli bir unsur olarak kabul eder ve ritüellerine ve öğretilerine dahil eder. Ritüel üfleme veya nefes verme, vaftiz ve inisiyasyon gibi ayinler sırasında üflemeyi veya nefes almayı içeren tarihi bir Hristiyan uygulamasıdır. Kötü ruhların kovulmasını ve Kutsal Ruh'un veya lütfun aşılanmasını sembolize eder. Günümüzde büyük ölçüde ortadan kalkmış olsa da, nefes verme bazı Doğu Ortodoks ve Katolik ayinlerinde kutsal bir kutsama ve koruma eylemi olarak devam etmektedir. Erken Kilise Babaları, nefes almayı kötülüğe karşı bir tür manevi güç olarak nitelendirmişlerdir. Hava ayrıca sembolik olarak Kutsal Ruh ve ilahi nefesle bağlantılıdır ve yaratılışı canlandıran Tanrı'nın yaşam veren varlığını temsil eder. Dua uygulamaları, Tanrı'nın hava armağanına ve "Kutsal Ruh tarafından rüzgar gibi yönlendirilmeye" duyulan şükranı teşvik eder.
İslam geleneğinde açıkça hava üfleme ritüelleri bulunmamakla birlikte, Peygamber Muhammed, kirlenmeyi veya hoş olmayan kokuları önlemek için ağızdan yiyecek ve içeceklere hava üflemeyi yasaklamıştır. Hava temizliğine duyulan bu saygı, kaplara doğrudan nefes vermeyi yasaklamaya kadar uzanır. Saflık ve saf şeyler kavramı, yiyeceklerle ilgili olarak havayı kirletmekten veya lekelemekten kaçınmayı içerir. Bu, ibadet ve sağlık koruma biçimleri olarak günlük eylemlerde daha geniş İslam temizlik (taharah) ve özen ilkelerini yansıtır.
Yahudi ritüellerinde, Tanrı'nın ruhu (Ruach Elohim), yaratılışta aktif olan ilahi nefes ve rüzgarla ilişkilendirilir. Bazı ritüeller, mikve ile ilgili törenlerde olduğu gibi, Tanrı'nın nefesinin yenileyici bir manevi güç olarak çağrılması gibi, yaşamı kutsamak ve yenilemek için sembolik olarak kutsal havayı veya nefesi çağırır. Nefesi kutsadıktan sonra dua şalına (tallit) sarılmak, Tanrı'nın ahdi ve yaşam veren ruhuyla kuşatılmayı sembolize eder ve havayı ve nefesi manevi kimlik ve yenilenmeyle ilişkilendirir.
"Hava dünyası" (Vayu) kavramı, Hindu dininde ve ritüel uygulamalarında çok önemlidir. Rüzgar tanrısı Vayu, tüm varlıklardan akan ilahi yaşam nefesini ve hayati enerjiyi (prana) sembolize eder. Hava, dünyevi ve göksel alemleri birbirine bağlar ve yaşamda ve manevi dönüşümde yer alır. Ritüeller, tütsü, çanlar ve mantralar yoluyla Vayu'nun dolaylı olarak solunmasını ve yaşamın hayati havasını uyumlu hale getirmek için yogada pranayama (kontrollü nefes alma) gibi nefes merkezli uygulamaları içerir. Mevsimsel festivaller, havayı ve muson rüzgarlarını temel yaşam güçleri olarak onurlandırır.
Budizmde, Hava (Vayo), hareketle karakterize edilen, yaşamı desteklemek için gerekli olan ve ses ve algıyla bağlantılı klasik unsurlardan biridir. Ruhsal içgörü ve bilgelik gelişimini hedefleyen meditasyondaki nefes kontrolü egzersizleri de dahil olmak üzere yogik uygulamaların bir parçasıdır. Hava, ritüel ve felsefi bağlamlarda, ses (şabda) gibi unsurlarda sembolik bir rol oynayan, bedeni ve zihni destekleyen ince bir olgu olarak görülür.
Gelenekler ayrıca, havanın temizliğine ve kutsallığına saygı duyan davranışsal yönergeler içerir ve bunların tümü havanın derin ruhsal ve ritüel önemini vurgular. Hristiyanlık, İslam ve Yahudilik, yaratılışın korunmasını vurgular ve hava kalitesine özen göstermeyi, çevreyi ve tüm canlıları koruma dini görevleriyle ilişkilendirir. İnsanlara havayı temiz tutmayı öğretir, sürdürülebilir alışkanlıkları teşvik eder ve takipçilerini sorumlu çevresel davranışlar benimsemeye teşvik eder.
Havanın temiz kalmasına yardımcı olmak için herkesin yapabileceği birkaç şey vardır. Araba kullanmak yerine yürümeyi, bisiklete binmeyi veya toplu taşıma kullanmayı seçmek, zararlı gazları azaltır. Evde elektrik tasarrufu yapmak, örneğin ihtiyaç duymadığımız zamanlarda ışıkları, bilgisayarları ve televizyonları kapatmak, enerji üretmek için daha az yakıt yakıldığı için kirliliği de azaltır. Ağaç dikmek de yardımcı olmanın mükemmel bir yoludur, çünkü ağaçlar karbondioksiti emerek ve oksijen üreterek havayı temizler. Çöp veya plastik yakmak gibi faaliyetlerden kaçınmak, zehirli dumanın havaya karışmasını önler. Hatta geri dönüşüm ve yeniden kullanım bile kirliliği azaltabilir, çünkü bu, daha az fabrikanın yeni ürünler üretmesi anlamına gelir.
Temiz hava, Dünya'nın en değerli kaynaklarından biridir ve herkese aittir. Ona özen göstererek, sadece kendi sağlığımızı korumakla kalmıyor, aynı zamanda hayvanlara, bitkilere ve gelecek nesillere de yardımcı oluyoruz.
3. Etkinlik: Problem Çözme Görevi (25 dk.)
· Öğretmen sınıfı küçük gruplara (2-3 öğrenci) ayırır.
· Öğretmen her gruba, havanın kirlendiği bir durumu kısaca anlatan 2 kart verir.
· Öğretmen her gruba, ilk kart setinde belirtilen problemlerin çözümlerini içeren 2 kart daha verir.
· Öğrenciler, 2 problem kartını ilgili çözümlerle eşleştirmeli ve çözümü genişletmenin (daha fazla ayrıntı ekleme, senaryo oluşturma) bir yolunu düşünmeli ve kartlarda sunulan sorunları çözmek için başka bir fikir önermelidir.
· Her grup çözümlerini sınıfa sunar.
· Öğretmen, öğrencilerin fikirlerini özetleyerek, hava kirliliğini önlemenin en faydalı yolları hakkında bir tartışma başlatır.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, sunumu takip etme, soru sorma, aktif dinleme, etkinliğe ve takip tartışmasına katılım
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, grup çalışması, tartışma, beyin fırtınası
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), hava kirliliği sorunları içeren kartlar, çözüm kartları
4. Yansıma ve tartışma (5 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Tartışma için sorular sorma:
· Temiz havanın sağlığımız ve çevremiz için neden önemli olduğunu düşünüyorsunuz?
· Günlük yaşamınızda ne tür hava kirliliğine şahit oldunuz?
· Bugün konuştuğumuz dini ritüeller arasındaki benzerliklerin neler olduğunu düşünüyorsunuz?
· Hava kirliliğini önlemek için bugün yapmaya başlayabileceğiniz bir şey nedir?
· Ailenizde veya topluluğunuzda temiz havayı korumak için yeni bir gelenek yaratabilseydiniz, bu ne olurdu?
· Daha fazla insanın temiz havanın ne kadar önemli olduğunu anlamasına nasıl yardımcı olabiliriz?
- Öğrencileri sorularla meşgul edin:
· "Benim için, ormanda veya dağlarda temiz hava soluduğumda kendimi ne kadar daha iyi hissettiğimi fark ediyorum. Sizce hava nerede temiz ve taze?"
· "Bazen işlek bir caddenin yakınında yürürken araba egzozunu fark ediyorum ve bu havayı kötü kokutuyor. Hiç duman, toz veya havayı kirli hissettiren kokular fark ettiniz mi?"
· "Bence tüm ritüeller ilginç ve temiz havanın önemini anlamamıza yardımcı oluyor."
· "Toplu taşıma araçlarını daha fazla kullanmaya başlayabilirim."
· "Bence herkesin ağaç diktiği veya dışarıda zaman geçirip çevresini temizlediği bir 'Temiz Hava Günü' yaratırdım."
· "Benim fikrim, bu konuda arkadaşlarımla ve ailemle konuşmak ve davranışlarımla örnek olmaya çalışmak olurdu."
- Soruları cevaplamak ve bilgileri açıklığa kavuşturmak
• Öğrenci etkinlikleri:
- Tartışmaya katılmak
- Konu hakkındaki fikirleri ve duyguları üzerine düşünmek
Yöntemler:
- Yöntemler: yansıtma, tartışma, aktif dinleme
- Araçlar: öğrencilerin bazı fikirlerini yazmak için flipchart veya tahta ve kalem
15. Varyasyonlar:
- "Balon deneyi": Öğretmen bir balonu şişirir ve ardından mum alevinin önünde havayı yavaşça boşaltır. Öğretmen deney ve havanın bileşimi hakkında bir tartışma başlatır. Öğrenciler gözlem yapar ve tartışmaya katılır, ayrıca temiz havanın neden önemli olduğunu ve onu nasıl koruyabileceğimizi hatırlamaları istenir.
- "Kavanozdaki Kirlilik" etkinliği: Öğretmen gözetiminde sınıf, iki kavanozu belirli yerlere yerleştirir: biri yol kenarına (okulun yanındaki caddeye, birinin evinin önüne) açık bırakılır, diğeri ise sınıfta kapalı olarak yerleştirilir; kısa bir süre sonra (tercihen birkaç gün), içlerini bir mendille silerek biriken toz ve kiri karşılaştırırlar; bu sırada ve deneyden sonra öğrenciler hava kirliliğinin tehlikelerini tartışırlar.
- "Temiz Hava" posteri: Öğretmen sınıfı gruplara ayırır; her grup, çocukların ve ailelerin havayı temiz tutmaya nasıl yardımcı olabileceğini gösteren bir poster oluşturur (yürüyüş veya bisiklet sürme, ağaç dikme, enerji tasarrufu, geri dönüşüm vb.); her grup posterlerini sınıfa sunarak herkesin hava kalitesini korumaya katkıda bulunabileceği fikrini pekiştirir.
- "Hava Kalitesi Dedektifi" etkinliği: Öğretmen sınıfı okul bahçesinde veya yakın çevrede kısa bir yürüyüşe çıkarır. Öğrenciler temiz havanın (ağaçlar, taze kokular, açık gökyüzü) ve kirli havanın (araba egzozu, çöp, duman, hoş olmayan kokular) belirtilerini ararlar; sınıf sınıfa geri döner ve öğrenciler gözlemlerini paylaşır ve okulun veya topluluğun hava kalitesini nasıl iyileştirebileceğine dair önerilerde bulunurlar.
- Okul bahçesini temizleme etkinliği: Öğretmen bir temizlik saati düzenler ve sınıfa okul bahçesinden (veya mümkünse yakındaki çöp dolu bir alandan) olabildiğince çok çöp toplama görevi verir; atıklar daha sonra geri dönüştürülür ve öğrenciler çevreyi (ve havayı) temiz tutmanın yolları hakkındaki gözlemlerini ve fikirlerini paylaşırlar.
16. İlginç gerçekler (Serebrjakova, A., 2024'ten: https://airvalent.com/blogs/news/10-interesting-facts-about-the-air-you-might-not-know?srsltid=AfmBOop8tb0OqA2UofG7hbQW8QXA2m-wuBOB1NvZX-D2gRmzGriv5dfV; https://kids.kiddle.co/Air; https://heartlandairmonitoring.org/wp-content/uploads/2016/05/Interesting-Air-Facts.pdf; https://www.volunteerfdip.org/interesting-facts-about-air; ve https://education.nationalgeographic.org/resource/air/ )
· Sıcak hava soğuk havadan daha hafiftir! Bu gerçek, sıcak hava balonlarının uçmasına yardımcı olur. İçerideki havayı ısıttığınızda... Bir balon, dışarıdaki soğuk havadan daha hafif hale gelir, bu nedenle balon gökyüzüne yükselir.
· İki Fransız kardeş, Joseph-Michel ve Jacques-Étienne Montgolfier, 1700'lerde sıcak hava balonunu icat ettiler. 4 Haziran 1783'te, gerçekten çalışan ve uçan ilk sıcak hava balonunu yaptılar!
· Ağaçlar, fotosentez sırasında karbondioksiti emerek ve oksijen salarak hava kalitesini korumaya yardımcı oldukları için Dünya'nın "akciğerleri" olarak kabul edilir. Ayrıca hava sıcaklığını da düşürürler.
· Rüzgar, hareket eden havadır. Hareket eden hava, hava olaylarımızın oluşmasına yardımcı olur.
· İnsanlar uzun zamandır havayı teknoloji üretmek için kullanmışlardır: Gemiler rüzgarla hareket etmek için yelken kullanmış, yel değirmenleri hareket eden havanın gücünü kullanarak iş yapmış, uçaklar kanatlarının üzerinden hava itmek için pervaneler kullanmış ve bu da uçmalarına yardımcı olmuştur. 1900'lerin sonlarından beri hava gücü elektrik üretmek için de kullanılmaktadır.
· Rüzgar başka şekillerde de faydalıdır; bunlardan biri de sporlardır – örneğin yelken, rüzgar sörfü ve paraşütçülük.
· Antik Yunanistan'da hava, evrendeki her şeyi oluşturduğuna inanılan dört klasik elementten biriydi.
· Bir insan her gün yaklaşık 16 kg hava solur.
· Kirli havanın bize zararlı olabileceği fikri Orta Çağ'a kadar uzanmaktadır. Kirli havanın kötü etkilerine dair doğrudan kanıtlar, on dördüncü yüzyılın başlarında kömürün ilk kullanımından sonra birikmeye başladı.
· Dünyadaki on kişiden dokuzu kirli hava soluyor.
· Atmosferde yukarı çıktıkça hava farklılaşıyor. Yükseklik arttıkça hava "inceliyor" çünkü yukarıda daha az hava molekülü var. Dağcılar, 3.800 metrenin (12.500 fit) üzerine çıktıklarında genellikle oksijen tüpleri kullanmak zorunda kalıyorlar çünkü atmosferde çoğu insanın nefes alması için yeterli oksijen yok.
· Nepal ve Çin'deki Everest Dağı (8.848 metre veya 29.035 fit) gibi yüksek dağlar, dağcıların bittiğinde attıkları boş oksijen tüpleriyle doludur.
· Uçaklarda insanlar oksijen tüpüne ihtiyaç duymadan nefes alabilirler çünkü uçakların yer seviyesi basınçlıdır.
