Ders Planı
Başkalarına Destek Oluyorum
Aileme Destek ve Bakım

1. Tema: Başkalarına Destek Oluyorum: Aileme Destek ve Bakım
2. Sınıf: 3. Sınıf
3. Ders Türü: Yeni Bilgi Edinme
4. Süre: 40 dk.
5. Temel Terimler: destek, bakım, aile, aile üyeleri, toplum, empati, sorumluluk, iletişim, işbirliği, ev işleri, akrabalar.
6. Pedagojik yöntemler: hikaye anlatımı, sunum, tartışma, diyalog, yansıtma, bireysel çalışma
7. Araçlar: tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), ppt sunumu, flipchart (isteğe bağlı), kağıtlar, çizim malzemeleri
8. Amaçlar:
○ Eğitsel:
Öğrenciler
· Destek ve bakım terimlerini aile yaşamı bağlamıyla ilişkilendirir
· Farklı dinlerin aile içindeki destek ve bakıma bakış açılarını yorumlar
· Kendi ailelerinde destekleyici ve bakım davranışlarını uygulayabilecekleri durumları belirler
· Verilen durumlarda destekleyici ve destekleyici olmayan davranışları ayırt eder
· Evdeki kendi eylemlerini yansıtır ve değerlendirir ve destekleyici davranışlarını nasıl geliştirebileceklerini düşünür
· Günlük durumlarda evde bakım göstermek için yeni fikirler önerir
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Aile içinde destekleyici ve bakım davranışının önemini kavrar
· Destek ve bakım hakkında tartışmalara aktif olarak katılır Aile üyelerine özen gösterme
· Evde nezaket, yardım ve sorumluluk konusunda olumlu tutumlar sergileme
· Günlük ev rutinlerine özen gösterme eylemlerini dahil etmek için kişisel stratejiler geliştirme
· Destek ve özeni değerler olarak içselleştirmeye ve kendi değer sistemlerine entegre etmeye başlama
9. Disiplinlerarası bağlantılar: Sosyal bilgiler, Din bilgileri
10. Ders içi bağlantılar: "Ben ve diğerleri", "Ben ve çevrem" temaları ve "Başkalarını destekliyorum" temasının diğer modülleriyle ilgili ders planlarıyla
11. Beklenen sonuçlar:
· Öğrenciler, çocukların özenli bir ev ortamına katkıda bulunabileceği çeşitli yolları açıklayabilir
· Öğrenciler, farklı günlük durumlarda destekleyici ve destekleyici olmayan davranışları ayırt edebilir ve belirli eylemlerin aile ilişkilerini güçlendirmeye nasıl yardımcı olduğunu gerekçelendirebilir
· Öğrenciler, aile üyelerine destek ve özen göstermenin anlamlı yollarını gösteren kişisel bir plan veya ürün oluşturabilir
· Öğrenciler, aile desteğiyle ilgili sınıf tartışmalarına ve etkinliklerine aktif olarak katılır, başkalarını dinlemeye ve kendi deneyimlerini saygılı bir şekilde paylaşmaya açık olduklarını gösterir
· Öğrenciler, olumlu tutumlar ve düşünceli katkılar yoluyla nezaket, sorumluluk ve empatiye değer verdiklerini gösterirler.
· Öğrenciler, şefkatli davranışları günlük rutinlerine entegre etmeye başlarlar.
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, sunumu indirmek, öğrenciler için kağıt ve çizim malzemeleri hazırlamak
13. Dersin yapısı:
Başkalarını destekliyorum: Aileme destek ve özen göstermek
1. Ailede destek ve bakım
2. Çocuklar aile üyelerine nasıl destek olabilir ve onlara nasıl bakabilir?
- Destek ve özen nasıl gösterilir?
- Destekleyici olmak neden önemlidir?
- Farklı dinlerde destek ve bakım
3. Etkinlik: Süper kahramana destek ve bakım
4. Düşünme ve tartışma
- Öğrencilerden konuyla ilgili çeşitli soruları yanıtlamaları, düşüncelerini ve duygularını yansıtmaları ve bir tartışmaya katılmaları istenir.
14. Yapı, içerik ve zaman çizelgesi
1. Giriş (5 dk.)
• Öğretmen faaliyetleri:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin hayata geçirilmesi: Birine destek olmak, onunla ilgilenmek sizce ne anlama geliyor? Aile üyelerimize saygı duymak ve onları önemsemek önemli mi? Ailelerinize destek olmak için aklınıza gelen en son yol nedir? (3 dk.)
- Yeni bilgi ve terimlerin tanıtılması: (2 dk.)
Aile, birbirini seven, güvenen ve yardım eden bir grup insandır. Her aile farklıdır, ancak tüm aileler, üyeleri birbirini desteklediğinde ve önemsediğinde en iyi şekilde çalışır. Destek, duygusal, fiziksel veya günlük görevlerde yardıma ihtiyaç duyduğunda birisinin yanında olmak anlamına gelir.
İlgi, başkalarının iyiliği için nezaket, saygı ve endişe göstermek anlamına gelir. Bu iki fikir birbiriyle yakından bağlantılı mı? Birini desteklediğimizde aynı zamanda ilgi de gösteririz ve birine değer verdiğimizde onun desteklendiğini hissetmesine yardımcı oluruz. Herkesin, özellikle de aile içinde, desteklendiğini ve önemsendiğini hissetmeye ihtiyacı vardır. Aile üyelerimize onları desteklediğimizi gösterdiğimizde, aynı zamanda onların bizim için ne kadar önemli olduğunu, onları sevdiğimizi ve takdir ettiğimizi de göstermiş oluruz.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloga katılım, soru sorma, aktif dinleme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, işaretleyici veya etkileşimli beyaz tahta (temayı ve terimleri özetlemek için; isteğe bağlı olarak öğrencinin fikir ve düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin Konusunu Belirtme: Başkalarına destek oluyorum: Aileme destek ve bakım (30 dk.)
• Öğretmen faaliyetleri:
- Aile üyeleri için destek ve bakımın önemini, ailede destek ve bakımı göstermenin yollarını, aileyle ilgili dini kavramları, akrabalara destek ve bakımı anlatan kısa sunum (7 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış:
Ailelerde destek ve bakım birçok şekilde ifade edilebilir, örneğin:
• Birbirinizi dinlemek
• Ev işlerine yardım etmek
• Birini üzgün hissettiğinde rahatlatmak
• Zorluklar sırasında birbirini cesaretlendirmek
• Başarıları birlikte kutlamak
Çocuklar ailelerinin önemli üyeleridir. Çocuklar hâlâ öğreniyor ve büyüyor olsalar da, birçok harika yolla evlerini mutlu ve şefkatli yerler haline getirmeye yardımcı olabilirler.
Çocukların yardım edebileceği en iyi yollardan biri evdeki küçük işleri yapmaktır. Akşam yemeğinden önce masayı hazırlayabilir, oyuncaklarınızı oynadıktan sonra kaldırabilir, küçük erkek veya kız kardeşinizin giyinmesine yardım edebilir, evcil hayvanınıza yiyecek ve su verebilir veya okul için kendi sırt çantanızı hazırlayabilirsiniz. Bu işler küçük görünebilir ama ailenize gerçekten yardımcı oluyor ve büyüdüğünüzü gösteriyor.
Nazik olmak ailenize yardım etmenin başka bir özel yoludur. "Lütfen" ve "teşekkür ederim" dediğinizde, oyuncaklarınızı veya atıştırmalıklarınızı paylaştığınızda ve başkalarının nasıl hissettiğine dikkat ettiğinizde evinizi daha güzel bir yer haline getirirsiniz. Annenizin yorgun veya kardeşinizin üzgün göründüğünü fark ederseniz, bu onları önemsediğinizi gösterir.
Ayrıca kendi eşyalarınızın sorumluluğunu alarak da yardımcı olabilirsiniz. Bu da ödevlerinizi size defalarca hatırlatılmadan yapmak, okula tek başınıza hazırlanmak, kıyafet, okul malzemeleri gibi eşyalarınızla ilgilenmek anlamına gelir. Bunları kendi başınıza yaptığınızda ebeveynleriniz gururlanır ve tüm ailenin daha sorunsuz bir gün geçirmesine yardımcı olur.
Bazen yardım etmenin en iyi yolu sadece sevgi dolu olmaktır. Kocaman bir kucaklama, kötü bir gün geçiren birinin kendisini çok daha iyi hissetmesini sağlayabilir. Birini neşelendirmek için özel bir resim çizebilir veya bir kart hazırlayabilirsiniz. Bir aile üyesinin yanında oturmak ve ona eşlik etmek bile onu sevdiğinizi gösterir.
Son olarak çocuklar herkesle birlikte çalışarak ailelerine yardımcı olurlar. Bu, kardeşlerinizle olan sorunları kavga etmeden çözmeye çalışmak, ebeveynlerinizin sizinle konuşmasını dinlemek ve ailenin birlikte ev işleri veya projeler yapması gerektiğinde yardımcı olmak anlamına gelir. Herkes işbirliği yaptığında tüm aile daha mutlu olur.
Ailede destek ve bakım önemlidir çünkü herkesin kendini güvende, sevildiğini ve anlaşıldığını hissetmesine yardımcı olurlar. Aile üyeleri birbirlerine yardım ettiğinde sorunların çözümü kolaylaşır. Birbirine değer vermek aileyi daha güçlü ve mutlu kılar.
Dünyanın dört bir yanından farklı dinler ailenin, nezaketin ve başkalarına yardım etmenin önemini vurgulamaktadır. Gelenekler farklılık gösterse de birçoğu aile üyelerinin bakımı konusunda benzer değerleri paylaşıyor.
Hristiyanlık, aile hayatına sevgi ve nezaketin rehberlik etmesi gerektiğini öğretir. İncil, birbirine yardım etmeyi, birbirini affetmeyi ve şefkat göstermeyi teşvik eder. Çocuklara anne babalarına saygı göstermeleri ve ihtiyaç sahiplerine bakmaları öğretilir. Hristiyanlar, ailelerin Tanrı'dan bir armağan olduğuna ve aile içinde sevgi göstermenin Tanrı'nın tüm insanlara olan sevgisini yansıttığına inanırlar. İncil, "Anne babana saygı göster" der; bu da anne babaya saygı ve minnetle davranmanın İsa'nın öğretilerini takip etmenin önemli bir parçası olduğu anlamına gelir.
İslam'da aile son derece önemli kabul edilir. Çocukların anne babalarına saygı göstermeleri, nazikçe konuşmaları ve sorumluluklara yardımcı olmaları teşvik edilir. Yaşlılara bakmak ve akrabaları desteklemek, imanın önemli bir eylemi olarak görülür. Müslümanlar, aileye, özellikle de anne babaya iyi davranmanın Allah'ı memnun etmenin en iyi yollarından biri olduğuna inanırlar. Kur'an, çocukların anne babalarına nazikçe konuşmaları ve asla kaba davranmamaları gerektiğini ve aile üyelerine bakmanın bir nimet ve görev olarak kabul edildiğini öğretir.
Yahudilikte aile, dini yaşamın ve geleneklerin kalbinde yer alır. Yahudi çocukları küçük yaşlardan itibaren ebeveynlerine saygı göstermeyi ve Şabat yemekleri ve bayram kutlamaları gibi aile ritüellerine katılmayı öğrenirler. Yahudilerin kutsal kitabı olan Tevrat, On Emir'den biri olarak çocuklara anne ve babalarına saygı göstermeyi emreder. Yahudi öğretileri, evin nezaket, barış ve öğrenmeyle dolu olması gerektiğini ve çocukların aile geleneklerini canlı tutmada önemli bir rol oynadığını vurgular.
Hinduizmde aile kutsal olarak görülür ve büyüklere saygı merkezi bir değerdir. Çocuklara ebeveynlerine, büyükanne ve büyükbabalarına ve geniş aile üyelerine "dharma" adı verilen manevi bir görev olarak bakmaları öğretilir. Hindu geleneği, çocukların sevgi, sorumluluk ve doğru davranış hakkında ilk olarak ailede öğrendiklerini öğretir. Ebeveynlere ve büyüklere bağlılık göstermenin bereket ve iyi karma getirdiğine inanılır ve birçok Hindu öyküsü aile bağlarının önemini vurgular.
Budizmde aileler birlikte şefkat, sabır ve farkındalık uygulamaya teşvik edilir. Çocuklar sadece aile üyelerine değil, tüm canlılara karşı nezaket göstermeyi öğrenirler; bu da evde uyum yaratmaya yardımcı olur. Budist öğretiler, ebeveynlerin ve çocukların yaşam boyunca birbirlerini sevgi ve anlayışla desteklemeleri gerektiğini vurgular. Aileler genellikle birlikte meditasyon yapar ve çocuklara çevrelerindeki herkese karşı düşünceli, barışçıl ve şefkatli olmayı öğretirler.
Çoğu din ve kültürde destek ve şefkat, barışçıl ve sevgi dolu bir aile hayatı kurmaya yardımcı olan alışkanlıklar ve değerler olarak görülür.
Etkinlik: Destek ve Şefkat Süper Kahramanı (23 dk.)
· Öğretmen herkese kağıt ve çizim malzemeleri verir (veya kendi malzemelerini hazırlamalarını ister)
· Öğretmen etkinlik için talimatlar verir:
- Her öğrenci ailesini destekleyen bir süper kahraman düşünmelidir: Süper kahramanın adı nedir, süper gücü nedir?
- Her öğrenci kendi süper kahramanını çizer, adını ve süper gücünü yazar.
- Öğrenciler, süper kahramanın aileyi nasıl desteklediğine dair somut yollar düşünürler: ev işlerine yardım etmesi, kardeşlerine bakması, oyuncaklarından, ödevlerinden vb. sorumlu olması gibi.
- Her öğrenci çizimini sunar ve süper kahramanının aile üyelerini desteklemek ve onlara bakmak için neler yaptığını açıklar.
· Öğretmen, çocukların ailelerini destekleyebilecekleri ve onlara bakabilecekleri farklı yollar hakkında bir tartışma başlatır.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, sunumu dikkate alma, soru sorma, aktif dinleme, ailede destekleyici ve ilgili olmanın yollarını düşünme, fikir paylaşma, etkinlik üzerine düşünme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, bireysel çalışma, tartışma
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), kağıtlar, çizim malzemeleri
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), kağıtlar, çizim malzemeleri
3. Yansıtma ve tartışma (5 dk.)
• Öğretmen etkinlikleri:
- Tartışma için sorular sorma:
· Ailenizde “destek” sizin için ne anlama geliyor?
· Ailenizden birine yardım ettiğiniz veya onunla ilgilendiğiniz bir zamanı hatırlıyor musunuz? Bu size nasıl hissettirdi?
· Ailelerin birbirlerini desteklemesinin ve birbirlerine bakmasının neden önemli olduğunu düşünüyorsunuz?
· Bu hafta evde ilgi göstermek için yapabileceğiniz küçük bir şey nedir?
· Bugün farklı dinlerin aile içinde nasıl ilgi gösterdiği hakkında yeni bir şey öğrendiniz mi?
- Öğrencileri sorularla etkileşime geçirme:
· "Örneğin, ailemde destek, birisi düşüncelerini ve duygularını paylaşmak istediğinde dinlemek anlamına gelir."
· "Hasta olan bir aile üyesine yardım ettiğimi hatırlıyorum. Ona çay getirdim ve bir hikaye okudum. Bu bana destekleyici ve bağlı hissettirdi."
· "Bence aileler birbirlerine yardım ettiklerinde daha güçlü hale gelirler."
· "Bu hafta aileme yanlarında olarak ve bir şey paylaşmak istediklerinde onları dinleyerek yardımcı olacağım."
· "Öğrendiğim bir şey, birçok dinin nezaket ve şefkat gibi benzer değerleri öğrettiğidir."
- Soruları cevaplama ve bilgileri açıklığa kavuşturma
• Öğrenci etkinlikleri:
- Tartışmaya katılma
- Konu hakkındaki fikirleri ve duyguları üzerine düşünme
• Yöntemler:
- Yöntemler: yansıtma, tartışma, aktif dinleme
15. Varyasyonlar:
- "Destekleyici aile" etkinliği: Öğretmen kartlara kısa senaryolar hazırlar (örneğin, "Kardeşin üzgün çünkü birini kaybetti.") "Oyuncak", "Ebeveyniniz işten sonra yorgun", "Büyükanneniz veya büyükbabanız bir şey taşımak için yardıma ihtiyaç duyuyor"); Öğretmen öğrencileri çiftlere ayırır; Öğretmen her çifte kartlardan birini verir (veya her çift birini seçer); Çiftler, bu durumda aile üyesine nasıl destek olacaklarını veya ona nasıl bakacaklarını canlandırırlar; Her rol canlandırmasından sonra, sınıf gösterilen destekleyici eylemleri kısaca tartışır.
- "Yardım edebilirim" etkinliği: Her öğrenci elini renkli bir kağıda çizer ve keser; Her parmağına, evde birine nasıl yardım edebileceklerini veya destek olabileceklerini yazarlar. Her öğrenci çalışmasını sunar. Öğretmen, ailedeki destek ve bakım hakkında bir tartışma başlatır. Çizimler, öğretmenin sınıfta sergilediği büyük bir sınıf posterinde toplanır.
- "Farklı dinlerde aileler nasıl ilgilenir" etkinliği: Öğretmen, farklı dinlerde ailelerin birbirlerine nasıl destek ve bakım gösterdikleri hakkında kısa bilgiler içeren bilgi sayfaları veya gerçek sayfaları hazırlar. Öğretmen öğrencileri küçük gruplara ayırır ve her gruba bir gerçek kartı verir. Her grup verilen bilgileri okur ve verilen kültürdeki bir bakım uygulaması hakkında bir cümle yazar/çizer. Her grup çalışmalarını paylaşır ve aile üyelerine destek ve bakımın önemini tartışır.
- “Röportaj” etkinliği: Öğretmen, ailede destek ve bakım hakkında üç soru içeren röportaj kartları hazırlar (örneğin, “Ailemizde birbirimize nasıl yardımcı oluruz?”); Her öğrenci bir kartı eve götürür ve bir aile üyesiyle röportaj yapar. Sınıf tartışması sırasında her öğrenci öğrendiklerini paylaşır. Öğretmen en sık verilen cevapları/fikirleri özetler ve sınıf birlikte “Aileme destek ve bakım yolları” posteri oluşturur.
- “Yaratıcı kurallar” etkinliği: Öğretmen öğrencileri küçük gruplara ayırır; Her grup, aileye destek ve bakım hakkında kısa bir şiir, tekerleme, kısa öykü veya basit bir şarkı oluşturmalıdır. Öğretmen cümle başlangıçları sağlar (örneğin, “Ailemizde nasıl yardım ederiz…? İlgilenmek ne demektir…? Ailelerimizi nasıl destekleriz…); Her grup çalışmalarını sergiler ve şarkılar/şiirler/hikayeler daha sonra bir sınıf kitabında toplanır.
16. İlginç bilgiler (https://kids.kiddle.co/Family; McAuley, McKeown & Merriman, 2012: https://www.researchgate.net/publication/257773502_Spending_Time_with_Family_and_Friends_Children's_Views_on_Relationships_and_Shared_Activities;  https://kids.nationalgeographic.com/weird-but-true/article/family-facts;  https://kids.kiddle.co/History_of_the_family)
· Aile üyeleri genetik olarak (örneğin kardeşler) veya yasal olarak (örneğin) akraba olabilirler. (evlilik yoluyla).
· Birçok ülke ve kültürde aile üyeleri aynı soyadını paylaşır.
· Aileyle vakit geçirmek stresi azaltmaya, mutlu hissetmenize ve özgüveninizi ve akademik (okul) sonuçlarınızı artırmanıza yardımcı olabilir.
· Çocuklar ailelerini izleyerek ve onlara yardım ederek başkalarına nasıl bakacaklarını öğrenirler, bu nedenle aile, nezaket ve şefkat için özel bir okul gibidir.
· Tayland'da yavrularına diş ipi kullanmayı öğreten maymunlar vardır.
· İnka, Afrika'daki Kinte halkı ve Yeni Zelanda'daki Maori halkı gibi bazı kültürlerin yazılı dilleri yoktu. Bunun yerine, aile tarihlerini ve geleneklerini her nesle yüksek sesle hikayeler anlatarak paylaştılar.
· Avrupa kraliyet ailesi ve soyluları, bazıları Orta Çağ'a kadar uzanan ayrıntılı aile kayıtları tutmuşlardır. 1538'de Kral VIII. Henry, İngiliz kiliselerine vaftizleri, evlilikleri ve ölümleri kaydetmelerini emretti ve bu uygulama kısa sürede Avrupa'ya yayıldı. O zamanlarda atalarınızı tanımak hem dini hem de sosyal nedenlerle önemliydi.
· Aristoteles, hane halkının (oikos) toplumun temel yapı taşı olduğunu düşünmüştür.
