Ders Planı
Başkalarını Destekliyorum
Topluluğuma Destek

1. Tema: Başkalarını Destekliyorum: Topluluğuma Destek
2. Sınıf: 6. Sınıf
3. Ders türü: Karma
4. Süre: 45 dk.
5. Temel Terimler: destek, bakım, topluluk, saygı, nezaket, hoşgörü, topluluk ihtiyaçları, okul ortamı, topluluk desteği
6. Pedagojik Yöntemler: hikaye anlatımı, sunum, tartışma, diyalog, yansıtma, grup çalışması, proje
7. Araçlar: tahta (etkileşimli veya değil), kalemler, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, multimedya (ekran/projektör), ppt sunumu, flipchart (isteğe bağlı), kağıtlar, yazı/çizim malzemeleri
8. Amaçlar:
○ Eğitsel:
Öğrenciler
· Dersten topluluk desteğinin temel örneklerini hatırlarlar
· Farklı dinlerin topluluk desteğini nasıl teşvik ettiğini açıklarlar
· Destekleyici eylemlerde bulunma istekliliğini gösterirler
· Kişisel, okul ve topluluk düzeyindeki destek eylemleri arasında ayrım yaparlar
· Okul ortamındaki topluluk ihtiyaçlarını değerlendirirler	
· Topluluk desteği fikirlerini gösteren küçük bir proje veya eylem planı tasarlarlar
○ Biçimlendirici:
Öğrenciler
· Topluluk desteğinin önemini kavrarlar
· Katılım sağlarlar Planlı sınıf içi etkinliklerle destek teşviki
· Başkalarına yardım etmeyle ilgili çeşitli kültürel ve dini değerlere saygı göstermek
· Empati, sorumluluk ve işbirliği kavramlarını topluluk yaşamına ilişkin kendi inançlarına entegre etmek
· Olumlu bir sınıf ortamına katkıda bulunan destekleyici davranışlara öncelik vermek

9. Disiplinlerarası bağlantılar: Sosyal bilgiler, Din bilgileri
10. Ders içi bağlantılar: "Ben ve diğerleri", "Ben ve doğa" temaları ve "Ben başkalarını destekliyorum" temasının diğer modülleriyle ilgili ders planlarıyla
11. Beklenen sonuçlar:
· Öğrenciler topluluk desteğinin ne olduğunu ve neden önemli olduğunu açıklayabilir
· Öğrenciler büyük dinler arasında farklı topluluk desteği biçimlerini karşılaştırabilir
· Öğrenciler okul ortamlarını desteklemek için basit bir plan oluşturabilir
· Öğrenciler başkalarına yardım etme ve topluluklarına katkıda bulunma konusunda olumlu bir tutum sergileyebilir
· Öğrenciler topluluk desteğiyle ilgili farklı kültürel ve dini geleneklere saygı gösterebilir
· Öğrenciler destekleyici değerleri içselleştirir ve bunları uygulamaya kararlı olur
12. Hazırlık
○ Öğretmen için: Teorik temeli okumak, indirmek Sunum, öğrenciler için kağıt ve yazı/çizim malzemeleri hazırlama
13. Dersin Yapısı:
Başkalarını Destekliyorum: Topluluğuma Destek
1. Topluluğuma Destek
2. Topluluk Desteği Nedir?
- Topluluk desteğini anlama
- Topluluk desteğinin biçimleri
- Topluluk desteği neden önemlidir?
- Farklı dinlerde topluluk desteği
3. Etkinlik: Okul ortamına destek
4. Yansıtma ve Tartışma
- Öğrencilerden konuyla ilgili çeşitli soruları yanıtlamaları, düşüncelerini ve duygularını yansıtmaları ve bir tartışmaya katılmaları istenir.
14. Yapı, İçerik ve Zaman Çizelgesi
1. Giriş (5 dk.)
• Öğretmen etkinliği:
- Konuyla ilgili ön bilgilerin güncellenmesi: Topluluğumuzu desteklemenin ne anlama geldiğini düşünüyorsunuz? Topluluk desteğinin herkesin yaptığı bir şey olduğunu düşünüyor musunuz? Topluluğumuzu hangi yollarla destekleyebiliriz? Başkalarına yardım etmenin önemini belirten herhangi bir dini öğreti düşünebilir misiniz? (3 dk.)
- Yeni bilgi ve terimlerin tanıtımı: (2 dk.)
Her insan çeşitli toplulukların bir parçasıdır: sınıfımız, okulumuz, mahallemiz, spor takımımız veya kültürel grubumuz. Bir topluluk, bir alanı, hedefi veya değerler kümesini paylaşan bir grup insandır. Topluluğumuzu desteklemek, çevremizdeki insanlara yardımcı olacak, çevremizi daha iyi hale getirecek ve başkalarıyla olan bağlarımızı güçlendirecek şekilde hareket etmek anlamına gelir.
Şu anda ait olduğunuz tüm farklı toplulukları düşünün. Evde aile topluluğunuzun, okulda sınıf topluluğunuzun ve belki de aynı video oyunlarını veya hobileri seven bir arkadaş topluluğunun parçasısınız. Bu toplulukların her biri önemlidir çünkü bize bir aidiyet duygusu verir ve kendimizden daha büyük bir şeye bağlı hissetmemize yardımcı olur.
Bir topluluğun parçası olmak aynı zamanda birbirimize karşı sorumluluklarımız olduğu anlamına da gelir. Tıpkı arkadaşlarınızın size karşı nazik ve yardımsever olmasını beklediğiniz gibi, onlar da sizden aynısını beklerler. Bir topluluktaki herkes kendi payına düşeni yaptığında, ister kurallara uymak, ister saygılı olmak, isterse de yardım eli uzatmak olsun, tüm grup daha güçlü ve daha başarılı hale gelir. Topluluklar, insanlar birbirlerine göz kulak olduklarında ve ortak hedeflere doğru birlikte çalıştıklarında en iyi şekilde işler.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, soru sorma, aktif dinleme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, hikaye anlatımı
- Araçlar: tahta, kalem veya etkileşimli beyaz tahta (tema ve terimleri özetlemek için; isteğe bağlı olarak, öğrencilerin fikirlerini, düşüncelerini yazmak için)
2. Dersin temasını belirtme: Başkalarını destekliyorum: Topluluğuma destek (35 dk.)
• Öğretmen etkinliği:
- Topluluk desteğinin önemini ve ihtiyaç sahiplerine yardım etme ve topluma özen gösterme konusunda farklı dini öğretileri özetleyen kısa sunum (5 dk.)
- Sunumla birlikte gerçekleştirilen teorik genel bakış:
Topluluk desteği, çevremizdeki insanlara ve çevreye yardımcı olan eylemleri ifade eder. Bu, bir sınıf arkadaşının ödevini anlamasına yardımcı olmak gibi küçük bir şey veya bir hayır projesine katılmak gibi daha büyük bir şey olabilir.
Topluluğumuzu destekleyebileceğimiz farklı yollar vardır:
- Gönüllülük: karşılığında hiçbir şey beklemeden yardım etmek (örneğin, bir parkı temizlemek, okul etkinliklerinde yardımcı olmak);
- İyilik Hareketleri: Kapıyı tutmak, bir arkadaşı dinlemek veya birini teselli etmek gibi küçük eylemler;
- Kaynakları Paylaşmak: İhtiyaç duyan insanlara kıyafet, kitap veya yiyecek bağışlamak;
- Çevreyi Korumak: Geri dönüşüm yapmak, ağaç dikmek veya atıkları azaltmak;
- Duygusal İyiliği Desteklemek: Başkalarına saygılı, kapsayıcı ve cesaretlendirici olmak.
Topluluğumuzu desteklemek önemlidir çünkü onun büyümesine ve gelişmesine yardımcı olduğumuzda, bireyler olarak biz de büyür ve gelişiriz. Mahallelerimizi daha güvenli, daha arkadaş canlısı ve daha misafirperver hale getirmeye katkıda bulunarak, değerli beceriler öğrenir, anlamlı bağlantılar kurar ve kendimizin daha iyi versiyonları oluruz. Bu, çeşitli anlamlı yollarla gerçekleşir. İlk olarak, topluluk katılımı, insanların birbirine göz kulak olduğu mahalleler yaratır. Ayrıca insanlar arasındaki güveni güçlendirerek herkesin daha bağlı hissetmesini sağlar. Birlikte çalışarak sorumluluk ve empatiyi öğretir, başkalarını anlamamıza ve önemsememize yardımcı olur. Bu ekip çalışması, kim olduklarına bakılmaksızın herkesin dahil edilmiş ve değerli hissetmesine yardımcı olur. En önemlisi, öğrencileri çevrelerindeki dünyada olumlu bir fark yaratabilecek aktif ve sorumlu vatandaşlar olmaya hazırlar.
Farklı dinlerin toplumsal desteği bir değer olarak nasıl gördüğünü öğrenerek, toplumsal desteğin neden önemli olduğunu anlayabiliriz. Dünyanın çoğu dini, başkalarına yardım etmenin ve topluma katkıda bulunmanın önemini öğretir. İnanç ve gelenekleri farklı olsa da, nezaket, hayırseverlik ve işbirliği konusunda benzer değerleri paylaşırlar.
Hristiyanlık, sevgi ve şefkat yoluyla başkalarını desteklemeyi teşvik eder. Bu inancın özünde, yoksullara ve savunmasızlara yardım etmek anlamına gelen hayırseverlik kavramı yer alır. Hristiyanlar, "komşunu kendin gibi sev" ilkesine inanırlar; bu ilke, nezaket, verme ve yardım etme eylemlerini içerir. Bu, başkalarına kendimiz için istediğimiz aynı özeni ve saygıyı göstermek ve ihtiyaç sahiplerine yardım etmek anlamına gelir.
İslam'da toplumsal destek dini bir yükümlülüktür. Beş Şart'tan biri olan Zekat, ihtiyaç sahiplerine zorunlu bir bağıştır. Müslümanlar ayrıca, gönüllü hayırseverlik ve iyi işler olan Sadaka'yı uygulamaya teşvik edilirler. Bu uygulamalar aracılığıyla Müslümanlar, başkalarına karşı görevlerini yerine getirir ve topluluklarını güçlendirirler.
Yahudilik, adalet ve hayırseverlik anlamına gelen tzedakah'ı öğretir. Başkalarına yardım etmek, tüm Yahudilerin uyması gereken ahlaki bir görev olarak görülür. Yahudi toplulukları genellikle yoksullar, yaşlılar ve yeni gelenler için yardım organizasyonları düzenleyerek, yardıma ihtiyacı olanlara destek olma konusundaki bağlılıklarını gösterirler.
Budizm, karuna olarak bilinen şefkati ve tüm canlılara karşı nezaketi vurgular. Budistler, sadece insanlar için değil, herkes için acıyı azaltmaya inanırlar. Topluluk desteği, farkındalığı, barışçıl davranışı ve ihtiyaç sahiplerine yardım etmeyi içerir. Başkalarına özen göstererek, Budistler şefkat temel değerlerini uygular ve dünyadaki acıyı azaltırlar.
Hinduizm, özverili hizmet anlamına gelen seva'ya değer verir. Başkalarına yardım etmek, manevi gelişime giden bir yol olarak kabul edilir ve topluluk desteğini manevi yaşamın önemli bir parçası haline getirir. Cömertlik eylemleri, çevreye özen gösterme ve yerel toplulukları destekleme teşvik edilir. Hindular, seva aracılığıyla manevi olarak büyürken, topluluklarını herkes için daha iyi yerler haline getirebileceklerine inanırlar.
Topluluğumuzu desteklemek, birlikte yaşamanın temel bir parçasıdır. İster küçük iyilik eylemleri, ister gönüllülük, isterse ihtiyaç sahiplerine yardım yoluyla olsun, her eylem herkes için daha iyi bir çevreye katkıda bulunur. Farklı dinler, şefkat ve sorumluluk gibi benzer değerleri vurgulayarak, başkalarına yardım etmenin insan olmanın önemli bir parçası olduğunu hatırlatır. Herkes olumlu bir etki yaratabilir. Küçük çabalar bile - başkalarını dinlemek, sınıf etkinliklerine katılmak veya çevreye özen göstermek - güçlü ve destekleyici bir topluluk oluşturmaya yardımcı olur.
Etkinlik: Okul ortamına destek (30 dk.)
· Öğretmen, öğrencileri her biri 3-5 üyeden oluşan küçük gruplara ayırır.
· Öğretmen, etkinliğin amacını açıklar ve okul topluluğuna fayda sağlayan küçük projelerin örneklerini paylaşır; örneğin, temizlik günü düzenlemek, kitap takası koordine etmek, kantin personeli için teşekkür kartları hazırlamak, okul bahçesi dikmek vb.
· Öğrenciler, grupları içinde potansiyel hizmet projeleri üzerinde beyin fırtınası yaparlar.
· Öğretmen, öğrencileri okul topluluğunun ihtiyaçlarını göz önünde bulundurmaya ve gerçekçi ve ulaşılabilir projeler düşünmeye teşvik eder.
· Öğrenciler fikir birliğine varır ve gruplarının geliştireceği bir hizmet projesi seçerler.
· Öğretmen, rehberlik sağlamak ve her projenin uygun ve uygulanabilir olduğundan emin olmak için gruplar arasında dolaşır.
· Öğrenciler, seçtikleri projeyi tamamlamak için gereken belirli adımları planlamak üzere birlikte çalışırlar; bir zaman çizelgesi oluştururlar, gerekli malzemeleri veya kaynakları belirlerler ve okul personeli veya yönetiminden hangi izinlere veya desteğe ihtiyaç duyabileceklerini belirlerler.
· Öğrenciler, her grup üyesine güçlü yönlerine ve ilgi alanlarına göre belirli roller atarlar: proje yöneticisi, malzeme koordinatörü, iletişim sorumlusu, sunucu veya zaman tutucu; Öğretmen, tüm öğrencilerin projede anlamlı bir rol oynamasını sağlar.
· Öğrenciler, projelerini özetleyen kısa bir sunum (kağıt formatında) oluşturmak için işbirliği yaparlar: bu sunumda proje açıklaması, izleyecekleri adımlar, her üyeye atanan roller, zaman çizelgesi ve okul topluluğu üzerindeki beklenen etki yer almalıdır.
· Her grup, proje planını sınıfa sunar.
· Öğretmen sunumları kolaylaştırır ve diğer öğrencileri soru sormaya ve yapıcı geri bildirim vermeye teşvik eder.
· Öğrenciler aldıkları geri bildirimler üzerinde düşünür ve uygulamaya geçmeden önce planlarında gerekli iyileştirmeleri yaparlar.
• Öğrenci etkinlikleri:
- Diyaloğa katılım, sunumu takip etme, soru sorma, aktif dinleme, fikir paylaşma, proje üzerinde çalışma, etkinlik üzerine düşünme
• Yöntemler ve araçlar:
- Yöntemler: diyalog, sunum, hikaye anlatımı, grup çalışması, proje, tartışma, yansıtma
- Araçlar: etkileşimli tahta veya ekran, dizüstü bilgisayar/bilgisayar, tahta, kalem, flipchart (isteğe bağlı, öğrencilerin fikirlerini yazmak için), kağıtlar, yazı/çizim malzemeleri
3. Yansıtma ve tartışma (5 dk.)
• Öğretmen etkinliği:
- Tartışma için sorular sorma:
· Sizce insanların topluluklarını desteklemesi neden önemlidir?
· Sınıfınızı veya okulunuzu daha iyi bir yer haline getirmek için bu hafta yapabileceğiniz küçük bir eylem nedir?
· Farklı dinler hakkında bilgi edindikten sonra, başkalarına yardım etmeyi teşvik etme biçimlerinde ne gibi benzerlikler fark ettiniz?
· Birinin topluluğuna yardım etmesini engelleyebilecek zorluklar neler olabilir ve bunları nasıl aşabiliriz?
· Başkalarını desteklemek sadece topluluğu değil, sizi de kişisel olarak nasıl değiştirir?
- Öğrencileri sorularla meşgul edin:
· "Bazen basit bir eylem bile tüm sınıfın daha olumlu hissetmesini sağlayabilir."
· "Bunun bir nedeni, topluluk desteğinin akranlarınız, arkadaşlarınız ve komşularınızla sağlam bağlar kurmanıza yardımcı olmasıdır. Başka nedenler düşünebilir misiniz?"
· "Farklı geleneklere sahip olsalar bile, birçok dinin nezaket, hayırseverlik ve başkalarına önem verme hakkında konuştuğunu fark ettim. Size hangi benzerlikler dikkat çekti?"
· "Bazen insanlar yardım etmek ister ama çekingen hisseder veya nasıl yapacaklarını bilmezler. Başka örnekler düşünebilir ve çözümler önerebilir misiniz?"
· "Başkalarına yardım etmenin sizin nasıl hissettiğinizi veya kendinizi nasıl gördüğünüzü de değiştirebileceğini düşünüyor musunuz? Hangi şekillerde?"
- Soruları cevaplama ve bilgileri açıklığa kavuşturma
• Öğrenci etkinlikleri:
- Tartışmaya katılma
- Konu hakkındaki fikirleri ve duyguları üzerine düşünme
• Yöntemler:
- Yöntemler: yansıtma, tartışma, aktif dinleme
15. Varyasyonlar:
- “Röportaj” etkinliği: Öğretmen, dersten önce öğrencilerden bir “toplum kahramanı” ile röportaj yapmalarını ister; Her öğrenci 5-6 röportaj sorusu içeren bir kart hazırlar (“Topluluğu nasıl destekliyorsunuz?”, “İşinizde önemli olan nedir?”, “Karşılaştığınız zorluklar nelerdir ve bunların üstesinden nasıl geliyorsunuz?”, vb.); Her öğrenci kiminle röportaj yapacağına karar verir: okul topluluğundan (hemşire, kütüphaneci, hademe, antrenör), ailesinden veya genel olarak toplumdan (polis memuru, itfaiyeci, gönüllü olarak çalışan bir komşu); Öğrenciler bulguları hakkında posterler veya sunumlar tasarlar ve bunları sınıfa sunarlar. Öğretmen, yerel topluluk rolleri ve insanların topluluklarını nasıl destekledikleri hakkında bir sınıf tartışması yürütür.
- “Beyin Fırtınası Haritası” etkinliği: Öğretmen öğrencileri küçük gruplara ayırır; Öğretmen her gruba büyük bir kağıt verir. Her gruptaki öğrenciler kağıtların ortasına “Topluluğuma Destek” yazarlar. Öğrenciler mümkün olduğunca çok fikir üretir (örneğin, sınıf arkadaşlarına yardım etmek, geri dönüşüm yapmak, yaşlılara destek olmak) ve bunları kağıtlara yazarlar. Her grup haritasını sınıfa sunar. Öğretmen, topluluklarımıza nasıl yardımcı olabileceğimiz konusunda farklı yolları özetler.
- "Tartışma" etkinliği: Öğretmen, topluluk desteği hakkında ifadeler hazırlar ("Gençler bir toplulukta gerçek bir fark yaratabilir", "Çevreye yardım etmek en önemli destek biçimidir", "Küçük eylemler bile büyük bir fark yaratabilir", vb.); Öğretmen, "katılıyorum", "katılmıyorum" ve "emin değilim" ifadeleri içeren kartlar hazırlar ve her öğrenciye üç karttan oluşan bir set verir. Öğretmen ifadeleri tek tek okur ve her seferinde öğrenciler "katılıyorum", "katılmıyorum" veya "emin değilim" şeklinde bir kart kaldırmalıdır. Öğrenciler görüşlerini desteklemek için kısa argümanlar sunarlar. Öğretmen, topluluk desteği ve topluluğu destekleyebileceğimiz farklı yollar hakkında bir tartışma başlatır.
- “Topluluğumuzun İhtiyaçları” etkinliği: Öğretmen, öğrencilerden gözlem formlarıyla okulun etrafında dolaşmalarını ister. Öğrenciler, desteğe ihtiyaç duyulan alanları not ederler (örneğin, oyun alanındaki çöpler, teneffüslerde yalnız kalan öğrenciler, bakıma muhtaç bitkiler); Öğrenciler sınıfta toplanır ve bulgularını sunarak belirlenen zorluklara çözüm önerileri getirirler. Öğretmen, zorlukları ve çözüm önerilerini not eder ve çözümlerin nasıl uygulanabileceğine dair bir tartışma başlatır.
- “Daha İyi Bir Topluluk Projesi” etkinliği: Öğretmen, malzemeleri hazırlar (veya öğrencilerden evden getirmelerini ister): kağıt, karton, çizim malzemeleri, toplulukta yaygın olarak kullanılan yerlerin ve nesnelerin (okul, parklar, banklar vb.) farklı resimlerini içeren kesikler; Öğretmen, öğrencileri küçük gruplara ayırır. Her grup, topluluğu iyileştirmek için bir fikir düşünür (park inşa etmek, okulda bir iyilik köşesi tasarlamak, geri dönüşüm istasyonu kurmak vb.). Öğretmen örnekler verir. Her grup, topluluk iyileştirme fikirlerinin küçük bir modelini yapar. Her grup, fikirlerini sınıfa sunar ve topluluğa nasıl yardımcı olduğunu açıklar. 
1. 16. İlginç bilgiler (https://colelchabad.org/the-jewish-community-thrives-through-charity/; https://news.rakwa.com/2025/10/20/the-spirit-of-islamic-festivals-celebrating-faith-community-and-humanity/; Ruddick, W., 2024: https://willruddick.substack.com/p/rediscovering-christian-communal;  https://www.wisdomlib.org/concept/community-support; Sodha, A., 2020: https://www.sodhatravel.com/blog/important-hindu-rituals-in-india;  (https://volunteeringjourneys.com/37-incredible-facts-about-volunteering/;    https://communityknights.org/spotlight/8-cool-facts-about-volunteerism; Stein, A., 2023: https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-the-wild-things-are/202307/the-importance-of-community)

· Yahudilikteki "arvuthadadit" kavramı, topluluk üyelerinin hayır işleri, sosyal ağlar ve organize toplumsal faaliyetler yoluyla birbirlerinin refahını desteklediği karşılıklı sorumluluğu teşvik eder.
· İlk Hristiyan toplulukları, ortak yaşamı, malları paylaşmayı ve ihtiyaç anlarında birbirlerini desteklemeyi, dostluğu ve hayırseverliği vurgulamayı uygulamışlardır.
· Ramazan Bayramı ve Kurban Bayramı festivalleri, Müslümanları sadaka vermeye ve yemekleri paylaşmaya teşvik ederek, bireysel inancın ötesinde sosyal bağları güçlendirir.
· Diwali ve Holi gibi Hindu festivalleri genellikle topluluk ziyafetlerini, toplu duaları ve daha az şanslı olanlara destek olmak için yapılan hayır işlerini içerir.
· Hindistan'daki birçok kırsal Hindu topluluğu, özellikle hasat mevsimlerinde ve festivallerde sosyal bağları ve karşılıklı desteği sürdürmek için toplu ritüellere güvenir.
· Bazı Taoist uygulamalar, topluluk bağlarını ve paylaşılan etik desteği güçlendiren toplu ritüelleri içerir.
· Güçlü sosyal destek ve topluluk bağlantıları refahı artırır.
· Gönüllü çalışma, toplulukları güçlendirmede büyük rol oynar.
· Gönüllülük fikri tarihte çok eskilere dayanmaktadır. Amerikan İç Savaşı sırasında kadınlar askerler için malzeme dikmek üzere gönüllü olurlardı.
· "Gönüllü" kelimesi, aslen "askeri hizmet için kendini adayan kişi" anlamına gelen Fransızca "volontaire" kelimesinden gelmektedir. 1630'larda insanlar bunu askeri bağlamların dışında kullanmaya başladılar ve "gönüllü olmak" fiili daha sonra 1755'te ortaya çıktı.
· Bir topluluk bize aidiyet duygusu verebilir, destek sağlayabilir ve kim olduğumuzu şekillendirmeye yardımcı olabilir.

