Unidad 9
Las esposas felices se suicidan a las seis
(a) A veces me entretengo en el supermercado observando a las amas de casa que vacilan frente a los estantes mientras deciden qué comprar, las veo vagar con su carrito por los laberintos de artículos expuestos a su curiosidad, y siempre me pregunto, al final del examen, cuál de ellas es la que se va a suicidar ese día a las seis de la tarde. Esta mala costumbre me viene de un estudio médico del cual me habló hace algunos años una buena amiga, y según el cual las mujeres más felices de las democracias occidentales, al cabo de una vida fecunda de matriarcas evangélicas, después de haber ayudado a sus maridos a salir del pantano y de formar a sus hijos con pulso duro y corazón tierno, terminan por suicidarse cuando todas las dificultades parecían superadas y deberían navegar en las ciénagas apacibles de su otoño. La mayoría de ellas, según las estadísticas, se suicidan al atardecer. 
(b) La explicación de que las mujeres sometidas a su condición actual de amas de casa terminen por suicidarse a las seis de la tarde, no es tan misteriosa como podría parecer. Ellas, que en otros tiempos fueron bellas, se habían casado muy jóvenes con hombres emprendedores y capaces que apenas empezaban su carrera. Eran laboriosas, tenaces, leales, y empeñaron lo mejor de ellas mismas en sacar adelante al marido con una mano, mientras que con la otra criaban a los hijos con una devoción que ni ellas mismas apreciaron como un milagro de cada día. "Llevaban", como tantas veces he oído decir a mi madre, "todo el peso de la casa encima". Tal como lo hacían sus abuelas en otras tantas guerra s olvidadas. Sin embargo, aquel heroísmo secreto, por agotador e ingrato que fuera, era para ellas una justificación de sus vidas. Lo fue menos muchos años después, cuando el marido que acabaron de criar logró una posición profesional y empezó a cosechar solo los frutos del esfuerzo común, y lo fue mucho menos cuando los hijos acabaron de crecer y se fueron de la casa. Aquél fue el principio de un gran vacío, que no era todavía irremediable porque dejaba una grieta de alivio en el trabajo más aburrido del mundo: los oficios de la casa, con los cuales las perfectas casadas solitarias sobrellevaban las horas de la mañana. Todavía no comían solas si el marido llamaba en el último momento para decir que no lo esperaran a almorzar: algunas amigas en iguales condiciones estaban ansiosas de acompañarlas. No obstante, después de la siesta estéril, de la peluquería obsesiva, de las novelas de televisión o los telefonemas interminables, sólo quedaba en el porvenir el abismo de las seis de la tarde. A esa hora, o bien se conseguían un amante de entrada por salida, de aquellos que ni siquiera tienen tiempo de quitarse los zapatos, o se tomaban de un golpe todo el frasco de somníferos. Muchas, las que habían sido más dignas, hacían ambas cosas.
(c) El comentario de los amigos sería siempre el mismo: "¡Qué raro!, si tenía todo para ser feliz". Mi impresión personal es que esas esposas felices sólo lo fueron, en realidad, cuando tenían muy poco para serlo.
 Gabriel García Márquez (1982, El País)
(Texto adaptado)
Actividad 1: Completa las frases con las palabras o expresiones del recuadro: 
	
vacilar, llevar el peso de algo encima, artículos, agotador, preguntarse, ser ingrato, formar, justificación, superar, secreto, estar sometido, criar, condición, posición, ser emprendedor, cosechar, carrera, común, ser laborioso, irremediable, ser tenaz, sobrellevar, ser leal, ambas, sacar adelante, digno, apreciar, frasco, devoción, estéril




1. No creo que Mario tenga ninguna …………………………… para explicar el lío que ha organizado. 
2. Es una mujer digna de ser admirada: desde que la dejó su marido, ella sola ……………………………….. a sus cuatro hijos.
3. Daniel, como todo buen ejecutivo, es muy ………………………….. Siempre está con nuevos proyectos de trabajo. 
4. Los hijos del señor Rius se han quedado muy deprimidos tras su muerte. No sé si podrán ……………………………. este trauma.
5. Para poder llevar a cabo tu proyecto, lo primero que hay que hacer es ……………………….. un buen equipo. Lo que ……………………………. es si conseguiremos ponernos de acuerdo.
6. En el juicio al que asistimos ayer, el acusado ………………………. antes de declararse inocente.  
7. Siempre que voy al supermercado veo tantos …………………… que me desconcierto y no sé cuál comprar. 
8. Que Clara, a pesar de tener tanta gente en contra, defendiera sus opiniones, me pareció una postura muy …………………….
9. Una vez enteradas las familias, su divorcio será ………………………… Lo cierto es que ellos no tienen nada en ………………………….
10. Por una vez que algo te haya salido mal, no te quejes. ¡Dichoso tú que pasas la vida ………………………….. triunfos!
11. No es que no le guste trabajar, es que tiene una auténtica ………………………. por su ………………………..  Para mi gusto es excesivamente ……………………...
12. Su ……………………….. social no les permite codearse con la crema y la nata de la ciudad.
13. Es un desagradecido y un ………………………. Le haces un favor y luego, si te he visto no me acuerdo. 
14. Si a mí me dijeran que tengo que tengo una enfermedad incurable, creo que lo …………………………. muy mal.  
15. Ignacio me pidió que le guardase el ……………………….., suponiendo que yo le sería …………………… Por tanto no voy a explicarte lo que me dijo. 
16. Desde muy niño …………………………….. porque se quedó huérfano y tuvo que apañárselas solo. 
17. No le des más caramelos que lo malacostumbrarás. No te puedes imaginar lo difícil que es ………………. bien a los niños.
18. ¿Qué prefieres ir a tomar una copa, ir al cine o ………………… cosas?
19. Por ………………………….. que parezca, yo no me canso haciendo este tipo de actividad.
20. Me da pena que Agustín esté tan ……………………. al que dirán. Si actuara espontáneamente, sería más agradable y fácil de tratar.
21. Voy un momento a la farmacia a comprar un …………………. de jarabe para el niño. enseguida vuelvo.
22. Todo nuestro esfuerzo será ……………………. si no conseguimos subvención estatal.
23. Nos extrañó que comentaras que te habías sentido incómoda en la reunión. Nosotros no ………………………. ningún dato que así lo indicara. 
24. Proponed a Jacinto para este trabajo. Es muy ………………….. y no parará hasta conseguir un resultado satisfactorio. 
25. Su ………………………. de parte implicada en el asunto le impide analizarlo objetivamente.
Actividad 2: Encuentra en el texto el sinónimo de cada una de las siguientes unidades léxicas. La letra entre paréntesis indica la parte del texto donde se encuentra el sinónimo. 
	Unidades léxicas
	Sinónimo en el texto  

	1. dudar (a)
	

	2. deambular (a)
	

	3. fértil (a)
	

	4. enigmático (b)
	

	5. trabajador (b)
	

	6. constante, firme (b)
	

	7. fatigoso (b)
	

	8. irreparable (b)
	

	9. el futuro (b)
	

	10. extraño (c)
	


Actividad 3: Lee las frases y completa con una expresión del recuadro.
	quedarse de una pieza, (ser) para quitarse el sombrero, tener el corazón en un puño, revolvérsele a uno el estómago, poner(se) piel de gallina



1. No voy a dormir pensando en tu viaje. Voy a …………………………. hasta recibir noticias tuyas.
2. El barco era increíble,……………………………….. Tenía todo tipo de lujos.
3. Estuvimos durante días sin parar un instante. Hacía calor y el olor era insoportable. …………… solo de pensarlo.
4. Cuando me dijeron que los habían detenido en la frontera,………………………….  No me lo podía creer.
5. Este lugar……………………………… solo de pensar lo que debieron sufrir. Mejor, vámonos. 
Actividad 4: Tema de debate
A: Defiende la idea de que dejar a nuestros hijos al cuidado de los abuelos es la mejor opción.
Argumentos:
· dedicación exclusiva
· vínculo emocional
· seguridad y confianza
B: Defiende la idea de que llevar a los hijos a una guardería es la mejor solución. 
Argumentos: 
· programa educativo de calidad
· mayor disciplina
· interacción y sociabilización
Actividad 5: Interacción oral
Inventa un diálogo entre dos amigos/as casados/as en el que:
- hablen sobre sus problemas familiares 
- traten de encontrar soluciones 
· ¡Ojo! Tendrás que utilizar las frases del recuadro.

	Hablar de problemas
	Animar
	Consolar/mostrar empatía

	Jo, estoy entre la espada y la pared.
	Venga, que nunca es tarde para cambiar las cosas.
	No seas tan duro contigo mismo.

	Es algo que odio/me tiene preocupado/me quita el sueño.
	¡Ánimo!
	¡Pues no sabes cómo/cuánto lo siento!

	
	Venga, hombre, que no es para tanto.
	Oye, si necesitas cualquier cosa, cuenta conmigo.

	Expresar tristeza
	Expresar sorpresa
	Expresar miedo o preocupación

	Tengo la moral por los suelos.
	Me quedo/deja boquiabierto.
	Me muero de miedo.

	Estoy hecho polvo.
	Me quedo/deja de piedra.
	Se me pone la carne de gallina.




