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T4 elveu 1 "wyawaduey

¢ H yuxavéaAuon amoTelel éva BecopnTikd epyaleio Tou e auTd pmopoupe va emeEepyaACTOUUE ONUAVTIKG
Beoloyik& dedopéva kal Ue Tov TPOTO AuTS va KATAVOT)OOUNE TOV OnueEPIve Kéouo yUpw Has. Ausoa
oxeTiCéuevn pe avti eivan kat n rhocogia ou évas Bepuds urooTnpeikTiis TS iTav o KapTéaios, ou ue
v pavAokukAikt) ppdon (Cogito ergo sum) {oxépTouan &pa umdpxw} uas Tomobetel Tnv aArbeia oTov
Xwpo TN vtrokeluevikétnTas. Tov TTAdTtwva kat Tous ZTwikous Tous evdiépepav ot TapdyovTes ekTéds
TNS VUTOKEMEMIKOTNTAS, aAA& &V TPOKEIHéVW, T Tapouoa UEAETT aoxoAsitar pe Ta &vtds Tou
utrokelpévov, dnAadi] Thv aArjfeia wov eycd oképTopat kat vopuife mws umop va TNy mpoadiopioc, ws
Tap&ywyo Tns vénoijs uou. EmmAéov, o Oeds kan émoros dAAos e€aTepikds TapdyovTas Woxvel elival
YaTi To oképToual EYC) Kal TS KAl va OKEPTE K& Trola UAT, auTr) ) UAn urdpxel. Auté Snuoupyel pia
gemav&oTaon Kai katappimTel To vmrokeipevo amd To va TavTileTal ue opadikés alrjfeies kan oUMIOTCOES.

Tnv mwpayuaTikéTnTa auth opiouévol AyyAot @iAécogol Tnv owvéuacav detached self, dnAadi
amoouvdedeuévo eauTtd.




¢ ZTnv ouvéxela, o Lacan vrooTtripiEe 4Tt To kapTeciavd utrokelpevo mpoépxeTal amd dvo kikAous, Tov kUkdo
-OKEWeEIs kal Tov kUkAo Tov efvat kan autd av Ta BaAovue uali Téuvovtal o’ éva onuelo ov avtd To onueio
elvan To vmrokelpevo. Autd kopupaweTal oTov Kant ue TN «kaTnyopiki] mpooTayt» mou HETaPEPEL Ta Nfika
KPITIpla péoa oTo &Topo. Zuyxpdvaws, n Nt dev sivan autd mov amopaoile ula opdda atduwv, aAl&
auTd Trou amopacile ey 6Tt elval kadd. Autr elvan n) kaTnyopikr} mpooTayt wov InTd va wp&TTE yia va
yiver kaBoAxds véuos os dAovs Tous avBpaarous. ‘Oucds, dTav moTelw 6T kaT efvat nhikd, dxt olupwva ue
Tis ouvbrikes Tou ylvovtal yUupw upou, aAA& pe autd Tou MOTEUw £y, auTd ovoudlstan aToukd 1
aTouokevTpikd umokeluevo. O apxés autés amotedouv Ta OsuéAia Tou veciTepou aTtouiouou. AkoAoulcs,
kaTaAyovue oe autd Tou pas avapépel o Norbert Elias To (we lees I) «xwpls euels eyc», wou To vmrokeipevo
dev umopel va Bpel Tov dAAov péoa Tou kat auTd dnuioupyel 1w0TopikG Kat kowwvikd mpoPArjuaTta oTo
atouo Tou orjuepa exppaleTan e TN peTavewTepkdTNTA. Emlons, ovupwva pe Ttov Daniel Bell To peta-
veawtepo elval oy mpayuaTikdTNTa N amsAsudépcwon ulas dUokoAns avalhiTnons otnv kowwwikh
EVOWUATWON. AkOun, umopouus va mpooBéooups Tnv amotuxia Tns gawouesvoloyias tmou evvoel Tnv
MPAYHATIKOTITA TOU EQUTOU OV S &TOHO, oV SAQ TA MAPATAVEG KATAAT)youv oTnv avak&Auyn Tns di-
UTTOKEIUEVIKOTT TAS.




. H di-vumrokeiuevikétnTa eival n peyaAutepn prhoco@ikrj avak&Auyn Tou 200U aicwos. TT&vw o autd o

Martin Buber pe To épyo «Eyddkal Eou» To (1923) nas avagépel 611 o k&be &vBpcomos utrokeipevoTrolei Tan
Yia xé&pn Tou &AAov. ETol To «Eou» eivan To évavoua yia va yevwnBel To «Eyc» katl auté Ta dvo éxouv
Hia apoBaia Becopia. To «Eydd» koitélel To «Eou» kan Bplokel Tov eauTd Tou. To (Bio akpiBcxs cupPaivel
Kait pe 1o «Eou» mpos To «Eyu», yia va PBper kat autd Tov eautd Tou. Aumh) | TaAp&HETPOS
oAokAnpcweTal oTo épyo Tou Levina «OASThTa Kat ATelpo», Tou N (0AdTNS) eival n kaTacTpogr) Tou
TMPOOWIOV TNS OUVOAIKOTNTAS Tou avbpdurou kai €étol dev umopel va umépEel oAokAnpcuévn
kowvevikotroinomn. ‘Ouws k&mola oTiyur) avakaAutTel Tov mpaypHaTikd &AAov, mou dnuovpyel pia
é€odo Tpos To &MEIPO TNS XTOUIKI)S TTPOCWTMIKNS oxéons HE Tov &AAov kat auTtd Tov By&le amd Thv
ampdéowTn oAdTT& Tovu (Eivai). Téhos, péoa amd v prhocogia kat Thv BiBAr) kAnpovoud, pe
ovpBoAr) Tou Buber kat Tou Levina, avakaAUugpbnke 1 «di-utrokelpevikétnTa» Kat autd yivetal n xapavyrj
Tou &AAov, i eppdéwion dnAadr] Tou &@AAov otny ovtoAoyia. 2 Tn ouvéxela, o Lacan ava@épeTal o€ TPELS
ueyd&Aes pdoels, di& Twv omoiwv yiveTal n oUykpouon Tou UTrokeluévou yia TNV eUpeon Tns embupiag
Tov B Aertoupyel ovtoloyiké. H mpditn @&on eival n «amroéévawony, ou efvai To Sixaouévo vtrokeipevo
Tou avTiHeTTICel TV UTapEh Tou, To yeyovds Tns mpoomTikr)s Tou &AAou. O «AAdos» dev elvan
T&vTta o Ocebds, aAA& éva &AAo umrokeievo, Tou éxel kaTaAuTiky onnacia otnv {1 Tovu utrokeipévou Kat
éTo1 o «AAos» Tralpver TN Béon Tou Sixaouévou vmrokeiévou, aAll& To Tiunua eival pia amoévwon. O
TpTos «AANos» eival ) unTépa.




= 37mn OeUTEPT QAOCT TOU Eival O «a@mMoOXwWpPIoUSs» Kal &AL TTapovopaoTr] €Xouue To diXaouévo
utrokeipuevo. To avTikeipevo Topa sivar n embupia Tou «AAAou», TTou pe auTd mpoodiopilel To

utrokeipevo. To «AANo» dev eival oudétepo, aAl& eivat év embuunTikd. ‘ETol, ne Tnv embunia tns 1
unTépa dnuoupyel TNV UTTOKEILEVIKOTNTA Tou uTrokelpévou. Etrions, urdpxer n @pdon Ttou Lacan «)
embupnia Tou avg comrov eivat n embupia Tou AA\our. ETol yevwieTal o avbpwmos ( utrokeiuevo) pe tTnv
embuuia Tou «AAAou». Akdua n @pdon auTh xwpelileTal os dUo ouddes epunvelcw, 1 TPCTN ouGda
EXEIS TPEIS TTapapeéTpous. ZTnv apxi eivatl 611 n embupia Tou avBpcotrou eival n embupia Tou AAAov.

vyxpévws, n embupia Ttou umokelpnévou eivarl kai embupia tou AAAou. Teélos, n embupia Tou
utrokelnévou eivan idia kat ue To AAAo. Apa, o GvBpcotros embupel s évas AAAosg, ueTd To Tandi
embupel autd Tou embupei kai n unTépa Tou Kat KaTaAr)youue oTo OTI To UTToKeievo emBupEel ws évas
&AAog, Tou ya Tnv Beoloyia auTtd eivar onuavTikéTaTo, Tov Ba UTTopoUce va OUCXETIOTEL He TNV
omoudaia évvola Tou «opoouciour. H Beoloyikr) auTr| évwola avaépel éTi utrdpxouv oto Oed Tpla
mpbowTa Kal Tapola autd uTrdpxet uia kot oucia kat guon.




= > 1n deUTepn oudda, 1 omoia eival CUNTTANPWHATIKY TNS TPWTNS, apXIK& N embulia Tou utrokeluévou
gival étav To embuuriosl o AAAos, étav dnAadi} o dvbpcotros embupel TV embuuia Tou AAAov yi’
auTév. Akdun kat e auTd mou pas avaépel o Lacan eivar adUvaTov va umrdpéel utrokeipevo, xeplis
TNV ouvelopop& Tou AAAou. AkoAoUBws UTTapXEL TO MUCTNPIEDES AV TIKEIHEVO TTov auTO dnuioupyei T
dikr} pov embupia. To puotnpiades avTikeipevo yiveTal dTav kaTappéel 1) uTTofeTikr) EvOTNTA UNTEPQS-
madiov kail pas umevBupilel pia xauévn TANPSTNTA Kal autd eival OMwWSs pas avagépel o &ylos
Ma&&uos o OpoloynTiis To @uoikd BéAnua, 1 embupia evéds puoTnpLEdOUS TTP&YHATOS, TTOV UE AQUTS O
avBpwos Ba Bpel Tnv TATPN oVTOTNTA Tou. ZuyXpovws, o Lacan urootnpilel 611 o &vBpcotros eival
éva ov mou {nTd& aydmn kat autd sival 6An n woTopia, dnAadr n mpooméddeia Tou avBpcorov yia va
dnuIoupYTioEl TO UTTOKEiUEVO OTO UEPOS Tou AAAov. ZnTdel TNV aydTm yia va yivel To améAvuto Eival.
K&mws étol prdvoupe otnv Tedeutaia ¢domn mou yivetal 1 ovyxpdtnon Tou utokeluévou. s
TAPOVOUAOTT) KAl ws aplOunTr| éxoune To dixaouévo utrokeipevo. ‘(ETol, To utrokeipevo ké&vel kTrjua Tou
v embupia Tov AAAou kal yiveTal éva eidos xwpis avTikeipevo.




= ‘Ocov apopd v embupia, autr dev ekppdleTal woTé, didT1 dTav dcwoels auTd wovu Cntés, uetd Cntés
k&1 meprocdTEPO. MNati n embupia Tov avBpcomrou elvar &meipn. Etrions, o &y. M&Einos o OpoAoynTiis
avapépel TNV AéEn Génua, n omola elvar dyvwotn otnv eAAnvikr} ¢itdocopia. Mia amdmepa
epuUNvevTIKi}s amddoons Tns Aé€ews féAnua Tov aylov M&Einov otn odyxpovn TpayuaTikéTHTA, O
fTav kanuéds. ‘Etol, To puokd BéAnua eivar n embupia, dnAadh o Babus kanuds Tou avbpcomou.
Emmpdobeta, o &ytos Mpnydpilos o TTahauds avapépet 61 n embunia 1§ 0éAnon evds vtrokeiuévou pe 1
Xowpis To avTikeinevo eival i embupia evds SAov, dnAadr eivan n embupia Tov Oeov, ou eival kat {dia
Yia k&be GvBpcomo kai étol ouppwva e Tov Gylo Maino kat &AAovs TTaTtépes dnuiovpyeiTal o
didAoyos pe Tto Oed kal autds o BiGAoyos oAokAnpcweTal He TNV eicodo Tou avlBpcirov oTnv
aionidéTnTa Kat otov TTapédeioo. ‘Oucos, utrdpxel kat n &AAN alionidéTnTa, MoV eival pakpid amnd To
©ed kan v ovouklouie k6Aaon. Ekel kataAriyouv o1 &vBpcotrol e Tnv BéAnor) Tous, yiaTi ekAeimel o
dikAoyos. Emopéveors, kéAaon eival n amovoia embupias Tou AAAov kai n dkapmn MpooT&eia

eupeons Tns Cooris.




m Axkéun, ot TTaTtépes s ExxAnoias k&vouv Adyo kai yia Tis duvkuels Tns wuxris, Tou pe To
dikAoyo avBpcomrou kat Oeov Aertoupyouv Ue OeTikd Tpdmo. ‘Oucds, dtav dev umrdpxer autds o
didAoyos yivovtar wmwé&bn, dnAadr auvtookomol. Emopéveds, Stav yivovtar avtookomof
amompooavaToAifovtal amd Tnv KevTpik] Embupia ko mpémel va petapoppwbolv yia va
EavapTtdoouv oy TArjpn TANPSTTa. ‘Ox1 va xabolv, mias kat dev x&vetanl TimoTa, ywati 1
Op0680En &oknon dev x&ver ToTé TimoTe. TTpétrel Sucws va aAA&Eouv fot, XpnoiHoTOICKTAS TNV
KabnuepvdTNTAE TOUs KAl TIS WYuxikés Tous duvapels kat opués He Tnv OpBddofn &oknon kai
emikowwvia pe To Oeb, didT pévov étol Ba praoel otnv oAokArjpwon avTtiis ™s Embupias. O
kabévas pas umopel va @rhost otnv Embupia tou pe tThv oupPoAr] Tou AAAov, mou otny
ouykekpidévn oTiyur] elvar o Ztaupds Tou Xpiotou, émou Bk auTtoU kaTappimTETA ©
vapkiooiopds kait odnyoupaote otnv Embuuia. ‘Etol, pe v embupia Tou AAAovu, o kdouos
yiveTar ocua pas ywati évas Ayios elval évas mavdvBpwmos kail o éva ocua umapxouv
uupi&des yuxés &AAwv avbpwmwv, émou SAol ouyxwpouvTal Kal y' auTtd UTTEPXEl Kal 1
av&oTaon.




AIAAIKTYAKEZ MHIMEZ TIPOEAEY2H2 EIKONQN

KAI ENAEIKTIKH BIBAIOTPADIA

uatos «lloluavTik,

njuelaaoels Tov uao ruxoAoyia», OTO e-class.

= https://www.psychologynow.gr/ arthra-psyxikis-ygeias/psyxiatriki/ erevnes/6907-erevna-kai-psyxanalysi-mia-
amfilegomeni-kai-syntheti-sxesi.html

= https://truepsychotherapy.gr/diakpion-peTaf U-yuxobepatrei as-kai-yu/
= https://www.juniorsclub.gr/tag/psichanalisi/
= https://truepsychotherapy.gr/yvwolakn-yuxobepameia/

= https://www.therapia.gr/psychanalysi/ —
= https://www.psychotherapeutiko.gr/sxesiaki-psychanalysi-eisa | &, |
= Huepounvia avaktnons: 30 OktwPpiou 2021. A




