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Τι είναι η ψυχανάλυση







 Στη δεύτερη φάση που είναι ο «αποχωρισμός» και πάλι παρονομαστή έχουμε το διχασμένο
υποκείμενο. Το αντικείμενο τώρα είναι η επιθυμία του «Άλλου», που με αυτό προσδιορίζει το
υποκείμενο. Το «Άλλο» δεν είναι ουδέτερο, αλλά είναι όν επιθυμητικό. Έτσι, με την επιθυμία της η
μητέρα δημιουργεί την υποκειμενικότητα του υποκειμένου. Επίσης, υπάρχει η φράση του Lacan «η
επιθυμία του ανθρώπου είναι η επιθυμία του Άλλου». Έτσι γεννιέται ο άνθρωπος ( υποκείμενο) με την
επιθυμία του «Άλλου». Ακόμα η φράση αυτή χωρίζεται σε δύο ομάδες ερμηνειών, η πρώτη ομάδα
έχεις τρεις παραμέτρους. Στην αρχή είναι ότι η επιθυμία του ανθρώπου είναι η επιθυμία του Άλλου.
Συγχρόνως, η επιθυμία του υποκειμένου είναι και επιθυμία του Άλλου. Τέλος, η επιθυμία του
υποκειμένου είναι ίδια και με το Άλλο. Άρα, ο άνθρωπος επιθυμεί ως ένας Άλλος, μετά το παιδί
επιθυμεί αυτό που επιθυμεί και η μητέρα του και καταλήγουμε στο ότι το υποκείμενο επιθυμεί ως ένας
άλλος, που για την θεολογία αυτό είναι σημαντικότατο, που θα μπορούσε να συσχετιστεί με την
σπουδαία έννοια του «ομοουσίου». Η θεολογική αυτή έννοια αναφέρει ότι υπάρχουν στο Θεό τρία
πρόσωπα και παρόλα αυτά υπάρχει μία κοινή ουσία και φύση.



 Στη δεύτερη ομάδα, η οποία είναι συμπληρωματική της πρώτης, αρχικά η επιθυμία του υποκειμένου
είναι όταν το επιθυμήσει ο Άλλος, όταν δηλαδή ο άνθρωπος επιθυμεί την επιθυμία του Άλλου γι’
αυτόν. Ακόμη και με αυτό που μας αναφέρει ο Lacan είναι αδύνατον να υπάρξει υποκείμενο, χωρίς
την συνεισφορά του Άλλου. Ακολούθως υπάρχει το μυστηριώδες αντικείμενο που αυτό δημιουργεί τη
δική μου επιθυμία. Το μυστηριώδες αντικείμενο γίνεται όταν καταρρέει η υποθετική ενότητα μητέρας-
παιδιού και μας υπενθυμίζει μία χαμένη πληρότητα και αυτό είναι όπως μας αναφέρει ο άγιος
Μάξιμος ο Ομολογητής το φυσικό θέλημα, η επιθυμία ενός μυστηριώδους πράγματος, που με αυτό ο
άνθρωπος θα βρει την πλήρη οντότητά του. Συγχρόνως, ο Lacan υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος είναι
ένα ον που ζητά αγάπη και αυτό είναι όλη η ιστορία, δηλαδή η προσπάθεια του ανθρώπου για να
δημιουργήσει το υποκείμενο στο μέρος του Άλλου. Ζητάει την αγάπη για να γίνει το απόλυτο Είναι.
Κάπως έτσι φτάνουμε στην τελευταία φάση που γίνεται η συγκρότηση του υποκειμένου. Ως
παρονομαστή και ως αριθμητή έχουμε το διχασμένο υποκείμενο. Έτσι, το υποκείμενο κάνει κτήμα του
την επιθυμία του Άλλου και γίνεται ένα είδος χωρίς αντικείμενο.







ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ 
ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 Σημειώσεις του μαθήματος «Ποιμαντική Ψυχολογία», στο e-class.

 https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxikis-ygeias/psyxiatriki/erevnes/6907-erevna-kai-psyxanalysi-mia-
amfilegomeni-kai-syntheti-sxesi.html

 https://truepsychotherapy.gr/διάκριση-μεταξύ-ψυχοθεραπείας-και-ψυ/

 https://www.juniorsclub.gr/tag/psichanalisi/

 https://truepsychotherapy.gr/γνωσιακή-ψυχοθεραπεία/

 https://www.therapia.gr/psychanalysi/

 https://www.psychotherapeutiko.gr/sxesiaki-psychanalysi-eisagogi/
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