YTIapYouv oUYXPOVEG KOLVOTNTEG;

Ztnv opada anodaciote motog/mota Ba mapoucidoet Tig amodaoelg oag. Mpogoyr) ylati pmopei va
xpetooTel va Stapopdwoet Eva ppt i va Stapoipdost Tnv 086vr kot Ba TTpETEL va EXEL TNV IKOWVOTITA VX
TOL KAWVEL.

Opiote emiong évav ypovouétpn va oag urtevBupilel Tov ypovo mov €xete ot diabeor oag.
AnodaoiCETE OE 15 AETITA TO TIOPAKATW

Kot otav Ba yupioete otnv oAopeAeia Ba Exete 1.5 Aento ot SiaBeor] oag, yio vol TX TAPOUCIATETE.

* TMolog gival 0 OKOTIOG TNG OASOG LAG;

* lMoto glvat To poTo TG opadag pag; (EpBANUaTIKO atodBeyua,
EUPANpaTIKI Ppaam)

* TMoto elvat TO Ovopa TNG OpAdAS HAG;

* Bpeite éva kowvo cUUBOAO Y TNV opada pog Tou va ekdpadel Ta
napanavw (emBuunto eivan va To Sel&eTE, O)L ATTAG VO TO TIEPLY PAPETE)



