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Σχεδιασµός Γλωσσικού Μαθήµατος



Σχεδιασµός Γλωσσικού Μαθήµατος



Οι 3 σηµαντικές λειτουργίες του 
σχεδιασµού
• Προσδιορίζει τι περιµένετε από τους µαθητές να
είναι σε θέση να κάνουν µέχρι το τέλος του
µαθήµατος (γνώσεις και δεξιότητες).

• Ορίζει τι σκοπεύετε να κάνετε για να βοηθήσετε
τους µαθητές να το καταφέρουν αυτό
(παρουσίαση υλικού και εξάσκηση)

• Καταγράφει την πορεία της διδακτικής
διαδικασίας µέσα στην τάξη (τι έχετε κάνει και
πώς).



Θυμηθείτε ότι η επιτυχία ή η αποτυχία του
μαθήματός σας, θα καθορίζεται συχνά από τον
σχεδιασμό που έχετε κάνει πριν τη διεξαγωγή του:
• από το τι έχετε προβλέψει και οργανώσει στη φάση
του σχεδιασµού (περιεχόµενο µαθήµατος, µέθοδος,
τεχνικές και µέσα) και

• από το βαθµό στον οποίο η προετοιµασία για το
µάθηµα συνδέεται µε τους στόχους που εξυπηρετεί
το µάθηµα και τους µαθητές σας.



Πολλές φορές, η έλλειψη σχεδιασμού του μαθήματος
οδηγεί σε προβληματική διαχείριση της τάξης (ελλιπής
συγκέντρωση των μαθητών, αναστάτωση λόγω
χαμηλών κινήτρων μάθησης, διακοπή του
μαθήματος, κλπ).
Αντιθέτως, όσο καλύτερα σχεδιάσετε το µάθηµά
σας, τόσο πιο αποτελεσµατική θα είναι η
παράδοση και η συµµετοχή των µαθητών.



Ανεξάρτητα από το αν είναι ενήλικες ή ανήλικοι, μπορεί:
• να βαριούνται,
• να μη γνωρίζουν το σκοπό της διδασκαλίας σας,
• να μην αντιλαμβάνονται πού μπορεί να τους είναι

χρήσιμες οι πληροφορίες που τους παρέχετε,
• η διδασκαλία σας να μην τους φαίνεται ενδιαφέρουσα,
• ο ρυθμός της παρουσίασης να είναι λανθασμένος, είτε

πολύ γρήγορος, είτε πολύ αργός,
• να μην υπάρχει αρκετή αλληλεπίδραση μεταξύ των

εκπαιδευομένων.



Ο σχεδιασμός του μαθήματος βοηθά τον εκπαιδευτικό:
• να “στήσει” ένα λειτουργικό εκπαιδευτικό “τοπίο”,
• να αποφύγει τις "δυσάρεστες" εκπλήξεις στην τάξη του αλλά, και να είναι

προετοιμασμένος να τις διαχειριστεί αποτελεσματικά,
• να δομήσει προσεκτικά και με λογική ακολουθία το διδακτικό υλικό που θα

παρουσιάσει,
• να παρέχει όλες τις απαραίτητες οδηγίες σε κάποιον άλλο εκπαιδευτή που ενδεχομένως

χρειαστεί να τον αντικαταστήσει,
• να προετοιμαστεί ώστε να μπορεί να απαντήσει με ακρίβεια στις ερωτήσεις και να

παρέχει εξηγήσεις όταν απαιτείται,
• να επικεντρωθεί και να καλύψει τις μαθησιακές ανάγκες και προσδοκίες των μαθητών

του,
• να διασφαλίζει ένα σύστημα και μια ισορροπία στη μάθηση,
• να διαχειριστεί αποτελεσματικά τον πραγματικό χρόνο του μαθήματος, επιμερίζοντάς

τον κατάλληλα ανάμεσα στην παρουσίαση, στις δραστηριότητες και στις απορίες,
• να εξετάσει το σχεδιασμό του, μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος και να αξιολογήσει

την αποτελεσματικότητά του,
• να δημιουργήσει ένα ιστορικό διδασκαλίας που θα τον διευκολύνει στα μελλοντικά του

μαθήματα,
• να χτίσει την αυτοπεποίθησή του και την αποτελεσματικότητά του σε αυτό που διδάσκει 

αλλά και σε σχέση με τους μαθητές.



Το σχέδιο ενός μαθήματος είναι ένα μοντέλο οργανωμένων
μαθησιακών δραστηριοτήτων μέσα σε μια τυποποιημένη χρονική
περίοδο μιας επίσημης διδακτικής διαδικασίας με άλλα λόγια, το
σχέδιο μαθήματος ....



Το σχέδιο γλωσσικού μαθήματος περιλαμβάνει
• το στόχο (τις γνώσεις και τις δεξιότητες που πρέπει να 

κατακτήσουν οι μαθητές),
• τον τρόπο που επιτευχθεί ο στόχος (η διδακτική μέθοδος, οι 

εκπαιδευτικές τεχνικές και τα μέσα που θα επιλέξει ο 
εκπαιδευτικός

• τον τρόπο μέτρησης του βαθμού επίτευξης του στόχου 
(αξιολόγηση με τεστ, δοκιμασία, ατομικές ή ομαδικές 
εργασίες, κλπ.)

φροντίζουμε να περιλαμβάνει:
• τον καθορισμό των στόχων, 
• τον προσδιορισμό του υλικού που θα χρησιμοποιηθεί και
• την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων.



Βασικά βήµατα σχεδιασµού µαθήµατος 1/2



Βασικά βήµατα σχεδιασµού µαθήµατος 2/2



Πώς να δηµιουργήσετε ένα σχέδιο µαθήµατος
• Δεν υπάρχει ένας αποκλειστικός τρόπος ή κάποια
μοναδική πρότυπη φόρμα για να δημιουργηθεί ένα
σχέδιο μαθήματος.

• Πολλοί εκπαιδευτικοί φορείς (π.χ. ιδιωτικά σχολεία και
κέντρα ξένων γλωσσών) παρέχουν έτοιμες φόρμες τις
οποίες ο καθηγητής συμπληρώνει με τις απαιτούμενες
πληροφορίες.

• Μπορείτε να επιλέξετε ανάμεσα σε εκατοντάδες μορφές
σχεδίων μαθήματος που υπάρχουν διαθέσιμες.

• Επίσης, στο διαδίκτυο μπορείτε να βρείτε ακόμη και on-
line προγράμματα που θα σας βοηθήσουν να δομήσετε
το σχέδιο του μαθήματός σας.



Ανεξάρτητα από τη μορφή που θα 
επιλέξετε, κάθε σχέδιο μαθήματος 
πρέπει να αποτελείται από δύο 
βασικά μέρη: 
• Τις προκαταρκτικές πληροφορίες
• Το κύριο μέρος του μαθήματος



Προκαταρκτικές πληροφορίες
Στις προκαταρτικές πληροφορίες ενός σχεδίου γλωσσικού 
μαθήματος περιλαμβάνονται τα δεδομένα που αφορούν: 

• την ομάδα-στόχο και το επίπεδο γλωσσομάθειας (π.χ. μαθητές 
γυμνασίου – επιπέδου γλωσσομάθειας Β1),

• την ημερομηνία και τη διάρκεια του μαθήματος,
• τον τίτλο ή το θέμα της διδακτικής ενότητας,
• τους στόχους του μαθήματος,
• τα δομικά στοιχεία της γλώσσας που θα διδαχθούν (νέο 

γραμματικό φαινόμενο, νέα συντακτική δομή, νέο λεξιλόγιο),
• τις δεξιότητες που πρέπει να αναπτυχθούν στο συγκεκριμένο  

μάθημα,
• τα προβλεπόμενα/ενδεχόμενα προβλήματα και δυσκολίες 

που μπορεί να αντιμετωπίζουν οι μαθητές



Σχέδιο µε τις προκαταρκτικές πληροφορίες



DERS PLANI

DERSİN ADI:

• Verilecek ders hakkında kısa bilgiler içerir (örneğin, "Alışveriş için").

SINIF:

• Okul/sınıf/öğrenci sayısı

KONU:

• Ders konusunun kısa tanımı ve derste işlenecek dilin yapısal unsurlarının 
sunumu

AMAÇ VE KAZANIMLAR (Sözlü anlatım/Yazılı anlatım)

• Amaç en basitinden daha karmaşık olana göre düzenlenir



Το κύριο μέρος του μαθήματος

v Ένα από τα πιο απαιτητικά και σημαντικά μέρη ενός 
σχεδίου μαθήματος είναι να καθορίσετε τους στόχους σας. 

v Οι στόχοι σας, με τη σειρά τους, θα καθορίσουν και το 
περιεχόμενο του μαθήματός σας. 

v Είναι τα μαθησιακά αποτελέσματα ενός μαθήματος, 
δηλαδή τι πρέπει να γνωρίζουν ή να κάνουν οι μαθητές στο 
τέλος του μαθήματος που δεν γνώριζαν ή δεν μπορούσαν 
να κάνουν στην αρχή. 

Με άλλα λόγια, οι στόχοι δηλώνουν ακριβώς τι θέλουμε να 
μάθουν οι μαθητές μας.



Τι στόχους πρέπει να θέτω;



Ο εκπαιδευτικός μπορεί να:
✓επιλέξει το κατάλληλο διδακτικό υλικό,
✓δομήσει με συνοχή και συνεκτικότητα το υλικό του,
✓να το παρουσιάσει συνολικά και επιμέρους με 

ελκυστικό και αποτελεσματικό τρόπο,
✓να εξηγήσει ευκολότερα και με σαφήνεια στους 

μαθητές του τι περιμένει από αυτούς,
✓να επιλέξει τις κατάλληλες δραστηριότητες, 
✓να αξιολογήσει τη γνώση που κατάκτησαν οι 

μαθητές του στο τέλος του μαθήματος.



Οι γενικοί στόχοι ενός γλωσσικού 
µαθήµατος είναι η κατανόηση και η 
παραγωγή λόγου στην ξένη γλώσσα 

Συγκεκριμένα:
✓η κατανόηση και η παραγωγή προφορικού λόγου,
✓η κατανόηση και η παραγωγή γραπτού λόγου, 
✓η διαχείριση της επικοινωνιακής λειτουργίας της 

γλώσσας,
✓η πολιτισμική προσέγγιση της γλώσσας-στόχου.



Οι ειδικοί στόχοι αναπτύσσονται σε τρία 
επίπεδα



…για παράδειγµα:



Μικρές συµβουλές για τη διατύπωση των στόχων:

• Αποφύγετε ρήματα όπως: καταλαβαίνω, γνωρίζω, εκτιμώ,
διαβάζω κ.ά. καθώς είναι δύσκολο να εκτιμηθούν και να
μετρηθούν αντικειμενικά.

• Χρησιμοποιήστε ρήματα ενεργητικά και μετρήσιμα όπως:
εξηγώ, επιδεικνύω, αναλύω, διατυπώνω, περιγράφω,
συζητώ, συγκρίνω, καθορίζω, σχεδιάζω, αξιολογώ,
αναγνωρίζω, διαφοροποιώ, ονομάζω, κ.ά. Έτσι, οι στόχοι σας
γίνονται μετρήσιμοι και μπορείτε να παρατηρήσετε αν
μπορούν να κάνουν οι μαθητές σας αυτό που τους διδάξατε.

• Μπορείτε να κάνετε τους μαθησιακούς στόχους σας 
δύσκολους, απαιτητικούς ή προκλητικούς αλλάζοντας το 
ενεργό ρήμα που χρησιμοποιείτε σε ένα πιο περίπλοκο, ή 
μπορείτε να προσθέσετε συγκεκριμένους όρους ή όρια.



Οργανώνοντας το κύριο µέρος ενός 
µαθήµατος 1/3
Στο κύριο μέρος του μαθήματος περιγράφουμε τη 
μεθοδολογία που θα ακολουθήσουμε, τις 
δραστηριότητες και το υλικό που θα 
χρησιμοποιήσουμε, καθώς και την αξιολόγηση της 
προόδου των σπουδαστών αλλά και του σχεδιασμού 
του μαθήματος.
Για να είστε αποτελεσματικοί, προσπαθήστε να 
υπάρχει ένα κοινό θέμα που θα διατρέχει όλο το 
μάθημα και θα δώσει μια αίσθηση ολότητας και 
συνοχής.



Οργανώνοντας το κύριο µέρος ενός 
µαθήµατος 2/3

Ένα σχέδιο μαθήματος δεν είναι ένας 
κατάλογος ασύνδετων και ανεξάρτητων 
δραστηριοτήτων. 
Τα επιμέρους δεδομένα του διδακτικού σας 
υλικού πρέπει: 
• να έχουν συνοχή και αλληλουχία,
• να τοποθετηθούν κατάλληλα στο μάθημα για 

να σχηματίσουν ένα συνεκτικό σύνολο.



Οργανώνοντας το κύριο µέρος ενός 
µαθήµατος 3/3

Οι δραστηριότητες που επιλέγετε πρέπει:
• να εξυπηρετούν το στόχο του 

µαθήµατος
• να έχουν συγκεκριµένο σκοπό
• να είναι οργανωµένες. 



Ø Να θυµάστε ότι τα µαθήµατα έχουν 
στάδια ή βήµατα.













Τα στάδια του µαθήµατος:

• Εισαγωγή (προπαρασκευη+, προετοιμασι+α) 
• Παρουσίαση (πληροφόρηση, πρόσληψη)
• Ερμηνεία (επεξηγήσεις, κατανόηση)
• Εξάσκηση (επεξεργασία, εμβάθυνση)
• Εφαρμογή (παραγωγή, έκφραση, μεταφορά)
• Αξιολόγηση (αποτίμηση του σχεδιασμού) 
• Κλείσιμο (επισκόπηση και ανάθεση εργασιών)



Το στάδιο της Εισαγωγής 1/4



Το στάδιο της Εισαγωγής 2/4



Το στάδιο της Εισαγωγής 3/4
Birinci aşama: Okumadan önce hazırlık çalışması
Amaç: Öğrencileri etkinliğe hazırlamak.
Etkinlik: Öğrencilere kişisel sorular sorulur.
Örnek: ‘Sağlıklı mısınız? Sağlığınıza dikkat ediyor 

musunuz? Nasıl besleniyorsunuz? ‘Sağlık 
Piramidi’ni biliyor musunuz? Yunanlılar 
beslenmelerine dikkat ediyorlar mı?



Το στάδιο της Εισαγωγής 4/4



Το στάδιο της Παρουσίασης…1/4



Το στάδιο της Παρουσίασης…2/4



Το στάδιο της Παρουσίασης…3/4

OKUMA-ANLAMA BECERİSİ KAZANMA
İkinci aşama: Okuma
Amaç: Besin adlarını öğretmek. Sağlıklı beslenme hakkında
yeni kelimeler öğretmek.
Etkinlik: Öğrencilere Sağlık Piramidi gösterilir ve resimde
bulunan besinler tanıtılır.
Öğrencilere daha sonra okuma parçasından bazı bilinmeyen
kelimelerin anlamları söylenir.
Öğrencilere okuma parçasını sessiz okumaları için 2-3 dakika
süre verilir.
Daha sonra sınıfta metin okutulur ve metni anlama sorusu 
olan  Doğru – Yanlış alıştırması yapılır



Το στάδιο της Παρουσίασης… 4/4



Το στάδιο της Ερµηνείας…1/3



Το στάδιο της Ερµηνείας…2/3

OKUMA-ANLAMA STRATEJİLERİ
İkinci aşama: Okuma
Amaç: Besin adlarını öğretmek. Sağlıklı beslenme hakkında
yeni kelimeler öğretmek.
Etkinlik: Öğrencilere Sağlık Piramidi gösterilir ve resimde
bulunan besinler tanıtılır.
Öğrencilere daha sonra okuma parçasından bazı bilinmeyen
kelimelerin anlamları söylenir.
Öğrencilere okuma parçasını sessiz okumaları için 2-3 dakika
süre verilir.



Το στάδιο της Ερµηνείας…3/3



Το στάδιο της Εξάσκησης… 1/5



Το στάδιο της Εξάσκησης…2/5



Το στάδιο της Εξάσκησης…3/5
Olumlu Olumsuz Olumlu soru Olumsuz 

soru

Ben Gitmeliyim Gitmemeliyim Gitmeli miyim Gitmemeli 
miyim

Sen Gitmelisin Gitmemelisin Gitmeli misin Gitmemeli 
misin

O Gitmeli Gitmemeli Gitmeli mi Gitmemeli 
mi

Biz Gitmeliyiz Gitmemeliyiz Gitmeli miyiz Gitmemeli 
miyiz

Siz Gitmelisiniz Gitmemelisiniz Gitmeli misiniz Gitmemeli 
misiniz

Onlar Gitmeli(ler) Gitmemeli(ler) Gitmeli(ler) mi Gitmemeli
(ler) mi



Το στάδιο της Εξάσκησης…4/5



Το στάδιο της Εξάσκησης…5/5



Το στάδιο της Εφαρµογής…1/2



Το στάδιο της Εφαρµογής…2/2



Το στάδιο της Αξιολόγησης…

Ø … μέσα από τα προηγούμενα στάδια εκτιμούμε αν οι μαθητές μας έχουν 
κατανοήσει ό,τι τους έχουμε παρουσιάσει και αν μπορούμε να 
προχωρήσουμε περισσότερο, προσθέτοντας πιο περίπλοκα στοιχεία στην 
έννοια ή εξασκώντας πιο δύσκολες δεξιότητες. Βάσει αυτής της εκτίμησης 
θα οριστεί και ο βαθμός δυσκολίας της εργασίας για το σπίτι.

Ø … μέσα από το στάδιο αυτό ελέγχουμε και την αποτελεσματικότητα του 
σχεδιασμού μας. Βοήθησε ο τρόπος παρουσίασης και οι δραστηριότητες 
που επιλέξαμε ή τα μέσα που χρησιμοποιήσαμε; Εκτιμούμε την 
ανατροφοδότηση των σταδίων Εξάσκησης και Εφαρμογής και 
επανεξετάζουμε τις επιλογές μας.



Το στάδιο της Αξιολόγησης: 
Παραδείγµα

Παράδειγµα: Ελέγχουµε το βαθµό 
αφοµοίωσης του νέου µορφοσυντακτικού
φαινοµένου εκτελώντας ο καθένας µόνος µια 
ασκηση-τεστ από θέµα πιστοποιητικού 
γλωσσοµάθειας της υπό εκµάθηση γλώσσας 
προηγούµενου έτους  (past paper)



Το στάδιο του Κλεισίµατος :  
η ανασκόπηση
• Αυτή είναι μια φάση που ενσωματώνει την ανασκόπηση

του μαθήματος και τη σύνοψη των βασικών σημείων
του.

• Μπορεί επίσης να περιλαμβάνει μια γενική αξιολόγηση
του έργου των μαθητών και μια σύντομη προεπισκόπηση
του επόμενου μαθήματος.

Το κλείσιμο είναι σημαντικό επειδή αφήνει ένα διαρκές 
αποτύπωμα στο μυαλό των μαθητών. Συνήθως θυμόμαστε 
ό,τι ακούσαμε στην αρχή και στο τέλος μιας παρουσίασης.



Το στάδιο του Κλεισίµατος :  
η ανασκόπηση

ü Η ανάθεση εργασιών είναι σημαντική γιατί είναι η
προέκταση της μάθησης εκτός τάξης και οδηγεί στην
αυτόνομη και ανεξάρτητη μάθηση. Προτιμήστε
δημιουργικές και όχι εργασίες επανάληψης.

ü Καλό είναι οι διορθωμένες εργασίες να παρουσιάζονται
στην τάξη. Μια τάξη με υψηλής ποιότητας μαθητικές
εργασίες οδηγείται σε ακόμη υψηλότερα μαθησιακά
αποτελέσματα.
Ιδανικα' οι εργασίες για το σπίτι αποτελούν τη σύνδεση με

το επόμενο μάθημα.



Το στάδιο του Κλεισίµατος: Παράδειγµα  κλεισίµατος (1)



Το στάδιο του Κλεισίµατος: Παράδειγµα  κλεισίµατος (2)



Στο σχέδιο μαθήματος, για κάθε στάδιο, 
καθορίζουμε 
• το διδακτικό υλικό και τα μέσα που θα 

χρησιμοποιήσουμε, 
• τον τρόπο /στρατηγική που θα 

δουλέψουμε, 
• τις δραστηριότητες και, τέλος, 
• το χρόνο που θα διαθέσουμε σε κάθε ένα 

από τα παραπάνω.



Χρόνος Υλοποίησης
Προσδιορίζω τη διάρκεια κάθε δράσης που θα
συµβεί στην τάξη µέσα στο χρονικό όριο του
µαθήµατος. π.χ.

5': Εισαγωγή. Εφιστώ την προσοχή της τάξης στο θέµα
που θα διδάξω,
10': Παρουσίαση του διδακτικού υλικού,
5':Κατανόηση - διευκρινήσεις - ερωτήσεις,
10'Εξάσκηση µε καθοδήγηση ή ελεύθερη,
10' Αξιολόγηση,
5' Κλείσιµο.



Μεθοδολογία

v Προσδιορίζω το διδακτικό υλικό, προσαρµοσµένο
στην ηλικία και τα µαθησιακά στυλ των µαθητών
µου. Όσα περισσότερα στυλ χρησιµοποιήσω
(οπτικό, ακουστικό, κιναισθητικό, σιωπηλής
ανάγνωσης) τόσο περισσότερο βοηθάω τους
µαθητές µου να καταλάβουν, να
αποµνηµονεύσουν, να κατακτήσουν τη νέα
γνώση.



Μεθοδολογία

v Επιλέγω στρατηγικές, τεχνικές και µέσα
(ατοµική ή οµαδική εργασία, παιχνίδι ρόλων, 
διαδραστικός πίνακας, βιβλία, Η/Υ, 
παρουσιάσεις, ταινίες, έρευνα, κλπ.).

v Καθορίζω λεπτοµερώς τις δραστηριότητες
για το συγκεκριµένο µάθηµα και 
υπογραµµίζω τις διδακτικές λειτουργίες για 
κάθε εκπαιδευτικό εργαλείο που 
χρησιµοποιώ.



Αξιολόγηση
ü Δηµιουργώ ή χρησιµοποιώ τρόπους αξιολόγησης 

(τεστ, ερωτήσεις, ατοµικές ή οµαδικές εργασίες 
κατανόησης και παραγωγής γραπτού και 
προφορικού λόγου) για να παρακολουθήσω το
βαθµό στον οποίο οι µαθητές µου κατάκτησαν τους 
αρχικούς στόχους του µαθήµατος.

Μέσα που χρησιµοποιώ:

ü Πίνακας, ηλεκτρονικός υπολογιστής, βίντεο, 

φωτογραφίες, projector.
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Η πορεία και ο ρυθμός της μαθησιακής διαδικασίας: είναι η ταχύτητα με την οποία το 

μάθημα εξελίσσεται. O έντονος ρυθμός στα μαθήματα και η γρήγορη εναλλαγή 
δραστηριοτήτων δεν φαίνεται να διευκολύνει τη μάθηση. Οι δραστηριότητες δεν πρέπει 
να είναι πολύ μεγάλες ή πολύ σύντομες και πρέπει να υπάρχουν σαφείς μεταβάσεις από 
τη μια δραστηριότητα στην άλλη.

Η ποικιλία στη μαθησιακή διαδικασία: Η ποικιλία στο μάθημα είναι το κλειδί για τη 
διατήρηση του ενδιαφέροντος/κινήτρου των μαθητών. Αποφύγετε τα 
επαναλαμβανόμενα και προβλέψιμα μαθήματα. Προσπαθήστε να διαφοροποιήσετε το 
μάθημά σας από την άποψη των δραστηριοτήτων που επιλέγετε, της οργάνωσης της 
τάξης, των τύπων των υλικών, των θεμάτων, κλπ. Η ποικιλία στην παράδοση του 
μαθήματος θα συμβάλλει στην ενεργή συμμετοχή των μαθητών σας και θα κεντρίσει το 
ενδιαφέρον τους.

Η Θεματική Ποικιλία: Βασικό δυναμικό στοιχείο της διδασκαλίας είναι η εισερχομένη 

πληροφορία (το νέο γλωσσικό εισαγόμενο) που θα δοθείM απόM το διδάσκοντα. Η ποικιλία 

στην παρουσίασής του (chat, εικόνα, τραγούδι, ταινία, διαφήμιση, κλπ) ενεργοποιεί και 

διατηρεί υψηλό το κίνητρο μάθησης στην τάξη. Επίσης, το θέμα που διατρέχει το μάθημά 

σας μπορεί να διαφοροποιείται στις επιλεγμένες δραστηριότητες ανάλογα με όσα θέλετε 

να διδάξετε.
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• Δώστε προτεραιότητα στους δύσκολους στόχους του µαθήµατος.
Συνήθως, οι µαθητές είναι ξεκούραστοι και πιο ενεργητικοί στην αρχή του µαθή-
µατος και σταδιακά τείνουν να κουράζονται και να αποθαρρύνονται, ειδικά αν το
µάθηµα είναι µεγάλης διάρκειας.
Εποµένως, είναι λογικό να µπαίνουν χρονικά νωρίτερα οι δυσκολότεροι στόχοι,
που απαιτούν περισσότερη προσπάθεια και συγκέντρωση (π.χ. µάθηση νέου
υλικού ή αντιµετώπιση ενός δύσκολου κειµένου) και αργότερα οι ευκολότεροι.

• Δώστε σηµασία στον τρόπο µετάβασης από µια δραστηριότητα σε άλλη.
Αναφερθείτε σε µια σκέψη, κάντε µια ανασκόπηση, µια σύντοµη πλαισίωση, 
δώστε µια επεξήγηση µετά την ολοκλήρωση κάποιας δραστηριότητας πριν 
περάσετε στην επόµενη.  
Η οµαλή µετάβαση από µια δραστηριότητα ανάγνωσης-γραφής σε µια προφορική, 
ή από µια ταχείας κίνησης σε µια αργή, βοηθά τον µαθητή στη ροή µάθησης και 
κατανόησης του µαθήµατος.
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• Δώστε προτεραιότητα στις "ήπιες" δραστηριότητες του μαθήματος

Μια καλή επιλογή για αποτελεσµατικό µάθηµα είναι να προηγηθούν οι πιο 
"ήσυχες" δραστηριότητες πριν από αυτές που θέτουν σε ένταση τους µαθητές. 
Είναι, µάλλον, αρκετά δύσκολο να ηρεµήσετε µια τάξη, ιδιαίτερα παιδιών ή 
εφήβων που συµµετέχουν σε µια ζωηρή, έντονη και συναρπαστική 
δραστηριότητα. Αν µια βασική δραστηριότητα του µαθήµατος είναι "ήσυχη" 
και στοχαστική, είναι καλύτερα να την βάλετε πριν από µια ζωηρή και 
διασκεδαστική δραστηριότητα και όχι µετά. 

…εξαίρεση… 
όταν η τάξη σας αποτελείται από µια µάλλον ληθαργική ή κουρασµένη οµάδα 

εργαζοµένων ενηλίκων, ιδιαίτερα κατά τις απογευµατινές ώρες, τότε  οι 
διαδραστικές δραστηριότητες ενεργοποίησης θα είναι προτιµότερο να µπουν 
στην αρχή του µαθήµατος για να ανανεώσουν πραγµατικά και να βοηθήσουν 

τους µαθητές να βρεθούν στη σωστή νοητική κατάσταση για µάθηση.
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• Συγκεντρώστε την προσοχή της τάξης στην αρχή και στο τέλος του

µαθήµατος.
Στην αρχή, το καλωσόρισµα, η σύντοµη αναφορά στο προηγούµενο µάθηµα, η
σύνδεσή του µε το νέο διδακτικό υλικό και στο τέλος, µια αντίστοιχη
ανασκόπηση και ανακεφαλαίωση της παρούσας συνάντησης βοηθά τον µαθητή
να αποκοµίσει την αίσθηση της ολοκληρωµένης δοµής.
Γενικά, είτε πρόκειται για οµαδικό ή ατοµικό µάθηµα, η οργάνωσή του είναι
περισσότερο οµαλή εάν υλοποιηθεί στη µέση του µαθήµατος, µε ξεκάθαρη
αρχή και τέλος.

• Κλείστε το μάθημα με ένα θετικό μήνυμα: οι μαθητές να αποχωρίσουν από το 
μάθημα με θετικά συναισθήματα. 

Κάποια "αστεία" δραστηριότητα ή σχόλιο, μια θετική ανασκόπηση των στόχων που 
πέτυχε η τάξη, μια θετική αξιολόγηση κάποιας δράσης, ακόμα η ανάθεση εργασίας 
που οι μαθητές πιστεύουν ότι σίγουρα θα καταφέρουν να φέρουν εις πέρας, 
ενεργοποιεί συναισθήματα χαράς και ικανοποίησης στους μαθητές σας.



Σχέδιο µαθήµατος

Τίτλος Ενότητας: ………………..

Τάξη: Αρχάριο / Μέσο / Προχωρηµένο ή Α1-Α2, Β1-Β2, Γ1-Γ2 του ΚΕΠΑ

Διάρκεια: ………………

Θέµα: Ορίζω το κεντρικό θέµα που θα διατρέχει το µάθηµα, το οποίο προσαρµόζω στην
ηλικία, το επίπεδο γλωσσοµάθειας και τα ενδιαφέροντα των µαθητών, π.χ. Υγεία
–Διατροφή – Συνταγές.

Γραµµατική: Ορίζω ποιο γραµµατικό φαινόµενο ή φαινόµενα θα αναλύσω µέσα από το κείµενο,
π.χ. την έγκλιση της προστακτικής.

Στόχοι: Καθορίζω, πέρα από το σκοπό που διατρέχει όλο το εκπαιδευτικό
πρόγραµµα, τους επιµέρους στόχους του µαθήµατος που θα σχετίζονται µεταξύ
τους.
Συγκεκριµένο ποιο τι πρέπει να µπορούν να κάνουν οι σπουδαστές µου µε την
ολοκλήρωση του µαθήµατος (π.χ. να εκφράζουν τις διατροφικές συνήθειες τους,
να κατανοούν - γράφουν µια συνταγή µαγειρικής).



Παρουσίαση του µαθήµατος: Αποφασίζω µε ποιον τρόπο θα παρουσιάσω το θέµα µου, σε πόση ώρα και µε ποια
µέσα, π.χ. µια συνταγή µαγειρικής στο youtube.

Διδακτική στρατηγική Καθορίζω τον τρόπο που θα δουλέψουν οι σπουδαστές κάθε µέρος του
µαθήµατος: ατοµικά, σε ζεύγη ή σε οµάδες.

Εξάσκηση/ Εφαρµογή Επιλέγω τις ασκήσεις και τις δραστηριότητες µε τις οποίες θα
επεξεργαστούν και θα εφαρµόσουν οι σπουδαστές το νέο διδακτικό υλικό,
π.χ. ερωτήσεις κλειστού τύπου, σταυρόλεξα, συµπλήρωση διαλόγων, παιχνίδι
ρόλων, κλπ.

Αξιολόγηση Επαληθεύω αν οι σπουδαστές κατανόησαν το νέο υλικό και πώς θα το
διαχειριστούν. Από αυτή τη φάση αξιολογώ, επίσης, το µάθηµα και τα
µέσα που χρησιµοποίησα αναφορικά µε την αποτελεσµατικότητά τους.




