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TURK DiLi SINAVI - DdZEY C1&C2 - BOLUM 3
MeTaypa@n Tou NXNTIKOU Kelpévou yia Tnv Evétnra 3
(Katavénon mpo@opikoU Adyou)

1. Bolim

1. ETKINLIK

la'dan 5a'ya kadar olan sorulari okuyun. Metni dinleyin ve sonra en uygun cevabi (A, B, C)
isaretleyin.

A. | 1a'dan 2a'ya kadar olan sorulari okuyun. Dinleyin ve sonra cevap verin.

Kutsal bir Meslek

Bence, eee, 6gretmenlik ¢ok kutsal bir meslek. Yani, bir cocugun hayatina dokunmak mathis bir
sey, bence! Onun blyime yolculuguna, kendini bulmasina, yeteneklerini kesfetmesine rehberlik
ediyorsun. O macera boyunca, yaninda duruyorsun, elinden tutuyorsun... Ayni zamanda onlarin
seni degistirmesine de izin veriyorsun. Ben onlardan o kadar ¢ok sey 6greniyorum ki! Yani,
birbirine bu kadar degen, birbirini degdistirebilen bir sinerji baska bir meslekte yok bence.

Simdi tekrar dinleyin ve cevaplari kontrol edin.

B. | 3a'dan 5a'ya kadar olan sorulari okuyun. Dinleyin ve sonra cevap verin.

Kadin ve Egitim

Kadinlarimiza sdyleyecedim en 6nemli sey kendilerini yetistirsinler, sosyal ortamin igcerisinde
olsunlar. Kadinlar i¢in egitimin ¢ok cok 6nemli oldugunu ve evet, hayatlarindaki erkeklerin de
onlara saygl duyan ve kendileriyle beraber ¢alismalarini saglayan erkekleri segmelerinin dnemini
vurgulamak istiyorum. Cunkl hayat musterek ve cocuklarin gelisimde, blylimesinde 6rnek
olacak anneler. Dolayisiyla 6zellikle erkek gocuklari yetistirirken bizim Anadolu’da onlarin istedigi
bir bardak suyu bile kendileri almalarina izin vermezler. Erkek ¢ocuklara hizmet ederler, oysa
hayati paylasmak... Bir erkek cocuk igcin de bir bayanla olacagi i¢cin daha sonraki dénemde
karsilagtigi kadinlara annelerinden gordukleri sekilde davranacaklardir. Ya iyi ornekler olsunlar.
Cocuklarini iyi yetistirebilsinler istiyorum.

Simdi tekrar dinleyin ve cevaplari kontrol edin.
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2. ETKINLIK

6a'dan 10a'ya kadar olan sorulari okuyun. Metni dinleyin ve sonra en uygun cevabi (A, B, C)
isaretleyin.

C. | 6a'dan 7a'ya kadar olan sorulari okuyun. Dinleyin ve sonra cevap verin.

Kader

Kadere inaniyor musunuz? inaniyorsunuz. Kadere inanmanin insani rahatlatan bir tarafi var.
Nedir? Teslimiyet. Yani, elimden gelen bu, gerisi yazi.

Peki, rahatsiz eden tarafi ne? Madem her sey belli, 0 zaman c¢ikacak cana bunca eziyet niye
diye disunuyor insan ister istemez. Peki, nerede yazili kaderimiz? Simdi, alnimizda dedigimiz
zaman, aslinda dogru, yani bir bakima. Benim sorum dogru degil, ¢inkl bu, inang sistemine
dénik bir soru. inanclarimiz sorgulamadigimiz dogrularimizdir, sorguladi§imiz zaman inang
olmaktan cikar.

Peki, bilimsel olarak kader var mi? Genetik piyangodan bahtiniza ¢ikan kaderinizdir.

Simdi tekrar dinleyin ve cevaplari kontrol edin.

D. | 8a'dan 10a'ya kadar olan sorulari okuyun. Dinleyin ve sonra cevap verin.

insan Degerleri

Benim icgin dncelikli olan iki tane sey var: Birincisi ben ve hayatim gergek olsun, ikincisi de,
gergekten oldugum gibi olabileyim. $imdi, yillardir yola c¢iktigim ginden beri, insanlarla
kucaklasabilmemin bir tane temelim var bu da su: Din, dil, irk, zengin, fakir, guzel, girkin, mudir,
mudur, isci, bunlarin hepsi etiketler. Arkasindaki insan, goézlerine baktigimda gérdigum insan.
Ve israrla burda da bununla baslayacagim ve defalarca sdyleyecegdim: Her biriniz oldugunuz gibi
cok degerli ve 6zelsiniz ve sevilmeyi hak ediyorsunuz.

Ama, Ozellikle yetigkinlere dondugiumde c¢ikin, bir gevreye bakin, trafige bakin, insanlara bakin!
Takim formasi ylUzinden birbiriyle kavga eden, farkhliklar ylzinden birbiriyle kutuplasan,
insanlarin ortak noktasi ne, biliyor musun? Ve artik bunun altindan kalin gizgilerle gizebiliyorum
elimdeki donelerle ve bagirabiliyorum. Egitimden dnce bireylerin 6zguiven eksikligi ve degersizlik
hissi. Niye, peki, niye? Cunku dogdugumuz andan itibaren bize ne kadar degersiz oldugumuzu
Ogretiyorlar. (...)

Simdi tekrar dinleyin ve cevaplari kontrol edin.
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3. ETKINLIK

11a'dan 15a'ya kadar olan sorulari okuyun. Metni BIR KERE dinledikten sonra en uygun
cevabi (A, B, C) isaretleyin.

Baba Bir Cinar Gibidir
Degerli basin mensuplari, sevgili misafirlerimiz, hepiniz hos geldiniz.

Bilirsiniz, baba bir ¢inar gibidir derler, golgesi yeter. Benim babam da benim igin Oyleydi.
Golgesine sigindigim bir ¢inar, gévdesine yaslandigim bir agac gibiydi. O da tipki agaclar gibi
koklerine bagli bir insandi. O sebeple kiz kardesim ve ben gibi bu ciftlige ¢ok deger verir, ¢cok
severdi. En gok da atlari severdi babam. insanlarin onlari elleriyle degil, yirekleriyle sevmesi
gerektigini soylerdi. Atlarin bizlere sahip olamadigimiz kanatlari verdigini soéylerdi. Ve o
kanatlarin insanogluna sifa verdigini. O sebeple bir hayali vardi. Malumunuz babam, ¢ok kisa bir
stire once vefat etti. Ve bu diledigi hayali gerceklestiremedi. Hayali, ihtiyaci olan ¢ocuklar igin, bu
ciftlikte bir terapi merkezi kurmakti. Onun gergeklestiremedigi bu hayalini ben, babasiyla ¢ok
gurur duyan, onur duyan evladi olarak, gerceklestirmek istedim ve hepimiz burdayiz. Bu mutlu
glinimuzde beni, ailemi yalniz birakmadiginiz ve desteklediginiz igin her birinize teker teker
tesekkur ederim, iyi ki varsiniz.

4. ETKINLIK

16a'dan 20a'ya kadar olan sorulari okuyun. Metni BIR KERE dinledikten sonra en uygun
cevabi (A, B, C) isaretleyin.

Daha Fazla Kitap Okuma Yoéntemleri

Kitap okurlarinin en ¢ok arzuladigi seylerden biri daha fazla kitap okumak. Bazilarimiz bunu
basarabilirken, bazilannmiz pek basaramiyor ve bu basarisizligin nedeni olarak gundelik
hayattaki olanaksizliklari gdsteriyor. Peki ya gercekten glndelik hayattaki olanaksizliklardan
dolayl mi daha az kitap okuyoruz ya da hi¢ okumuyoruz, ya da gergcekten bunu arzu etmedigimiz
icin mi? Bana kalirsa ikinci segenek biraz daha dogru gibi gdézukuyor. Peki, ger¢cekten daha fazla
kitap okumaya karar verdik ama ortada da bazi ¢bzulmesi gereken sorunlar var. Bunlari nasil
asabiliriz? Az kitap okuyanlarin bagina gelen en buyuk talihsizlik, kitapla bas basa kalamamak
olsa gerek. Tam olarak kitabi elinize aliyorsunuz, okumaya karar veriyorsunuz ki, araya
dikkatinizi vermeniz gereken bagka unsurlar, bagka insanlar giriyor ve okuma sertveniniz daha
baslamadan ya bitiyor ya da yarim kaliyor. Peki, ya bunu asabilmek icin ne yapmamiz
gerekiyor? Oncelikli olarak, gercek anlamda dig unsurlardan yahtimis bir okuma saati
belirlemeniz gerekiyor kendinize. Bu, sizin kigisel hayatiniza gore olduk¢ca degiskenlik
gosterebilecek bir unsur, ama yine de sizin icin en dogru zamani Oncesinde planlayip bu
zamana sadik kalmaniz gerekiyor. Diyelim ki, kendimizle bas bagsa kalabilecegimiz okuma
zamanini yarattik, bu yeterli olacak midir? Elbette hayir, ¢inkl eger dolu bir kafaniz varsa
muhtemelen bos da bir okuma serlveniniz olacaktir.
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2. Bolum: KISA CEVAPLAR

1. ETKINLIK

Dinleyin ve 1b'den 5b'ye kadar olan sorularin cevaplarini yazin. Tek kelime kullanin!

Dis Gorlinlis

Evet, sevgili 6grencilerimiz, bugin ¢ok 6zel iki konugumuz olacak ve bizlere dig gorunusun ne
kadar anlamsiz oldugunu, 6n yargilarimizin bize nasil zarar verdigini ve kendini oldugu gibi
sevmenin mutlulugun en o6nemli unsurlarindan biri oldugunu yasadiklari deneyimleriyle

anlatacaklar. (...)
Evet, simdi konusmasini yapmak i¢in Sayin Cuneyt Vardar’t sahneye davet ediyorum.

- Arkadaslar merhaba, ben Clineyt Vardar. Arkadaslar, ben hayatim boyunca hep sisman biri
oldum, biliyor musunuz? Dolayisiyla okul zamanlarimda arkadaslarim sag olsunlar,
eglenmeyi hep benimle dalga ge¢cmek olarak bellediler. Ben de onlara ses ¢gikarmadikga bu
dalga gecmenin boyutu, inanin, gitgide artmaya basladi. Bu da benim icime kapanmama
sebep oldu. Sokagda cikmiyor, surekli evde yatiyor, hep yemek yiyordum. Ama zamania,
aslinda kendime koétulik yaptigimi fark ettim arkadaslar. Yani, beni alay konusu yapan
arkadaslari uyarmayarak, onlara ses ¢ikarmayarak aslinda onlari &deta 6dullendiriyordum.
Yani, anlayacaginiz éyle hos bir ¢ocukluk ve genclik yillarim pek olmadi. Ama yillar gecti,
ben basarilar kazandim, bu basarilarin ardindan fizik gérinimuimun artik kimse igin ¢ok bir
anlam ifade etmedigi ortaya cikti. iste o zaman kendim gercekten zayiflamak istedim. Bu
arada bdyle olduguma bakmayin, ben hala diyet yapiyorum, onu da sdyleyeyim. Yalniz size
tavsiyem, icinde bulundugunuz glnleri sadece kendiniz icin degil, baskalari i¢in de glzel

anilar olarak kaydedin. Beni dinlediginiz icin cok tesekkir ederim. Sag olun! Tesekkdrler!

Simdi tekrar dinleyin ve cevaplari kontrol edin.
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2. ETKINLIK

BiR KERE dinleyin ve 6b'den 10b'ye kadar olan sorularin cevaplarini yazin.
Tek kelime kullanin!

icsel Huzur

Tam istedigimiz bu degil mi? Bir parca huzur ya! Neyse ki huzur kendi elimizde. Peki bu icsel

huzuru saglayabilmek i¢in neleri yapsak daha iyi olur?

Senin de biraz sonra sdyleyecegim tlrden cimleleri kurdugun oluyor mu? Bir dikkat et bakalim.
Mesela: “Aslinda ben ¢ok iyi yerlere gelirdim de torpilim yoktu ya benim, ondan dolayi...” Ya da ne
bileyim “Ben c¢ok basarili olurdum da ydneticimde is yoktu benim ya, yoneticim yuzinden,
gercekten.” Ya da “Ya bu kapali hava ¢ok moralimi bozuyor ya. Vallahi ¢ok moralsizim. Hep bu

hava ylzunden!”

Bu clmlelerin ortak 6zelligi ne? Sdyle bir disinelim. Bu cimlelere eger bakarsaniz bu cimlelerin
ortak 6zelligi, her birinde yasanilan duygunun ya da basimiza gelen olayin sorumlulugunu hep
kendimiz disindaki faktdrlere ylklememiz. Yani benim yasadigim duygunun ya da basima gelen

olayin sorumlusu ya dissal faktorler, dis glcler ya da bir baskasi. Yani ben degil, ama bir bagkasi.

Bakin, yasamda bazi unsurlari degistirmek bizim elimizdedir. Mesela sagimin rengi, mesela
sectigim arkadaslarim, mesela egitim seviyem. Mesela davraniglarim, mesela tercihlerim, mesela
iletisim bigimim, distinme bi¢imim, bakis agim. Bunlarin her birini degistirmek benim elimdedir ve
ben eger cabalarsam bunlarla ilgili kendi hayatimda degisiklikler yapabilirim. iste tiim bu unsurlarin

oldugu alana “kontrol alan1” diyoruz.

Bir de ne yaparsam yapayim degistiremeyece@im belki oradaki unsurlardan etkilendigim, belki bir
miktar etkileyebilecedim ancak direkt olarak degistirmenin benim elimde olmadidi bazi unsurlar var
bir de hayatta.

iste igsel huzur igin kontrol alani ve kontrol disi alanin farkinda olmak, degistirebilecegin alanlarla
ilgili harekete gecmek, degistiremeyeceklerini ise kabul etmek gerekiyor. Aksi takdirde igsel huzuru

yasamamiz zor.

META TH AH=H TOY HXHTIKOY MHNYMATOZ AINONTAI MNMENTE (5) AEMNMTA THZ QPAZ
FA ANTIFPA®H TQN ANMANTHZEQN ZTO ENTYTO 3.
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