
ÜN0TE 

3 
OKUMA 

HER ^EY0N BA^I SA�LIK 
A. CAN BO�AZDAN GEL0R 

1. A_a�1daki metindeki bo_luklarn gereklilik kipi ile (-mAll ) tamamlayal1m. 
DENGEL0 BESLEN0YOR MUSUN? 

Steven: Burcu, sen hem_irelik bölümünde okuyorsun. Bana yard1m eder misin? 
Burcu: Tabii ki, bir sa�l1k sorunun mu var? 

Steven: Emin de�ilim. Son günlerde kendimi çok halsiz hissediyorum. Hiç enerjim yok. Sik sik da grip oluyorum. Sence ne 
yap... ? (1) 

Burcu: Bence ilk i_ bir doktordan randevu al....2) Ama sana birkaç soru soraca�1m. Belki beslenme düzenin yüzünden 
böyle hissediyorsundur. 
Steven: Beslenme düzenim Türkiye'de çok de�i_ti. Hakl1 olabilirsin. 
Burcu: Ö�ünlerin düzenli ve dengeli mi? 
Steven: Nas1l yani? 
Burcu: Mesela her sabah kahvalti yap1yor musun? Yemeklerini her gün ayn1 saatlerde yiyor musun? 
Steven: Hay1r, asl1nda ço�u zaman kahvalt1 yapmiyorum. Sadece kahve içiyorum. Her gün farkl1 saatlerde yemek yiyorum. 
Bazen ak_am yeme�ini gece 23.30'da yiyorum. 
Burcu: i_te bu çok sa�liks1z. Sa�likl1 bir vücut için herkes mutlaka kahvalt1i yap....3) Yemek saatlerin de çok önemli. Gece 
uyumadan önce yemek ye.....4.) Bu çok sa�liksSIz. Peki, gün boyu neler yiyorsun? Dengeli besleniyor musun? 
Steven: Genelde d1_ar1dan yemek söylüyorum. Ço�unlukla pizza, dürüm gibi haz1r _eyler yiyorum. 
Burcu: Steven! Bu beslenme düzenini bir an önce birak ! (5) Yemeklerini kendin yap......6) 

Burcu: Ciddi misin? Bence bu yüzden sürekli hasta oluyorsun ve enerjin yok. Bence bir gün beraber yemek pi_ir....(8) 
Ben sana yemek yapmay1 ve sa�l1kl1 beslenmeyi ö�ret....9) Sen de artik haz1r g1dalar tüket.. . (10) 
Steven: Tamam tamam. Deneyece�im. Sence yine de doktora git...? (11) 
Burcu: Evet, bir an önce bir dahiliye doktorundan randevu al...12) ve kan tahlili yapt1r..13) Böylece bir vitamin 
eksikli�in var m, ö�reniriz. Sonra birlikte beslenme program1n1 bu eksikliklere göre haz1rla.....14) 
Steven: Çok te_ekkür ederim Burcu. En k1sa zamanda doktordan randevu alaca�1m. 
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Steven: Kendim mi yap....?(7) Ben yemek yapmay1 bilmiyorum ki. 



D0L B0LG0Si 
2. A_a�1daki bo_luklar1n gereklilik kipi ile (-mAll ) tamamlayal1m. 
1. Arkada_lar1m1 ça�1rmadan önce evi temizle... 
2. Gece yatarken büün elektronik cihazlar1n1z1 kapat.. 
3. Vize almak için nereye git..... ? 
4. Sin1ftaki herkes k1sa bir konu_ma yap.. 
5. Avukat Beyi görmek için ne zaman gel.....? 
6. Biz yar1n saat 08.00'da ofiste ol... 
7. Sence ona do�rular1 söyle......, söyle.....? 
8. Anne! Bu kitabI yar1na kadar bitir.. 
9. Acaba Damla da toplant1ya kat1l....? 
10. i_lerini zaman1nda bitirip teslim et.. 
11. Bu dosyay1 da imza......? 
12. Onlar hastanede bu kadar yüksek sesle konu_....... 
13. Metro dura�1na gitmek için hangi yolu kullan.... 
14. 0stanbul'da ilk önce Topkap1 Saray1n1 gör.. 
15. Doktor Bey! Yar1n mutlaka hastaneye gel... 
16. Ö�renciler, dersleri ba_lamadan 10 dakika önce sin1fta ol..... 
17. Insanlar birbirlerine sayg1 ve ho_görü göster. 
18. Sa�l1kl1 olmak için abur cubur ye.... 
19. Insanlar özel araba kullanmak yerine toplu ta_1ma araçlar1n1 kullan...... 
20. Do�um günümde tüm sevdiklerim yan1mda ol. 
3. A_a�daki cümlelerin hangi anlamda oldu�unu bulal1m. Cümlelerin kar_1s1na "zorunluluk", "tavsiye" ya da tahmin" yazal1m. 

1. Kap1da Deniz'in arabas1n1 gördüm. Evde olmal1. (.... 
2. Antalya çok güzel bir _ehir. Türkiye'ye gelmi_ken görmelisiniz. (.. 
3. S1navda birbirinizle konu_mamal1s1n1z. (..... 
4. Kapal1 alanlarda sigara içmemelisiniz. (..... 
5. Evde çok sik1ld1n. Biraz d1_ar1 çik1p hava almal1is1n. (.... 
6. Kitab1m1 bulam1yorum. Okulda unutmu_ olmal1yim. (..... 
7. Sence bu ak_am hangi elbisemi giymeliyim? (..... 
8. Mutfaktan güzel kokular geliyor. Ev arkada_1m yemek yap1yor olmal1. (..... 
9. Her ak_am uyumadan önce birkaç sayfa kitap okumal1s1n. (.... 
10. Banka bilgilerinizi kimseyle payla_mamals1n1z. (....) 

4. A_a�1daki durumlara uygun tavsiyeler yazal1m. 
1. Ak_am çok geç uyudum ve sabah uyanamad1m. 0_e geç kald1m. 

*****... ****** 

2. Yeni bir telefon ç1km1_, pek çok özelli�i varmi_. Ama biraz pahal1. 

3. Son zamanlarda çok kilo ald1m. Spor yap1yorum ama yine de kilo veremiyorum. 

... 

4. Arkada_1m bana sik sik yalan söylüyor. 

5. A_a�1dakileri e_le_tirelim. 

5. Üniversiteden yeni mezun oldum. i_ bulmak istiyorum. 

1. Evden çikmadan önce 
2. Al1_veri_ yaparken 
3. Tatile ç1kmadan önce 

..... 

4. Doktora gitmeden önce 
5. Derse gelmeden önce 
6. Yemek haz1rlad1ktan sonra 
7. Bilgisayar almadan önce 

...... 

a. randevu almal1s1n. 

b. i_1klar1 kapatmal1s1n. 
C. yeni modelleri ara_t1rmal1s1n. 
ç. ödevlerini yapmal1s1n. 
d. sofray kurmal1s1n. 
e. fiyatlar1 kar_1la_t1rmal1s1n. 
f. bavullar1n1 haz1rlamal1s1n. 
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ÜN0TE 

3 
OKUMA 

HER ^EY0N BA^I SA�LIK 
B. ^0FA OLSUN 

1. A_a�1daki metinde uygun kelimenin alt1n1 çizelim. 

Mehmet: Doktora gitmiyorlar m1? 

HERKES HASTA 

Mehmet: Hay Allah. Çok geçmi_ olsun arkada_1na. 

Mehmet: Bugün ne kadar az ki_i geldi s1n1fa? 

Fatima: Evet ya. Salg1n varmi_. 

Mehmet: Aa hiç duymad1m. Ne zamand1r var? 

Fatima: Evet ama k1_ mevsimindeyiz ve zaten iki ki_i hasta. 

Fatima: Sen evde kal1yorsun bu yüzden duy 
maman normal. Bizim yurtta da herkes hasta. 
Muhtemelen sin1ftakiler de hasta olmu_lard1r. 
Pek ço�u yurtta kal1yor. 

Mehmet: Ne salg1n1 peki bu? 

Fatima: Evet, bundan sonra daha da dikkat etmek/etmeye (2) gerekecek. Çünkü odamda iki ki_i hasta. 

Fatima: Influenza yani grip salg1n1. Çok h1zl1 bu 
la_1yor. Özellikle ayn1 odada olmak ya da ayn1 
e_yalar1 kullanmak çok tehlikeli. Çok dikkatli of 
mama/olmak (1) gerekli. 

Mehmet: Peki, yurtta ne yap1yorsun? Nele 
dikkat ediyorsun? "Odam kalabal1k" demi_tin 

Fatima: Bir tanesinin ate_i çok çik1nca dün ak_am ambulans ça�1rmam1z/ça�1rmaya (3) gerekti. Ambulans gelmeden önce 
k1z1 hemen banyoya soktuk ve ilik bir du_ almas1na yard1m ettik. Sonra ate_i biraz dü_tü. 

Fatima: Sa� ol. Di�er arkada_1m da biraz halsizdi ve öksürüyordu. Onun dinlenmesi/ dinlenmeye (4) laz1m. Yurtta yat1yor hep. 

Mehmet: Ona da geçmi_ olsun. Senin de kendini koruman/ korumaya (5) laz1m. Arkada_lar1nla sak1n havlu ya da k1yafetlerini 
payla_ma. Ayr1ca odan1z1 sik sik havaland1rmaniz gerek/ zorunda (6). 

Mehmet: Olsun. Anl1yorum sicak bir odada kalmak istiyorsunuz ama birbirinizin sa�l1�1n1 dü_ünmek/ dü_ünmeye (7) mec 
buriyetindesiniz. 

Fatima: Oda arkada_lar1m çok anlay1_lilar. ilaçlar1n1 düzenli olarak al1yorlar ve hap_1r1rken ka�1t mendil kullan1yorlar. ikisi de 
çok bilinçli k1zlar. 

Mehmet: Anlay1_l1 olmalar1na sevindim. Umar1m hasta olmazs1n ama gene de kendini koru. Baksana s1n1fta kimse yok. Bu 
gidi_le gelecek hafta ö�renciler geldikten sonra hocan1n konular1 tekrar etmesi/ tekrar etmeye (8) gerekecek. 

isTANBUL ULUSLARARASI Ö�RENCiLER 0ÇiN TÜRKÇE DERS K0TABI B1 21 

21/56 



D0L B0LG0S0 

2. A_a�1daki cümleleri uygun eklerle tamamlayal1m. 
1. Türkçe dersine girmeden önce yan1n1za kitab1n1z1 al....... a. im. 

2. Geçen hafta pasaportomu evde unutmu_um. Eve geri dön..... gerekti. 

3. Tatile giderken kedimi anneme birak........g.erekiyor çünkü otel hayvanlar1 kabul etmiyor. 

4. Kapal1 mekanlarda kimsenin _apka tak........zim. 

5. Anne odam1 _imdi topla......zorunda miy1m? 

6. Ö�retmenimize bir telefon geldi ve dersten ç1k..... gerekti. 
7. Sana güveniyorum. Bu e-posta gizli bu yüzden kimseye göster..... gerek. 

8. Yasaya göre sürücüler yaya geçidinde yayalara yol ver....... necbur. 

9. Ben köpe�imle her gün d1_arida yürüyü_ yap.....zorunday1m. 

10. Otobüsümüz on dakika sonra kalk1yor. Geç kal. 

11. Ak_amlar1 ve hafta sonu çal1_... 
12. Oradaki levhaya bak. Burada bekle. 

14. Bu dersi geç....... necburum. Ba_ka _ans1Im yok. 

13. Onun üzülmesini istemiyorum bu yüzden dikkatli konu_.......g.erekiyor. 

16. Ö�rencilerin ödevlerini yapmay1 unut...... gerek. 

15. Yar1n sabah okula otobüsle git...... gerekecek çünkü arabam tamirde. 

17. Hastane için para öde......orunda çünkü sigortast yok. 

18. Evde yiyecek bir _eyler haz1rla.... mecburuz çünkü restoranda yemek çok pahal1 ve bu ayki harçl1�1m1z bitti. 

19. Elifin seminere kat1lmadan önce kayit ol....gerekiyor. 

3. A_a�1daki sorunlarla tavsiyeleri e_le_tirelim. 

zorunday1z yoksa proje bitmeyecek. 

20. Erkek karde_im konservatuvar ö�rencisi bu yüzden her gün enstrüman1yla pratik yap......gerekiyor. 

1. italya'ya tatile gitmeyi dü_ünüyorum. 
2. Yar1n annemin do�um günü. 

3. Ev sahibim evden çikmam1 istiyor. 

4. Dün ak_am eve hirs1z girmi_ ve telefonumu çalm1_. 

5. Ak_amlar1 uyumakta zorlan1yorum. 

laz1m. 

6. 0_imden nefret ediyorum. 
7. B1 Türkçe s1nav1ndan kald1m. 

8. Bir sokak köpe�i beni is1rd1. 

zorunday1z. 

9. Ükeme uçak biletleri çok pahal1. 

10. Evin anahtarlar1n1 kaybettim. 

22 

a. Çilingir ça�1rman gerek. 
b. Vize almaya mnecbursun. 

c. Ayn1 seviyeyi tekrar etmek mecburiyetindesin. 

ç. Ona güzel bir hediye alman laz1m. 

d. Gün içinde kahve içmemen laz1m. 

e. Hemen hastaneye git. Vakit kaybetmemen laz1m. 

f. Ba_ka bir ev bulman laz1m. 

&. Yeni bir i_ bulman gerek. 

�. Polise gitmen gerek. 

h. Para biriktirmen ya da biletini erken alman gerekiyor. 
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4. Uygun seçene�i i_aretleyelim. 
1. Arkada_1m e_inden bo_an1yor. lyi bir avukatla 

a. görü_mek 

a. konu_mak 
2. O sana asla yalan söylemez. Hemen onu aray1p onunla ......gerekiyor. 

a. yememen 

a. gerekti 

3. Hem çok ate_in var hem de öksürüyorsun. Dondurma 

a. gerekiyor mu 
5. Sence haberi ona da söylemememiz ........ ? 

a. laz1m 

4. Müdür kötü bir karar verdi ve sirket büyük zarar etti. Daha sonra onun istifa etmesi .. 

6. ^irket Avrupa'ya da yat1r1m yapmak. 

a. vermemiz 

a. girmeleri 

b. görü_mesi 

4 

a. iade etmek 

b. konu_maya 

a. unutmamaya 

b. yememeye 

7. Bu yemekleri ......l.a. m yoksa zehirlenebiliriz. 
a. yemememiz 

8. Türkiye'ye tekrar. 
a. gelmesi 

a. gerekti 

b. mecburdu 

a. çal1_mak 

b. laz1m miyiz 

11. Kitabi okulun kütüphanesine bugün. 

a. mecbur muyum 

b. zorunda 

1. Türkçe çal1_1rken. 

9. Bugün emlakçIya haber ...... necburuz yoksa o evi ba_kas1 tutacak. 
b. vermek 

b. yememeye 

10. Tüm Ö�renciler yüksek lisanstan önce dil s1nav1na 

3. Türk kahvesi pi_irirken. 

5. Hepimiz 

b. girmeye 

b. jade etmem 

c. görü_meye 

laz1m. 

.... laz1m çünkü bu tatilde çok az yeri gezebildin. 
b. gelmek C. gelmen 

b. unutmamamn 

c. konu_man 

b. gerek 

5. A_a�1daki cümleleri tamamlayal1m. 

C. yememek 

12. Yar1n al1_veri_e gitmeden önce liste yapaca�1m. Önemli malzemeleri 

b. çal1_mas1 

2. Okulda/ i_te sunum yaparken 

...... laZim. 

C. mecburiyetindeydi 

b. gerekecek mi 

C. mecburiyetinde miyiz 
böylece daha fazla sat1_ yapabilir. 

C. gerek 

C. yememesi 

13. Geçen ay kaza yapt1m ve zarar1 benim ödemem ....... Bu yüzden hiç param kalmad1. 

C. gerekiyor 
14. Fakülte yönetimine göre bölümlerde daha fazla asistan1n 

c. vermeye 

C. girmek 

.mecburiyetindeyim yoksa ceza yerim. 

zorunda. 

c. iade etmeye 

15. Buzdolab1n1n garantisi devam ediyor mu? Yoksa servise para vermem ....... ? 

C. unutmamasI 

C. çal1_maya 

c. Zorunda miy1m 

.çok dikkatli olmak gerekecek. 

laz1m. 

gerekiyor. 

mecburiyetindeyiz. 

3B 
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ÜN0TE 

3 
OKUMA 

HER ^EY0N BA^I SA�LIK 
C. RUH SA�LI�I 

1. A_a�daki bo_luklar1 gereklilik kipi ile doldural1m. 
Nermin: Sedac1�1m, merhaba. Nas1ls1n? 
Seda: iyiyim Nerminci�im. Sen nas1ls1n? 
Nermin: Ben sana bir _ey dan1_mak istiyorum. Dün geceden beri hiç durmadan ka_1n1yorum. Bugün 
bir hastaneye git... .(1) Sen geçen gün bir hastaneyi tavsiye ettin ama ad1n1 hat1rlayami 
yorum. 

Seda: Nerminci�im çok geçmi_ olsun. Yeniça� Hastanesi olabilir mi? Ben hep o hastaneye gidiyorum. 
Nermin: Aaaaa, evet olabilir. Peki randevu al. 
randevusuz hemen gidebilir miyim? 

D0L B0LG0Si 

Seda: Nerminci�im maalesef hastaneye gitmeden önce randevu al. 

HASTANEYE G0TMEM GEREK 

Randevu almadan asla doktorla görü_emezsin. 
Nermin: Tamam can1m. Te_ekkür ederim. Görü_mek üzere. 
Seda: Rica ederim. Bana haber ver. 

Hastaneye gitmeden önce.... 
Nermin: Alo, merhaba. Ben randevu almak istiyorum. 
Hastane personeli: Evet, tabi ki buyurun. ^ikâyetiniz nedir? 

Hastane personeli: Bu durum için hemen gel..... 

Nermin: Tamam, te_ekkür ederim. 

Nermin: Vücudumun her yeri k1zard1 ve ka_1n1yorum. Acilen bir doktordan randevu almam gerekiyor. 

Hastanenin Acil Servisinde 

(5) Hastanenin acil servisinden giri_ yapabilirsiniz. Lütfen fazla zaman kaybetmeden gelin. 
Nermin: Yan1mda kimlik kart1m1 getir. 
Hastane personeli: Hay1r, getir. 

Nermin: Vücudum ka_1n1yor. Hemen bir doktora muayene ol... 
Acil Servis Personeli: Ama bu durum için acil servise gel.. 
Nermin: Ama telefondaki personel bana "Randevu al. 

Nermin: Merhaba, Ben bir saat önce hasta dan1_ma personeliyle telefonda görü_tüm. "Acilden giri_ yapabilirsiniz" diye söyledi. 
Acil Servis Personeli: Evet, buyurun. ^ikâyetiniz neydi? 

2. A_a�1daki bo_luklarn gereklilik kipi ile doldural1m. 

Acil Servis Personeli: Maalesef sizi buradan alamay1z. Bir üst kattan hasta giri_i yap... 
Nermin: Peki, te_ekkür ederim. 

2. Dersin ba_lamas1na iki saat var, daha erken. Acele et.. 

3. Ö�rencilerin bu ders için kitap al.. 

1. Lisede okulumun e�itim dili ingilizceydi. Bu sebeple tekrar ingilizce dersi al. 

4. Benimle buraya kadar gel. 
5. Havaliman1na o kadar erken git. 
6. Sizin yan1n1zda refakatçi ol.... 
7. Benimle hastaneye kadar gel. 

8. Her sayfay1 imzala.. 

.(6) 
(7) Kimlik numaran1z1 bilmeniz yeterli. 

ben kendim gidebilirim. 

? (2) Yoksa hastaneye 

. Son sayfay1 imzalaman yeterli. 

. Çünkü bilet kontrol i_lemlerini daha önce yapt1k. 
Tek ba_1niza gelmeniz yeterli. 

(4) Randevu al 

. (8) 

9. Haftanin her günq spor yap ........... Bir kaç gün yapman yeterli. 
10. Okula gelirken pasaportunuz yan1n1zda olmal1 ama ikametgah1n1z1 getir... 

Ben tek ba_1ma gidebilirim, kendimi iyi hissediyorum. 

.(9) Size buradan randevu veremeyiz. 
"(10) dedi. Ben _imdi ne yapaca�1m? 

(3) 

...(11) 
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3. Uygun seçene�i i_aretleyelim. 

1. 

3 

2. Ak_ama annemlere gidece�iz. Çocuklar1 okuldan ben al1r1m. Senin alman 
a. gerek yok 

Senin hem spor hem de diyet yapmana 
a. gerek yok b. gerekmiyor 

5 

7 

4. Nihayet okula geldik. Art1k daha fazla yürümemiz 

C. Zorunda de�ilsin 
Taner'in evlilik teklifini dü_ünmelisin. Hemen karar vermek. 
a. mecbur de�ilsin b. zorunda de�ilsin C. gerekmiyor 

a. zorunda de�iliz b. gerekmiyor 

b. gerekmiyor 

Bu sinemada film izlerken 3D gözlük takmak 
a. mecbursunuz b. gerekmiyor 

6. Evde her _ey var. Bu hafta al1_veri_e ç1kmamiza 
a. gerek yok b. gerekmiyor 

10. Küçük sorunlar için doktora gitmen 
a. gerek yok 

Yar1nki s1nav için ö�rencilerin bu konuya çal1_mas1na 
a. gerek yok b. gerekmiyor 

8. Pasta yaparken annemin tarif defterine bakmasI 
a. gerek yok b. gerekmiyor 

Hay1r, gir 

Zaten oldukça formda görünüyorsun. 
c. laz1m de�il 

b. gerekmiyor 

-Evet. Benim bu sinava gir 

2. Diyalog 

9. Üniversitenin 0ngilizce kursuna kay1t olaca�1m. Bu kurs için çok para ödemem 
a. zorunda de�ilim b. mecbur de�ilim 

O zaman sana ba_ar1lar dilerim. 

c. mecbur de�iliz 

C. Zorundasin1z 

3. Diyalog 

C. zorunda de�iliz 

4. A_a�1daki diyaloglardaki bo_luklar1 "gerek" sözcü�ünü kullanarak doldural1m. 
1. Diyalog 

- Hesap açmam1z için 18 ya_1ndan büyük ol 

-Ahmet, yar1n ö�retmen telafi s1nava yapacak. Senin bu sinava gir. 

C. Zorunda de�iller 

-Saray Bosna'ya gitmek için ne yap 
-Öncelikle bir pasaport al. 

C. zorunda de�il 

- Pasaportum var. Ba_ka? Vize al 

- Tamam, te_ekkür ederim. 

C. gerekmiyor 

C. mecbur de�il 

-Affedersiniz, bankada hesap açt1rmak istiyorum. Ne yap.. 
Evet, buyurun. Kimlik kart1nizi ver...... 

(2) Çünkü ben sinavI geçtim. Senin sinava gir 

-Han1mefendi, maalesef size hesap açamay1z. 
- Neden? 

yoksa bir_ey göremezsiniz. 

(4) 

-Hesap açtrmak için kimlik kart1 bilgilerimi ver.. 
Evet, kimlik bilgilerinizi ö�renmem gerekiyor, hatta kimli�inizin fotokopisini al. 
Buyurun, kimlik kart1m. 

.Çünkü çok iyi pasta yap1yor. 

(11) 
...? (10) 

. (6) Kimli�inizi alabilir miyim? 

? (12) 

?(7) 
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-Sen Türksün. Bosna Hersek Türklerden vize istemiyor. Bu sebeple vize al. 
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