1. Asagidaki metindeki bosluklan gereklilik kipi ile (—mAll ) tamamlayalim.

DENGELI BESLENIYOR MUSUN?
Steven: Burcu, sen hemsirelik béliimiinde okuyorsun. Bana yardim eder misin?
Burcu: Tabii ki, bir saghk sorunun mu var?
Steven: Emin degilim. Son giinlerde kendimi ¢ok halsiz hissediyorum. Hig enerjim yok. Sik sik da grip oluyorum. Sence ne
Yap...... 7{1)
Burcu: Bence ilk is bir doktordan randevu al.......... . (2) Ama sana birkag soru soracagim. Belki beslenme diizenin yizinden
béyle hissediyorsundur.
Steven: Beslenme diizenim Turkiye'de gok degisti. Hakh olabilirsin.
Burcu: Ogiinlerin diizenli ve dengeli mi?
Steven: Nasil yani?
Burcu: Mesela her sabah kahvalt yapiyor musun? Yemeklerini her giin ayni saatlerde yiyor musun?
Steven: Hayir, aslinda gogu zaman kahvalti yapmiyorum. Sadece kahve igiyorum. Her giin farkl saatlerde yemek yiyorum.
Bazen aksam yemegini gece 23.30'da yiyorum,
Burcu: iste bu ¢ok saghksiz. Saglikli bir viicut igin herkes mutlaka kahvalt yap........ . (3) Yemek saatlerin de cok nemli. Gece
uyumadan 6nce yemek ye......... . (4) Bu ok sagliksiz. Peki, giin boyu neler yiyorsun? Dengeli besleniyor musun?
Steven: Genelde digaridan yemek sdyliiyorum. Gogunlukla pizza, diiriim gibi hazir seyler yiyorum.
Burcu: Steven! Bu beslenme diizenini bir an Gnce birak.......... 1(5) Yemeklerini kendin yap.......... . (6)
Steven: Kendim mi yap.......... ? (7) Ben yemek yapmayi bilmiyorum ki.
Burcu: Ciddi misin? Bence bu yiizden stirekli hasta oluyorsun ve enerjin yok. Bence bir giin beraber yemek pisir.......... . (8)
Ben sana yemek yapmayi ve saglikli beslenmeyi 6gret......... . (9) Sen de artik hazir gidalar tiket.......... . (10)
Steven: Tamam tamam. Deneyecegim. Sence yine de doktora git.......... ?(11)
Burcu: Evet, bir an dnce bir dahiliye doktorundan randevu al.......... (12) ve kan tahlili yaptir.......... . (13) Boylece bir vitamin
eksikligin var mi, 6greniriz. Sonra birlikte beslenme programini bu eksikliklere gére hazirla.......... .(14)
Steven: Cok tesekkiir ederim Burcu. En kisa zamanda doktordan randevu alacagim.
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DiL BILGISI
2. Asagidaki bosluklan gereklilik kipi ile { —=mAll ) tamamlayalim.

1. Arkadaslarimi gagirmadan &nce evi temizle.......... .

2. Gece yatarken bitdn elektronik cihazlarinizi kapat.......... .

3. Vize almak icin nereye git.......... ?

4. Siniftaki herkes kisa bir konusma yap.......... .

S. Avukat Beyi gérmek icin ne zaman gel.......... ?

6. Biz yarin saat 08.00'da ofiste ol.......... .

7. Sence ona dogrulan soyle.......... , soyle.......... ?

8. Anne! Bu kitabi yarina kadar bitir.......... ?

9. Acaba Damla da toplantiya katil.......... ?

10. islerini zamaninda bitirip teslim et...........

11. Bu dosyay! da imza......... ?

12. Onlar hastanede bu kadar yiiksek sesle konus.......... .

13. Metro duragina gitmek igin hangi yolu kullan.......... ?

14. istanbul'da ilk 6nce Topkapi Sarayini gor.......... .

15. Doktor Bey! Yarin mutlaka hastaneye gel.......... ?

16. Ogrenciler, dersleri baslamadan 10 dakika dnce sinifta ol.......... .
17. insanlar birbirlerine sayg ve hosgorii goster.......... .

18. Saglikh olmak icin abur cubur ye.......... .

19. insanlar dzel araba kullanmak yerine toplu tagima araglarini kullan.......... .
20. Dogum giiniimde tim sevdiklerim yanimda ol.......... .

3. Asagidaki ciimlelerin hangi anlamda oldugunu bulalim. Ciimlelerin karsisina “zorunluluk”, “tavsiye” ya da “tahmin” yazalim.

1. Kapida Deniz’in arabasini gérdim. Evde olmall. {.......... )

2. Antalya ¢ok giizel bir sehir. Tiirkiye'ye gelmisken gérmelisiniz. {..........)
3. Sinavda birbirinizle konusmamalisiniz. (..........)

4. Kapali alanlarda sigara igmemelisiniz. (..........)

5. Evde c¢ok sikildin. Biraz disan ¢ikip hava almalsin. (.......... )

6. Kitabimi bulamiyorum. Okulda unutmus olmaliyim. (..........)

7. Sence bu aksam hangi elbisemi giymeliyim? (.......... )

8. Mutfaktan giizel kokular geliyor. Ev arkadasim yemek yapiyor olmal. {..........)
9. Her aksam uyumadan once birkag sayfa kitap okumalisin. (..........)

10. Banka bilgilerinizi kimseyle paylasmamalisiniz. {..........)

4, Asagidaki durumlara uygun tavsiyeler yazalim.
1. Aksam ok geg uyudum ve sabah uyanamadlm. Ise geg kaldim.

............................................................................

5. Asagidakileri eslestirelim,

1. Evden gikmadan nce a. randevu almalisin.

2. Aligveris yaparken b. igiklar kapatmahisin.

3. Tatile ¢tkmadan 6nce c. yeni modelleri aragtirmalisin,
4. Doktora gitmeden 6nce ¢. odevlerini yapmalisin.

5. Derse gelmeden dnce d. sofrayl kurmalisin.

6. Yemek hazirladiktan sonra e. fiyatlan karsilagtirmalisin.

7. Bilgisayar almadan once f. bavullarini hazirlamahsin.
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3 HER SEYiN BASI SAGLIK

OKUMA

1. Asagidaki metinde uygun kelimenin altini gizelim.
HERKES HASTA

Mehmet: Bugiin ne kadar az kisi geldi sinifa?
Fatima: Evet ya. Salgin varmis.
Mehmet: Aa hig duymadim. Ne zamandir var?

Fatima: Sen evde kaliyorsun bu yiizden duy-
maman normal. Bizim yurtta da herkes hasta.
Muhtemelen siniftakiler de hasta olmuslardir.
Pek gogu yurtta kaliyor.

Mehmet: Ne salgini peki bu?

Fatima: Influenza yani grip salgini. Cok hizl bu-
lagiyor. Ozellikle ayni odada olmak ya da ayni
esyalan kullanmak gok tehlikeli. Cok dikkatli ol-
mama / olmak (1) gerekli.

Mehmet: Peki, yurtta ne yapiyorsun? Nel
dikkat ediyorsun? “Odam kalabalik” demisti

Fatima: Evet, bundan sonra daha da dikkat etmek / etmeye (2) gerekecek. Giink( odamda iki kisi hasta.
Mehmet: Doktora gitmiyorlar mi?

Fatima: Bir tanesinin atesi ¢ok gikinca diin aksam ambulans ¢agirmamiz / ¢agirmaya (3) gerekti. Ambulans gelmeden énce
kizi hemen banyoya soktuk ve 1lik bir dug almasina yardim ettik. Sonra atesi biraz diist{.

Mehmet: Hay Allah. Cok gegmis olsun arkadagina.
Fatima: Sag ol. Diger arkadagim da biraz halsizdi ve ksuriiyordu. Onun dinfenmesi / dinlenmeye (4) lazim. Yurtta yatiyor hep.

Mehmet: Ona da gegmis olsun. Senin de kendini koruman / korumaya (5) lazim. Arkadaglarinla sakin havlu ya da kiyafetlerini
paylasma. Ayrica odanizi sik sik havalandirmaniz gerek / zorunda (6).

Fatima: Evet ama kis mevsimindeyiz ve zaten iki kisi hasta.

Mehmet: Olsun. Anliyorum sicak bir odada kalmak istiyorsunuz ama birbirinizin saghgini disinmek / disinmeye (7) mec-
buriyetindesiniz.

Fatima: Oda arkadaslarim ¢ok anlayishlar. ilaglarini diizenli olarak aliyorlar ve hapsinirken kagit mendil kullaniyorlar. ikisi de
gok bilingli kizlar.

Mehmet: Anlayish olmalanina sevindim. Umanm hasta olmazsin ama gene de kendini koru. Baksana sinifta kimse yok. Bu
gidisle gelecek hafta 6grenciler geldikten sonra hocanin konulan tekrar etmesi / tekrar etmeye (8) gerekecek.
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DiL BILGISI
2. Asagidaki ciimleleri uygun eklerle tamamlayalim,
1. Tirkge dersine girmeden &nce yaminiza kitabinizi al.......... lazim.

2. Gegen hafta pasaportomu evde unutmusum. Eve geri don.......... gerekti.

3. Tatile giderken kedimi anneme birak.......... gerekiyor ¢iinkii otel hayvanlar kabul etmiyor.

4. Kapal mekanlarda kimsenin sapka tak.......... lazim.

5. Anne odami simdi topla.......... zorunda miyim?

6. Ogretmenimize bir telefon geldi ve dersten gik.......... gerekti.

7. Sana gliveniyorum. Bu e-posta gizli bu yilizden kimseye goster.......... gerek.

8. Yasaya gore suriiciler yaya gegidinde yayalara yol ver.......... mecbur.

9. Ben kbpegimle her giin disarida yiriyis yap.......... zorundayim.

10. Otobisiimiiz on dakika sonra kalkiyor. Geg kal.......... lazim.

11. Aksamlari ve hafta sonu galis.......... zorundayiz yoksa proje bitmeyecek.

12, Oradaki levhaya bak. Burada bekle..............ccceeervvrrnnee... ZOrundayiz,

13. Onun dziilmesini istemiyorum bu yiizden dikkatli konus.......... gerekiyor.

14. Bu dersi geg.......... mecburum. Baska sansim yok.

15. Yarin sabah okula otobiisle git.......... gerekecek ¢iinkii arabam tamirde.

16. Ogrencilerin 6devlerini yapmayi unut.......... gerek.

17. Hastane igin para dde.......... zorunda ¢iinki sigortasi yok.

18. Evde yiyecek bir seyler hazirla.......... mecburuz ¢linki restoranda yemek ¢ok pahali ve bu ayki harghgimiz bitti.
19, Elif'in seminere katilmadan 6nce kayit ol.......... gerekiyor.

20. Erkek kardesim konservatuvar Ggrencisi bu ylizden her giin enstriimaniyla pratik yap.......... gerekiyor.

3. Asagidaki sorunlaria tavsiyeleri eglestirelim.

1. italya'ya tatile gitmeyi diigiinliyorum. a. Cilingir cagirman gerek.

2. Yarin annemin dogum giind. b. Vize almaya mecbursun.

3. Ev sahibim evden ¢ikmami istiyor. c. Ayni seviyeyi tekrar etmek mecburiyetindesin.

4. Din aksam eve hirsiz girmis ve telefonumu ¢almis. ¢. Ona gizel bir hediye alman lazim.

5. Aksamlari uyumakta zorlaniyorum. d. Gin iginde kahve icmemen lazim.

6. isimden nefret ediyorum. e. Hemen hastaneye git. Vakit kaybetmemen lazim.
7. B1 Tiirkge sinavindan kaldim. f. Bagka bir ev bulman lazim.

8. Bir sokak képegi beni isird. g- Yeni bir is bulman gerek.

9. Ulkeme ugak biletleri cok pahali. g. Polise gitmen gerek.

10. Evin anahtarlarim kaybettim. h. Para biriktirmen ya da biletini erken alman gerekiyor.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Uygun segenegi isaretleyelim.

Arkadasim esinden bosaniyor. lyi bir avukatla .......... lazim.

a. gorismek b. gorismesi c. gorismeye

O sana asla yalan séylemez. Hemen onu arayip onunla .......... gerekiyor.

a. konusmak b. konusmaya c. konusman

Hem g¢ok atesin var hem de oksiiriiyorsun. Dondurma .......... lazim.

a. yememen b. yememeye c. yememek

Miidur kotii bir karar verdi ve sirket biyiik zarar etti. Daha sonra onun istifa etmesi .......... .
a. gerekti b. mecburdu c¢. mecburiyetindeydi

Sence haberi ona da séylemememiz .......... ?

a. gerekiyor mu b. lazim miyiz c. mecburiyetinde miyiz

Sirket Avrupa'ya da yatinm yapmak .......... boylece daha fazla satis yapabilir.

a. lazm b. zorunda c. gerek

Bu yemekleri .......... lazim yoksa zehirlenebiliriz.

a. yemememiz b. yememeye c. yememesi

Turkiye'ye tekrar .......... lazim ¢lnki bu tatilde ¢ok az yeri gezebildin.

a. gelmesi b. gelmek c. gelmen

Buglin emlakgiya haber .......... mecburuz yoksa o evi bagkas: tutacak.

a. vermemiz b. vermek C. vermeye

Tum &grenciler yiksek lisanstan énce dil sinavina .......... zorunda.

a. girmeleri b. girmeye c. girmek

Kitabi okulun kitiphanesine bugiin .......... mecburiyetindeyim yoksa ceza yerim.
a. iade etmek b. iade etmem c. iade etmeye

Yarin aligverise gitmeden énce liste yapacagim. Onemli malzemeleri .......... lazim.
a. unutmamaya b. unutmamam €. unutmamasi

Gegen ay kaza yaptim ve zarari benim 6demem .......... . Bu yiizden hig param kalmadi.
a. gerekti b. gerek c. gerekiyor

Fakiilte ydnetimine gore bélimlerde daha fazla asistanin .......... gerekiyor.

a. galismak b. calismasi c. calismaya

Buzdolabinin garantisi devam ediyor mu? Yoksa servise para vermem .......... ?

a. mecbur muyum b. gerekecek mi c. zorunda miyim

5. Asagidaki ciimleleri tamamlayalim.

1. Tiirkge GaliSITKeN......cccveivveereirieeiee e erreeres
2. Okulda/ iste sunum Yaparken .........c.eeoceeeeeeirceesecnssseasesssnsanes .

3. Tirk kahvesi pigirirken........ccooieeeeeiereeeereerreeeeeeeen .

<ereeeeee. GOk dikkatli olmak gerekecek.

5. HEPIMIZ .cocvveeevveereee e erme s cececee e eeeenee.. M@CHUriyetindeyiz.
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OKUMA

1. Asagdaki bosluklan gereklilik kipi ile dolduralim.

HASTANEYE GITMEM GEREK

Nermin: Sedacigim, merhaba. Nasilsin?
Seda: lyiyim Nermincigim. Sen nasilsin?
Nermin: Ben sana bir sey danigmak istiyorum. Diin geceden beri hi¢ durmadan kasimyorum. Bugiin

bir hastaneye git.......cccccccceeeenruee. (1) Sen gegen giin bir hastaneyi tavsiye ettin ama adim hatirlayami-
yorum.

Seda: Nermincigim gok gegmis olsun. Yenigag Hastanesi olabilir mi? Ben hep o hastaneye gidiyorum.
Nermin: Aaaaa, evet olabilir. Peki randevu al............cccceeivieiieciieniii e ? (2) Yoksa hastaneye
randevusuz hemen gidebilir miyim?

Seda: Nermincigim maalesef hastaneye gitmeden 6nce randevu al...........occeeveieeeenerenreevreesaennees .(3)

Randevu almadan asla doktorla gériisemezsin.

Nermin: Tamam camim. Tegekkir ederim. Goriigmek (zere.

Seda: Rica ederim. Bana haber ver.

Hast tmeden 6

Nermin: Alo, merhaba. Ben randevu almak istiyorum.

Hastane personeli: Evet, tabi ki buyurun. Sikdyetiniz nedir?

Nermin: Vicudumun her yeri kizardi ve kasimyorum. Acilen bir doktordan randevu almam gerekiyor.
Hastane personeli: Bu durum icin hemen gel.... ..(4) Randevu al ............

. (5) Hastanenin acil servisinden girig vapahlllrsmiz Lutfen fazla zaman kaybetmeden gelin.

Nermin Yamrnda klmlll\: kartim getir.... ..[6)

Hastane personeli: Hayir, getir. ... ..o . {7] Kimlik numaranizi bilmeniz yeterli.
Nermin: Tamam, tesekkir ederim.

H in Acil Servisind

Nermin: Merhaba, Ben bir saat énce hasta danisma personeliyle telefonda gbriistim. “Acilden giris yapabilirsiniz” diye soyledi.
Acil Servis Personeli: Evet, buyurun. Sikayetiniz neydi?

Nermin: Vicudum kaginiyor. Hemen bir doktora muayene ol..........cc.cccvveeevnreveeseseecernene « (8)

Acil Servis Personeli: Ama bu durum igin acil servise gel........cccoooiiinnnnieencceeanene . (9) Size buradan randevu veremeyiz.
Nermin: Ama telefondaki personel bana “Randevu al.......c.ceviecnciennierensssinnnns ’(10) dedi. Ben gimdi ne yapacagim?

Acil Servis Personeli: Maalesef sizi buradan alamayiz. Bir (st kattan hasta girigi Yap........ccevvnieiinerneesieeeseeenisnessnens .(11)

Nermin: Peki, tesekkiir ederim......

DIL BILGISI

2. Asagidaki bosluklan gereklilik kipi ile dolduralim.

[

W oo b Wik

. Lisede okulumun egitim dili ingilizceydi. Bu sebeple tekrar ingilizce dersi al..........cccevenurerrecee .

. Dersin baslamasina iki saat var, daha erken. Acele et........c.ccevvirennenn.

. Ogrencilerin bu ders igin kitap al........ccooevveeereennes

. Benimle buraya kadar gel.............cccoeocccc. , ben kendlm gidebilirim.

. Havalimanina o kadar erken git..........ccorevnerrennns . CUnki bilet kontrol islemlerini daha dnce yaptik.

. Sizin yaninizda refakatgi ol..........cccoeeerevenene. . Tek basiniza gelmeniz yeterli.

. Benimle hastaneye kadar gel............................. . Ben tek bagima gidebilirim, kendimi iyi hissediyorum.
. Her sayfayl imzala.........cooeniiinnenns . Son sayfay1 imzalaman yeterli.

. Haftanin her glinid spor yap ... . Bir ka¢ giin yapman yeterli.

10. Okula gelirken pasaportunuz yaninizda olmali ama ikametgahinizi getir.......oovcvveeccneee ©
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3. Uygun segenegi isaretleyelim.

1. Senin hem spor hem de diyet yapmana .........cccceuveccncrranee . Zaten oldukga formda gériniiyorsun.
a. gerek yok b. gerekmiyor c. lazim degil

2. Aksama annemlere gidecegiz. Cocuklari okuldan ben alinm. Senin alman ........ccccoo e .
a. gerek yok b. gerekmiyor c. zorunda degilsin

3. Taner'in evlilik teklifini disinmelisin. Hemen karar vermek .........cccoveeenenes
a. mecbur degilsin  b. zorunda degilsin c. gerekmiyor
4. Nihayet okula geldik. Artik daha fazla yirimemiz .........ccocoeeerrerennn ‘

a. zorunda degiliz b. gerekmiyor c. mecbur degiliz
5. Businemada film izlerken 3D gozliik takmak .........cc.coevvermnreennne , yoksa birgey goremezsiniz.
a. mecbursunuz b. gerekmiyor c. zorundasiniz
6. Evde her gey var. Bu hafta alisverise glkmamiza ..........cuevnseiinns .
a. gerek yok b. gerekmiyor c. zorunda degiliz
7. Yarinki sinav i¢in 8grencilerin bu konuya ¢alismasing ... «
a. gerek yok b. gerekmiyor c. zorunda degiller
8. Pasta yaparken annemin tarif defterine bakmasi ..........ccccoceooee.e..... . Glinkid gok iyi pasta yapiyor.
a. gerek yok b. gerekmiyor c. zorunda degil

9. Universitenin ingilizce kursuna kayit olacagim. Bu kurs igin cok para demem ..........cccoceeveunnen. .
a. zorunda degilim  b. mecbur degilim c. gerekmiyor
10. Kiigiik sorunlar igin doktora gitmen .........c.c.ccniinen
a. gerek yok b. gerekmiyor c. mecbur degil
4. Asagidaki diyaloglardaki bogluklan “gerek” sdzcligiinii kullanarak dolduralim.
1. Diyalog
- Ahmet, yarin 6gretmen telafi sinava yapacak. Senin bu sinava gir.......cccevevernvieennee. . 7 (1)
- Hayir, gir «..cooeeevvvvenecnnnn. . {2) Clinkd ben sinavi gegtim. Senin siNava gir «...oceeeeeveeveccnenns ?(3)

- Evet. Benim bu sinava gir .......ccoceeveveennens « (4)
- 0 zaman sana bagarnilar dilerim.

2. Diyalog
- Affedersiniz, bankada hesap agtirmak istiyorum. Ne yap........cccoovceveeeneee ?(5)
- Evet, buyurun. Kimlik kartinizi ver.........ccccoivnniin . (6) Kimliginizi alabilir miyim?
- Hesap agtirmak icin kimlik kart bilgilerimi ver..........cccccevveeneees ?(7)

- Evet, kimlik bilgilerinizi 6grenmem gerekiyor, hatta kimliginizin fotokopisini al................c...... .(8)
- Buyurun, kimlik kartim,

- Hanimefendi, maalesef size hesap agamayiz.

- Neden?

- Hesap agmamiz igin 18 yagindan biylk ol ...........ccccceeeeeee . (9)

3. Diyalog
- Saray Bosna'ya gitmek igin Ne yap ........coceveevveenes ?(10)
- Oncelikle bir pasaport al......ccccoceceereienes - (11)
- Pasaportum var. Bagka? Vize al .........coceeueennennn ?(12)
- Sen Tiirksiin. Bosna Hersek Turklerden vize istemiyor. Bu sebeple vize al............c.cccee.ee. L(13)
- Tamam, tegekkiir ederim.
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