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HAZIRLIK CALISMASI
@Sizce asagidaki resimler hangi tiir haberlerle ilgilidir? Eslestirelim.

() Kaltar ( )Spor () Magazin { ) Ekonomi () Saghk ( ) Politika

b AT

@Televizyon izliyor musunuz?
@Gazetede en ¢ok hangi tir haberleri okuyorsunuz?

OKUMA

SAGLIKLI BiR HAYAT iCiN ON ALTIN KURAL

Saglikli bir hayat igin dogru beslenmek gok dnemli. Bu konuda Beslenme ve Diyet Uzmani Goniil Cigerli “Dogru beslen-
menin 10 altin kurali vardir” dedi. iste biz de sizin iin bu 10 altin kural siraladik:

1. Sabah uyandiktan sonra bir saat icinde kahvalt yapin. Saglkli insanlar genellikle kahvaltida peynir, domates, salatalik,
zeytin, yumurta, kepek veya ¢avdar ekmegi yiyorlar.

2. Ogle ve aksam yemeklerinde, tavuk, hindi, balik gibi beyaz et tiiketin. Saglikli insanlar haftada en az iki glin mutlaka
balik tiketiyorlar.

3. Yemekleri, asiri yagh ve tuzlu pisirmeyin.

4, Her gun en az iki porsiyon sebze ve Ug¢ porsiyon meyve yiyin. Saghkl insanlar meyvelerin suyunu sikmiyorlar, sadece
meyve olarak tiketiyorlar.

5. Ogle ve aksam yemeklerinin yaninda salata da yiyin.

6. Her gun en az bir avug kuruyemis tuketin. Cig kuruyemis tercih
edin. Saglikh insanlar her glin, bir avug cig badem ile ¢ig findik yiyorlar.

7. Bol baharat tiketin. Saglikli insanlar ézellikle zencefil ve sanimsak
tiketiyorlar.

8. En az dért fincan cay icin. Cay, kandaki kolesteroli diiglirGyor.

9. Vicudumuzun karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallere
ihtiyaci vardir. Bu sebeple diyet yapmayin, diizenli beslenin.

10. Sigara ve alkol tiiketmeyin. Sigara ve alkolden uzak durun, saglkl
Ve uzun yasayin.

' YENI ISTANBUL ULUSLARARASI OGRENCILER iCiN TURKCE DERS KITABI A2

e @Sorulan metne gore cevaplayalim.

1. Saglikli insanlar kahvaltda neler yiyorlar?

2. Saghkli insanlar hangi baharatlan tiketiyorlar?

3. Hangi besin kolesteroll dusuriyor?

4. Saghkh insanlar neden dizenli besleniyor, diyet yapmiyorlar?
5. Uzun yasamin sirri nedir?

@Asaildaki cumleler dogru ise “D” yanhs ise “Y"” yazalim.
1. Sabah uyandiktan bir saat sonra kahvalt yapin.
2. Ogle yemeklerinde tavuk, balik ve hindi tiiketin.
3. Meyvelerin suyunu igmek saghkhdir,
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4. Gunde en az bir avug ¢ig kuruyemis tuketin.




Dilbilgisi

ile
Ornek:
Marketten patatesle domates aldim.
Bulasiklari bulasik deterjaniyla yikadim.
Gegen hafta sonu Ayse’yle bulustuk.
istanbul’a ugakla geldim.
Mehmet dersten sonra eve aceleyle gitti.

' @Asaﬁldaki bosluklari 6rneklerdeki gibi dolduralim.
1. Pazardan portakal......... muz aldim.
2. Diglerimi dis firgast.............. fircaladim.
3. Para.............. saadet olmuyor.
4. Bir daha onun............ hi¢ konugsmadim.
5. Benim.......cc..... sinemaya geldi.
6. Gegen yil tren......... Avrupa turu yaptik.

’ @A;aéldaki ikilileri “ile”” kullanarak eglestirelim.

1. kedi a. giindiiz
2. hirsiz b. kadin
3. erkek c. fare
4. tavsan ¢. kaplumbaga
5. gece d. polis
@Asagldakl takimlan biliyor musunuz? Takimlar renkleriyle eslestirelim.

1.Bordoile mavi  a. Galatasaray

P 2. San ile kirmizi b. Fenerbahce

‘ 3.Siyahile beyaz . Trabzonspor
4.San ile lacivert  ¢. Begiktag

0SI2 hangi takimi tutuyorsunuz? Hangi takimlarin renklerini biliyorsunuz?



DINLEME

HABERLER
o ST Haberleri siralayalim.
1. Hava durumu ()

2. Kaltar sanat ()

3. Spor ()

4, Teknoloji ()

HABERLER

OAsaildaki ciimleler dogru ise “D” yanhsg ise “Y” yazalim.

1. Film festivali 37 yildir devam ediyor. ()
2. ilk telefonlar ucuzdu, ()
3. lIk telefonlarla uzun siire konugmak mimkindi. ()
4, Olimpiyatlara ev sahipligi igin 3 tUlke basvurdu. ()
5. Istanbul'da carsambadan sonra hava yagmurlu. ()

aonrlhlerl ve sayilari metne gore yerlestirelim.

1. istanbul Film Festivali - tarihleri arasinda strdu.
2. Ik cep telefonu ... <o yilinda g1kt

3. ilk cep telefonunun fiyath ..o dolard.

4. Olimpiyatlar igin ev sahibi tlke ............cc..c.ccoveneneee... tarihinde segilecek.

S. istanbul’da sicakliKIar ...........ccoviereeiresrinnnns dereceye kadar gikacak.

KONUSMA

o OA;aiIda yer alan gazete haberlerini inceleyelim. Haberlerin tiirii hakkinda konugalim.
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OAsagldakl sorulari arkadasimiza soralim ve onun sorularini cevaplayalim.
OGRENCi A OGRENCI B




e 1. Asagidaki kelimelerle ciimleler kuralim.

1. yil / istanbul / gegen / Siz

N

. okul / diin / glinkii / gelmek / hasta / ¢ok / ben

3. hafta sonu / sinema / ile / gitmek / Ayse / biz

4. neden / igmek / sut / kahvalt / siz

o 5. Asagidaki bosluklari “ile” kullanarak

dolduralhim.

1. Okula otobis.... gittim.

. 2. Marketten 2 kilo patates....... 1 kilo domates
aldim.

3. Dislerimi dis firgasi.......... fircaliyorum.

4. Senin......... ¢ok mutluyduk.

5. tglincti / yarisma / olmak / madalya / almak / bronz / Kenan

. Hangi fiil gegmis zamanda? isaretleyelim.

. a. gelelim b. geliyorum

b. oynuyorlar

b. sevecegim
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1
2. a. yedik
3. a. tanisiyoruz
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. a. kosuyor b. calistik

3. Asagidaki bosluklar uygun bigimde dolduralim.

1. iki yil 6nce égrenci........... simdi 6gretmen................ -
2. Diin hava giinegsli............ ama bugiin yagmur yag.........
3. Gegen hafta ¢ok yorgun........... :

4. Ahmet’ten ozir dile............. ama kabul et............ :

5. Gegen sene bu zamanlar istanbul.......... :

4. Hangisi dogru? isaretleyelim.

1. a. yapdik 3. a. okuldaydim
b. yaptuk b. evdeydim
c. yaptk c. tiyatrodaydum

2. a. Ben hig ata bindim. 4. a. Biz geldimiz.

b. O higbir derse gelmedi. b. Siz geldiniz.

c. Biz duin geliyoruz. c. Onlar geldik.

c. geldim
c. kazanacak

c. dinlendik

S. Ayse'....... Mehmet niganlandi.

? o Asagidaki climleleri 6rnekteki gibi gegmis
zamanla tekrar yazalim.

Ornek:

Hastayim. Diin hastaydim.

A {CAlISKANINNG ceomsossnrsesssssnsanssssneon .

2 MUBIUVUIM: oaianssssnssrasssmmsssines A

3SComertsin: i, g

4. Tembeller ... uasisimsnssinsss .

C. uyuyacagim
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